UNIVERSO

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA
Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF)

ANALICE ANTUNES DA FONSECA

OBESIDADE INFANTIL NA ESCOLA:
EDUCACAO FISICA ESCOLAR, INTERVENCOES E POSSIBILIDADES

Niteroi
2024



ANALICE ANTUNES DA FONSECA

OBESIDADE INFANTIL NA ESCOLA:
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, INTERVENCOES E POSSIBILIDADES

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pés-Graduacdo em
Ciéncias da Atividade Fisica, da Universidade Salgado de
Oliveira, como requisito parcial para a obtencdo do titulo de
Mestre em Ciéncias da Atividade Fisica. Area de Concentragio:
Aspectos biodindmicos e Socioculturais da Atividade Fisica,
linha de Pesquisa 1, Educagdo Fisica, Atividade Fisica, Esporte
e Manifestagcbes Culturais. Projeto de Pesquisa: Processos
educativos em redes de inclusdo/exclusdo: esportes,
corporeidades, curriculo e formagao docente.

Orientadora: Profé. Dr2. Martha Lenora Copollillo

Niterdi
2024



CIP - Catalogacgéo na Publicacéo

Fonseca, Analice Antunes da.

F676 Obesidade infantil na escola: educacio fisica escolar, mtervencdes e
possibilidades. / Analice Antunes da Fonseca. -- Niteroi, RT, 2024

x11, 13-93p. 1l ; tabs.

Numeracio da publicacio: [1] —xn, 13-93p].
Referéncia(s): P. 68-74.

Apéncide(s): 75-89.

Anexo(s): P. 90-93.

Orientadora: PhD. Martha Lenora Queiroz Copollillo.
Dissertacio (Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica) — Umiversidade
Salgado de Olweira, 2024

1. Obesidade em crian¢as — Educagio fisica escolar. 2. Composicio corporal
- Medicdo. 3. Promocio da sande. L TITULO.

CDD 618.92398

Elaborado pela Biblioteca Universo Niterdi, com os dados fornecidos pelo (a) autor (a), sob

a responsabilidade de Sirléia Rodrigues de Mattos - CRB-7/5230.




ANALICE ANTUNES DA FONSECA

“OBESIDADE INFANTIL NA ~ESCOLA:EDUCACAO FISICA ESCOLAR,
INTERVENCOES E POSSIBILIDADES.”

Dissertagdo submetida ao Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Atividade
Fisica da Universidade Salgado de Oliveira, como parte dos requisitos necessarios a
obtengdo do titulo de Mestre em Ciéncias da Atividade Fisica, aprovada no dia 27 de
novembro de 2024 pela banca examinadora, composta pelos professores:

(\ . D 00

“Prof” Dr’. Martha Lenora Queir6z Copolillo
Professora do PPG em Ciéncias da Atividade Fisica da Universidade Salgado de
Oliveira(UNIVERSO)

Prof. Dr. Marcus Paulo Araijo Macieira de Andrade
Professor da Centro Universitario Sdo José

pjo b

Prof. Dr. Roberto Ferreira dos Santos
Professor do PPG em Ciéncias da-Atividade Fisica da Universidade Salgado de Oliveira
(UNIVERSO)




DEDICATORIA

Dedico esse trabalho aos meus pais, ldalia e Raphael.
A minha mie Idalia que, com sua musica, embalou
nossos sonhos e me ensinou todos os dias que o
mundo pode ser melhor com a adigdo ilimitada de
amor e generosidade.

Ao meu pai Raphael, pelo exemplo de foco, disciplina
e honestidade.

Certamente eles e estariam muito orgulhosos dessa
conquista. Esse titulo é nosso!



AGRADECIMENTO

Agradeco a Deus, por me permitir chegar até aqui e me dar a certeza do seu amor, apesar

das minhas muitas falhas.

Agradeco as minhas amadas filhas, Raquel e Rafaela, motivo de orgulho e minhas
maiores razdes para ndo desistir de melhorar a cada dia em todas as areas da vida. Donas do

meu coracao fora do peito e merecedoras do meu amor incondicional.

Agradeco as minhas irmds, Ana Maria e Ana Rita, por estarem sempre prontas a me

ajudar a caminhar em busca desse sonho e em toda a vida, como irmds de alma que somos.

Agradeco a minha orientadora e amiga Martha, por acreditar em mim, mesmo quando

eu duvidei. Obrigada pela confianga, pela excelente orientacéo e pelas conversas interminaveis.

Agradeco aos meus amigos, que nunca largaram minha méo, pessoas que tenho o prazer

de ter na vida e que tornam meus dias muito melhores, incluidos os da turma de mestrado.

Agradeco a cada professor que cruzou 0 meu caminho, me inspirando e me ensinando a

acreditar no poder transformador da educacéo.

Agradeco aos meus alunos e ex-alunos, que me ensinaram na vivéncia da sala de aula,

com o privilégio de receber tanto amor e carinho em troca de aulas nem sempre perfeitas.

Agradeco aos meus alunos da Escola Municipal Julia Cortines, foco dessa pesquisa e a
diretora da escola, Ivana Schelck do N. de Andrade Barros, que incentivou essa pesquisa desde
0 inicio.

Agradeco a UNIVERSO, por permitir aprender, estudar e compartilhar conhecimento

através da concessdo da bolsa de estudos e pelo privilégio de frequentar esse excelente curso.

Obrigada por tudo!



EPIGRAFE

“Mas 0s gque esperam no Senhor renovardo as suas forcas, subirdo com asas como aguias:
correrdo e ndo se cansardo, caminhardo e ndo se fatigardo”

Isaias 40:31



FONSECA, Analice Antunes da. Obesidade infantil na escola: Educagdo Fisica Escolar,
Intervencbes e Possibilidades. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica).
Universidade Salgado de Oliveira, Niterdi, 2024.

RESUMO

O objetivo desse trabalho é pesquisar a incidéncia da obesidade em criangas entre 9 e 12 anos,
a fim de gerar uma reflexao e discussdes a respeito das relagcdes entre saude, nutricao, atividade
fisica e Educacéo Fisica escolar. Foi utilizada a revisdo de literatura em bases diversas, como
Scielo, PubMed, CaPes e Google Académico, caracterizando o trabalho como uma pesquisa-
acdo com apresentacdo quanti-quali bem definidas. Justifica-se esse estudo pela relevancia do
tema em questdo, que se coloca como uma futura epidemia, sendo amplamente debatido e parte
de agendas governamentais em diversos paises. Para atingir os objetivos, medimos o IMC de
alunos regularmente matriculados no quinto ano de escolaridade de uma escola municipal para,
a partir desses dados, trabalhar os resultados inserindo os participantes em uma reflex&o critica,
embasados por pesquisas cientificas, a fim de encontrar caminhos que apontem para uma
mudanca de comportamento e olhar critico sobre suas escolhas e sua insercdo no mundo. Os
dados encontrados apontaram indices de obesidade e desnutri¢do significativos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Obesidade, Obesidade na escola, Promoc¢édo da
salde .
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Intervencion and Possibilities. Dissertation (Master’s in Physical Activity Sciences). Salgado
de Oliveira University, Niterdi, 2024.

ABSTRACT

The aim of this work is to research the incidence of obesity in children between 9 and 12 years,
in order to generate a reflection and discussions about the relationships between health,
nutrition, physical activity and School Physical Education. It was used to review literature on
various bases, such as Scielo, PubMed, CaPes and Google Academic, characterizing the work
as a research-action with well-defined quantum-quali presentation. This study is justified by the
relevance of the topic in question, which is placed as a future epidemic, being widely debated
and part of government agendas in several countries. To the goals, we measure the BMI of
students regularly enrolled in the fifth year of schooling in a municipal school to, from these
data, work out the results by inserting participants in a critical reflection, based on scientific
research, in order to find paths that point to a change of behavior and look critically on their
choices and their insertion in the world. The data found showed significant rates of obesity and
malnutricion.

Keywords: School Physical Educacion, Obesity, Childhood obesity, Health Promocion
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1-INTRODUCAO

A obesidade é definida, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), como o
excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a salde, sendo considerada uma
doenga cronica. Dessa forma, a obesidade pode ser considerada como um quadro clinico de multiplos
mecanismos e estd diretamente associada ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
ateroesclerdsticas e coronariopatias (Dias, 2004).

O tema obesidade, por si s6, mostra-se interessante e desafiador, pois 0 mesmo é
bastante atual e tem sido alvo de inimeros debates e pesquisas, sendo reconhecido como um
problema da contemporaneidade.

Em uma revisdo sistematica recente, com utilizacao de 195 artigos identificados e 15
selecionados, Corréa, Vanessa Pereira et al (2020), realizaram um levantamento que apontou
para uma elevada incidéncia de sobrepeso e obesidade na infancia, com tendéncia de
crescimento acelerado desses dados, com um indice atual de 13% de obesidade infantil

encontrado.

Schafer, Débora, no estudo “Sobrepeso e obesidade infantil (2022), aponta, através de
revisdo bibliografica, os riscos do aumento da obesidade infantil (diabetes 2, hipertensao
arterial, hipercolesterolemia, para citar alguns), caracteristicas gerais de sobrepeso e obesidade
infantil, avaliando as causas e consequéncias, bem como as melhores formas de prevencao e
tratamento para essa doenca.

Além disso, em estudo recente de Costa et al. (2023), publicado no Brazilian Journal of
Implantodology and Health Sciences, foi identificado o aumento da hospitalizacdo por
obesidade no Brasil (principalmente nas regides regido sul 48,8%, e sudeste 38,1 %, sendo
encontrado 86% do sexo feminino).e seus desdobramentos para a satde publica.

Embasado em uma revisdo de literatura, entendendo a obesidade como uma
preocupacdo de saude puUblica, avancamos sobre essa discussdo no ambiente escolar,
dialogando com autores e pesquisas da area, a fim de trazer uma reflexao significativa para o
centro da nossa indagacao.

Ressaltamos a importancia da conceituacdo do termo obesidade, e cientes de que
podemos encontrar algumas variaveis, para essa pesquisa vamos nos utilizar daquela
atualmente sugerida pela Organizacdo Mundial da Saude, que preconiza que a obesidade “é o

excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a satde, sendo considerada
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uma doenga crbnica” (OMS, 2022). Como essa definicdo é amplamente aceita no meio
académico, vamos utiliza-la nessa pesquisa, enriquecendo-a com nossa vivéncia e leituras.

Vaérios fatores colaboram para esses indices de obesidade, como baixo nivel de atividade
fisica, ingestdo de fast food de forma repetitiva, ndo acesso a comidas saudaveis por causa de
baixo poder aquisitivo, por exemplo (ABESO, 2023).

Nesta definicdo podemos ter ideia da abrangéncia desse tema, que é o somatorio de
muitos fatores que, juntos, colaboram para o aumento do indice de obesidade na populagéo em
geral.

A fim de obter um panorama do contexto pesquisado, sentimos a necessidade de ter um
parametro de medida cientificamente aceito e que pudesse ser utilizado de maneira plenamente
executavel na populacéo elencada.

Avancando nesse campo, a OMS (1995) recomenda utilizacdo da medicdo do indice de
Massa Corporal (IMC) para aferir e diagnosticar o estado nutricional de grupos populacionais
por ser um método ndo-invasivo, valido e de baixo custo, para adultos e mais recentemente em
criancas e adolescentes, sendo esse um método valido e que entendemos atender as demandas
dessa pesquisa.

Entendendo que o professor de Educacdo Fisica € um profissional que tem na sua
formacdo especificidade e saberes que o permitem trabalhar na confluéncia de campos de
conhecimentos que relacionem o corpo (corporeidade) e a promoc¢édo da saude (ratificado por
Farinatti e Freitas, 2010), levantamos dados sobre o padrdo corporal de uma comunidade
especifica, ou seja, alunos e alunas de uma escola Municipal situada em Niterdi, utilizando para
isso de medidas antropométricas.

Temos conhecimento de que existem outras maneiras de obter resultados a respeito da
composicao corporal individual, como medicdo de dobras cutaneas, circunferéncia abdominal,
para citar algumas técnicas. As vantagens para a execucdo dessa pesquisa de escolher esta forma
de medir (IMC) esta na sua praticidade, baixo custo, rapidez no resultado e por ser um método
proposto e aceito pelos 6rgaos de saude. Além disso, é um método que ndo exige vestimentas
diferenciadas nem acesso a intimidade corporal no que se refere a acesso a partes do corpo
encobertas pelas roupas, que poderia gerar constrangimento e algum obstaculo a este

procedimento.
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Por todas as questdes elencadas acima, escolnemos o uso do IMC como parametro para
fornecer um quadro acerca da ocorréncia da obesidade neste publico especifico, sendo um ponto
de partida para interacOes e intervengdes diversas e, a partir dos dados coletados, discutir e
incentivar debates e reflexdes acerca desta temética, envolvendo a comunidade escolar, cientes
das complexas relagdes que envolvem escola-familia- sociedade e seus possiveis
desdobramentos no cotidiano dos participantes.

Apo6s os resultados encontrados, conversamos com os alunos nas aulas de educagédo
fisica, levantando junto aos participantes da pesquisa uma reflexdo a respeito do parametro
corporal encontrado para, a partir dai, elaborar intervencfes educativas coletivamente
construidas e que possam ser utilizadas de maneira autbnoma por esta populacdo estudada.

Segundo pesquisas do Ministério da Saude, através do VIGITEL Brasil (2023), ao longo
dos anos pesquisados, a proporcéo de individuos com excesso de peso passou a ser parecida
com aquela de individuos com o dito peso normal até 2012. Em 2023, o niUmero de pessoas
obesas ultrapassou aqueles com peso normal (Migowski, 2024).

O panorama que torna esse assunto téo relevante é a constatagdo inequivoca de que a
obesidade, doenca antes relacionada principalmente a idade adulta, tem se mostrado
preocupantemente avancada na sua forma infantil, adquirindo carater de iminente epidemia em
um futuro préximo (OMS,2020).

Segundo a OMS (2020), a obesidade infantil é preocupante e multifatorial, sendo
influenciada, principalmente, pelo estilo de vida (ingesta de alimentos ultraprocessados e ricos
em acgucar e gordura, aliada a diminuicdo da atividade fisica), uso excessivo de tecnologia por
parte das criancas, que causam sedentarismo precoce, fatores socioeconémicos (acesso limitado
a alimentos saudaveis, por causa de baixa renda das familias) e influéncia familiar e cultural
(habitos alimentares familiares e culturais que que desempenham um papel importante na
formacdo dos habitos das criancas) OMS, 2020.

Podemos vislumbrar algumas possibilidades de intervencdo, dentro do trabalho no
ambiente escolar, trazendo para esse local temas que atravessam e enxergam a escola para alem
da visdo conteudista.

Dessa maneira, suscitando mudancas e reflexdes a partir de conhecimento sobre o estilo
de vida nutricional e melhoria do nivel de atividade fisica, nos utilizamos de temas transversais,

tdo caros no ambiente escolar.
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Como professora de Educacao Fisica, com experiéncia no campo de pesquisa escolhido
h& dez anos e com a observagdo diaria dos participantes, senti a necessidade de levantar esses
dados de maneira metodologicamente organizada e embasada por achados cientificos
anteriores, a fim de trazer essa reflexdo para o cotidiano escolar.

A intencdo é colocar os alunos no protagonismo destas questdes, extrapolando o célculo
do IMC, trazendo para essas criancas a democratizagdo de informacdes, conhecimentos e
reflexdes a partir de um olhar critico para as escolhas efetuadas todos os dias, com suas
consequéncias e desdobramentos para a vida adulta, que possam permitir escolhas mais

conscientes.

2-JUSTIFICATIVA

O panorama que torna esse assunto relevante € a constatacdo inequivoca de que a escola,
enquanto espaco democratico, pode e deve transpor os contetdos formais, tratando de
promoc¢do da saude e consequentemente obesidade, questdo que se mostra preocupante,
adquirindo caréater de iminente epidemia em um futuro préximo.

O papel da escola nesse tema é de uma importancia enorme, como local de debate e
acolhimento, assim como enxergamos, nessa pesquisa, as possibilidades da educacao fisica
escolar enguanto parceira e protagonista na conducéo de reflexdes a respeito desse tema que
ganha um papel de destaque entre os grandes debates da contemporaneidade.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que em 2035, 0 nUmero de criancas
obesas no planeta chegue a 75 milhdes. Os registros do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) apontam que uma em cada trés criancas, com idade entre cinco e nove anos,
estd acima do peso no pais (IBGE, 2022).

A obesidade, dessa maneira, ganha status de pandemia mundial, suscitando a¢cdes em

prol de uma mudanca urgente de comportamento, em qualquer faixa etéaria.

Por todos esses fatores, é relevante essa pesquisa, que se debrucou sobre um problema
atual e com consequéncias para o futuro das criancas, com olhar direcionado aos participantes

aqui elencados.

Baseado em observacdo do cotidiano escolar pela pesquisadora, e ap6s uma ampla

pesquisa sobre o tema, constatamos a necessidade de um olhar sobre a questdo da obesidade
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infantil, com uma intervencéo que signifique um olhar critico em relacdo a essas tematicas,
apontando caminhos e acOes efetivas para mudancas de habitos realmente significativos e
eficazes.

Essa observacgéo por parte da pesquisadora incluiu o acompanhamento da mudanga do
padrdo corporal dos alunos durante os anos de atuagdo na mesma escola, além do olhar atento
para a qualidade da merenda escolar trazida de casa, em detrimento da merenda escolar, que
seria uma opcao equilibrada e saudavel.

E necesséario trazer essas discussdes para o cotidiano escolar, levantando questdes
relevantes que remetam a promocdo da saude. Colocamos o professor de Educacdo Fisica com
papel central nessa abordagem, ja que esse é o professor que tem, na sua formagao académica,
subsidios para tratar desse assunto, tendo como foco o incentivo a adogdo de habitos mais
positivos, como a alimentacdo mais saudavel e o incentivo a pratica da atividade fisica durante
toda a vida.

Na formacgdo académica, pude ter contato e dialogar com diversos temas que me
embasaram para a formacdo de um olhar diferenciado sobre alimentacéo e atividade fisica,
atraveés do conhecimento da influéncia desses fatores na satde em disciplinas como fisiologia,
bioguimica, entre outras.

Este tema, apesar de ser amplamente debatido, é atual e de suma importancia para a
sociedade, entendendo que a prevencao de doencas desta natureza esta ao alcance da populagédo
em geral, através de informacGes corretas e conscientizacdo em relacdo a escolhas acertadas
desde a infancia e adolescéncia, o que pode acontecer no chdo da escola, como essa pesquisa
viabilizou.

Sabemos que essa relacdo ndo se da de maneira simploria, pois ha inGmeros fatores que
contribuem para a formagdo e manutencdo de habitos, como as dificuldades socioculturais, que
incluem acesso a alimentos e praticas saudaveis, por isso a a¢do principal dessa pesquisa foi
encontrar uma brecha onde a escola poderia atuar de maneira efetiva, porém sem a pretensdo
de resolver um problema tdo complexo e multifatorial.

Diante deste panorama e observando o cotidiano escolar, implementamos essa pesquisa,
a fim de suscitar questionamentos a respeito da obesidade entre criancas e suas relagdes com a
ingesta de alimentacdo saudavel oferecida pela merenda escolar, bem como a prética regular de

atividades fisicas.
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Gostaria de registrar que, na escola pesquisada, a merenda escolar é geralmente rica e
equilibrada, incluindo arroz, feijdo, uma proteina animal, legumes e frutas (tendo a
possibilidade de levar frutas para casa), porém, como ja citado, muitos alunos, especialmente
da idade incluida nessa pesquisa, preferem trazer de casa uma merenda nada saudavel,
composta de biscoitos salgados e doces, ricos em gorduras trans, acucar e sal.

Segundo o IBGE (2024), no municipio de Niter6i, encontramos uma populagdo
estimada de 516.720 pessoas, divididos em 52 bairros, sendo escolhido o bairro de Icarai, por
ser 0 local de agéo da pesquisadora.

Constam atualmente 94 escolas municipais, segundo a Fundagdo Municipal de
Educacédo de Niterdi (2024), distribuidas em ensino infantil e fundamental 1 e 2 e organizadas
em 7 polos, respectivamente divididos por localizagdo geogréfica.

Estando diariamente presente no ch@o da escola, sentimos a necessidade de pesquisas
atualizadas sobre a composicdo corporal das criangas, que pudessem levar a uma reflexdo sobre
a promocao da saude na escola e apontando direcdes para a mudanca necessaria a fim de evitar
problemas diversos na saude futura destes.

Elaboramos, com essa pesquisa, um panorama atualizado sobre os alunos com idade
entre 9 e 12 anos, da Escola Municipal Julia Cortines, localizada em Nitero6i, bairro Icarai, no
estado do Rio de Janeiro para, a partir destes dados influenciar de maneira positiva a
comunidade envolvida na pesquisa atraves de informacao e debates diversos.

Partindo da historia de vida da pesquisadora, que na sua autorreflexibilidade teve a
experiéncia de ser uma crianca obesa e sentir um pouco das consequéncias deste fato na infancia
e adolescéncia e, ap0s se tornar adulta, escolhendo a carreira de professora de Educacao Fisica
atuante em escolas, sentiu a necessidade e um chamado para atuar em prol da satde dos alunos,
ap0s observar o aumento gradativo do numero de criancas com peso inadequado,
principalmente no periodo pds-pandemia.

N&o podendo ignorar este fato, a pesquisadora sentiu um incoémodo no sentido de
auxiliar, com os meios disponiveis na acdo pedagdgica, essas criancas em direcdo a manutencao
da salde, incluindo a promocao da salde, como uma intervencdo pedagdgica relevante e
intencionalmente reflexiva com ecos para o futuro.

Sabemos que essa acdo € limitada pelas opc@es e possibilidades das criangas nas familias

em relacdo a alimentacdo, mas a influéncia da pesquisa teve como foco os aspectos onde a
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atuacdo das criancas é sentida e de fato real, como nas escolhas sobre atividade fisica e troca de

alimentos ndo saudaveis por outros disponiveis, saudaveis e por vezes deixados de lado.
Colocamos os alunos participantes no lugar de destaque, e protagonismo a um s tempo,

de acordo com premissas Freireanas, tdo caras ao modo democratico de ensinar e aprender,

incentivando a visdo critica e emancipadora através da pratica docente, como afirma Freire:

O educador democratico ndo pode negar-se o dever de, na sua pratica
docente, reforcar a capacidade critica do educando, sua curiosidade,
sua insubmissdo...6 exatamente nesse sentido que ensinar ndo se
esgota no ‘tratamento’ do objeto ou do contetido, superficialmente
feito, mas se alonga as condi¢Bes em que aprender criticamente é
possivel (Freire, 1996, pag. 26).

Complementando, ainda, esse sentimento de pertencimento e respeito ao capital cultural
e partindo do conhecimento anterior como ponto de partida para mudancas, o patrono da

educacdo brasileira, Paulo Freire completa:

Na condicdo de verdadeira aprendizagem, os educandos vao se
transformando em reais sujeitos da construcdo e da reconstrucdo do
saber ensinado, ao lado do educador, igualmente sujeito do processo
(Freire, 1996, pag. 26).

Este transbordamento para além dos muros da escola, através da geracdo de um
incbmodo e consequente novas escolhas conscientes, traz para a pesquisa e para a pesquisadora
uma sensacdo de pertencimento e satisfacdo em poder caminhar junto com os alunos e suas
familias, na direcdo de perspectivas e expectativas diversas, apontando direcGes e opgdes
benéficas e ao alcance desta comunidade, salvaguardando os aspectos onde ndo podemos
influenciar, como poder econdmico.

Sera de grande valia se o desafio assumido com este trabalho de campo, nascido do
coracdo de uma professora, tomar proporcbes tdo sonhadas, contaminando as criancas e
influenciando a comunidade escolar que tiver acesso aos dados e as informacdes contidas neste
documento, provocando mudancas e adequacdes de rotinas para a formacao e a manutencdo de
ambientes propositalmente mais saudaveis e criticamente mais empoderados, com escolhas

conscientes e mais saudaveis.
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3-OBJETIVO GERAL

Mensurar medidas antropométricas (massa corporal, estatura e indice de Massa
Corporal) de escolares do quinto ano de escolaridade da Escola Municipal Julia Cortines,
discutir a prevaléncia de obesidade nesse grupo e suscitar debates no ambiente escolar.

4-OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Medir e compreender o perfil de composicéo corporal dos alunos, a partir de medicao
de massa corporal, estatura e IMC,;

e Criar aulas debates com os alunos/participantes acerca dessas informacbes sobre a

importancia da atividade fisica;

e Propor acbes e mudancas de comportamento que possam minimizar a incidéncia da

obesidade nos participantes da pesquisa;

e Refletir, com os sujeitos da pesquisa, a importancia da atividade fisica na promocdo da

salde, dentro das possibilidades da Educacéo Fisica escolar;
e Incentivar a pratica de atividade fisica durante toda a vida;

e Inserir as familias em direcdo a um olhar critico sobre o tema sugerido, atraves de

palestra e de rodas de conversa com a comunidade escolar.
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5-METODOLOGIA

Iniciamos por uma revisdo bibliogréafica da literatura, a fim de nortear essa pesquisa,
obtendo-se uma coleta elaborada de dados em artigos cientificos, livros, revistas, anais,
monografias e teses nas bases de dados como: Scielo, Pubmed, biblioteca virtual da Universo,
Periddicos Capes, que possibilitou a selegdo de materiais com informagdes relevantes ao tema,
sob o ponto de vista de varios autores, usando estratégias de busca que tiveram as palavras-
chave, “obesidade infantil”, “’educacao fisica’’, “’obesidade’’, “’escola’’, ‘“‘sedentarismo”,

29 ¢, 99 e

“atividade fisica”, “alimentagdo”, “promo¢ado da satde”.

Como é um assunto muito vasto, precisamos afunilar a pesquisa em periodicos, a fim

de conseguir ler e entender os artigos afins a essa pesquisa.

Foram eleitos o total de 41 artigos, sendo 17 da PubMed , 20 da Scielo e 4 da biblioteca
virtual Universo, 8 publica¢des de periddico Capes, além de 12 livros ou trechos de livros, todos

devidamente citados nas referéncias.

Os artigos, livros e diversas publicacbes encontradas foram lidos e catalogados,
selecionando aquelas que mais se adequavam ao tema e ao enfoque deste trabalho, de maneira

a contribuir com a discussao proposta.

Nesta pesquisa usamos, pincipalmente, a pesquisa-a¢édo. Tomamos como base o formato
de pesquisa mista, somando-se neste caso caracteristicas de pesquisa quantitativa e qualitativa,
de maneira concomitante.

A pesquisa-acdo, segundo Franco (2005), deve conter algumas caracteristicas, como
acdo conjunta entre pesquisador e pesquisados, ser realizada no ambiente dos participantes,
demonstrar organizacdo na autoformacao e emancipacao dos sujeitos da acao.

Além disso, Franco (2005) afirma que a pesquisa deve abarcar a criacdo de
compromissos com a formacéo e o desenvolvimento de procedimentos critico-reflexivos sobre
a realidade e a implementacdo de uma dinamica coletiva que permita a continuidade e evolucéo
do coletivo, no sentido de apreensao dos significados em construcgdo, através da ressignificacéo
de crencas do grupo pesquisado.

Olhando por estes aspectos, podemos vislumbrar muitas questdes que demonstram

intercessdes entre esta definicdo e a pesquisa que esta sendo sugerida, como criacdo de
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procedimentos criticos-reflexivos, implementacéo de uma dindmica que tenha continuidade e a
apreensdo dos significados em construcdo, o que a coloca principalmente no espectro da
pesquisa-acéo.

Ainda segundo Orquiza et.al (2022), a pesquisa-agdo pode colaborar com a
popularizacdo da ciéncia, colocando os participantes como protagonistas e ndo somente
usuarios compulsorios e alienados dos produtos da pesquisa.

Essa proposta apoia-se, ainda, em um modelo de pesquisa “quantitativa-qualitativa,”
tendo caracteristicas dos dois formatos em paralelo, que iremos definir a seguir.

Assumindo um perfil qualitativo, apresentamos uma abordagem metodoldgica que
busca compreender e interpretar 0 mundo social a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos.
Segundo Gil (2014) e Minayo (2014), essa opcdo metodoldgica é adequada em contextos nos
quais o pesquisador busca explorar fendmenos complexos e multifacetados, que pelas suas
caracteristicas ndo poderiam ser adequadamente compreendidos por meio de métodos
quantitativos.

De acordo com Yin (2016), praticamente qualquer acontecimento da vida real pode ser
objeto de uma pesquisa qualitativa. O olhar do pesquisador, nesse caso, sera a lupa para
identificar, na pratica diaria, oportunidades e lacunas a serem objeto de pesquisa.

Este tipo de estudo tem carater eminentemente exploratério, abrangendo as ciéncias

sociais e apresentando-se como um método atraente e produtivo de se fazer pesquisa.

Ainda segundo Yin (2016), podemos considerar algumas caracteristicas da pesquisa

qualitativa que mais se encaixam na pesquisa proposta, a saber:

1. estudar o significado da vida das pessoas, nas condi¢des da vida real, onde as interac6es

sociais ocorrerdo com minima interferéncia de procedimentos de pesquisas artificiais;

2. abranger as condi¢bes contextuais em que as pessoas vivem, sendo condi¢cdes sociais,

institucionais e ambientais reais;

3. contribuir com revelacGes sobre conceitos existentes ou emergentes que podem ajudar a
explicar o comportamento social humano, guiada por um desejo de explicar esses

acontecimentos; e
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4. esforgar-se por usar multiplas fontes de evidéncia ao invés de se basear em uma Unica fonte,
pois a complexidade do ambiente de campo e a diversidade de seus participantes provavelmente
justificam o uso de diversos instrumentos, sendo as conclusdes do estudo baseadas na

triangulacdo dos dados das diversas fontes.

A condic&o inicial da pesquisa qualitativa deriva do desejo de capturar o significado dos

eventos da vida real, da perspectiva dos participantes de um estudo.

Tal objetivo ndo pode ignorar o fato de que os significados dos participantes, se
estudados e relatados por um pesquisador, também inevitavelmente incluem um segundo

conjunto de significados para 0s mesmos eventos — aqueles do pesquisador.

A porcdo qualitativa desta pesquisa esté vinculada a discusséo teorica a respeito do tema
em questdo para, a partir disso, vislumbrar desdobramentos pretendidos pela pesquisadora,
gerando reflexbes e mudancas de paradigmas na comunidade escolar elencada como
participantes, deixando claro que a intencao final é que estes alunos se sintam influenciadores
e protagonistas de todo o0 processo e ndo somente uma amostra para fins académicos, a partir

de conversas com a comunidade envolvida na pesquisa.

Por outro lado, esta pesquisa se propde a medir e tabular os dados referentes a coleta e
posterior calculo do IMC de maneira estatistica, considerando-se, desta forma, seu aspecto
quantitativo.

Com relagdo ao resultado da equacao entre peso e altura para fins de calculo de IMC,
uma pessoa é considerada obesa quando seu Indice de Massa Corporal (IMC) é superior ou
igual a 30 kg/m2 e sua faixa de calculo de peso normal varia entre 18,5 e 24,9
kg/m2”.(www.saude.gov.br).

Ainda segundo Anjos, 2006:

Este indice é usado pela facilidade de obtengdo das informagdes de massa
corporal e de estatura e pela simplicidade em ser calculado. Todavia, o IMC
ndo representa a composicao corporal dos individuos, ele simplesmente
representa a relacdo entre o valor de massa corporal e a estatura. (Anjos, 2006,

pag.12)


http://www.saude.gov.br/
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Segundo Da Silva et al (2015), a principal caracteristica de uma pesquisa quantitativa é
que os dados coletados tém uma caracteristica principalmente numeérica para, a partir da posse
destes, classificar e organizar os resultados obtidos em uma escala de organizagéo, de acordo
com um conjunto de conhecimentos prévios.

Tivemos como acdo intencional, além da medicdo antropométrica, a criacdo de
questionamentos a respeito de escolhas sobre alimentos e atitudes diarias, no escopo onde as
criancas podem refletir e optar, de fato, a respeito dessas escolhas.

Para isso, lideramos rodas de conversas nas aulas de Educacdo Fisica, explicando a
pesquisa e, além disso, trazendo para discussdo as consequéncias das escolhas em relacéo a
alimentacéo e atividade fisica, numa linguagem acessivel para a idade trabalhada.

A pratica pedagogica deu-se da seguinte maneira:

Durante o terceiro periodo de aulas de 2023 da escola Municipal Julia Cortines, em
Niteroi, R.J. (CEP 24230-070), que compreende 0os meses de Setembro, Outubro, Novembro e
Dezembro de 2023, o planejamento de Educacdo Fisica curricular contemplou temas
pertinentes a esta pesquisa, como obesidade, alimentacao, atividade fisica e suas consequéncias
e possibilidades.

Em concordancia com a direcdo da escola, que ndo so autorizou este trabalho, mas se
posicionou de maneira clara quanto a relevancia do tema sugerido, se colocando a disposicéo
para ajudar no que for necessario e, ainda, dentro do Plano Comum Curricular do
estabelecimento, que trata da promocdo da salde como parte relevante do projeto politico
pedagdgico da escola, implementamos este projeto.

Para atuar como participante dessa pesquisa, foram elencados como critérios de incluséo:

e ser aluno regularmente matriculado na escola pesquisada em uma das seis turmas do
quinto ano de escolaridade,

e estar presente no dia e horario da coleta;

e concordar com a participacdo na coleta de dados;

e ter condigdes ficar em posicdo anatbmica e de pé;

e participar de todo o processo de planejamento proposto e estar ciente da sua participacdo
na pesquisa proposta.

Elencamos, durante o ano letivo, trés aulas curriculares de Educacdo Fisica, nas quais

trabalhamos o tema dessa pesquisa, divididos em encontros consecutivos e determinantes, nos
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quais conseguimos inserir os alunos como protagonistas, oferecendo a possibilidade

democrética e dialdgica a todos os participantes.

No primeiro encontro, explicamos o tema dessa pesquisa e sua importancia para a vida
saudavel de todos, utilizando uma forma de comunicacao direta e ao alcance dos alunos. Para
IS0, buscamos meios que tornaram esse momento prazeroso e, consequentemente, interessante,

através da utilizagdo de recursos audiovisuais, como figuras, tirinhas e graficos.

O retorno dos alunos nesse encontro foi excelente, pois fizeram muitas perguntas e

interagiram o tempo todo, numa grande roda de conversa.

Apos essa conversa inicial, foi proposto aos alunos varias questdes a serem conversadas
em casa e trazidas na semana seguinte, além de uma dindmica onde cada um teve tempo para

falar sobre o que ndo achava saudavel na sua rotina.

No segundo encontro, recebemos muitas questdes trazidas pelos alunos, que
demonstraram bastante curiosidade e interesse no assunto, para alegria da pesquisadora, que
pdde constatar um grande interesse por parte dos alunos, que tornou a experiéncia rica e

significativa para todos os participantes.

Para atingir os objetivos e suscitar reflexdes pretendidas por essa pesquisa, utilizamos
de meios audiovisuais que pudessem alcancar, de maneira acessivel e interessante, a

possibilidade de compreensdo do grupo estudado.

Dessa maneira, conseguimos evoluir muito nos assuntos conversados e responder a
todas as indagacdes trazidas de casa. A partir dai, foi explicado com detalhes o0 proximo passo

da pesquisa, que seria desenvolvido na semana seguinte.

Explicamos para o grupo como seriam feitas as medidas, 0s motivos para escolhermos
esse tipo de medida, bem como, de maneira lidica, o que seria 0 IMC, ou indice de Massa
Corporal, que € o resultado de uma equacao entre massa corporal e altura (peso dividido pela
altura x altura), produzindo um dado numérico que, apés tratado, traduz um resultado que
permite uma analise por parte da pesquisadora a respeito desta pré-condicdo dos participantes.

No terceiro encontro, pesamos e medimos 0s alunos presentes, anotamos todos os dados
numa tabela especifica e encerramos a atividade com agradecimentos pela participacdo e, mais

do que isso, pela colaboragdo e empatia recebidos do grupo.
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A dinamica utilizada para a coleta de dados foi a seguinte:

Todos os alunos do quinto ano de escolaridade (idades entre 10 e 12 anos) foram pesados em
uma balanca digital, marca G-TECH, modelo Glass 10, devidamente aferida, e posteriormente
medidos com auxilio de uma fita métrica, materiais posicionados estrategicamente do lado de
fora da sala de aula, a fim de evitar eventuais constrangimentos. Os dados coletados foram
registrados e organizados em uma tabela.

A fita métrica foi fixada na parede externa as salas, no corredor de acesso que tem
paredes lisas e ao lado da balanca digital.

Os alunos foram orientados a ficar descal¢cos, em posi¢do anatdmica, com 0s pés em
paralelo, bracos ao longo do corpo, coluna ereta e de costas para a parede e para a fita métrica.

Ap6s a coleta desses dados, calculamos o indice de Massa Corporal ou Indice de
Quételet, composto por medidas de peso e altura, posteriormente tabular esses dados obtidos a
fim de montar um panorama atual e fidedigno desta populacdo, de acordo com protocolos
sugeridos pela OMS (2020).

Para complementar o planejamento e provocar questionamentos que possam beneficiar
a saude dos alunos que serdo contemplados como amostras desta pesquisa, conversamos com
estes sobre a importancia da alimentacdo saudavel e da pratica de atividade fisica, a fim de
fomentar e estimular a conscientizagdo e consequentemente mudanca de atitudes nas escolhas
referentes a essas questoes.

No ano de escolaridade pesquisado, ha 168 alunos matriculados, divididos nas 6 turmas
existentes na escola. Desse total, contemplamos como participantes 141 alunos, sem excluir
nenhum dos presentes as aulas trabalhadas.

No dia da coleta de dados, 16 alunos faltaram as aulas, resultando em um total de
participantes de 122 alunos, perfazendo 73% de todos os alunos matriculados na série em
questdo, um niimero bastante representativo e relevante.

Além dessa acdo com os alunos, pretendemos extrapolar os limites da sala de aula,
provocando nas familias um questionamentos a partir da democratizacdo do conhecimento no
que se refere a promocdo da salde, que possam ter como consequéncias mudancas de

comportamento e escolhas mais saudaveis, de acordo com as possibilidades econémicas do

grupo.
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Para isso, além dos questionamentos levados pelos alunos ap6s cada encontro nas aulas
de Educacdo Fisica, proporcionamos rodas de conversa com 0s responsaveis, a fim de
democratizar o conhecimento sobre as praticas saudaveis possiveis com relacdo a alimentacéao
e atividade fisica.

Intencionalmente, nos propusemos a coletar dados corporais (IMC) de, no minimo,
metade dos alunos regularmente matriculados na série e escola pesquisadas. Na época utilizada
para pesar e medir os participantes, uma turma desta amostra estava com aulas suspensas por
causa de casos de Covid e, por isso, ficou excluida da coleta de dados, o que ndo inviabilizou o
estudo nem prejudicou os resultados dos dados, ja que conseguimos efetuar a coleta acima do
percentual pretendido.

Nossa intencdo é que o aluno participante dessa pesquisa se sinta protagonista
da sua historia, com vez e voz para decisOes a respeito da sua salde, de maneira participativa,
democratica e respeitosa. Como lembra Paulo Freire, um sujeito, quando ndo transformado em
objeto, que recebe "ddcil e passivamente os contetdos que outro lhe d& ou impde”, transforma-
se de fato no ator do processo. Transforma-se em protagonista, assumindo "sua ag&o
transformadora sobre a realidade™ (Freire, 1983, p. 18).

Dessa maneira, nas aulas de Educacéo Fisica desse periodo de aulas, tivemos conversas
com o grupo de alunos e suscitamos debates pertinentes ao tema em questdo, conversando nas
aulas sobre atividade fisica, alimentacdo, obesidade, baixo peso, atividade fisica e doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), dialogando com a literatura pesquisada para o
embasamento teorico.

A partir dai, estabelecemos reflexdes nas aulas de Educacao Fisica, sempre levantando
questionamentos que pudessem levar, em ultima analise, a reflexdes e mudancas de
comportamento importantes para a promogdo da saude da comunidade alcangada por esta
pesquisa.

Essas questdes e informacBes sobre a pesquisa foram posteriormente levadas para a
comunidade escolar (incluindo as familias dos alunos envolvidos no processo), através de uma
roda de conversas esclarecedora e dialdgica, bem como aos profissionais da escola, a fim de

formar um ambiente propicio a promocao da salde dentro da escola.
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6-A ESCOLA

A Escola Municipal Julia Cortines é uma escola da rede municipal de Niter6i, R.J., que
atende alunos do Ensino Fundamental 1, do 1° ao 5° ano de escolaridade e idades oscilando
entre 7 e 12 anos, prioritariamente.

A escola se situa na zona sul de Niteroi, ao lado do Campo de So Bento, uma érea
verde com muito espaco para esportes e lazer, 0 que favorece esta interagcdo entre esses dois
espacos publicos. Conta, ainda, com a vizinhanca de uma Biblioteca Municipal, munida de um
acervo consideravel e muitos eventos e possibilidades de participacdo efetiva para o publico
atendido pela escola.

Estas caracteristicas, por si so, ja poderiam montar um panorama e demonstrar alguns
privilégios da localizagdo, sendo considerada uma escola de alto padrdo na rede publica,
valorizada como tal, sendo ainda a primeira colocada em qualidade do ensino de toda a rede
municipal, conferido pelos dados do INEP ha alguns anos consecutivos.

A escola, atualmente, atende ao total aproximado de 650 criancas, sendo 168 do 5° ano
de escolaridade, as quais serdo integralmente elencadas como participantes da pesquisa.

A escola, inaugurada em 1934, pertencente ao Governo do Estado do Rio de Janeiro, foi
municipalizada no ano de 2010 e conta com 40 turmas de Ensino Fundamental I ( 1° ao 5° ano
de escolaridade), divididas em 2 turnos de horario parcial, a saber: turno da manha das 7:30 as
12 horas e turno da tarde das 13 as 17:30 horas. Fonte: secretaria da Escola Municipal Julia
Cortines.

Seu espaco fisico conta com salas, um auditdrio, sala de recursos, um patio interno, uma
quadra poliesportiva coberta e um parquinho montado em 2022, além de duas areas que
eventualmente sdo usadas para praticas esportivas, apesar de ndo demarcadas para isso.

O espaco fisico é totalmente linear, oferecendo acessibilidade, por seu uma escola
totalmente plana, sem escadas ou obstaculos que possam dificultar o transito de cadeirantes.

Neste panorama esta incluida a acdo da pesquisadora deste trabalho, que atua neste lugar
ha 12 anos, como professora de Educacdo Fisica de quase metade da populacdo matriculada

regularmente.
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7-DADOS COLETADOS

Especificamente nesta Pesquisa, foi usado, como instrumento para aumentar a

confiabilidade, seguindo as sugestdes de Alves Mazzotti (2002) e Thomas Nelson (2009)

e 0 engajamento prolongado, j& que se trata de um campo no qual atuo ha
muitos anos, conhecendo-o0 muito bem;

e descricdo rica e densa do campo e dos participantes;

e esclarecimento das inclinagdes da pesquisadora;

e checagem pelos participantes, com feedback em reunides de pais a serem
agendadas;

e (Questionamento por pares, atraves da troca com alunos mestrando do PPGCAF,

que pesquisam o tema obesidade em diversas faixas etarias.

Os dados coletados através de conversas coletivas, foram idade, peso, altura, atividade
fisica, alimentacdo na escola e em casa de 122 alunos (73,05 % dos matriculados), conforme
demonstrado abaixo.

A tabela 1 apresenta a estratificacdo da amostra de acordo com a idade (anos), enquanto

a tabela 2 apresenta a estratificacdo da amostra de acordo com o IMC.

Tabela 1. Estratificacdo da amostra de acordo com a idade (n = 122).

Idade (anos) n [%]
9 1 [1%]
10 59 [49%]
11 58 [48%]
12 3 [2%)]

14 1 [1%]
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Tabela 2. Estratificagdo da amostra de acordo com o IMC (n = 121).

IMC (kg/m?) Classificacao (n =121) [%]

<16 Muito abaixo do peso 28 [23%)]

17 - 18,5 Baixo Peso 38 [31%)]

18,5-24,9 Peso Normal 39 [32%)]

25-29,5 Sobrepeso 15 [12%]
30-34,9 Obesidade | 0 [0%)]
35-39,9 Obesidade 11 1 [1%)]
> 40 Obesidade 111 0 [0%]

*|MC- indice de Massa Corporal.

Os principais resultados apontam que 38 individuos [31%] encontram-se na
classificagdo de baixo peso, enquanto 39 individuos [32%] foram classificados como peso
normal. Da mesma forma, 28 individuos [23%] foram classificados como muito abaixo do peso.

Por fim, 13% dos individuos foram considerados como sobrepeso e obesidade 1.

Desses participantes que encontramos abaixo do peso, uma parcela chamou a atencéo e
merece um tratamento especial, que sdo os que se encontram com IMC abaixo de 16, sendo
22% da amostra estudada, enquanto o indice de obesidade, foco da pesquisa, foi de 13%.

Gostariamos de enfatizar, no entanto, que esses achados ndo inviabilizam a pesquisa
sugerida, pois a obesidade € um tema recorrente e muito pujante, mas nos leva a delinear novos
horizontes para esse estudo, a fim de representar a comunidade atendida, contextualizando a
pesquisa na realidade encontrada, o que a torna ainda mais relevante e necessaria.

Corroborando nossos dados, Bracco, Méario Maia et al. 2003), no Brasil, como em
grandes partes do mundo, o processo de urbanizagdo vem acompanhado por mudancas de
comportamento, principalmente em relacdo a dieta e atividade fisica, desencadeando um
processo de transicdo nutricional onde ja se equiparam as prevaléncias de desnutricdo e

obesidade entre criancas.
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Ainda segundo Jamile Ulrich e Brietzke (2021), acontece no Brasil uma transicdo
nutricional infantil, na qual a desnutri¢cdo em geral foi superada, sendo encontrados altos indices
de obesidade, relacionados principalmente a questdo alimentar e a diminuicdo da prética de

atividades fisicas.

Segundo esses autores, “O padrao de vida seguido pela maioria das pessoas relaciona-
se ao consumo de alimentos hipercaléricos e, em alguns casos, ao sedentarismo.” (Ulrich,
2021).

Corroborando com os achados da nossa pesquisa, 0s autores concluiram que, a continuar
esse padrdo, futuramente a desnutricdo (e a inseguranca alimentar) deixara completamente de

existir, tendo a obesidade um espaco bastante aumentado, em toda a populacao.

Por fim, os autores salientam que as duas extremidades (obesidade e desnutricdo) séo
maléficas, carregando consigo perigos e aparecendo como Vvilds na manutencdo da satude em

qualquer idade.
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8-REVISAO DE LITERATURA
8.1-CONCEITUANDO OBESIDADE: ALGUMAS REFLEXOES

A concepcdo de obesidade como doenga ndo &, por si s6, uma unanimidade, ja que
podemos encontrar alguns poucos autores que discordam desta categorizacdo, definindo a
obesidade como um fator de risco para outras doencas.

Encontramos, como exemplo de concepgéo diversa, a citacdo abaixo:

Segundo Anjos:

Apesar dessa definicdo assumir obesidade como doenca, alguns
autores ndo consideram essa premissa como verdadeira. A definicdo de uma
doenca, do ponto de vista tradicional, requer a existéncia de um grupo de sinais
e sintomas e alteracdo funcional de uma forma universal. Entretanto, como a
obesidade é definida através de um valor antropométrico ou de gordura
corporal acima de um ponto de corte, muitos consideram que tal procedimento,
muito embora possa definir uma ameaca a sadde e longevidade, ndo permitiria
considerar obesidade como doenca. Para muitos, obesidade se comportaria
mais como um fator de risco para outras doencas e ndo seria, por si s8, uma
doenca. (Anjos, 2006, pag. 11)

Entretanto, segundo a Classificacdo Internacional de Doencas (CID) criada pela OMS
em 1893, a obesidade foi classificada como doenca a partir de 2013 (segundo a American

Medical Association), recebendo o nimero de classificacdo E66, com diversas subdivisdes:

e Obesidade devido ao excesso de calorias (E66.0);

e Obesidade induzida por drogas (E66.1);

e Obesidade extrema com hipoventilacdo pulmonar (E66.2);

e Outra obesidade (E66.8) ou Obesidade ndo especifica (E66.9)

A obesidade primaria, de origem genética, ainda aparece com menos frequéncia do que
aquelas determinadas pelos maus habitos alimentares e pelo sedentarismo (Meyer, 2014),
sugerindo que tem menos peso na salde publica. Citando Teixeira et al, (2016), caracteriza-se,
desta maneira, a obesidade como uma doenca crénica degenerativa, com um acumulo
exacerbado do tecido adiposo, em regides do corpo, onde os fatores fisiologicos, sociais e

metabolicos caracterizam sua origem multifatorial.
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Corroborando com essa linha de estudo, segundo Damaso (2003), a obesidade é
caracterizada como uma doenca cronica, sendo caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido
adiposo no organismo, fato que pode provocar riscos nocivos a saude. Um individuo é
considerado obeso quando seu nivel total de gordura em relacdo ao seu peso €é igual ou superior
a 30% em mulheres e 25% nos homens, tornando assim um critério de gravidade quando se
excede em mais de 40% em mulheres e 35% em homens, em quantidade de gordura corporal.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, apds leituras diversas sobre o tema
pesquisado, optamos neste trabalho por seguir as orientacfes da Organiza¢do Mundial da Satde
(OMS), por ser uma organizagdo mundialmente reconhecida e, mais do que isso, seguindo a
visdo de autores pesquisados para este trabalho, que tratam a obesidade como doenca crénica.
Mas além e mais relevante do que esta defini¢do esta a importancia do levantamento de dados
relativos ao nivel de obesidade e desnutricdo dos participantes desta pesquisa, bem como suas
experiéncias e saberes com relacdo a alimentacéo e atividade fisica, prevencao e cuidado com
a saude.

Segundo Capistrano et al, a obesidade é um dos mais graves problemas de saude que
temos que enfrentar. Em 2025, a estimativa é que 2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo
estejam acima do peso, sendo 700 milhGes apresentando obesidade (ABESO)

Para quantificar esses dados, o célculo do IMC (indice de Massa Corporal) foi
inicialmente proposto em 1835 pelo autor, belga Lambert Adolph Jacques Quételet e adotado
pela OMS em 2013, aceito até os dias de hoje como referéncia de medida para obesidade
individual e é obtido quando coletamos peso e a altura dos participantes, dados estes que
tratamos, dividindo o peso encontrado pela altura ao quadrado (peso dividido pela altura x
altura), como anteriormente citado.

Apos este calculo, o resultado obtido trard um terceiro dado, que servira de base para
conhecer em que parametro se encontra a relacdo entre peso e altura do individuo
(recomendacao da OMS,2023), servindo de base para estudos populacionais diversos a respeito
de composicédo corporal.

Para analise dos dados coletados, temos como base uma tabela que indica, de acordo
com o resultado encontrado, em que faixa individual esses parametros estdo situados, segundo
definicdo da OMS:
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Indice encontrado (IMC) Faixa individual

Menor que 18,5 Baixo peso

De 18,5a24,9 Peso ideal

25a29,9 Sobrepeso

30a34,9 Obesidade grau |

35a39,9 Obesidade grau 11

Igual ou maio que 40 Obesidade grau Il (obesidade mérbida)

Segundo Dietz, 1998, para a faixa etaria da adolescéncia em particular, esta doenca
multifatorial pode deixar uma marca negativa no seu desenvolvimento, tanto nos aspectos
fisicos como psicossociais. Podemos constatar essa verdade com a convivéncia diaria com essa
faixa etarias, onde o padréo corporal € motivo de muitas cobrangas e angustias.

Com o passar dos anos, a crianga obesa, dando continuidade aos comportamentos
nocivos que a expuseram a fatores de risco para esta doenca, provavelmente chegard a
adolescéncia com este peso aumentado, gerando inUmeros desdobramentos e exigindo esfor¢cos
e mudancas que possam determinar a modificacao deste quadro.

Estudos indicam que uma crianca acima do peso possui 75% de chance de ser uma
adolescente obesa e, ao se tratar de se tornar uma adulta obesa, a taxa sobe para 89%. Um dos
motivos seja porque principalmente nesta fase da vida que ocorre o desenvolvimento das células
adiposas que, uma vez produzidas, permanecem constantes durante toda a vida adulta
Ministério da Saude (2019).

Esta informacdo pode indicar que na infancia o ganho de gordura estd intimamente
relacionado com o aumento do nimero total de células adiposas no corpo e que, na vida adulta,
ndo ha uma grande diferenciacdo na quantidade, mas sim no tamanho dessas células Ministério
da Saude (2020). Cultivar habitos alimentares saudaveis e ser fisicamente ativo desde a infancia
mostra-se, portanto, determinante para uma vida adulta mais equilibrada, sendo primordial para
a prevencdo de doencas relacionadas a obesidade.

Portanto, ser fisicamente ativo envolve a préatica regular de atividades que envolvam
movimento corporal e demandam algum gasto energético, gerando muitos beneficios para a

salde fisica e mental ao longo da vida, segundo a OMS (2020).
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Essa prética pode ter inicio na Educacéo Fisica escolar, através do desenvolvimento do

gosto pela atividade fisica, trabalhada de maneira ltdica na escola e dessa maneira criando uma

vinculagdo do movimento com o prazer.

Segundo a OMS (2020), nas Recomendacdes de Atividade Fisica, os beneficios de ser

fisicamente ativo sdo muitos, sendo 0s principais:

Melhora da salde cardiovascular, fortalecendo o coragdo, melhorando a
circulacdo sanguinea e ajudando a manter a pressao arterial sob controle;
Controle do peso corporal, ajudando a queimar calorias e contribuindo para a
manutenc¢do do peso dentro de padrdes saudaveis;

Fortalecimento de musculos e 0ssos, aumentando a forga muscular e melhorando
a densidade 6ssea, prevenindo osteoporose e deméncia,

Prevencéo de doengas cronicas, reduzindo o risco de desenvolver doengas como
diabetes 2, hipertenséo, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer;
Melhoria da saide mental, através da reducdo dos sintomas de ansiedade e
depresséo, além da melhoria da qualidade do sono e bem estar geral;

Melhoria da qualidade de vida, com o aumento da mobilidade, bem como da

energia e disposicao, aumentando a autonomia em atividades cotidianas.

A OMS recomenda que adultos realizem de 150 a 300 minutos de atividade fisica

moderada ou 75 a 150 minutos de atividade de alta intensidade por semana.

Desta maneira, € necessario e urgente criar um ambiente favoravel as escolhas saudaveis

desde a mais tenra idade, e a escola ndo poderia ficar alienada a essas questdes.

Atualmente, esse padrdo de aumento de peso tem sido evidenciado, em qualquer faixa

etaria. As comodidades da vida moderna, com consequente diminuicao da atividade fisica para

realizar atividades cotidianas, somadas a maior oferta de alimentacdo pronta e de facil acesso

(na sua grande maioria nem sempre saudaveis e equilibradas), tem colaborado para 0 aumento

desses indices, internalizando na populacdo em geral mudancas de comportamento maléficos a

manutencdo da boa salde e consequente peso saudavel (ABESO, 2023).

Segundo Capistrano et al.,(2022) ndo podemos nos esquecer que a obesidade pode trazer

consequéncias futuras, com todos os riscos que essa enfermidade oferece como diabetes,
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colesterol elevado, hipertensdo arterial, aumento da incidéncia de diversos tipos de cancer e
diversos problemas osteoarticulares, para citar as principais.

Estudos demonstram que criangas com sobrepeso e/ou obesidade apresentam maior
risco de se tornarem adultos obesos, deste modo, a prevaléncia de excesso de peso em criangas
e adolescentes pode levar a diminuigdo na qualidade de vida e elevar significativamente o custo

em cuidados com saude (Jardim; Souza, 2017).

Diante dessas informacdes, torna-se urgente o levantamento de dados referentes a este
tema e, além disso, disponibilizar para criancas informacdes a respeito da relacdo da obesidade
com alimentagdo, atividade fisica e com o desenvolvimento das doencas crbnicas nao
transmissiveis (anteriormente citadas), a fim de suscitar um maior empoderamento destas nas
escolhas pessoais que precisardo efetuar todos os dias, com ciéncia e olhar critico das

consequéncias para seu desenvolvimento saudavel.

8.2- PENSANDO NO NOSSO CONTEXTO: OBESIDADE NO BRASIL

Seguindo a tendéncia mundial, no Brasil temos a obesidade como uma pandemia
crescente, que afeta todas as idades e todas as regides do pais, de acordo com o Ministério da
Saulde do Brasil (2020).

Ainda segundo o Ministério da Saude, 0 nimero de brasileiros obesos tem aumentado
significativamente nas Ultimas décadas, com impactos negativos sobre a saude publica e o

sistema de salde.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, nos ultimos 40 anos a
prevaléncia da obesidade no Brasil aumentou de maneira alarmante, incluida a obesidade
infantil, pois 13,2% das criancas com idades entre 5 e 9 anos foram consideradas obesas nesse

mesmo estudo.

Nos achados da PNS, podemos constatar que as causas da obesidade no Brasil estdo

relacionadas a maltiplos fatores, sendo os principais:

e Alimentacdo inadequada: principalmente o aumento do consumo de alimentos

ultraprocessados, ricos em gordura e agucar, € uma das principais causas. Esse tipo de
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alimento €, muitas vezes, mais acessivel e economicamente vantajoso, o que contribui

para a maior presenca desses em detrimento de alimentos mais saudaveis.

Sedentarismo: o0 uso excessivo de tecnologias e suas comodidades, assim como a falta
de espacos seguros e adequados para a pratica de atividades fisicos também tem

contribuido para a adocao de estilos de vida mais inativos.

Desigualdade socioecondmica: as condicdes socioeconbmicas afetam de maneira
determinante o acesso a alimentos saudaveis e a pratica de atividades fisicas,

especialmente nas regibes mais vulneraveis do Brasil.

O governo brasileiro tem adotado diversas iniciativas e politicas publicas para

combater a obesidade, tendo destaque:

O Guia Alimentar para a populacdo brasileira, publicado pelo Ministério da
Saude (2014), incentiva o consumo de alimentos frescos e naturais, e desaconselha o
consumo de alimentos ultraprocessados, enfatizando que no seu preparo ha adicdo de
sal e acucar em quantidades que tornam esses alimentos altamente caloricos e maléficos

para a manutencdo da saude.

Nesse guia do ano de 2014 encontramos, ainda, sugestdes para manter uma

alimentacdo saudavel, com a adocéao de dez passos simples, como:

e Ter como base da alimentacdo alimentos in natura ou minimamente

processados;

e Utilizar 0leos, gorduras, sal e aclcar em pequenas quantidades no

preparo de refeicoes;
e Limitar o consumo de alimentos processados;
e Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

e Comer com regularidade e atencdo em ambientes apropriados e, sempre

que possivel, com companbhia;

e Fazer compras em locais que ofertem variedade de alimentos in natura

ou minimamente processados;
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o Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias;
e Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco que ela merece;

o Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeigdes feitas

na hora; e

e Ser critico quanto a informacdes, orientacbes e mensagens sobre

alimentacéo veiculadas em propagandas comerciais.

Encontramos, ainda, o Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), que
tem como principal objetivo promover uma alimentacdo equilibrada e nutritiva nas
escolas publicas, dessa maneira ajudando a prevenir a obesidade infantil e ajudando na

criacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

O Ministério da Saude tem promovido, também, campanhas de conscientizagdo

sobre a importancia da atividade fisica regular para combater o sedentarismo.

Esses dados foram encontrados no VIGITEL (2023), cuja sigla significa
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crdnicas por Inquérito
Telefonico € um sistema de monitorizacdo implementado pelo Ministério da Saude do

Brasil.

O seu objetivo é coletar dados anuais sobre os fatores de risco e protecdo
relacionados a doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNTSs), como doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas respiratdrias cronicas. Este sistema é uma
importante ferramenta de salde publica para orientar politicas e intervencées voltadas a

promocédo da salde e prevencdo de doencas.

Segundo informacg6es do Ministério da Saude, o VIGITEL foi criado em 2006,
como parte da Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude no Brasil. A sua implementacédo
foi motivada pela necessidade de monitorar os fatores de risco associados as DCNTSs
que representam a maior porcentagem de doencas no Brasil e no mundo. Essas
condicBes crbnicas sdo responsaveis por grande parte da mortalidade global, sendo
essencial monitorar fatores determinantes, como a alimentacdo, atividade fisica,

tabagismo e consumo de alcool.



39

Desde o seu inicio, o0 VIGITEL recolhe dados, de periodicidade anual, por meio
de entrevistas telefonicas efetuadas com adultos, residentes nas capitais dos estados
brasileiros e do Distrito Federal.

As entrevistas citadas sdo realizadas com base em uma amostra representativa
da populacdo adulta (maiores de 18 anos), e os dados obtidos sdo utilizados para
monitorar tendéncias de salde ao longo do tempo (ministério da Saude, 2020).

Historico e evolucdo, segundo o Ministério da Saude:

1- 2006 :Implementacdo do Programa, focado principalmente nas capitais dos
estados e do Distrito Federal, projetado para ser um instrumento de vigilancia

continua a fim de fornecer dados anualmente atualizados;

2- 2008-2010: Houve expansdo e aprimoramento do questionario aplicado,
onde foram incorporadas novas questdes sobre alimentacdo e pratica de

atividade fisica principalmente;

3- 2015 emdiante: O Vigitel passou a ser utilizado como uma importante fonte
de dados para relatérios internacionais, como os relatorios da OMS sobre
DCNTs, contribuindo para o compromisso global de reducdo de doencas

cronicas.

Ao longo dos anos, esse instrumento tornou-se uma das principais fontes de dados
cientificos obtidos pelo governo federal do Brasil, sobre a saide da populacdo brasileira,
segundo o Ministério da Saude (2023), servindo como orienta¢do para a criacdo e o ajuste de

politicas publicas na area da saude.

A importancia desse instrumento é oferecer informacbes estratégicas para o
financiamento, desenvolvimento e manutencdo de politicas publicas, como campanhas de estilo

de vida mais saudaveis.

Além disso, mostra-se uma ferramenta essencial para a compreensdo das mudancas e
perpetuacdes de habitos e estilo de vida da populacéo brasileira, permitindo o acompanhamento

e a comparacdo ao longo do tempo e entre diferentes regides (Ministério da Saude, 2020).
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O VIGITEL é um sistema coletivo, envolvendo diversas instituicbes e parceiros que

atuam junto ao Ministério da Salde.

O Instituto Cordial, um centro de articulacdo e pesquisa independente, realizou o Painel
Brasileiro de Obesidade em 2021e elencou sete perspectivas sobre a obesidade no Brasil, que
seriam: perspectiva sobre ambiente e 0 processo saude-doenca, econdmica, fase do curso da
vida (que pontua incidéncia de obesidade entre criangas e idosos), formagéo profissional em
saude ( profissionais com formacéo integral), genética, social e comportamental e, além disso,
pesquisou o contexto da obesidade impactada pela COVID 109.

Como fruto desse Painel, o trabalho sugere um conjunto de agendas propositivas, que
incluem: articulacdo transversal e intersetorial (criando ambientes interativos), regulamentacao
sobre produtos alimenticios, territorialidade da obesidade (permitindo o monitoramento dos
dados), dados relacionados a obesidade (ampliando acesso a banco de dados e indicadores),
formacdo em obesidade (reconhecendo a doenca como multifatorial), estigma da obesidade
(promovendo debates) e tratamentos para obesidade.

Ainda segundo o Painel da Obesidade, em 2020, o excesso de peso atingiu 60,3% da
populacdo (cerca de 96 milhGes de pessoas) e a obesidade 25,9 % (cerca de 41 milhes de
pessoas), entre a populacéo adulta.

Os indices de obesidade, segundo o Painel da Obesidade e 0 VIGITEL, tém crescido em
todas as regides do Brasil, apesar de diferencas regionais importantes (2021).

O Painel da Obesidade (2021) propde uma agenda regulatoria para combater a
obesidade entre a populacdo brasileira, que incluem: protecdo da alimentacdo no ambiente
escolar (defendendo o Programa Nacional de Alimentacao Escolar, o PNAE), a publicidade de
alimentos (especialmente para o publico infanto-juvenil), rotulagem de alimentos (em 2020 foi
aprovado um modelo de rotulagem nutricional frontal, com adverténcia para alimentos com alto
teor de acucar, sodio e gordura saturada).

A proposta inclui, ainda, a tributacdo de alimentos ndo saudaveis (principalmente fast-
food e alimentos ultraprocessados).

Ainda segundo esse Painel, o Brasil esta entre os paises com maior prevaléncia de
inatividade fisica do mundo, encontrando indices de 44,8% da populacdo adulta inativa, com

énfase em mulheres (52,2 %) e idosos (69,1%), que sdo dados alarmantes.
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8.3- OBESIDADE INFANTIL

A obesidade infantil, acompanhando o crescimento da obesidade da populagéo em geral,
tem sido alvo de estudos ao redor do mundo, enfatizando suas caracteristicas multifatoriais e as

possiveis complicacfes para a crianca e, futuramente, adulto obeso.

A obesidade infantil € um problema de salde publica que tem crescido de forma
alarmante no Brasil. Neste panorama o aumento de peso em criangas tem se tornado motivo de
preocupacdo, pela sua relacdo direta com maior incidéncia de complicacbes (Menezes;
Vasconcelos, 2021).

Segundo Sousa:

A obesidade é um dos problemas de salde mais graves que
afecta criancas e adolescentes a nivel mundial. As evidéncias sugerem
gue o problema estd a agravar-se rapidamente. O aumento da
prevaléncia de obesidade infantil pode fazer com que a proxima
geracdo apresente indicadores de obesidade no adulto superiores aos
indicadores actuais. Pelo facto de a obesidade estar intimamente
associada a diferentes patologias crénicas faz com que estejamos
perante um enorme desafio para o sistema de cuidados de salde.
(Sousa, 2019, p 5)

Em todo o mundo, estes dados com relacdo ao aumento do peso corporal em adultos e
criancas tém sido amplamente divulgados e disponibilizados. No Brasil ndo poderia ser
diferente, gerando preocupacao e um claro sinal de alerta para a implementacdo de mudancas
no estilo de vida adotado atualmente. Desta forma, as criancas necessitam de um olhar
diferenciado por parte de educadores e responsaveis, a fim de tentar minimizar e, mais do que

isso, modificar estas referéncias e estatisticas hoje tdo alarmantes.

De acordo com dados do Ministério da Saude (2022), cerca de 15% das criangas
brasileiras entre 5 e 9 anos estdo acima do peso ideal, sendo que o nimero de criancas obesas
de 5 a9 anos cresceu mais de 300% entre 1989 e 2009 (Crescente et al., 2021). Esses nUmeros,
além de alarmantes, podem indicar um caminho a ser percorrido em busca de um futuro mais

saudavel para a populacéo.

O indice encontrado pelo Ministério da Saide vem corroborar os dados levantados por

esta pesquisa, como veremos no decorrer desse trabalho.
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Para Mello, a obesidade, ja na infancia, esta relacionada a varias complicagdes, assim
como a uma maior taxa de mortalidade. E, quanto mais tempo o individuo se mantém obeso,
maior é a chance de as complicagdes ocorrerem, assim como mais precocemente (Mello, 2004,
p 174). Essas constatacdes cientificas vém ao encontro da proposta dessa pesquisa, que pretende

trabalhar com criancas e pré-adolescentes.

Esta elevacdo do percentual de obesidade infantil é preocupante, pois na infancia este
aumento pode trazer consequéncias sérias e muitas vezes irreversiveis para a saude da
populacdo, com o desenvolvimento de Doencas Cronicas ndo transmissiveis, (DCNT), como
diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial, hipercolesterolemia, problemas ortopédicos e

distarbios psicoldgicos, para citar alguns.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) o aumento da incidéncia de
obesidade pode ter impacto na expectativa de vida, implicando o crescimento e

desenvolvimento musculoesquelético (SBP, 2012).

Estes dados causam preocupacdo e sentido de urgéncia, pois a saude destas criangas e
adolescentes pode estar em risco, de maneira muitas vezes irreversivel, ndo somente para seu

momento atual, mas principalmente para a vida adulta de cada uma delas.

Pollock et al (1986) afirma que existem fortes evidéncias de origem da obesidade em 80
a 86% dos adultos vem da infancia e da adolescéncia. Corroborando a abordagem desta
pesquisa, 0s autores aos quais tivemos acesso afirmam que muito dos habitos adquiridos na

juventude, podem ser transferidos para a fase adulta.

Essas observacdes sdo de extrema importancia, ja que estudos demonstram que criangas
gue manifestam sobrepeso apresentam, ao longo do tempo, maior risco de se tornarem adultos
obesos, deste modo, a prevaléncia de excesso de peso em criancgas e adolescentes pode levar a

diminuicdo na qualidade de vida e elevar o custo em cuidados com saude.

Uma das principais causas da obesidade no Brasil, segundo o Mapa do Universo
Tematico da Obesidade no Brasil, é a alimentacdo inadequada. O consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados, ricos em acucares, gordura e sédio, aliados a falta de uma dieta

balanceada e a auséncia de atividades fisicas regulares, contribui para o aumento de peso das
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criangas. Todas essas informagdes corroboram a teoria da necessidade da abordagem deste tema

nas escolas.

Diversos fatores socioecondémicos, como a auséncia de informacéo adequada, a falta de
acesso a alimentos ndo processados e naturalmente saudaveis e a influéncia da publicidade de
alimentos industrializados (como fast foods), corroboram com este cenério, desempenhando
um papel importante para fechar esse quadro. Podemos enxergar, nesse ponto, o fator

multidisciplinar desse tema.

Compreendemos que nossa a¢do encontra barreiras socioeconémicas intransponiveis,
mas cientes do poder da informac&o pretendemos identificar e influenciar a comunidade dentro

da realidade social conhecida pela escola.

E fundamental que a sociedade como um todo se mobilize para o combate & obesidade
infantil. As acOGes governamentais devem investir em politicas publicas que promovam a
educacéo e o esclarecimento sobre o tipo de nutricdo adequada a cada faixa etaria, investindo
em merenda escolar saudavel e de qualidade e incentivando a préatica de atividade fisica desde

a mais tenra idade.

Neste contexto, as familias também representam um papel crucial neste processo, sendo
responsaveis por fornecer uma alimentacdo equilibrada e incentivar a préatica de atividades

fisicas de maneira rotineira.

Neste ponto, ndo podemos nos esquecer do nosso publico-alvo, os participantes desta
pesquisa, as criancas, que necessitam da formacdo e conscientizacdo sobre a importancia de
préticas saudaveis, que incluem a boa alimentacéo e atividade fisica. E necessario que elas
tenham acesso a informac6es adequadas sobre este tema, entendendo que 0 excesso de peso
pode trazer consequéncias negativas e muitas vezes irreversiveis, e que é possivel prevenir estas

enfermidades através de mudancas de habitos e escolhas conscientes.

A informacéo adequada e o debate no ambiente escolar sobre esses temas tdo caros, nem
sempre disponivel para a populacdo em geral, podem criar uma consciéncia critica,

influenciando positivamente nas futuras escolhas.
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Nesse momento da discussdo, nos deparamos com a relevancia de tratar desses assuntos
dentro do ambiente escolar, por ser este um espago democrético e adequado para a formagdo de

consciéncia critica, assunto que vamos tratar a seguir.

8.4- OBESIDADE INFANTIL NO AMBIENTE ESCOLAR

Coelho et al, (2008), cita a falta de atividade fisica e 0s maus habitos alimentares como

principais responsaveis pelo aumento crescente dessa patologia.

Tendo em vista que que a ingestdo de alimentos ricos em gorduras e agUcares, além de
alimentos processados e ultraprocessados, muito comuns na alimentacdo deste tempo e,
especialmente, em fast foods e aplicativos de entrega de comida é uma das principais causas de
obesidade (segundo a ABESO), a criacdo de um ambiente formativo e democratico nas escolas

pode influenciar positivamente os alunos e suas familias.

Além disso, comportamentos sedentarios agem diretamente nos fatores de risco que
tornam o individuo propenso a doenga, sendo este um outro aspecto a ser tratado dentro do

ambiente escolar.

Segundo Colago (2008), alguns programas de promocéo de saude devem estar elencados
a escola, fazendo parte de seu projeto politico pedagogico, porqué esta desempenha um papel
fundamental na educacéo, e consequentemente na vida e na sadde das pessoas, pois trata-se de
um lugar onde se pode estimular as praticas de exercicios fisicos e de habitos a serem levados

para toda a vida.

Pretendemos colocar a nossa escola nessa rota de informacdo e formacdo de bons
habitos, a partir da intervencdo da Educacdo Fisica, desempenhando, desta maneira, papel de
espaco primordial para que existam as intervengdes necessarias a estas mudancas, ja que grande

parcela da populacdo infanto juvenil frequenta esse ambiente, muitas vezes em tempo integral.

E o local, ainda, onde o contato com professor de educacéo fisica pode ser primordial
nessas questdes, por muitas vezes ser a primeira oportunidade para o aluno participar
ativamente de praticas fisicas supervisionadas, podendo esta pratica exercer uma grande

influéncia para o aluno nesse contexto. Desta maneira, colocamos o professor de Educagéo
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Fisica como protagonista do trabalho corporal dentro do ambiente escolar, com todas os

desdobramentos que este protagonismo pode acrescentar a préatica deste professor.

Segundo Cabral et al (2024), a obesidade e o sedentarismo tém se configurado em graves
problemas de salde publica, que acarretam em mortalidade e morbidade diretamente

correlacionados.

Ainda segundo 0s mesmos autores, esses fendmenos ndo acometem somente adultos, na
infancia e juventude tém-se observado um crescimento exponencial nas taxas de sobrepeso,
obesidade e comportamento sedentario. Dessa maneira, a Educacdo Fisica escolar, segundo
esses autores, tem como objetivo o trato com as diversas dimensfes da cultura corporal do
movimento, porém a pequena carga horaria dessa disciplina tem reservado um tempo cada vez

menor para as atividades praticas.

Nessa mesma linha, os espacos escolares e 0 pequeno tempo livre na escola também

contribuem para a reducdo do comportamento ativo por parte das criancas.

Cabral et al (2024) compara o tempo dedicado a Educacgéo Fisica escolar, reduzido no
Brasil ao longo dos anos, com outros paises como a Franga, onde encontraram 3 horas semanais
para a disciplina, além de oferta de tempo extra para préaticas corporais diversas. Enfatizando,
nesse estudo, que a Franga possui uma das menores taxas de obesidade entre criancas,

comparada a outras nagdes.

Segundo Celestrino e Mackenzie, o ambiente proporcionado pela escola faz parte do
cotidiano dos adolescentes, que neste local tem maiores chances de enfrentar dificuldades,
encontrando as estruturas necessarias para a pratica de atividade fisica, o que facilita a adeséao

e os resultados atraves do professor e das aulas (Celestrino, Mackenzie. 2006).

Assim, podemos compreender que o professor de Educacdo Fisica pode influenciar de
maneira positiva a adesdo do aluno a préatica da atividade fisica, jA que estas experiéncias
corporais vividas no cotidiano escolar poderdo ser extensivas a vida dos discentes, criando uma

memoria afetiva positiva que acompanhara o individuo para além dos muros da escola.

Neste ponto, podemos retornar a influéncia e ao papel do professor de Educacéo Fisica

ja anteriormente citado, que ndo se resume simplesmente a praticas corporais, mas que, para
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além disso, pode suscitar um debate acerca deste tema tdo importante, suscitando reflexdes

legitimas a partir da apropriacdo de informacdes primordiais por parte desses estudantes.

Como j& dissemos anteriormente, a obesidade infantil é um problema crescente e
preocupante em todo mundo, e as escolas desempenham um papel fundamental na prevencao e
no combate a essa condigéo, pela capacidade de trazer informacdes e reflexdes importantes para
os alunos, com orientages para que estas possam minimamente escolher os alimentos e as
praticas corporais de maneira consciente e critica.

E importante envolver toda a comunidade escolar nestas questdes, trazendo este tema
para reunides com responsaveis e sugestdes de modificacdo de habitos cotidianos nas casas, a
fim de criar um ambiente saudavel e acolhedor para a prevencao da obesidade infantil.

Em suma, as escolas tém papel fundamental no combate a obesidade infantil, exercendo
um importante protagonismo na formacéo das criancas e suas familias, com apoio a mudancas
e cristalizacdo de habitos saudaveis e perenes que poderdo desencadear em geragdes com
menores comprometimentos de doencas adquiridas.

A obesidade infantil ndo € um problema a ser resolvido de maneira isolada, mas sim

atraveés de uma abordagem coletiva, garantindo resultados efetivos para combater essa doenca.

8.5- ATIVIDADE FISICA OU EXERCICIO FISICO?

Sentimos necessidade, nesse momento, de trazer algumas defini¢bes cientificamente

aceitas, que possam esclarecer a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico.

Atividade fisica, segundo Caspersen (1985), refere-se a qualquer movimento corporal
produzido por musculos esqueléticos que resulte em gasto energético. 1sso inclui atividades

como caminhar, subir escadas, dancar, brincar e realizar atividades domésticas, entre outras.

A OMS (2020) define atividade fisica como qualquer movimento corporal que resulte
em gasto energético e recomenda a pratica regular de atividade fisica e exercicio fisico para a

manutencdo da saude.

O exercicio fisico, segundo 0 mesmo autor e corroborado pela OMS e pela ACMS,

(Colégio Americano de Medicina Esportiva), € uma forma especifica de atividade fisica,
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planejada, estruturada e repetitiva, com o objetivo de melhorar ou manter uma ou mais valéncias
fisicas, como forga, resisténcia, flexibilidade, entre outas. Exemplos de exercicio fisico s&o

corridas, musculacéo, treinamentos diversos, levantamento de pesos, natacdo, entre outros.

Como podemos observar, a atividade fisica € um conceito mais amplo e inclusivo,
abarcando toda e qualquer movimentacdo corporal, por isso usamos esse termo na pesquisa

efetuada.

A atividade fisica é fator primordial para a diminuicdo da obesidade ou sobrepeso,

aliados a uma alimentacdo saudavel e nutritiva.

Segundo Carvalho (2021), a obesidade ou sobrepeso, assim como o baixo
desenvolvimento motor nas criangas e adolescentes, que independem de classe social, decorrem
sobretudo do estilo de vida sedentario. O sedentarismo apresenta-se, ainda, como um fator de
risco para doengas cronicas e mortalidade, sendo assim € importante que seja combatido desde

a infancia.

E consenso que a atividade fisica traz inimeros beneficios em qualquer faixa etaria, mas
especialmente entre as criancas estes beneficios podem se revelar perenes, pois ha a
possibilidade de criar habitos saudaveis e uma desejavel e consequente heranca a ser levada
para a vida adulta. Aléem da formacdo de bons habitos e suas consequéncias fisioldgicas ou
musculares, encontramos outros beneficios ligados a pratica da atividade fisica regular, como

melhoria da autoestima, socializacdo e aspectos psicolégicos.

Ainda segundo Carvalho (2021), o processo de urbanizacdo, desenvolvimento
tecnoldgico e industrial, meios de comunicacdo, aparelhos eletrénicos, aliados muitas vezes a
falta de estimulo e de exemplo dos pais se constituem num ambiente favoravel para o
sedentarismo para até 81% das criancas e adolescentes. Esse € um indice bastante elevado e que

merece atencdo pela sua relevancia.

Como citado anteriormente neste trabalho, as comodidades da vida moderna acentuam
e estimulam a inatividade de maneira repetida, através da oferta de diversos aplicativos,

aparelhos e equipamentos que oferecem diversdo e praticidade para as tarefas cotidianas.

Neste ponto, acreditamos que a Educacdo Fisica escolar pode dar uma contribuicao

valiosa, criando nas criangas 0 gosto pela atividade fisica, que ao ser vivenciada como uma
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experiéncia ludica e agradavel, pode auxiliar desta maneira na cristalizacdo de habitos positivos

a serem levados para a vida toda.

Como estamos tratando de criangas, portanto seres ainda sem autonomia para decidir e
aderir a atividades fisicas (especialmente aquelas que necessitam de investimento financeiro),
Carvalho (2021) afirma que cabe aos pais dois importantes papéis neste inicio de caminhada
dos filhos para o estilo de vida ativo. Inicialmente o papel de estimular a prética de atividades
fisicas e, ainda, garantir que os filhos pratiquem a modalidade escolhida sob supervisdo de um
profissional de Educacdo Fisica, de forma a garantir a qualidade e adequacdo das atividades

propostas para proporcionar os melhores beneficios.

Neste aspecto, podemos ressaltar, ainda, o poder do exemplo na familia. Se os pais e
responsaveis mantém uma vida ativa e com habitos saudaveis, serd muito mais facil transferir

essa heranca de maneira espontanea para as futuras geracoes.

Pela formagdo académica em Educacdo Fisica, podemos afirmar que é primordial a
atividade fisica na infancia, especialmente aquelas ligadas a ac&o aerobica intensa, como correr,

saltar e pular corda, habilidades motoras trabalhadas nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Podemos citar, ainda, a contribuicdo inequivoca da nutricdo adequada a cada faixa

etaria, sem a qual o desenvolvimento podera ser prejudicado.

8.6- IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA

A atividade fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento saudavel das
criancas, impactando ndo apenas o crescimento fisico, mas também o desenvolvimento

cognitivo, social e emocional.

No Painel Brasileiro da Obesidade (2021), encontramos uma organizacdo de dominios

da atividade fisica ao longo da vida, que incluem:

e Lazer: atividade realizada no tempo disponivel, dentro das possibilidades e
preferéncias, e sdo diversificadas (ex.: dancar, caminhar, pedalar, andar de skate,

entre outras);
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e Locomocéo: trata-se de um deslocamento ativo para ir de um lugar a outro (ex.:

pedalar, remar, caminhar, andar de skate, entre outras);

e No trabalho: atividade realizada para desempenhar funcdes laborais ou

estudantis (ex.: varrer, capinar, correr, lavar, entre outras);

e Nas tarefas domésticas: atividade realizada no cuidado com a casa e a familia

(ex.: varrer, cuidar de plantas e animais, cortar grama, esfregar, entre outras).

Segundo a Revista Brasileira de Medicina do Esporte (2009), os principais beneficios

da atividade fisica regular para as criangas seriam:

O desenvolvimento fisico e motor, auxiliando no fortalecimento de masculos e 0ssos,
melhorando a coordenacdo motora e prevenindo problemas como a obesidade infantil. Além
disso, a prética de atividade fisica desde a infancia contribui para a formagdo de habitos

saudaveis que podem ser manter por toda a vida

Promocéo da saude mental, melhorando o humor, a autoestima, reduzindo sintomas de
ansiedade e depresséo e, além disso, melhorando a qualidade do sono das criangas, segundo a
OMS (2020).

Impacto positivo no desempenho cognitivo, como encontramos no Journal os School

Health (2014), melhorando a concentracéo, memdria e habilidades de resolucao de problemas.

Atividades como jogos em equipe e desportos exigem tomadas de decisGes rapidas e
trabalho em grupo, que desenvolvem habilidades cognitivas extremamente importantes, ainda

segundo a publicacéo supra citada.

Segundo esse mesmo estudo, o envolvimento em atividades fisicas diversas, com
destaque para as atividades desportivas em equipe, proporciona as criangas oportunidades
Unicas de interagir com 0s seus pares, desenvolvendo dessa maneira habilidades socias como

cooperacao, respeito as regras e empatia

A American Health Association (2019) e a OMS (2020) recomendam gue as criancas

pratiquem ao menos 60 minutos de atividade fisica moderada a intensa diariamente, incluindo
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atividades aerobicas e fortalecimento muscular, a fim de promover a salde e prevenir doencas

cronicas na idade adulta.

Lembramos que essa atividade fisica regular pode ser oferecida de maneira ludica e
agradavel, oferecendo alegria e prazer, através da Educacdo Fisica escolar, criando uma

memoria afetiva positiva em relagdo a pratica desportiva.

Como ja citado, é sabido que a prética de atividade fisica regular esta associada a
prevencdo de varias doencas, sendo as principais diabetes tipo 2, doencas cardiacas e
hipertensao e, nesse caso, a pratica regular promove a prevencao dessas doencas, na maior parte

da populagéo.

8.7- ATIVIDADE FISICA NA ESCOLA

Segundo Nascimento (2020), o processo humano do aprendizado significativo é
marcado por seu dinamismo e complexidade, além de estruturado a partir do ato motor e da
percepcdo, 0 que da origem a cognicdo. A atividade fisica e consequentemente a acdo da
Educacdo Fisica escolar, assumem, assim, um papel de importancia crucial no desenvolvimento

saudavel de criancas.

Portanto, podemos afirmar que se torna fundamental a pratica de atividade fisica e a
participacdo das aulas de Educacdo Fisica, de maneira espontanea e ladica, devido sua

contribuicdo no processo de fortalecimento do desenvolvimento infantil.

Para Lazzoli (1998), o principal objetivo de prética de atividade fisica entre as criancas
e adolescentes ndo deve ser o foco no treinamento fisico, mas a cria¢do de habitos e consequente
interesse por esta pratica. Sendo assim, importa priorizar a inclusdo, socializacéo e a ludicidade
no cotidiano, valorizando uma Educacdo Fisica que crie habitos para toda a vida, de forma
agradavel e prazerosa, com foco na integracdo e participacdo de todos os alunos e sem

discriminacdo dos menos aptos ao gesto motor.

O objetivo da Educacdo Fisica escolar deve passar ao largo da valorizacdo do
desempenho, pois esta cobranca pode trazer consequéncias indesejaveis, como 0

desenvolvimento de aversdo a atividade fisica. Ao invés deste foco, devemos ressaltar o
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componente ladico da prética desportiva e oferecer alternativas inclusivas para a pratica, de
forma a contemplar diferentes habilidades motoras e contribuindo de fato para criacdo do gosto
pela atividade fisica. Com esse olhar, teremos uma prética democratica e inclusiva, que

provavelmente ird gerar frutos para o futuro saudavel dessa populagéo.

Além dos inimeros beneficios para a salde, o estilo de vida ativo durante a infancia e
adolescéncia exerce forte influéncia sobre o padrdo de crescimento, desenvolvimento e
socializacdo, aspectos que ndo podem ser esquecidos nem relegados a segundo plano. Além
desses aspectos, a atividade fisica, especialmente em grupos, oferece uma excelente
oportunidade de socializagéo, lazer e desenvolvimento de aptiddes que propiciam a melhoria
da autoestima e da autoconfianga, aspectos fundamentais para o desenvolvimento saudavel em

qualquer faixa etaria, especialmente em criancas e adolescentes.

Como ja descrito anteriormente neste trabalho, o sedentarismo e a obesidade s&o reais
problemas de saude publica, com perspectivas de aumentar significativamente em um futuro
proximo, o que cria uma demanda urgente pela criacdo de habitos saudaveis desde a infancia,

que podem impactar em um futuro mais ativo.

Para a crianca e 0 adolescente, o local mais promissor para a criacdo desses habitos
ainda € a escola, pelo tempo que estes passam no ambiente escolar, mas, alem disso, pela

possibilidade de vivenciar experiéncias motoras significativas e estimulantes.

8.8- PROMOCAO DA SAUDE

Segundo Farinatti (2006), 0 evento que marca o inicio do movimento da promoc¢éo da
salde é a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios em Saude (International
Conference on Primary Health Care), que ocorreu na cidade de Alma-Ata (ex Unido Soviética),
no ano de 1978.

Nessa conferéncia estavam presentes representantes de 134 paises, 67 organizacGes das
Nacdes Unidas, além de representantes de instituicbes especializadas e de organizacdes ndo-

governamentais, gerando conclusdes que apontaram para uma mudanca radical no contetdo e
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na concepcao dos servicos de salde, objetivando a diminuicéo das desigualdades encontradas
(Farinatti, 2006).

Ainda segundo Farinatti, essa conferéncia elegeu alguns principios para a promocao da salde,
os quais foram corroborados em 1988, na cidade de Riga (ex- Unido Soviética), ocasido em que
foi efetuado um balanco desse movimento, tendo como titulo “De Alma-Ata ao ano 2000:

situa¢do a meio caminho e perspectivas”.

Segundo a OMS, em 1984, a conceituagdo da promocao da satde ¢ definida como “0
estimulo aos comportamentos saudaveis, a modificacdo das condi¢fes ambientais e do
aumento (...) das oportunidades de escolhas em relacdo a satude (WHO,1984 a, p.2).

Com base nessa definicdo, a OMS sugere o estimulo ao pensamento critico, fornecendo

bases para politicas publicas, préaticas e pesquisas no campo da promogéo da saude.

A mesma OMS defende, no ano de 2020, que a promogédo da saude ¢ definida como “0
processo que capacita os individuos e as comunidades a melhorar sua qualidade de vida,

exercendo maior controle sobre sua saude e seus determinantes” (WHO, 2020, p.3).

Essa conceituacdo vai além da simples prevencdo de doencas, incluindo a criacdo de

ambientes e condi¢cdes que favorecam estilos de vida saudaveis, gerando bem estar integral.

Em 1984, a OMS resumiu os objetivos da promocdao da salde, onde as pessoas deveriam
compreender que a saude é um meio para a condu¢do a uma vida satisfatdria, sendo estimuladas
dessa forma a desenvolver atitudes e conhecimentos necessarios para que possam explorar, de

maneira plena, seu potencial de saude, enfrentando as situacGes diarias.

Desde a Carta de Otawa para a Promocao da Saude (1986), promovida pela OMS, a
promocdo da salde visa proporcionar a todos os individuos os meios para a melhoria da saude,

englobando trés componentes essenciais, a advocacy, a capacitacdo e a mediacéo.

Enguanto o termo advocacy refere-se a promocao da salde como um recurso positivo,
a capacitacdo pretende dotar todas as pessoas de habilidades para tomada de decisfes sobre a
propria satde a partir da apropriacdo de informacdes democratizadas e acessiveis. Ja a mediacdo
é a coordenacao entre os diversos setores da sociedade, objetivando garantir o financiamento e

a implementacéo de politicas publicas necessarias para a afetiva (OMS, 1986-2020).
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A promogdo da salde ndo se limita a prevencdo de doencas, mas trata-se de um assunto

multidisciplinar, envolvendo politicas publicas, ambientes favoréveis e capacitacdo da

populacdo, para que possam tomar decisGes saudaveis, de maneira consciente.

Ainda segundo a OMS (2019), ha alguns conceitos fundamentais na promocao da saude,

que seriam:

Determinantes sociais da salde: A promocdo da saude tendo como foco os
determinantes sociais (como educacao, moradia, empregabilidade e ambiente),
que afetam diretamente a salude das populagdes, objetivando reduzindo as
desigualdades e ampliando o0 acesso as informacdes e as praticas saudaveis.

Participacdo comunitaria: Esse conceito é fundamental para a promogédo da
salde, ja que o envolvimento ativo da comunidade no processo de decisdo e
implementacao das politicas publicas é crucial para garantir que as acdes serao

efetivas, culturalmente adequadas e sustentaveis.

Ambientes saudaveis: O planejamento urbano, escolas saudaveis e politicas de
locais de trabalho sdo estratégias essenciais para apoiar a saude, criando locais
propicios e estimuladores de préaticas saudaveis. Ambientes saudaveis, segundo
a OMS (2019), sdo motivo de destague como impactantes na promogéo da saude

fisica e mental das populacdes.

Empoderamento: Oferecer as pessoas a possibilidade de tomar decisdes,
embasadas em informac6es cientifica corretas, deve ser prioridade na politica de
promoc¢do da saude, envolvendo a educacdo para a salde e a criacdo de

condicdes que permitam uma mudanca de comportamento efetivo e sustentavel.

Segundo o Journal of Health Promocion (2017), empoderar os individuos é uma
das estratégias mais eficazes para garantir melhorias sustentaveis na salde da

populacéo.

Serrano e Lemos (2002), enfatizam a insercdo, no Brasil, da promoc¢do da salde no

Sistema Unico de Satde (SUS), que apontam para uma abordagem de salide em sua totalidade,

abrangendo a reforma sanitaria e o enfrentamento aos problemas de satde, com um movimento

social direcionado para mudancas paradigmaticas emancipatorias.
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De acordo com Farinatti e Ferreira (2006), o enfoque na promoc¢éo da satde incluem,
sistematicamente, o repensar do entendimento da salde, a aceitacdo de uma crise que 0s
sistemas de salde devem superar, a mudanca de foco das prioridades de investimentos e
politicas de salde (...), a integracdo de novos atores sociais e a combinacao das estratégias de
saude com acao politica em diversos niveis (Farinatti e Ferreira 2006, p. 86).

8.9- EDUCACAO FISICA ESCOLAR X PROMOCAO DA SAUDE

Segundo Farinatti e Ferreira (2006), o tema promocédo da salde ndo deve ser tratado
como um referencial tedrico engessado e estatico, com total concordancia em relacdo a
conceitos e abordagens, mas sim como uma soma de ideias com pontos de intersecao,
intencionalmente colocados para promover a capacitacdo individual e coletiva em relagdo a

esse tema.

O ambiente escolar é ideal para promover habitos saudaveis, uma vez que a escola tem
papel central na formacéo de jovens, e o trabalho com promocéo da satde pode influenciar

tanto os alunos como as familias e a comunidade.

A educacdo fisica escolar mostra-se como um componente crucial para a promocéo da
salde, uma vez que ela oferece aos alunos a oportunidade de desenvolver habitos de vida
saudaveis e de adotar uma rotina ativa desde cedo. Ao incorporar atividades fisicas regulares
no curriculo escolar, a educacao fisica promove nao apenas a saude fisica, mas também o bem-
estar mental, social e emocional.

A educacdo fisica escolar é fundamental para a promocéo da satde porque:

e Promove a atividade fisica regular, combatendo o sedentarismo e prevenindo doencas.
e Contribui para a satde mental, reduzindo o stress e a ansiedade.
o Desenvolve competéncias sociais e emocionais.

e Aumenta a consciencializacdo sobre saude e incentiva habitos saudaveis.

Estes beneficios tornam a educacao fisica uma peca-chave nas estratégias de promocao
da saude nas escolas, ajudando a formar criancas e adolescentes mais saudaveis e conscientes

do seu bem-estar.
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Ainda segundo a OMS, alguns elementos-chave e referéncias sobre promocéo da satde

na escola sao:

1. Educacédo para a salde: Consiste em atividades curriculares que ensinam sobre nutricéo,

higiene, prevencgdo de doencas, atividade fisica, salde mental e bem-estar.

2. Ambiente escolar saudavel: Inclui a oferta de alimentacdo nutritiva, espacos para a préatica

de atividades fisicas e a promoc¢do de um ambiente emocionalmente acolhedor.

3. Participacdo da comunidade: A promocdo da salde deve envolver a comunidade escolar
(professores, funcionarios, pais e alunos) e integrar acdes conjuntas com profissionais de salde.
4. Prevencao de comportamentos de risco: Realizar campanhas para conscientizacdo de praticas
que concorram para riscos a saude, como tabagismo, uso de drogas, ma alimentacdo
(Organizacdo Mundial da Saude -OMS, 1995)

A OMS, ainda, define uma Escola Promotora de Saide como aquela que melhora a
capacidade de saude dos seus alunos, com politicas e préaticas que incentivam a salde integral.
A publicacdo da OMS intitulada "Promovendo a Saude através das Escolas"(1995) oferece

diretrizes sobre esse tema.

Segundo De Rose et al. (2009), apesar da opinido generalizada da importancia da escola,
muito particularmente da disciplina de Educacdo Fisica e seu professor, na promocdo e
desenvolvimento de estilos de vida saudaveis, observam que os resultados disponiveis na
literatura atual sdo ainda controversos e ndo permitem obter conclusdes esclarecedoras acerca

da possivel influéncia deste professor sobre a atividade fisica de seus alunos.

Malacarne (2023) afirma que a Educacdo Fisica escolar exerce influéncia neste tema,
especialmente nos referenciais biomédicos. Entende-se que a promocdo da saude, com énfase
em praticas corporais, deve ser abordada com tratamento pedagogico, incluindo a compreensao
das realidades e do contexto social, a fim de exercer influéncia sobre a populacdo atingida na

Educacao Fisica escolar, gerando acesso as atividades e contextualizacdo desta pratica.

O Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude, sugere, na resolucédo 218/97, a
acdo interdisciplinar para esse debate na escola e reconhece o profissional de Educacdo Fisica

como profissional indicado para essa abordagem, colocando-o como profissional de saude.
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Segundo Alcéantara (2022), torna-se necessario ultrapassar os vinculos que a Educacgao
Fisica possui historicamente com o carater biomédico da saude, partindo para uma abordagem
diferenciada que contemple os diversos e maltiplos fatores que envolvem a salde, para que seja

possivel uma intervencdo em promocao da salde que eduque os infantes.

Assim, com esta pratica, podemos exercer influéncia sobre o desenvolvimento critico,
oportunizando o exercicio de escolhas, questionamentos e decisGes que 0s guiem na dire¢do da
salde. Neste ponto, a Educacdo Fisica escolar pode exercer uma influéncia para mudangas em
direcdo a adocdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel, gerando uma intervencao eficaz

no trato a promocao da salde.

A Educacéo Fisica escolar, por meio de seu principal foco de estudo, que vem a ser a
cultura corporal de movimento, tem possibilidade de educar e influenciar os estudantes neste
panorama de promocao da saude, colaborando com a criacdo de conscientizacao e escolhas a
respeito do seu corpo e movimento, oferecendo o desenvolvimento de competéncias e

habilidades para auxiliar neste processo.

A insercdo da Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), trouxe
para esta disciplina o estreitamento de relagbes com a promocdo da saude, através de
contribuicdes para a melhoria da satide dos mesmos. Assim, essa tematica deve estar presente,
de maneira significativa, nos contetudos trabalhados nas escolas, permeando a pratica

pedagdgica de maneira proposital, ultrapassando o viés bioldgico e reducionista da abordagem.

Segundo Collier (2020), a Educacao Fisica trata, ao longo do tempo, desta tematica a
partir de uma perspectiva bioldgica, tratando da saide como objetivo secundario da proposta

pedagdgica.

Com a BNCC (2017), prevalece o entendimento sobre a possibilidade de dialogo entre
Educacdo Fisica escolar e promocédo da satde, possibilitando vivenciar diversas experiéncias
da cultura corporal nesta disciplina, envolvendo estas experiéncias em finalidades distintas de

lazer, educacdo e salde.

Diante dos muitos beneficios que este didlogo oferece, precisamos frisar o papel da
escola como principal ferramenta na educacdo para saude (Justo, 2012). A escola, desta

maneira, tem a possibilidade de auxiliar no desenvolvimento de habilidades e tomada de
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decisdes, promovendo um ambiente mais saudavel e contextualizado a comunidade envolvida

em cada unidade escolar.

Assim, a Educacdo Fisica, neste ambiente, exerce um papel extremamente impactante,
no sentido de criar espagos que possibilitem aos alunos o pensamento critico, suscitando
reflexdes e questionamentos sobre a promocao da sadde e suas consequéncias, provocando o

desenvolvimento critico e autbnomo do individuo (Gomes, 2009 apud Vieira et al. 2017).

Corroborando esta perspectiva, 0 IBGE apresentou resultados de uma pesquisa realizada
em 2019, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), que aponta dados de estudantes
brasileiros nos diferentes aspectos de sua vida, como como habitos e cuidados que se

relacionam diretamente com fatores de risco e protecéo da saude.

Neste documento, séo citados diversos indices que devem ser levados em consideracao
ao tratarmos de salde dentro do ambiente escolar, como por exemplo: 13% dos estudantes
participantes da pesquisa tiveram contato com alcool e 22,6% experimentaram cigarro, sendo

que 61,8% foram considerados fisicamente inativos.

Além disso, 21,4% declararam sentir que a vida ndo vale a pena, destacando aspectos

psicoldgicos relevantes para a saude.

Considerando saude como um conceito amplo e multifatorial, esses dados do PeNSE
chamam nossa atencdo no destaque a aspectos e fendmenos impactantes que podem servir de
direcionamento para futuras intervengdes pedagdgicas e projetos visando a promocao da saude

dentro do ambiente escolar (Brasil, 2021).

Brito et al. (2012), afirma que o ambiente escolar e 0 espago em que a escola esta
inserida € o contexto ideal para o desenvolvimento de praticas que visam a promocao da saude,
ja que nestes locais ha espaco e momentos adequados a educacdo para a cidadania, o que inclui

a promocao da satde como uma educacdo integral do individuo.

A escola, desta maneira, apresenta-se como um espaco democratico de saberes e
conhecimentos que incluem a promocao da saude, criacdo de bons habitos, escolhas positivas

e olhar critico sobre diversas decisdes, de maneira inclusiva e abrangente.

CE, Jean Augusto et al (2022), afirma que a obesidade ¢ um problema multidisciplinar,
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e que através das aulas de Educacdo Fisica, os professores podem colaborar com a educacéo
em saude no sentido de orientar quanto aos cuidados com a sadde, agindo como parceiros dos
programas preventivo-educativos. Cabendo ao professor e a escola encaminhar e conscientizar
os alunos sobre a importancia da aquisicdo de um estilo de vida ativo e habitos saudaveis,
buscando incentivar a préatica de atividades fisicas na infancia, a fim de incentivar a reducdo do

sedentarismo e consequentemente reduzir as altas taxas de obesidade.

Diante desses pressupostos e analisando os dados coletados, podemos afirmar que a
prevaléncia da inatividade fisica é um fato na populacdo brasileira, 0 que torna urgente e
relevante a contribuicdo da Educacdo Fisica escolar, ao dialogar com esta temética e colocar-

se como alternativa viavel e eficaz para tratar deste assunto.

Assim, a abordagem utilizada nesta pesquisa torna-se ainda mais relevante e atual, no
sentido de criar um ambiente propicio e acolhedor nas aulas, através de uma abordagem
democratica e inclusiva, mas sempre visando a formacao de habitos saudaveis e a reflexdo a

respeito das escolhas em relacdo a promocao da saude.

Segundo a OMS (2020), a Educacéo Fisica escolar pode contribuir para a promoc¢éo da
salde na escola atraves do desenvolvimento de habitos saudaveis (oferecendo a oportunidade
da participacdo em atividade fisica regular), a prevencdo de doencas e melhora da saude geral,
auxilio na saude mental (promovendo bem estar geral), o desenvolvimento geral e a cooperacao
entre 0s pares (esse ambiente colaborativo contribui para o bem estar social e o
desenvolvimento de relacBes sociais saudaveis) e a educacdo para a saude (promovendo a
democratizacdo de conhecimento sobre o corpo e os beneficios da atividade fisica e da vida

saudavel).

De acordo coma UNESCO (2020), a Educacdo Fisica escolar contribui para a promogéo
da salde ao fornecer uma base para o ensino de temas de salde e bem estar, incluindo nutri¢do

e formacdo de habitos saudaveis.

Podemos refletir, a partir dessas evidéncias, que a Educacéo Fisica escolar tem um papel
primordial na promoc¢do da salde na escola, através do incentivo as praticas mais saudaveis,
usando essas estratégias para influenciar e melhorar a qualidade de vida dos alunos e

consequentemente das familias, envolvendo préticas educativas e preventivas na sua acgao.
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9-DISCUSSAO

Repassando o0s objetivos e as hipoteses iniciais da pesquisa, podemos dizer que 0s
objetivos foram plenamente atingidos, ja a hipotese inicial foi ajustada e modificada pelos
achados apos a interferéncia da pesquisadora, ja que a proposta inicial seria encontrar somente
indices de obesidade, mas os dados mostraram altos indices de obesidade e desnutricdo na
populacdo em questéo.

Trabalhamos estes temas com o0s alunos participantes da pesquisa, extrapolando os
limites da sala de aula, através de reflexdes envolvendo as familias e a comunidade escolar
(direcdo, professores, pedagogos e funcionarios da escola em questdo) neste pretendido
processo de transformacdo da realidade, através do acesso ao conhecimento em rodas de
conversa e debates promovidos na escola.

Este feedback para as familias e a comunidade escolar em reunides foi acertado de
antemdo, com a anuéncia da direcdo da escola, que deu total apoio para esta empreitada, o que
tornou este projeto ainda mais relevante e com possiveis consequéncias em toda a comunidade
escolar alcancada pelas abordagens e eventuais mudancas pretendidas na visdo das pessoas
envolvidas.

Os resultados encontrados permitem classificar a maioria dos individuos encontra-se
nas classificacdes de baixo peso e muito abaixo do peso, enquanto uma parcela significativa
classifica-se como sobrepeso e obeso.

Esses dados causaram um incomodo na pesquisadora e uma necessidade da busca por
alternativas que pudessem, efetivamente, influenciar de maneira positiva a comunidade, através
de democratizacdo do conhecimento a respeito desses temas.

A partir desses achados, trabalhamos no curriculo debates importantes que, muitas
vezes, ficam fora da escola. Partimos da observacdo do ambiente escolar e de préaticas
relacionadas a esse tema, como a qualidade da merenda trazida de casa por um grande nimero
de alunos no puablico-alvo da pesquisa, em detrimento da merenda escolar, mais nutritiva, mas
nem sempre tao atraente na visdo dos alunos.

Nesse contexto, pudemos encontrar na disciplina Educacdo Fisica um espaco favoravel
a esse debate, através da inclusdo da promocdo da salde no planejamento, assumindo uma
posicdo imprescindivel e determinante nesse processo, com a disponibilizacdo do acesso aos

alunos de maneira leve e muitas vezes ludica, sendo utilizados jogos e desafios intencionais
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com enfoque na reflexdo pretendida, contextualizando e problematizando temas téo sensiveis e
urgentes.

Segundo Santos (2021), a escola é um ambiente propicio para a conscientizacdo sobre
a obesidade, através da atividade fisica e modificacdo de habitos alimentares.

Destacamos, nesse ponto, a importancia da criacdo e a efetiva implementacdo de
politicas publicas eficazes que contemplem esse olhar sobre a nutricdo infantil e a atividade
fisica nessa faixa etaria, com foco especialmente sobre a obesidade e a desnutricdo, incluindo
0 chéo da escola como local promotor de praticas saudaveis e emancipadoras, democratizando
0 conhecimento.

Sentimos, vinculado a promogdo da satde na escola, a necessidade insubstituivel dessas
politicas publicas com esse objetivo e que englobem todos os aspectos da saude, desde a
nutricdo, acesso a informacéo, moradia digna, empregabilidade e saneamento basico acessivel
a todos, aspectos que dependem de vontade politica e investimento publico, seara onde a escola

encontra um limite para sua atuacao.

O Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude, sugere, na resolugédo 218/97, a
acdo interdisciplinar para esse debate na escola e reconhece o profissional de Educacédo Fisica

como profissional indicado para essa abordagem, colocando-o como profissional de saude.

A insercdo da Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017),
trouxe para essa discipline o estreitamento das relagcdes com a promocéo da saude, através de
contribuicdes para a melhoria da satde das comunidades atendidas.

Em estudo de 2014 de Severino e Silva, a educacgdo fisica escolar é colocada como
primordial para promocéo da saude, sendo o papel do professor de Educacédo Fisica muito além
de transmitir conhecimentos nas aulas, levando para a escola conscientizacdo acerca da
importancia da insercdo no cotidiano de atividades fisicas regulares.

Assim, essa tematica deve estar presente, de maneira significativa, nos conteddos
trabalhados nas escolas, permeando e transbordando a pratica pedagdgica de maneira
proposital, ultrapassando o viés antes bioldgico e reducionista da abordagem.

Com a BNCC de 2017, prevalece o entendimento sobre a possibilidade dialogica entre
a Educacdo Fisica escolar e a promocdo da saude na escola, possibilitando vivenciar maltiplas

experiéncias da cultura corporal nessa disciplina.
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Entre essas experiéncias sugeridas estdo ndo somente a manipulacdo puramente fisica,
mas 0s questionamentos e debates de praticas muitas vezes enraizadas cultural e corporalmente
e nem sempre questionadas, pela forca do habito.

Esse trabalho, como podemos observar, ndo se esgota por aqui, pois € um tema em
constante ebulicdo e transformacéo, de acordo com o avango das sociedades, especialmente em
relacdo as comodidades oferecidas pela automatizagdo de procedimentos que antes despendiam
calorias para sua realizagcdo, como deslocamentos diversos.

Nossa principal contribuicdo é, no ambito da Educacdo Fisica escolar, trazer para o
debate esses temas, respeitando as diferencas culturais e os habitos de cada populagéo e apontar

possiveis caminhos e sugestdes para um futuro mais saudavel e feliz.

Como um feedback necessario aos participantes desta pesquisa, participamos de
reunides de pais posteriores a conclusdo destas coletas, promovendo rodas de conversa, com
consequente movimento de toda a comunidade escolar no sentido da reflex&o a respeito da
busca de alternativas disponiveis financeiramente e mais saudaveis, em relagcdo a nutricdo e a

pratica de atividade fisica.

Além disso, vamos expor a pesquisa e seus desdobramentos para o corpo docente da
escola, através da insercdo em uma reunido de professores, que acontece regularmente as

quartas feiras (manha e tarde).

Cientes da importancia do envolvimento das familias nessas mudancas, que exercem
um papel fundamental no cotidiano das criancas, ofertamos desta maneira nossa contribuicao

social no contexto citado, encontrando familias receptivas e abertas as mudancas propostas.
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10-REFLEXOES

A obesidade infantil e a promocdo da salde sdo, por si sO, problemas complexos e
multidisciplinares, que envolve diversos fatores associados, como ja descrito acima.

No entanto, é possivel prevenir e combater essa enfermidade através de acOes integradas
e do engajamento de toda a sociedade. E necessario e urgente que haja um esforgo conjunto
para garantir que as criancas crescam saudaveis e livres dos riscos associados a obesidade.
Afinal, o melhor investimento que uma sociedade pode fazer pensando no seu futuro € na
formacdo de criancas saudaveis e com formacdo adequada para fazer as melhores escolhas em
qualquer situagéo.

Neste sentido, a acdo da escola e, mais especificamente, do professor de Educagéo Fisica
presente no ambiente escolar, se mostra primordial e eficaz no sentido de levantar questdes e
reflexdes a respeito de temas pertinentes e atuais, relacionados a salde destes alunos,
influenciando positivamente 0s mesmos.

Concluimos, com essa pesquisa, que o debate, levado para o ambiente escolar, pode
suscitar reflexdes e mudancas significativas para a populacao atendida, o que por si s justifica

esse tipo de interacéo.

11-OBSERVACOES FINAIS

Os dados encontrados pela pesquisa em questdo sugerem, a um sé tempo, indices de
obesidade e desnutricdo que chamaram nossa atencdo e trouxeram reflexdes a respeito dos
aspectos que incluem a promocao da saude.

Sentimos a necessidade da implementacdo de politicas publicas eficazes e que
contemplem esse olhar sobre a nutricdo infantil e especialmente sobre a obesidade, incluindo o
chdo da escola como local promotor de préaticas saudaveis e emancipadoras, democratizando o
conhecimento.

Caminhamos, durante a pesquisa, no sentido de incluir a comunidade escolar no debate
sugerido, com a certeza de que nao atingimos 100 por cento da populacéo envolvida, mas com

a sensacao da vitoria no sentido de alcancar uma parte expressiva dessa comunidade.
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Desta maneira, concluimos esse trabalho de pesquisa considerando o objetivo proposto
no inicio como amplamente atingido ao final da coleta e tratamento dos dados, com a hipotese
inicial sendo modificada pelos achados da pesquisa.

Dessa maneira, podemos concluir pela demanda de uma pesquisa que contemple toda a
rede municipal de Niterdi, tracando um panorama fidedigno e comparativo entre as diversas
regides da cidade, que possam embasar politicas publicas abrangentes e eficazes que tratem

desse tema com a seriedade que ele merece.

12 - PRODUTOS DA PESQUISA

Como produtos dessa pesquisa, desenvolvemos algumas ac¢des a partir da investigagédo
realizada, acreditando que sdo questdes relevantes em relacdo a devolucéo para a comunidade
escolar quanto para os alunos, bem como para mim enquanto pesquisadora.

Conseguimos, dessa maneira, ter um retorno social dessa pesquisa, a partir do
compartilhamento, com a sociedade, de conhecimentos, beneficios e avancos gerados por essa
investigacéo.

Esse retorno social, a meu ver, é fundamental para garantir que os resultados dessa
pesquisa possam beneficiar a comunidade envolvida de forma concreta e inclusiva, gerando

democratizacdo de conhecimento e envolvimento das familias que se pretende alcancar.

I- Roda de conversa para a comunidade escolar da Escola Municipal Julia Cortines

I-RODA DE CONVERSA:

Uma roda de conversa é uma dindmica de grupo utilizada para promover o dialogo e a

troca de ideia entre os participantes.

Nesse formato, todos tem a oportunidade de falar e compartilhar suas opinies de forma

horizontal e democratica, sem um Unico condutor ou julgamentos.

O objetivo principal é criar um ambiente acolhedor e participativo, onde o respeito e a

escuta ativa sejam essenciais.
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As rodas de conversa sdo amplamente utilizadas em ambientes educativos, culturais e
terapéuticos, para discutir temas diversos ou resolver conflitos, corroborando as ideias de Paulo
Freire sobre a importéncia do dialogo no processo de aprendizagem e transformacgdo social,

alinhada com a proposta dialégica ( Freire, Paulo; Pedagogia do Oprimido, 1968).

Nessa roda de conversa, pude trabalhar com o grupo questdes, inclusive, levantadas
pelas criancgas, trazendo um retorno para os pais e dando importancia a relacdo do cotidiano da
escola com a comunidade, proporcionando possibilidades de transformacdo a partir da

extrapolacdo do chdo da escolada, inserindo as familias no processo educativo.

ALIMENTACAO E SAUDE
OBJETIVO:

Através de uma roda de conversa, trocar conhecimentos béasicos, praticos e tedricos
sobre alimentacdo saudavel, abordando alguns principios basicos de nutricdo, com foco na

mudanca de comportamento em prol de uma dieta equilibrada e seus beneficios.
JUSTIFICATIVA:

Segundo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, criados em 2015 pela
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), apresentam quatro dimensdes: social, ambiental,
econbmica e institucional, defendem que é necessario guiar o mundo na direcdo de um caminho

sustentavel, com medidas transformadoras e sem excluir ninguém.

Para isso, foram definidos 17 objetivos e 169 metas globais interconectadas, a serem

atingidas até o ano de 2030, sendo conhecida como “Agenda 2030”.

Entre esses objetivos, encontramos alguns onde esse projeto se encaixa de maneira clara

e direta, que sdo:
3-Saude e bem estar,
4-Educacéo de qualidade, e

10- Reducdo das desigualdades.
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Além disso, a alimentacdo saudavel é um tema importante e fundamental para a

melhoria da qualidade de vida da populacdo, com beneficios palpaveis a longo prazo.

PUBLICO-ALVO:

Familiares de alunos e profissionais da Escola Municipal Julia Cortines, em Icarai, Niter6i-R.J.
TOPICOS:

- Introducéo bésica a alimentagdo saudavel

- Piramide alimentar

- Grupos de alimentos (carboidratos, proteinas, gorduras)

- Importéncia da alimentagéo equilibrada para a satde

- Funcdes dos grupos de alimentos

- Necessidades diarias de vitaminas e minerais e sua importancia
- Fibras alimentares, definicdo e funcdo na sadde

- Pequeno esclarecimento sobre os rétulos de alimentos

- Dicas para economia domestica no momento das compras

- Alimentos funcionais, o que sdo e como agem no corpo

- Alimentacdo saudavel nas diferentes fases da vida

- Como modificar e manter habitos alimentares saudaveis

- Sugestdes de receitas com trocas mais saudaveis

- Sugestdes de lanches saudaveis e equilibrados

- Avaliacéo
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METODOLOGIA:

O modelo inicial serd uma roda de conversa, democraticamente colocada, com espaco

para trocas constantes, questionamentos e duvidas por parte do publico.

Ao final dessa conversa, cada integrante da plateia que desejar devera escrever uma

receita que é repetida na sua familia.

Logo apds, vamos formar grupos (de acordo com o numero de pessoas) e esse grupo
devera dar ideias para substituices na receita original, a fim de torna-la mais saudavel, numa

dindmica de painel invertido.

Ao final, os grupos poderéo apresentar as recitas modificadas, caso queiram.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Alimentacdo e nutri¢cdo — conceitos

- Importéncia dos grupos alimentares

- Esclarecimentos sobre rétulos

- Diminuicéo de alimentos ultraprocessados

- Mudancas de comportamento necessarias

- Trocas saudaveis

- Participacdo das criancas no preparo de alimentos saudaveis

- Como tornar a alimentacdo mais saudavel e economizar

EQUIPAMENTOS E RECURSOS MATERIAIS:

Para essa roda de conversa, sera utilizado um equipamento de data-show, quadro branco

com Pilot de cores variadas, papéis e canetas em numero suficiente para todos os participantes.
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PLANO DE AULA:

-Tempo de duracédo da roda de conversa:

2 horas e 30 minutos, divididas dessa maneira:

- 15 minutos para apresentacdo do tema e levantamento de questdes relevantes;
- 30 minutos para conversa sobre 0s assuntos pertinentes;

- 20 minutos para perguntas e debates;

- 15 minutos para descri¢éo das receitas;

- 40 minutos para reunido em grupos e sugestdo de trocas saudaveis;

- 30 minutos para apresentacdes e conversas finais.

AVALIACAO DA RODA DE CONVERSA:

A avaliacdo sera feita ao final do curso, atraves de questionamentos e possibilidades

sugeridas pela professora.

O publico sera incentivado a falar sobre a importancia da formacao e sobre sugestdes

para enriquecer experiéncias futuras.

I1- PALESTRA PARA A COMUNIDADE DOCENTE:

Essa palestra foi solicitada pela pedagoga da escola, sendo ministrada em uma quarta
feira pela manha (momento de reunido pedagogica para todo o corpo docente), dia 14 de Agosto
de 2024.

Nesta palestra, pretendemos trazer a tona os dados coletados na escola, fomentando
discussdes a partir das reflexdes geradas pela divulgacdo da pesquisa entre os docentes da

comunidade envolvida no campo pesquisado.
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Apresentamos 0s dados coletados, 0s achados da pesquisa apds o tratamento desses

dados e os temas trabalhados durante as aulas de Educacéo Fisica regular.

A discussdo foi muito bem recebida pela comunidade docente, suscitando debates e

reflexdes diversas no grupo.

Desta maneira, pretendemos contribuir para a inser¢do dessas tematicas no interior da
escola, ndo somente na area de Educacdo Fisica (onde normalmente ocorrem), mas

incorporando ao cotidiano escolar elementos de promogdo da saude na escola.
Tépicos abordados:

e Tema da pesquisa

e Metodologia

e Dados coletados

e Resultados obtidos

e Temas abordados com as turmas

e Sugestdes para mudancas de habitos
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RESUMO

O objetivo desse trabalho € pesquisar a incidéncia da obesidade em criancas entre 9 e 12 anos, a fim de gerar
reflexdes e discussdes a respeito das relacdes entre promogao da salde, atividade fisica e educacéo fisica escolar.
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0 IMC de alunos regularmente matriculados no quinto ano de escolaridade de uma escola municipal e, a partir
desses dados, trabalhamos os resultados inserindo os participantes em uma reflexdo critica, a fim de encontrar
caminhos que apontem para uma mudanca de comportamento e olhar critico sobre suas escolhas e sua insergao no
mundo.

Palavras-chave: Promogdo da Saude, Obesidade na escola, Educacéo Fisica Escolar


https://orcid.org/0000-0003-3287-8670
mailto:marthacopolillo@id.uff.br

79

ABSTRACT

The aim of this work is to research the incidence of obesity in children between 9 and 12 years, in order to generate
a reflection and discussions about the relationships between health, physical activity and School Physical
Education. This study is justified by the relevance of the topic in question, which is placed as a future epidemic,
being widely debated and part of government agendas in several countries. To the goals, we measure the BMI of
students regularly enrolled in the fifth year of schooling in a municipal school to, from these data, work out the
results by inserting participants in a critical reflection, based on scientific research, in order to find paths that point
to a change of behavior and look critically on their choices and their insertion in the world.

Keywords: Health Promotion, Obesity at school, School Physical Education

INTRODUCAO

A obesidade é definida, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), como o
excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a satde, sendo considerada uma
doenca cronica. Dessa forma, a obesidade pode ser considerada como um quadro clinico de multiplos
mecanismos e estd diretamente associada ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
ateroesclerdsticas e coronariopatias (Dias, 2004).

O objetivo principal do presente estudo foi diagnosticar analisar e refletir sobre a incidéncia de
obesidade em criancas entre 9 e 12 anos de uma escola publica de Niterdi, R.J., para, trabalhar com esses
alunos e com a comunidade escolar questfes relativas a salde, dentro de uma concepgdo ampla que
inclui temas tais como: obesidade, sobrepeso e desnutricdo, aspectos nutricionais da vida cotidiana,
dialogando com o papel do professor de Educacdo Fisica na apropriacdo desse conteido em ambiente
escolar. A viabilizacdo desse trabalho contou com o apoio da equipe de gestdo da unidade de ensino,
bem como participacdo ativa dos estudantes (publico alvo).

De acordo com dados do Ministério da Saude (2022), cerca de 15% das criangas brasileiras entre
5 e 9 anos estdo acima do peso ideal, sendo que o nimero de criancas obesas de 5 a 9 anos cresceu mais
de 300% entre 1989 e 2009 (Crescente et al., 2021). A elevagdo do percentual de obesidade infantil é
preocupante, pois na infancia este aumento pode trazer consequéncias sérias e muitas vezes irreversiveis
para a saude da populacdo, com o desenvolvimento de Doengas Cronicas ndo transmissiveis, (DCNT),
como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, hipercolesterolemia, problemas ortopédicos e disturbios
psicoldgicos, para citar alguns. Esta observacao e de extrema importancia, ja que estudos demonstram
que criangas que manifestam sobrepeso apresentam, ao longo do tempo, maior risco de se tornarem
adultos obesos, deste modo, a prevaléncia de excesso de peso em criangas e adolescentes pode levar a

diminuicdo na qualidade de vida elevando o custo em cuidados com satde (Jardim; Souza, 2017).
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Uma das principais causas da obesidade no Brasil, segundo o Mapa do Universo Temético da
Obesidade no Brasil, é alimentagdo inadequada (ABESO, 2016). O consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucares, gordura e sodio, aliados a falta de uma dieta balanceada e a auséncia
de atividades fisicas regulares, contribui para o aumento de peso das criangas. Além disso, diversos
fatores socioecondmicos, como auséncia de informacdo adequada, falta de acesso a alimentos ndo
processados e naturalmente saudaveis, e a influéncia da publicidade de alimentos industrializados (como

fast foods), corroboram com este cenario, desempenhando um papel importante para fechar esse quadro.

Estes dados causam preocupacdo e sentido de urgéncia, pois a satde de individuos em idade
escolar pode estar em risco, de maneira muitas vezes irreversivel, ndo somente para seu momento atual,

mas principalmente para a vida futura.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo a Classificacdo Internacional de Doencas (CID) criada pela OMS em 1893, a obesidade
foi classificada como doenca a partir de 2013 (segundo a American Medical Association), recebendo o
namero de classificagdo E66, com diversas subdivisdes, tais como: 1) Obesidade devido ao excesso de
calorias (E66.0); 2) Obesidade induzida por drogas (E66.1); 3) Obesidade extrema com hipoventilagdo
pulmonar (E66.2); e 4) Outra obesidade (E66.8) ou Obesidade ndo especifica (E66.9).

Da infancia a adolescéncia o excesso de peso se apresenta como um fator que dificulta a relacéo
social dos individuos obesos e com sobrepeso com outras pessoas, além do desenvolvimento de
problemas ortopédicos e dermatoldgicos (Sigulem et. al., 2000). Shultz et. al. (2010) apontam que
criancas obesas se movimentam menos e tém mais dificuldade para se locomover do que criangas ndo
obesas, além de apresentarem maior gasto energético para realizacdo do movimento (Bandini et. al.,
1990; Bracco et. al, 2002; Frey & Chow, 2006). Ha ainda que se apontar que individuos obesos e com
sobrepeso apresentam alteracfes posturais e no padrdo de movimento, bem como, maiores
acometimentos osteomioarticulares (Hill & Parker, 1991; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2008).

Segundo Jardim e Souza (2017), estudos demonstram que criangas com sobrepeso e/ou
obesidade apresentam maior risco de se tornarem adultos obesos, deste modo, a prevaléncia de excesso
de peso em criangas e adolescentes pode levar a diminuigdo na qualidade de vida e elevar
significativamente o custo em cuidados com salde. Diante dessas informagdes, torna-se urgente o
levantamento de dados referentes a este tema e, além disso, instrumentalizar as criancas com
informacOes a respeito da relagdo da obesidade com o desenvolvimento das doengas crénicas ndo

transmissiveis (anteriormente citadas), a fim de suscitar um maior empoderamento destas nas escolhas
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pessoais que precisardo efetuar todos os dias, com ciéncia das consequéncias para seu desenvolvimento

saudavel.

O panorama que torna esse assunto tdo relevante é a constatagdo inequivoca de que a obesidade,
doenga antes relacionada principalmente a idade adulta, tem se mostrado preocupantemente avancada
na sua forma infantil, adquirindo carater de iminente epidemia em um futuro préximo. A OMS estima
que em 2035, o numero de criancas obesas no planeta chegue a 75 milhGes. Os registros do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que uma em cada trés criancas, com idade entre
cinco e nove anos, estad acima do peso no pais (Fonte: https://aps.saude.gov.br/noticia, publicado em
03/06/2022).

Segundo o Atlas da Obesidade, lancado pela World Obsesity Federation (WOF) em
2023, o cenario atual revela um estado deveras preocupante com relagédo a obesidade mundial.
O relatério da WOF (2023) conta com dados de 183 paises, mostrando que 1 em cada 7 pessoas
tem obesidade atualmente. Esse cenario torna-se ainda mais preocupante quando observadas as
projecdes de que em 2035 havera 1 individuo a cada 4 com indice de Massa Corporal (IMC)
acima de 30. Além disso, mais da metade da populacdo mundial (cerca de 4 bilhdes de pessoas)
apresentara sobrepeso (IMC entre 25,0 e 29,9). Ainda segundo o Atlas da Obesidade (2023), o
impacto econdmico gerado pelo sobrepeso e pela obesidade atingirdo a marca de US$ 4,32

trilhdes por ano (até 2035, como ja mencionado), configurando 3% do PIB mundial.

No Brasil, o cenario projetado revela-se pouco favoravel com relacdo a obesidade,
classificando o pais com nivel de alerta muito alto (WOF, 2023). O fator determinante para esse
alerta € o crescimento de adultos com obesidade anualmente, projetado em 2,8% de 2020 até
2035, com um impacto econémico de US$19,2 bilhdes em 2035 para o setor de Saude. O
impacto financeiro geral no Brasil pode chegar a US$ 75,8 bilhdes em 2035. Acompanhando o
mesmo padrdo, a obesidade infantil é igualmente preocupante. A WOF (2023) aponta que 0
percentual de criancas obesas pode dobrar até 2035, se comparado a 2020, o gque significa 400
milhdes de criancas obesas daqui a 11 anos. O crescimento anual projetado para o Brasil,
segundo o relatério, é de 4,4% ao ano, o que pode gerar um impacto em qualidade de vida e

morte precoce.

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Salude (IBGE 2019), avaliou 108.000 domicilos no Brasil e
concluiu que a proporcao de obesos na populagdo com 20 anos ou mais de idade mais que dobrou no

pais entre 2003 e 2019, passando de 12,2% para 26,8%. Nesse periodo, a obesidade feminina subiu de
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145% para 30,2%, enquanto a masculina passou de 9,6% para 22,8%. Outro dado mostra que, em 2019,
uma em cada quatro pessoas de 18 anos ou mais anos de idade no Brasil estava obesa, o equivalente a
41 milhdes de pessoas. Ja 0 excesso de peso atingia 60,3% da populacdo de 18 anos ou mais de idade,
0 que corresponde a 96 milhdes de pessoas, sendo 62,6% das mulheres e 57,5% dos homens (PNS,
2019). Dessa forma, € notdria a constataco de que_a obesidade infantil € um problema de satde publica
gue tem crescido de forma alarmante no Brasil. Neste panorama, o aumento de massa corporal em
criangas tem se tornado motivo de preocupacgdo, pela sua relacdo direta com maior incidéncia de
complicacOes (Menezes; Vasconcelos, 2021). Cabe ressaltar que individuos em idade escolar necessitam
de uma abordagem holistica por parte de profissionais da area de educacdo e responsaveis, a fim de
tentar minimizar e modificar esses cenarios tdo alarmantes, uma vez que a obesidade e sobrepeso se
mostram como quadros clinicos complexos e multifatoriais.

E fundamental que a sociedade como um todo se mobilize para o combate & obesidade infantil.
As acbBes governamentais devem investir em politicas puablicas que promovam a educagdo e 0
esclarecimento sobre o tipo de nutricdo adequada a cada faixa etaria, investindo em merenda escolar
saudavel e de qualidade e incentivando a pratica de atividade fisica desde a mais tenra idade. Neste
contexto, as familias também representam um papel crucial neste processo, sendo responsaveis por

fornecer uma alimentacdo equilibrada e incentivar a pratica de atividades fisicas de maneira rotineira.

Por fim, torna-se extremamente necessario investir na formacao e conscientizagéo de individuos
na idade de escolar, na tentativa de gerar uma consciéncia critica sobre a importancia de praticas
saudaveis, que incluem alimentacdo e atividade fisica. E necessario que estes indviudos entrem em
contato com essas reflex6es 0 mais cedo possivel e tenham acesso a informacGes adequadas sobre este
tema, entendendo que o excesso de peso pode trazer consequéncias negativas e muitas vezes
irreversiveis, e que é possivel prevenir estas enfermidades através de mudancas de habitos e escolhas

conscientes.

Neste ponto, as escolas exercem um papel fundamental na formagéo e informagao das criancas,
exercendo uma influéncia relevante no que se refere as boas escolhas em termos de alimentacdo e
atividade fisica. O professor de Educagédo Fisica tem um papel fundamental nesta direcdo, ja que no
escopo desta disciplina encontramos espaco e contextualizagdo para conversas e conscientizagao sobre

este tema tdo importante e urgente.

Nesse ponto, encontramos a grande motivagao para o trabalho proposto nesse artigo, pois parte
da experiéncia de uma profissional de Educagao Fisica e suas inquietagdes na interagdo com os alunos

e suas relacGes com a alimentacéo e a atividade fisica, com foco na promocéo da satde
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A Educagdo Fisica, enquanto area de conhecimento, tem papel crucial na necessidade urgente
de democratizar esse tipo de conhecimento, assumindo sua responsabilidade enquanto formadora de
conceitos e paradigmas.

Corroborando com essa perspectiva, Armstrog e Sleap (apud MAITINO, 1998), admitem que a
escola, através da Educacdo Fisica, aparece com um papel importante a desempenhar neste foco,
considerando que essa disciplina trabalha principalmente 0 movimento humano, que é uma variavel de
grande interesse no processo de aquisicdo e manutencdo da salde. Trata-se, nesse caso, de aumentar a
significancia e a contextualizacdo da Educacdo Fisica Escolar no cotidiano das pessoas, papel que pode
ser exercido, entre outos temas, pela promocao da salde. Dessa maneira, essa disciplina demonstra sua
relevancia e pertencimento ao democratizar esse tipo de conhecimento nas escolas. Bar-Or (apud
MAITINO,1998) enfatiza que que a escola se constitui realmente no Unico lugar no qual todas as
criancas, sem restricbes de educacdo, formacdo,sexo, raca e passado atlético, tém a oportunidade de

se beneficiar de experiéncias diversas, utilizando a corporeidade.
METODOS

Nesta pesquisa usamos o formato de pesquisa-acdo, com caracteristicas quali e quantitativos,
em etapas distintas. Assumindo um perfil qualitativo, apresentamos uma abordagem metodoldgica que
busca compreender e interpretar o mundo social a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos. Segundo
Gil (2014) e Minayo (2014), essa opgdo metodoldgica € adequada em contextos nos quais o pesquisador
busca explorar fenbmenos complexos e multifacetados, que pelas suas caracteristicas ndo poderiam ser
adequadamente compreendidos por meio de métodos quantitativos. Ao mesmo tempo, o presente estudo
teve como proposta mensurar as variaveis antropométricas (massa corporal e estatura e IMC),

considerando-se, desta forma, seu aspecto quantitativo.

A amostra do estudo foi composta por 121 estudantes, correspondendo a 73% de todos os alunos
matriculados na série em questdo, um nimero bastante representativo e relevante. Foram mensuradas as
seguintes medidas antropométricas: massa corporal (MC), estatura e indice de massa corporal (IMC).
Todas as medidas foram aferidas conforme as recomendac@es da Sociedade Internacional de Avangos
da Cineantropometria (ISAK) (Marfell-Jones et al., 2012). A massa corporal foi mensurada na balanga
digital (G-tech, Modelo Glass 10, Brasil), com sensibilidade de dez gramas. A estatura foi verificada
através de uma fita métrica. Todos os estudantes foram pesados e medidos, descalcos, sendo a balanga
posicionada estrategicamente do lado de fora da sala de aula, a fim de evitar eventuais constrangimentos.
O IMC foi calculado pela divisdo da massa pela estatura elevada ao quadrado. Por fim, os participantes

foram classificados de acordo com a tabela da OMS.
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Foram adotados como critérios de inclusdo: 1) ser aluno regularmente matriculado na unidade
ensino ou em uma das seis turmas do 5° ano do ensino fundamental; 2) estar presente no dia e horario
das avaliacOes; 3) ter condi¢bes de ficar em posicdo anatbmica e de pé. Ao mesmo tempo, foram
adotados como critérios de exclusdo: 1) Nao estar regulamente matriculado na unidade de ensino ou em
uma das seis turmas do 5° ano do ensino fundamental; 2) Possuir qualquer doenca cardiovascular ou

acometimento osteomioarticular que interferisse diretamente na realizacdo das avaliagdes.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a estratificacdo da amostra de acordo com a idade (anos), enquanto a tabela 2

apresenta a estratificagdo da amostra de acordo com o IMC.

Tabela 1. Estratificagcdo da amostra de acordo com a idade (n = 122).

Idade (anos) n [%]
9 1 [1%)]
10 59 [49%]
11 58 [48%]
12 3 [2%)]
14 1 [1%]

Tabela 2. Estratificacdo da amostra de acordo com o IMC (n = 121).

IMC (kg/m?) Classificagio (n =121) [%]
<16 Muito abaixo do peso 28 [23%]
17 - 18,5 Baixo Peso 38 [31%)]
18,5-24,9 Peso Normal 39 [32%]
25-29,5 Sobrepeso 15 [12%)]
30-34,9 Obesidade | 0 [0%]
35-39,9 Obesidade Il 1 [1%)]
> 40 Obesidade 111 0 [0%]

*IMC- indice de Massa Corporal.

Os principais resultados apontam que 38 individuos [31%] encontram-se na classificagdo de
baixo peso, enquanto 39 individuos [32%] foram classificados como peso normal. Da mesma forma, 28
individuos [23%] foram classificados como muito abaixo do peso. Por fim, 13% dos individuos foram

considerados como sobrepeso e obesidade I1.
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DISCUSSAO

Os resultados encontrados permitem classificar a maioria dos individuos encontra-se
nas classificacdes de baixo peso e muito abaixo do peso, enquanto uma pequena parcela
classifica-se como sobrepeso e obeso. Esses achados causaram um incomodo na pesquisadora
e uma necessidade da busca por alternativas que pudessem, efetivamente, influenciar
positivamente a comunidade, através de democratizacdo do conhecimento a respeito desses
temas.

E importante enfatizar, no entanto, que esses achados ndo inviabilizam a pesquisa
sugerida, pois a obesidade € um tema recorrente e muito pujante, mas nos leva a delinear novos
horizontes para esse estudo, a fim de representar a comunidade atendida, contextualizando a
pesquisa na realidade encontrada, o que a torna ainda mais relevante e necessaria.

Corroborando nossos dados, Bracco, Mario Maia et al. 2003), apontam que no Brasil,
como em grandes partes do mundo, o processo de urbanizagdo vem acompanhado por mudancas
de comportamento, principalmente em relacdo a dieta e atividade fisica, desencadeando um
processo de transicdo nutricional onde ja se equiparam as prevaléncias de desnutricdo e
obesidade entre criancas.

Nesse sentido, no cenario escolar, o professor de Educacdo Fisica, através da inclusao
da promocdo da satde no planejamento, assume uma posicdo imprescindivel e determinante
nesse processo, ao ter a possibilidade de acesso aos alunos de maneira leve e muitas vezes
ludica, contextualizando e problematizando temas tdo sensiveis e urgentes. Assim sendo,
destacamos a relevénia de que a criacdo e a efetiva implementacdo (Dessa forma, existe a
necessidade da implementacdo MUDARIA) de politicas publicas eficazes e que contemplem esse olhar
sobre a nutri¢do infantil e especialmente sobre a obesidade e a desnutrigdo, incluindo o chdo da escola
como local promotor de praticas saudaveis e emancipadoras, democratizando o conhecimento.

A insercdo da Educacéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), trouxe para
esta disciplina o estreitamento de relagbes com a promocéo da saude, através de contribuices para a
melhoria da salde dos mesmos. Assim, essa tematica deve estar presente, de maneira significativa, nos
conteldos trabalhados nas escolas, permeando a pratica pedagdgica de maneira proposital,
ultrapassando o viés bioldgico e reducionista da abordagem. Com a BNCC (2017), prevalece o

entendimento sobre a possibilidade de didlogo entre Educacdo Fisica escolar e promocéo da salde,
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possibilitando vivenciar diversas experiéncias da cultura corporal nesta disciplina, envolvendo estas

experiéncias em finalidades distintas de lazer, educag&o e saude.

Esse trabalho ndo se esgota por aqui, pois € um tema em constante ebuli¢do e transformacéo, de
acordo com o0 avango das sociedades, especialmente em relacdo as comodidades oferecidas pela
automatizagdo de procedimentos que antes despendiam calorias para sua realizagdo, como
deslocamentos diversos. Nossa principal contribuicdo é no sentido de alertar para o necessario debate,
respeitando as diferencas culturais e os habitos de cada populacdo e apontar possiveis caminhos para

um futuro mais saudavel e feliz.

Como um feedback necessario aos participantes desta pesquisa, participamos de reunides de
pais posteriores a conclusédo destas coletas, promovendo mini curso e distribuicdo de folhetos
explicativos, com consequente movimento de toda a comunidade escolar no sentido da reflexdo a
respeito da busca de alternativas disponiveis financeiramente e mais saudaveis, em relacdo a nutricdo e

a pratica de atividade fisica.

Cientes da importancia do envolvimento das familias nessas mudancas, que exercem um papel
fundamental no cotidiano das criancas, ofertamos desta maneira nossa contribui¢do social no contexto

citado, encontrando familias receptivas e abertas as mudancas propostas.
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