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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A pratica médica estd em constante evolugdo, impulsionada pelo avango da ciéncia, das tecno-
logias e das metodologias inovadoras voltadas para a melhoria da assisténcia a saide. A extensao uni-
versitaria desempenha um papel essencial na integragdo entre ensino, pesquisa e comunidade, permi-
tindo a aplicagdo do conhecimento académico para solucionar problemas reais da sociedade. O proje-
to "Medicina, Extensao e Inovacio" visa conectar estudantes da graduagao em medicina da UNI-
VERSO, pesquisadores do PPGCAF e a comunidade, promovendo a¢des de satide, solu¢des inovado-
ras e disseminagao do conhecimento cientifico para aprimorar o atendimento médico e o bem-estar da
populagao.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Desenvolver a¢des de extensdo voltadas a promogdo da saude, inovacao em praticas de saude
e disseminagdo do conhecimento para a comunidade.

2.2 Objetivos Especificos

-Proporcionar atividades de educagdo em saude para a populacdo, abordando temas de
preven¢ao de doengas.

-Incentivar o desenvolvimento de solugdes e inovagdes na pratica médica.

-Estimular a participagdo de estudantes em projetos de pesquisa aplicados a inovagao na area
da saude.

-Fortalecer o vinculo entre a universidade e a sociedade, promovendo um atendimento médico
mais acessivel e qualificado.

-Desenvolver habilidades clinicas, comunicativas e éticas nos estudantes envolvidos no
projeto.

3 PUBLICO-ALVO

Usuarios de Unidades Basicas de Saude, do municipio de Sao Gongalo, conveniada com a
UNIVERSO campus Sao Gongalo.



4 METODOLOGIA

Inicialmente, os estudantes de medicina se dividem em grupos e escolhem temas associados a
vida e saude (ex., felicidade, estresse, fadiga, atividades fisicas, dieta, sono, finangas, resiliéncia,
espiritualidade, interagdo social). O segundo passo € a constru¢ao de fundamentagao tedrica sobre o
tema escolhido e o levantamento de protocolos que se propde a investigar alguma questdo associada a
dados sociodemograficos. Em seguida, o grupo constroi cartilhas com recomendagdes especificas e
organiza visitas 2 Unidade Bésica de Saude, no municipio de Sdo Gongalo, para interagdes com
usudrios do sistema. Um relatorio com os resultados das pesquisas e observagoes registradas ¢ gerado
ao final do processo. Todas as etapas sdo supervisionadas por discentes do PPGCAF em conjunto com
o professor orientador.

5 CRONOGRAMA

Atividade 2024 2025 2026 2027 2028
Pesquisa e documentagdo X X X X X

Coletas de informagdes X X X X
Eventos de divulgagdo X X X X
Produg¢ao de materiais X X X X
Cartilhas X X X X
6 PARCERIAS

-Setor de Extensdo Universitaria da UNIVERSO.
-Faculdade de Medicina da UNIVERSO.

-PPGCAF.

-Unidade Basica de Satde do municipio de Sao Gongalo.

7 RECURSOS

-Equipamentos audiovisuais (computador e projetor).
-Espacos fisicos para realizacdo de eventos (auditorios, salas de aula).

8 RESULTADOS ESPERADOS

-Melhoria na educacdo em saude e ampliagdo do acesso a informagao pela comunidade.

-Maior integragdo entre universidade, sociedade e servigos de saude.

-Desenvolvimento de solucdes aplicaveis a pratica médica.

-Formagao de profissionais mais capacitados e engajados na inova¢do e humanizacido da
saude.

-Fortalecimento da cultura de extensao e inovacao dentro do ambiente académico.

-Integracao entre os pilares Ensino, Extensao, Pesquisa e Inovacao.



