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RESUMO

A Educacédo Fisica brasileira no decorrer da histéria sofreu mudangas pertinentes aos
periodos e demandas sociais de cada época. Em 1996 é estabelecida a Lei N° 9.394, que
implica na base e em diretrizes para a educacéo brasileira e estabelece a Educacéo Fisica
como disciplina obrigatdria no curriculo da educacdo basica. Esta lei, os Parametros
Curriculares Nacionais e a Base Nacional Comum Curricular, tratam a Educacao Fisica
e 0 seu conteido com um panorama educacional, e a partir disso, sua pratica ganhou um
olhar sob a perspectiva da cultura corporal. Contudo, ainda existe uma preocupag¢ao com
a evasdo e autoexclusdo por parte dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino
Médio. O conceito de inclusdo nesta pesquisa € entendido a partir de um paradigma da
dialética exclusdo-inclusdo, onde as relacdes de exclusdo e autoexclusdo perpassam
anseios, subjetividades e sistemas sociais, pois € preciso olhar a exclusdo, como um
fendmeno historico, que atende a interesses econdémicos, sociais, politicos e ideoldgicos.
A abordagem da pesquisa foi qualitativa, que permite o entendimento em profundidade
do objeto de estudo. A pesquisa foi realizada em um colégio estadual que fica localizado
em Campo Grande — Rio de Janeiro; estudantes e professores participaram de entrevistas
semiestruturadas para coletada de dados que foram colhidos por meio de observacao e
anotacdes no diario de campo, com intuito de identificar fatores de exclusdo/incluséo nas
aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio rumo a uma perspectiva inclusiva. Existe um
publico praticante de Educacdo Fisica, mas que de alguma maneira ndo se identifica com
a Educacdo Fisica que acontece na escola. Os alunos desconhecem documentos
educacionais e as maneiras que precisam acontecer as organizacdes pedagogicas. No
entanto, ao assumir o papel de professor para responder as maneiras que agiriam,
pontuaram diversas questdes do cotidiano da comunidade escolar que eles fazem parte e
apresentaram estratégias que de alguma maneira ja existem do ponto de vista pedagdgico,
mas ndo chegaram até eles. ldentificamos por meio dos dados, que o didlogo com os
alunos sobre seus gostos e preferéncias relacionados aos conteddos levariam a
participacdo efetiva dos discentes nas aulas de EF e que é preciso considerar que 0s alunos
podem contribuir com suas vivéncias, sendo necessario também a flexibilizacdo das
vestimentas exigidas por alguns professores. Sugere-se que, para além de gostar dos
professores, os alunos encontrem neles disponibilidade de troca, construcdo e parceria
pedagdgica. Também, que os professores organizem e planejem suas aulas dando
sequéncia logica as unidades tematicas abordadas nas aulas atribuindo sentido a préatica
da Educacéo Fisica Escolar no Ensino Medio.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Ensino Médio. Exclus&o. Incluséo.



DA SILVA, Yan |. Physical Education in High School and the Dialectic of
Exclusion/Inclusion. Dissertation (Master’s in Physical Activity Science). Salgado de
Oliveira University, Niteroi, 2022.

ABSTRACT

Throughout history, Brazilian Physical Education has undergone changes that are
relevant to the periods and social demands of each era. In 1996, Law No. 9,394 was
established, which implies the basis and guidelines for Brazilian education and
establishes Physical Education as a mandatory subject in the basic education curriculum.
This law, the National Curricular Parameters and the National Common Curricular
Base, treat Physical Education and its content from an educational perspective, and from
this, its practice gained a view from the perspective of body culture. However, there is
still concern about evasion and self-exclusion by students in Physical Education classes
in high school. The concept of inclusion in this research is understood from a paradigm
of the exclusion-inclusion dialectic, where the relationships of exclusion and self-
exclusion permeate desires, subjectivities and social systems, since it is necessary to view
exclusion as a historical phenomenon that serves economic, social, political and
ideological interests. The research approach was qualitative, which allows for an in-
depth understanding of the object of study. The research was conducted at a state school
located in Campo Grande, Rio de Janeiro; students and teachers participated in semi-
structured interviews to collect data that were collected through observation and notes
in the field diary, with the aim of identifying exclusion/inclusion factors in Physical
Education classes in high school, towards an inclusive perspective. There is a public that
practices Physical Education, but that somehow does not identify with the Physical
Education that takes place at school. The students are unaware of educational documents
and the ways that need to happen in pedagogical organizations. However, when assuming
the role of teacher to respond to the ways they would act, they highlighted several issues
of the daily life of the school community of which they are a part and presented strategies
that in some way already exist from a pedagogical point of view, but have not reached
them. We identified through the data that dialogue with students about their tastes and
preferences related to the content would lead to effective participation of students in PE
classes and that it is necessary to consider that students can contribute with their
experiences, also requiring flexibility in the clothing required by some teachers. It is
suggested that, in addition to liking teachers, students find in them willingness to
exchange, construct and pedagogical partnership. Also, that teachers organize and plan
their classes giving logical sequence to the thematic units addressed in the classes,
attributing meaning to the practice of Physical Education in High School.

Keywords: Physical Education. High School. Exclusion. Inclusion.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica brasileira no decorrer da historia sofreu mudancas pertinentes
aos periodos e demandas sociais de cada época. De acordo com Guiraldelli Jr. (1998) ha
muitas concepg¢des de Educacédo Fisica - EF, no entanto h4a uma tese que predomina em
garantir a esta area de conhecimento a aquisi¢do e manutencdo da saude individual. De
acordo com o autor citado acima, 0s processos histéricos que nos trouxeram as discussoes
atuais sobre Educacdo Fisica caminham entre as vertentes higienistas, onde havia um
interesse em assepsia social. As ginasticas, os desportos e as praticas de atividade fisica
eram voltadas para o afastamento do que poderia prejudicar a saude individual das
pessoas. Porém a Educacgdo Fisica ndo limita a esse periodo, o conhecimento se moldou
a outras tendéncias como a Militarista (1943-1945), Pedagogicista (1945-1964),
Competitivista (ap6s 1964) e Educacdo Fisica Popular.

Essas tendéncias ndo se encerram automaticamente neste periodo de tempo, elas
se mesclam e se mantém dentro das possibilidades e interesses politicos e sociais. No
entanto, a partir da década de 1980 comegam a surgir novas publicacdes voltadas para a
area educacional, embora a Educacdo Fisica esteja neste momento com forte influéncia
da tendéncia competitivista, devido a criacdo dos jogos estudantis e jogos universitarios,
criados no periodo do golpe militar com a ideia de estabelecer o Brasil como poténcia
mundial devido a vitéria da Copa do Mundo na década de 1970.

Em 1996 ¢ estabelecida a Lei N° 9.394, que implica na base e em diretrizes para
a educacdo brasileira e estabelece a Educacdo Fisica como disciplina obrigat6ria no
curriculo da educacdo bésica. Entretanto, fica em evidéncia o carater de performance e
rendimento que a lei carrega nos incisos | ao VI, quando torna facultativa a participacéo
dos estudantes que trabalham em carga superior a seis horas diarias, presta servi¢co militar
ou caso estejam acima de 18 anos (Brasil, 1996). Dois anos depois, 0 Ministério da
Educagdo publicou os Pardmetros Curriculares Nacionais - PCN com orientagdes
educacionais que deveriam servir de pardmetro para organizacdo de contetdo.

O documento em questdo, trata a Educacdo Fisica e 0 seu conteddo com um
panorama educacional, e a partir disso, sua pratica ganhou um olhar sob a perspectiva da
cultura corporal, ou seja, que contempla as diversas constru¢cdes de conhecimento
utilizados pela sociedade sobre 0 movimento humano e o corpo, ampliando assim a partir
desta disciplina a participagdo dos educandos na cidadania (Brasil, 1997).

Em 2017, apés 19 anos com as mudangas de governo e de propositos
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educacionais, foi estabelecida a Nova Base Comum Curricular, um documento que
“define 0 conjunto orgénico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos 0s
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Bésica”
(Brasil, 2017, p. 7) com o objetivo de unificar o conhecimento base do pais resguardando
as particularidades de cada regiao.

Particularmente na Educacdo Fisica o documento define todas as préticas
corporais como objeto de trato pedagdgico, embora estabeleca que sejam adotados
critéerios de progressdo de conhecimento, orienta que sejam consideradas as
caracteristicas dos sujeitos envolvidos e 0s contextos em que se dardo as aulas.

A BNCC gerou impacto nas pesquisas e publicacBes relacionadas a Educacédo
Fisica e na forma como os alunos e professores lidam com os contetidos desta disciplina.
Como explicitado anteriormente, as tendéncias pedagdgicas ndo se limitaram a um
determinado periodo histérico, o que levou, ainda que com as mudancas documentais, a
selecdo de alunos mais habilidosos, segregando aqueles que ndo demonstram notéavel
afinidade com as praticas esportivas no ambiente das aulas. Contudo, ainda existe uma
preocupacdo com a evasao e auto exclusdo por parte dos alunos nas aulas de Educacdo
Fisica no Ensino Médio, problematica essa que ja existia na formulagéo dos PCN’s (2000)
que identificavam evaséo dos alunos por ndo alcangarem a performance exigida.

De acordo com uma pesquisa realizada por Noronha e colaboradores (2017),
muitos alunos ndo participam das aulas de Educacéo Fisica por falta de interesse, além de
ndo se identificarem com as praticas esportivas que sdo encontradas nas aulas no Ensino
Médio, sendo elas relacionadas ao futsal, volei, basquete e handebol. Esse modelo
esportivista gera tanta influéncia no ambiente escolar que as regras e metodologias néo
sofrem modificacbes que busquem atender as demandas presentes nas aulas; pelo
contrario, objetivam atender os interesses da modalidade, o apice (Brasil, 2000).

Na minha pratica profissional pude perceber que os alunos chegavam com
experiéncias de insucesso na Educacgéo Fisica o que gerava um afastamento e de acordo
com o que diz Aquino (2005) se as experiéncias escolares dos alunos forem boas, suas
percepcOes sobre a aprendizagem serdo condizentes com um desejo de permanecer e
aprender mais. Todavia, se 0s alunos ndo dispuserem de boas experiéncias no ambiente
das aulas, certamente isso ira gerar uma influéncia negativa na sua vontade de se manter
nas aulas e usufruir das propostas, resultando assim em uma autoexcluséo, devido a
percepcéo de fracasso.

Marzinek e Neto (2007) colaboram ao dizer que os professores se preocupam
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diante das praticas da disciplina, pois constatam o grande numero de alunos que néo
participam efetivamente, demonstrando desmotivacao.

Uma causa que gera afastamento das aulas de Educacéo Fisica € a distribui¢do dos
conteudos. Darido (2004) ao pesquisar sobre a falta de participacdo dos alunos nas aulas
de EF conclui que os contetudos presentes no Ensino Fundamental se repetem no Ensino
Médio, o que leva a um esgotamento pedagdgico e se restringe a repeticdo de gestos
técnicos. Isso limita a vivéncia pedagogica da préatica da cultura corporal.

Para Rodrigues e colaboradores (2010), a selecdo dos conteudos séo os principais
fatores que podem motivar ou até mesmo desmotivar os estudantes. A pratica dos
conteldos de maneira mecénica e puramente técnica pode levar esses alunos a se
excluirem para evitar situagdes desconfortaveis. O autor continua ao dizer “contetidos
repetitivos, cansativos e sem criatividade [...] acabam levando a um bloqueio que leva a
falta de motivacéo nas aulas” (p. 10).

A Nova Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2017), que é o atual eixo
norteador da Educacdo brasileira configura a Educacdo Fisica como uma é&rea de
linguagem. Tem como objetivo no Ensino Meédio que os estudantes através das unidades
tematicas como Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas, Esportes de Aventura, Jogos,
Brincadeiras ampliem o uso da linguagem, de maneira critica, e afirma que eles devem
se utilizar das diferentes maneiras de linguagem além de assegurar a escola como um
ambiente que abrigue as diversidades, fomentando assim, respeito a pessoa e os direitos
que Ihe foram garantidos.

O documento em questdo afirma que os conhecimentos no ensino médio devem
oportunizar aprendizagens necessarias aos desafios da vida atual, sendo jovens criticos,
com autonomia e criativos perante a realidade que se encontram.

Com toda a discussdo na literatura e nas publicacGes do Ministério da Educacdo —
MEC, houve uma ampliacdo nas possibilidades de vivéncias e experimentacdo dos
conhecimentos relacionados ao movimento humano intitulado aqui de unidades
teméticas. Essas vivéncias poderdo se dar na participacdo efetiva dos discentes,
objetivando desta maneira a inclusdo significativa nas aulas de Educacgéo Fisica.

No entanto, é importante ressaltar, que ndo basta diversificar. De acordo com
Fonseca e Ramos (2017), a diversificacdo dos conteudos nas aulas nédo surte efeito se
esses objetos de conhecimento ainda continuam engessados, presos a uma Educagéo
Fisica tradicionalista, ligada a exceléncia do gesto motor. As autoras afirmam ainda, que

embora se fale em autoexclusdo, quando as praticas ndo se adequam as demandas
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pedagdgicas o aluno ¢ excluido automaticamente.

O conceito de inclusdo nesta pesquisa é entendido a partir de um paradigma da
dialética exclusdo-inclusdo, onde as relacbes de exclusdo e autoexclusdo perpassam
anseios, subjetividades e sistemas sociais, pois € preciso olhar a exclusdo, como um
fendmeno historico, que atende a interesses econdémicos, sociais, politicos e ideoldgicos.
Isso, culminou no isolamento de varias categorias sociais, compreendendo que toda
relacdo de incluséo antes passa por uma situacdo de excluséo e que ambas caminham
juntas sob uma andlise constante e processual (Sawaia, 2008).

A inclusdo no ambiente escolar, de acordo com Gotti (1998), busca inserir 0s
estudantes que por motivos sociais, culturais, econdmicos e/ou com deficiéncia néo estdo
na escola ou mesmo estando ndo usufruem efetivamente dos seus direitos. O processo
inclusivo visa entdo garantir o direito dos estudantes a educacdo, independente
das diferencas, das deficiéncias, transtornos ou alguma outra coisa.

E, sendo a Educacdo Fisica um espaco onde 0s corpos sdo expostos a
possibilidades e barreiras, sejam elas fisicas ou comportamentais, e tendo como objetivo
a participacao, respeito e a ndo discriminando dos colegas, lidando assim com pequenas
frustracGes, também deve ofertar maltiplas oportunidades de enriquecimento das
experiéncias das criancas, jovens e adultos na Educacdo Basica. Isso, para além da
experimentacdo pode levar os alunos a participarem de maneira autbnoma a praticas

corporais em contextos distintos (Brasil, 2000; Brasil, 2017).

1.1.  Objetivo Geral

Identificar fatores de exclusdo/inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino

Médio em uma escola estadual em Campo Grande/RJ rumo a uma perspectiva inclusiva.

1.2.  Objetivo Especificos

Compreender a percepc¢éo dos alunos sobre exclusao/incluséo.

Discutir motivos que excluiram ou levaram alunos a autoexclusdo nas aulas de
Educacédo Fisica no Ensino Médio.

Compreender quais procedimentos levariam os alunos excluidos a participarem

efetivamente das aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio.
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1.3. Justificativa/Relevancia

A educacdo brasileira vem buscando compreender as mudancas sociais que estamos
inseridos. O artigo 205 da Constituicdo Federal diz que a Educacgéo é direito de todos,
sendo a familia, o Estado e toda sociedade responsavel por promover e garanti-la para o
exercicio da cidadania. Frente a isso, o professor junto as instituicbes de ensino é um
garantidor de direitos, que possibilita a construcdo do conhecimento permitindo aos
jovens o protagonismo na sua formacéo (Brasil, 2017).

O aluno j& ndo é visto como uma tabula rasa com auséncia de saber. Paulo Freire
(2013) escreveu que a medida que o professor for a Gnica pessoa vista como fomentador
do saber, um comunicador do conhecimento e os alunos um banco que recebe todas as
informacBes que a ele foram impostas como necessarias, a educacdo entdo sera
mecanizada e sem transformacao.

De acordo com Vygotsky (2000), o professor € um mediador entre o conhecimento
real e o potencial, ou seja, o conhecimento real € aquele que o aluno é capaz de aplicar
sozinho e o potencial aquele que oferece possibilidades de enriquecimento do
conhecimento existente e amplia as possibilidades, considerando o que o aluno pode
construir, garantindo-lhe autonomia, criticidade e responsabilidade (Brasil, 2017).

A relevancia desta pesquisa é despertar inimeros questionamentos e suscitar uma
reflexdo capaz de pensar em diferentes possibilidades de atuacdo durante a préatica
profissional, fazendo com que as praticas, 0s comportamentos e a¢fes em aula sejam
significativas na busca pela participacdo de todos no processo de formacéo escolar.

Fonseca e Ramos (2017, p. 203), constatam que “a participagdo efetiva € o principio
basico dos processos de inclusdao” e s¢ identificando motivos e razdes que levaram os
alunos a serem excluidos ou se excluirem das aulas, que poderemos construir propostas
pedagogicas que busquem garantir seus direitos de usufruir efetivamente do processo
educacional proporcionado pela Educacéo Fisica enquanto componente na formacéo de

educandos no Ensino Médio.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 A EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM UMA PERSPECTIVA INCLUSIVA

A Educacéo Fisica enquanto componente curricular na Educacgdo Baésica, tornou-se
motivo de discussdes académicas que possibilitaram a construcdo de metodologias no
ensino do conteudo da disciplina. Isso ampliou a visdo limitada sob uma perspectiva
meédico higienista que perpetuou com forte influéncia até o final da década de 1980
(Lavoura; Botura; Dario, 2006).

Desvinculada de um discurso puramente mecanicista passou a ser debate também
pelo prisma das ciéncias humanas. Para Silva e Correa (2013), o corpo passa entdo a ser
analisado para além de um olhar biol6gico, um conjunto de 0ssos e musculos sobrepostos.
E colocado como alvo de conhecimento que possibilita a construcdo de saberes de
diferentes areas disciplinares.

Transcendendo um olhar de dominacdo e domesticacdo do corpo bioldgico, é
levantada a percepc¢do do corpo sujeito, que sente, pensa, expressa e age, que torna unica
a presenca do individuo no mundo. A Educacdo Fisica passa a atuar e pensar 0 seu
contetido também sob a ética de uma perspectiva cultural, ndo excluindo os estudos na
area biologica mas entendendo que sua atuacdo € dinamica, cultural e simbdlica
(Schwengber, 2005; Dalio, 2010).

Daolio (2010) pontua que é papel do professor de Educacdo Fisica agir sobre as
expressdes culturais ligadas ao corpo e ao movimento, que 0 os Parametros Curriculares
Nacionais (Brasil; 1997) vao chamar de conteldos, separados em blocos, conhecidos
como jogos, esportes, lutas, ginasticas e conhecimentos sobre o corpo.

A disciplina ja com esse carater pedagdgico, busca atender os critérios da lei de
diretrizes e bases da educacgdo brasileira que é a formacdo cidada e a formagdo para o
mercado de trabalho. Questdes como essa poderdo identificar quais conteudos deverao
ser tratados pedagogicamente, ajustando-se aos contextos especificos que irdo se realizar
(Brasil, 1996; Daolio, 2010).

A Educacéo Fisica antes seletiva, com objetivos de rendimento, agora torna-se um
espaco democratico, para todos, obrigatoria, sendo facultativa nos casos previstos em lei.
E com essa preocupacdo, os documentos norteadores da educagdo bésica estabelecidos
pelo governo federal em 1997 e 2017 buscam a participacdo efetiva de todas as criangas
no processo de formacéo proporcionado pela Educacgéo Fisica (Brasil, 1996; Brasl, 1988;
Brasil, 1997; Brasil, 2017).
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Essa participacdo efetiva nas aulas de Educacdo Fisica ndo foi possivel por muito
tempo, por motivos ja citados acima, como por exemplo a Educacao Fisica pautada no
discurso do rendimento esportivo objetivados também na formacdo militar. No entanto,
0s atuais documentos norteadores da educacdo basica visam uma formacdo justa e
inclusiva, que insira todas as criancas, jovens e adultos, sendo capaz de conter e valorizar
na escola as diferencas, adaptando o curriculo a necessidade do individuo (Salamanca,
1994, Gotti, 1998; Brasil, 2000; Brasil, 2017).

A inclusdo segundo Mattos (2012) é a garantia na participacao social, e, sendo a
Educacao Fisica este espaco, deve oportunizar praticas que acolham a todos entendendo
as relacbes de exclusdo e inclusdo que se passam nas aulas de Educacdo Fisica.
Mostrando-se necessario um olhar afetuoso sobre os acontecimentos no ambiente das
aulas, porque segundo Sawaia (2017, p. 98) “uma vez olhada positivamente, a afetividade
nega a neutralidade” diante das desigualdades, ou seja, da exclusao.

Esta pesquisa, portanto, tem por objetivo analisar como a literatura aborda em livros
e artigos de peridédicos a Educacéo Fisica escolar, o corpo, a inclusdo e a afetividade.

2.2 0 CORPO

O corpo sempre esteve na escola, mas ignorado durante o processo de
aprendizagem em diversas areas do conhecimento. O corpo gordo, com deficiéncia ou
que ndo atendia os critérios da performance nem sempre foi visto como primordial na
construcdo de conhecimento da Educacdo Fisica e menos ainda percebido como
importante no processo de formagdo na escola. De acordo com Oliveira (1994), as
producdes vistas como intelectuais quase sempre ignoraram 0 movimento, a atividade
fisica, contrapondo-a a cognigdo, “as vezes, por refinamento intelectual, outras, de
alguma forma, por um jogo ideologico” (p. 71).

A vida humana esté ligada ao movimento e quanto mais a crianca se desenvolve,
mas ela se movimenta, buscando assim se expressar e se construir através dos seus
movimentos no mundo (Rios; Moreira, 2016). De acordo com os autores, ndo somos uma
maquina, preparados e prontos para nos mover e agir distantes das historias e relaces
que se constroem no mundo.

Goncalvez e Azevedo (2017) relatam que a escola sempre buscou valorizar
operacgdes cognitivas, ligada a uma ideia dualista de corpo e mente, pretendendo
domesticar e distanciar esse corpo, seus sentimentos, acées, memorias e se possivel anula-

lo do ambiente. Condigéo essa ligada a percep¢do de um corpo acessorio no ambiente
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escolar, responsavel apenas por conduzir o cérebro aos ambientes de aprendizagem.

A escola sempre procurou sujeitar o corpo, adequando-0 aos seus interesses,
padronizando o individuo para a burocracia escolar, uniformizando assim as a¢fes dos
educandos para um modelo educacional preestabelecido e socialmente aceito, o que pode
estar ligado a religido, particularmente ao cristianismo, que em diversos paises do
ocidente proibiu atividades que envolviam o corpo, associando a espiritualidade, ou seja,
ao pecado, sendo assim importante excluir a percepcao do corpo (Gongalvez E Azevedo,
2017. Oliveira, 1994).

A educacdo na medida que doutrinou os corpos para serem obedientes construiu
um padréo de comportamento. Na medida que foi incorporada a ideia da necessidade de
estar quieto, de cabeca baixa ap6s o término das tarefas foi internalizada a cultura da
exclusdo do corpo pelo corpo. Para Oliveira (1994) o individuo, por meio de suas acdes
corporais, assimila e acomoda normas, se apossando de habitos “num processo de
incorpora¢ao” (p. 37).

Freire (2005) afirma que € possivel dimensionar a necessidade da escola
considerar a bagagem da crianca ao chegar nas instituicoes de ensino, sendo primordial a
partir disso construir praticas de aprendizagens que atendam seus interesses e
comuniquem com suas manifestagdes sociais.

A instituicdo escolar por algum tempo cerceou o corpo de se comunicar, aprender,
se expressar e dividir os seus saberes. O individuo antes de adentrar a escola experimenta
maultiplas possibilidades de se mover no mundo, mas ao chegar na escola é submetido a
imobilidade em nome do bom comportamento. Essas a¢des se deram no passado e foram
perpetuadas, naturalizadas e internalizadas como processo educativo do proceder
pedagdgico (Probst; Kraemer, 2012).

O professor Jodo Batista Freire (2005) relata que chega a ser dificil entender um
modelo de escola que é imovel, ndo se provou que as criangas aprendem quietas, em
siléncio e essa condigdo ndo deveria ser imposta as criangas de maneira téo violenta.

De acordo com Silva e Correia (2013) a Educagdo Fisica enquanto area de
conhecimento e com as manifestacbes de movimento sempre manteve uma relagédo
estreita com o corpo, independente da Otica que se originavam as analises. Sendo
biolégica, médica ou antropoldgica, o corpo sempre esteve como central nas discussoes.

Freire (2005) ao criticar a falta de liberdade corporal no ambiente escolar, sugere
que ao matricularem as criancas, que seja feita também a matricula de seus corpos, pois,

ndo € possivel aceitar um entendimento do individuo separadamente, corpo e mente.
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Notando-se, com isso, a necessidade de se considerar a integralidade do individuo. Sendo
assim, € imprescindivel a anélise do ser humano sobre os aspectos afetivos, psicomotores
e cognitivos (Oliveira, 1994).

SO é possivel pensar em uma Educacdo Fisica dentro de uma escola que que
constrdi conhecimento a partir do corpo em movimento e com liberdade, para que através
dele com agbes no mundo, em particular na escola, se desenvolva aprendizagens
necessarias a formacdo integral dos alunos. Pois para os estudiosos da Educacdo Fisica,
¢ importante o entendimento pedagdgico do movimentar-se, sendo prescindivel um

ambiente que ndo privilegia o corpo em movimento (Freire, 2005).

2.3 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A partir de discussdes e publicagdes académicas que aconteceram na década de
1990, a Educacdo Fisica vem buscando construir sua identidade enquanto disciplina
obrigatoria na Educacdo Basica. Oliveira (1994), preocupou-se em discutir o que é a
Educacdo Fisica, relatando que poucos buscaram falar sobre o compromisso de se estudar
0 homem em movimento.

O autor supracitado, disserta que a Educacéo Fisica existe em funcdo do homem,
ou seja, ela esta a servico da construcdo humana, e pelo movimento humano se constrai.
Produz cultura, mas por ela € influenciado, sendo capaz de gerar transformacéo cultural
(Oliveira, 1994).

A drea de conhecimento que até entdo se aproximava para discussées mais
progressistas foi ganhando arcabougo tedrico apontando por uma pratica com significados
e sentidos pedagdgicos. Embora neste periodo histérico a impressdo que se tinha é que a
Educacao Fisica vinha se perdendo na busca pela identidade.

No entanto, Daolio (2003) diz que os principais autores da Educacdo Fisica
comegcaram a considerar a dimenséo cultural da Educacgdo Fisica, sendo isso um avango
ja que ate o final do século XX a disciplina era vista por uma forte Gtica das ciéncias
bioldgicas, sendo ainda necessario um aprofundamento mais cauteloso para que a
utilizacdo néo se tornasse superficial.

Em 1996, com a promulgacdo da lei de diretrizes e bases, a Educacéo Fisica é
fortalecida por um panorama pedagdgico no ambiente escolar. No art. 26, é estabelecido
que, “a Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etérias e as condi¢bes da populacéo

escolar”.
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No ano de 1997, é publicado oficialmente os Parametros Curriculares Nacionais
— PCN, uma colecdo de documentos elaborado, tendo como premissa orientar 0S
professores para execucdo de suas atividades. Cada disciplina recebeu orientacdo
conforme estabelecido pelos respectivos documentos.

Com um olhar diferente do que se percebia no modelo de Educacdo Fisica do
século XIX até o final do século XX, o documento em suas primeiras paginas ja propde
que a disciplina objetive a utilizacdo de diferentes linguagens privilegiando também a
linguagem corporal.

O PCN usa o termo cultura corporal para lidar com o trato pedagogica da EF,
termo esse consolidado no livro Coletivo de Autores (1992) buscando gerar no professor
0 interesse em atender as exigéncias democraticas da escola brasileira, pensando a
Educacao Fisica para além do desenvolvimento da aptidao fisica. Abordando uma
proposta de curriculo escolar onde a disciplina possa ter uma funcéo social dentro das
politicas nacionais de ensino.

O documento orientador do MEC, entende o termo cultura corporal para além da
usualidade. Se pauta na concepc¢éo de que o ser humano sempre produziu cultura, sendo
a cultura entendida como um produto individual, mas ao mesmo tempo coletivo resultante
da sociedade que precede a ele, mas também o antecede e a0 mesmo tempo é mutével e
volatil.

A cultura corporal também pode ser entendida como a relacdo direta ou indireta
de praticas sociais que parecem distintas. Estas praticas, buscam dar notoriedade a
atividade humana que estd em busca de suprir suas demandas e necessidades sociais
(Oliveira, 1994).

A disciplina passa a lidar pedagogicamente com o conhecimento de uma area
denominada cultura corporal que divide seus contetdos em capoeira, ginasticas, dancas,
jogos e esportes buscando transcender as concepcdes bioldgica e mecanizadas do fazer
humano pensando até nos gestos técnicos, mas ndo como unicos meios de se fazer
acontecer a praxis (Coletivo De Autores, 1992. Pich, 2005). Os PCN (1998) separam esse
conhecimento através de 3 blocos de contetidos que precisam ser trabalhados durante todo
o ensino fundamental: a) esportes, jogos, lutas e ginasticas; b) atividades ritmicas e
expressivas; ¢) conhecimentos sobre o corpo.

A orientacdo é que a estrutura elabora seja flexivel e os conteudos se articulem
entre sim, pois 0s conhecimentos ndo se findam neles mesmo, podendo contribuir uns

com os outros. Como por exemplo os conhecimentos sobre o corpo que passa por todos
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0s blocos.

Em 2000, o Ministério da Educacdo elaborou orientagdes com PCN voltado para
o Ensino Médio, pensando na continuidade do que foi orientado para o Ensino
Fundamental. O documento mostra que os alunos do Ensino Médio mesmo com as
mudancas normativas permaneciam sem apreco pelos contetdos ap0s constatar que nao
alcancavam a performance que ainda era exigida pela pratica excessiva do conteudo
esporte. Sendo esse, um fator de abandono das aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio
(BRASIL, 2000).

Mas o Brasil a partir de 2016 comecou a reformular novas diretrizes para a
educacédo e em 2017 foi estabelecida a Nova Base Nacional Comum Curricular — BNCC,
definindo as aprendizagens essencias para 0s estudantes ao longo da vida, que de acordo
com os especialistas objetiva orientar os alunos “pelos principios éticos, politicos e
estéticos que visam a formacdo humana integral, e a construcdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacéo Basica (DCN)” (p. 7).

No entanto, na nova base, 0 ensino médio ndo mostra novidades pois atende as
finalidades do ensino fundamental. A ideia do documento é que o conhecimento tratado
antes, seja fortalecido em progressao nos ultimos anos da educacéo béasica, oportunizando
a construcao e realizacdo do seu projeto de vida.

O projeto de vida, tratado pela BNCC, torna a escola a Unica responsavel por
“auxiliar os estudantes a aprender a se reconhecer como sujeitos, considerando suas
potencialidades e a relevancia dos modos de participacdo e intervengdo social na
concretizacdo de seu projeto de vida” (p. 473) mas nao oferece subsidios ou caminhos
para que isso seja feito e torne um trabalho possivel dentro das diversas demandas
burocraticas que precisam ser cumpridas pelos professores e gestores.

A érea de linguagem, onde esté inserida a Educacédo Fisica, é designada como
espaco de aprendizagem que permite aos alunos o desenvolvimento da autonomia, sendo
protagonistas e autores na pratica do desenvolvido da linguagem. De acordo com a
BNCC, o objetivo desta area é permitir o apreco pelas diversas expressoes artisticas e da
cultura.

A Educacdo Fisica, componente obrigatorio na grade curricular, mas que em
alguns casos previsto na lei a torna dispensavel, carrega essa visdo ainda presa a um vieis
de rendimento esportivo e médico-higiénico. Mas, a disciplina é tratada pelo MEC como

uma area de conhecimento que pode garantir a exploragdo do movimento e da
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gestualidade de diversos grupos, aprofundando discussdes, sentidos, significados,
producdo e apreciacao.

N&o muito diferente do que ja foi apresentado pelo PCN, sem muitas novidades,
a base apresenta os objetos de conhecimento tratados pela Educacéo Fisica, intitulados de
unidades tematicas, sendo elas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e
praticas corporais de aventura. A préatica corporal de aventura, é a Gnica unidade que ndo
foi apresentada pelos PCN como proposta curricular, mas levanta questdes importantes
sobre a utilizacdo do espaco de aprendizagem.

Esse conteudo, de acordo com a base, deve ser adaptado as condi¢des encontradas
nas escolas, acontecendo de maneira simulada, utilizando o contexto escolar, pois esse
tema “‘se estrutura nas vertentes urbana e na natureza” (BRASIL, 2018, P. 219).

As orientacdes também dizem respeito a experimentacao do meio aquatico, sendo
inegavel para seguranca pessoal do estudante e para o lazer. Informacdes como essa
evidenciam o desconhecimento do Ministério da Educacdo acerca da realidade nas
escolas brasileiras, o que leva a discursos sobre adaptagdo do espacgo e do material como
essencial e ndo como escolha pedagdgica da parte do profissional.

O Ministério da Cidadania — MDS (2020) em um levantamento com 181.279
escolas em funcionamento no Brasil identificou que 63.562 (47%) das escolas nédo
possuem instalacdo para pratica esportiva, seja quadra, piscina, terreirdo, sala de danca
ou multiuso. Em 56.725 escolas (41,9% do total) existe ao menos uma instalacdo
esportiva e 12.159 escolas (9%) contam com duas instalacdes.

Essa falta de estrutura ja é um fator impeditivo na construcdo das aulas mas néo €
s0 isso, a pesquisa do MDS (2020) relata que essas escolas além da falta de estrutura
sofrem com falta de materiais. Isso ndo quer dizer que o professor ndo ird construir suas
aulas, mas a forma como fara pode nao ser tao efetiva como a proposta da BNCC, porque
a falta de estrutura desmotiva os alunos, o que leva muitas vezes a aulas teoricas sobre
determinados conteudos, fazendo com que os professores tenham dificuldades de
construir aulas com 0s poucos ou quase nenhum material disponivel (Bastos, 2013).

E importante evidenciar que o curriculo proposto Sse preocupa em
responder/atender aos diferentes contextos, condi¢fes dos sistemas e organizacOes
educacionais onde estd inserido e que embora o carater ludico apareca em todas as
unidades tematicas, esse nao e o objetivo final da Educacdo Fisica no ambiente escolar, a

intencdo no entanto é que (Brasil, 2017, p. 220):
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Ao brincar, dangar, jogar, praticar esportes, ginasticas ou atividades de
aventura, para além da ludicidade, os estudantes se apropriam das léogicas
intrinsecas  (regras, codigos, rituais, sistematicas de funcionamento,
organizacdo, taticas etc.) a essas manifestagdes, assim como trocam entre si e
com a sociedade as representagdes e os significados que Ihes séo atribuidos.

Porque se uma das finalidades do ensino médio na contemporaneidade é acolher
a juventude (Brasil, 2017) é importante que a problematica que a disciplina encontra no
ambiente da escola esteja relacionada as questdes que poderdo ser-lhes impostas
socialmente. Fazendo com que as préaticas da Educacgdo Fisica obtenham sentido diante
das aprendizagens relacionados ao movimento humano presentes nas unidades teméticas

estabelecidas na base nacional.

2.4 EXCLUSAO E INCLUSAO.

A exclusdo acontece através de um processo historico de perpetuacdo de poder
econdmico e social. Excluir no dicionédrio Aurélio significa “ser incompativel”, “por
fora”, “privar” entre outras coisas, enquanto exclusdo significa o “ato de excluir (se)”.

E possivel entender a partir dos sindnimos que a auto exclusdo é recorrente a
exclusdo, ou seja, ser excluido leva os individuos a ndo participagdo nos processos sociais
que estdo inseridos, podendo assim configurar também um auto exclusdo resultante da
exclusdo (Ferreira, 2002, P. 304).

Socialmente a exclusdo se da pela auséncia de compromisso politico com o
sofrimento do outro, com isso, o sistema politico-social que as sociedades se processam
constitui modos, maneiras e comportamentos que Sao aceitaveis e necessarios aos seus
interesses. Mas para se falar de exclusdo torna-se necessario relatar o contexto onde ela
se processa (Sawaia, 2017. Wanderley, 2017).

O Brasil € um pais em ascensao social, porém de acordo Gabatz (2014) relativo a
economia do pais, o cidaddo ndo tem suas garantias de cidadania amplamente
vivenciadas. Falta uma distribuicdo mais assertiva nos beneficios sociais, culturais e
politicos. A desigualdade social faz com que as pessoas estejam a parte daquilo que lhes
é de direito, a participacdo ativa na sociedade.

Marcado pela desigualdade social o nosso pais é mergulhado em diferentes causas
de pobreza e exclusdo, que podem ter sido oriundos de uma matriz escravocrata de
submissdo e ndo participacdo na politica nacional que construiram os pilares desta
republica. Isso fez com que as pessoas fossem excluidas da possibilidade de exercer de

forma autbnoma e com protagonismo um papel ativo na sociedade (Moreira; Candau,
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2003; Gabatz, 2015).

A exclusdo ela é multidirecional, ndo esta atrelada a um fator ou grupo apenas,
acontece como fraturas socais que atinge grupos e categorias como o0s idosos, mulheres,
pessoas com deficiéncia, minorias étnicas e raciais, jovens e desempregados sem a
possibilidade de acender ao trabalho, rompendo o vinculo social. Os excluidos assim sdo
todos os rejeitados, os achados incompativeis com as estruturas criadas pela sociedade,
postos para fora, sendo assim privados da participacdo ativa na cidadania (Wanderley,
2001; Mattos, 2012).

A escola € o lugar onde desembarcam/tencionam/acontecem todas as questdes
sociais, pois ela ndo esté a parte da sociedade, pelo contrério, faz parte do processo de
construcdo e formacdo da mesma. As relacGes de exclusdo e inclusdo perpassam o
ambiente das aulas, sendo necessario discussdes que alcancem e debatam as
problematicas no ambiente escolar.

No entanto, é importante ressaltar que o conceito de exclusdo sé é percebido frente
a inclusdo, porque ambos séo dialéticos, coexistem. N&o sdo um estado ou uma coisa, Sao
processos que envolvem os individuos em suas relagbes com o mundo e o outro. A
exclusdo/inclusdo de acordo com Sawaia (2017) sdo produtos do funcionamento do
sistema.

99 ¢

A palavra inclusao tem como significado a ideia de “fazer parte”, “estar incluido”
e “ser compreendido” (Ferreira, 2002, p. 308). Isso ja amplia o sentido da discusséo e da
relacdo entre exclusdo/inclusdo, que ambos 0s processos precisam ser explicados de
maneira harménicas para que entdo seja entendido o compromisso politico em conter na
sociedade todas as pessoas usufruindo dos seus direitos constitucionais.

E importante diferenciar aqui o conceito de integracdo e inclusdo que se
confundem historicamente. A integracdo de acordo com Fonseca (2014) é disponibilidade
de estar no mesmo espago mas ndo participando efetivamente com todos do mesmo
processo, era focada no sujeito, que era responsavel por se adaptar ao espago. Antes
excluido, agora integrado. Teve sua importancia para a discussao sobre a inclusao.

A “inclusdo € processual, dinamica e infindavel” (Barreto; Fonseca, 2021, p. 1)
ou seja, € um movimento, sdo a¢es sem fim, buscando a diminuicdo das desigualdades
e acdes excludentes, gerando transformacdes sociais € do ambiente com o intuito de
garantir uma plena participacdo de todos na cidadania, oportunizando a capacidade de
autonomia e protagonismo social (Fonseca, 2014; Santos et all., 2009; Sawaia, 2017).

As tensOes geradas pela relacdo da exclusao/incluséo evidenciam a necessidade
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de se pensar a curriculos que atendam a diversidade. Em consonancia com Moreira e
Candau (2003) de certa maneira vai requerer das instituicdes governamentais, da escola
e dos professores novas posturas, novos olhares sobre uma perspectiva mais abrangente
de educacéo, e a busca por novos conhecimentos e a formulacdo de novos objetivos, que
levardo a conteudos novos e avaliacdes diferenciadas.

N&o se pode esquecer, no entanto, que a inclusdo é processual e neste processo
deve ofertar condi¢bes bésicas para satisfazer as necessidades de aprendizagem
oferecendo um ambiente seguro que permita aos educandos o direito de usufruir de
maneira justa, independentemente de sua condicdo, seja ela fisica, étnica, racial, de género
ou deficiéncia (Unesco, 1990. Gotti, 1998).

A Educacdo Fisica, a servi¢co da educacdo ndo caminha diferente dessa busca por
aulas na perspectiva inclusiva, de reconhecimento do seu papel e sua dimensdao politica.
Com o surgimento das abordagens influenciadas por teorias criticas, foi necessario a
construcdo de objetivos mais educacionais e amplos (Brasil, 1997; Brasil, 2000. Brasil,
2017).

A Carta Internacional da UNESCO, reconhece a diversidade cultural da Educacéo
Fisica com grau de importancia social, e essas diversidades podem e devem ser percebidas
e valorizadas dentro dos conteddos da Educacdo Fisica, sinalizando as riquezas e as
dimens6es historicas onde estéo inseridas (Unesco, 1978. Brasil, 1997).

Todavia a dialética da exclusdo/inclusdo se apresenta de muitas maneiras nos
ambientes das aulas de Educacdo Fisica, o0 ambiente se mostra muitas vezes mais
excludente que inclusivo (Fonseca; Ramos, 2017). Pois na Educacdo Fisica se apresentam
as diferencas, sejam elas fisicas ou comportamentais, e ela carrega marcas histéricas
excludentes, relacionados a performance, desconsiderando as diversidades culturais,
corporais e comportamentais apresentadas nos espacos das aulas (Fonseca, 2009. Fonseca
2014).

Como ja foi dito neste texto, a autoexclusdo e a exclusdo ndo sdo coisas distintas.
Excluir-se de algo ou alguma situacéo tem origem nas exclusdes ja sofridas, e, se tratando
das aulas de EF (Fonseca; Ramos, 2017) muitos alunos se afastam por néo ter em sua
individualidade atendida pelos objetivos educacionais.

A literatura aponta a falta de métodos pedagdgicos para planejar (Almeida, 2007),
a repeticdo de conteudos relacionados a esporte, 0 método tradicional de ensino de
praticas desportivas (Darido, 2004; Vianna, 2005), falta de habilidade (Aquino, 2005), a

estrutura escolar, o género (Luna. 2009), condi¢6es financeiras (Neto, 2010) entre outras
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coisas como fatores que excluiram/excluem e fizeram/fazem os alunos deixarem de
participar do processo formativo proporcionado pela Educacao Fisica.

Segundo Almeida (2007), é importante também que na formagdo os alunos e
professores mantenham uma boa relacdo durante as aulas porque isso pode oportunizar
uma formacao mais efetiva na construcdo do planejamento democratico e na participacao
dos alunos que segundo o PCN (1997) objetiva a participacdo em atividades corporais,
estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas com 0s outros.

Essas relagdes podem contribuir no processo inclusivo nas aulas de Educacéo
Fisica, sem cair nas artimanhas de uma inclusdo perversa na ideia de construir artificios
que tentem de alguma mascarar a exclusao sem apresentar reflexdes e solucbes viaveis
(Sawaia, 2017).

As exclusdes que acontecem na escola sdo frutos dessa sociedade desigual que
estamos inseridos, por isso, “serd necessario que o docente se disponha e se capacite a
reformular o curriculo e a pratica docente com base nas perspectivas, necessidades e
identidades de classes e grupos subalternizados” (Moreira; Candau, p. 157). 1sso junto as
politicas publicas ja existentes, buscando que as instituicdes possam dar condi¢cdes ao seu
trabalho.

2.5 AFETIVIDADE E ALEGRIA
Silva (2015) entende o curriculo como algo que ndo é neutro, mas sim carregado
de valor, que representa as culturas, as estruturas de poder e que nele emergem conflitos
relativos as culturas, a economia e as politicas.
Deste modo, a forga motriz que provoca mudangas nas politicas educacionais
brasileiras nem sempre partem em conformidade com 0s movimentos sociais
ao defenderem matérias inclusivas no texto legal. Pelo contrério, muito do que

se tem visto no decorrer dos anos sdo forgas em disputa, que buscam através

das leis, ou seja, pela mdo do Estado, assegurar a sua hegemonia” (Santos et
all, 2020. P. 7).

Sendo a educagdo um ato politico, ndo had como manter neutralidade diante das
situacbes de exclusdo/inclusdo na Educacdo Fisica, ou seja, da educacdo para
humanizagdo no processo de incluséo (Freire, 2013. Brasil, 1997. Brasil, 1996).

Torna-se necessario com isso olhar a afetividade sob a 6tica educacional, mas ndo
como emocdes efémeras, um olhar romantico, e sim, a afetividade que garante ao
professor uma tomada de decisdo frente as realidades apresentadas pelos estudantes.

Tornando-o capaz de ser afetado, ou seja, incumbido pela demanda pedagogica que esta
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inserido, mas essa por muito tempo nos estudos sobre educagdo foi vista como um
empecilho para aprendizagem, mas na verdade é uma ferramenta na percepcdo da
exclusdo (Sawaia, 2017. Freire, 2013).

A medida que as aulas sdo construidas com foco no curriculo e n&o no estudante
e nas subjetividades apresentadas por eles, a educacdo torna-o desnecessario em sua
propria formacéo. 1sso é o que acontece quando a diversidade ndo é compreendida na
formagdo democratica, “cria, intencionalmente, individuos inteiramente desnecessarios
ao universo produtivo, para 0s quais parecem ndo haver mais possibilidades de inser¢ao”
(Wanderley, p. 25).

No entanto, a administracdo de uma afetividade consciente e positiva/critica
poderd proporcionar a superacdo de bloqueios que foram construidos na sua relacdo
escolar por situacdes de fracasso no seu desempenho ou de relacionamento. Além da
construcdo de uma ligacdo entre os sujeitos da construcdo do conhecimento, professores
e alunos, fazendo com que os sinais de satisfacdo e insatisfagéo, excluséo e inclusao sejam
percebidos ou pontuados (Mattos, 2013; Chabot, 2008; Aquino, 2005).

Rubem Alves (1984) disse que o negocio dos professores é ensinar a felicidade e
a UNESCO (2015) que é papel da Educacdo Fisica a oferta da diversdo e da alegria. Isso
nos levar a pensar o que disse Sawaya (2017) ao dizer que estudar a exclusdo pelas
emocdes dos excluidos é refletir sobre os cuidados que se tem com eles. Estdo os
excluidos da Educacédo Fisica felizes com o que vivenciam? Rubem Alves tratando da
educacdo diz que se fizessem uma pesquisa com criancas e adolescentes sobre suas
experiéncias de alegria, certamente eles falariam de suas amizades e companheirismo e
nédo haveria referéncia de alegria sobre estudar e aprender.

Mas é necessario que o aluno seja considerado como alguém munido de um
conhecimento que possa ser compartilhado no ambiente das aulas, sujeito ativo na
aprendizagem que esta inserido, porque para Freire (2013) s existe saber na invencao,
na reinvencgdo, na busca inquieta, impaciente, permanente, que os homens fazem no
mundo, com 0 mundo e com 0s outros.

A educacéo brasileira em sua base almeja a formacdo de alunos criticos, sendo
capazes de apreciar a Educacdo Fisica através das mdultiplas possibilidades de
aprendizado por meio de suas unidades tematicas jogos e brincadeiras, esportes, lutas,
praticas corporais de aventura, ginasticas e esportes. Ndo sob um parametro
tradicionalista e hegemdnico, mas que considera o aluno como sujeito da aprendizagem

sendo capaz de construir saberes e conhecimento (Freire, 2013; Fonseca, 2017; Brasil,
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2017).

Os contetidos devem fazer sentido para os alunos, se apropriando de suas acoes
no mundo, dialogando com sua realidade social. O corpo assumiu um novo espaco,
essencialidade nos saberes da Educacéo Fisica, ndo mais inerte ou puramente biologico
na Otica de uma escola e/ou Educacéo Fisica tradicionalista mas em constante movimento
pela compreensédo da realidade social que esta inserido (Fonseca, 2014; Daolio, 2013).

A disciplina de Educacdo Fisica tem algo ao seu favor ao caminhar pela
perspectiva inclusiva, encontra uma grande possibilidade de se flexibilizar os contetdos,
sendo possivel trabalhar com diversas intervengdes e adaptagdes “E possivel que o
professor planeje estratégias, desconstrua ideias tradicionais e trilhe varios caminhos
diferentes para se chegar a um objetivo” (Fonseca; Ramos, 2017, p. 194).

Desta maneira comegam a serem trilhados caminhos para um Educacéo Fisica que
dialoga com os sujeitos e suas historias, para atender as necessidades de “recriagdo de
uma escola” (Brasil, 2017. P. 462) que busca além da formacdo para o mercado de
trabalho, a formacdo cidada. Garantindo a criangas, jovens e adultos a liberdade de
aprender com a valorizacdo da vida extraescolar e o respeito a diversidade humana.

Portanto, desta maneira, valoriza-se a autonomia e o protagonismo no processo de
formagéo escolar para a vida cotidiana, na construgdo de uma sociedade mais justa,
inclusiva e democrética (Brasil, 1996. Brasil, 2017).

Na ideia de compreender a Educacdo Fisica em uma perspectiva inclusiva este
artigo objetivou identificar como a literatura abordava estudos sobre o corpo, a propria
EF, a exclus&o/inclusdo e a afetividade.

As relagdes de exclusdo/inclusdo que caminham pelas aulas de Educacdo Fisica
sdo fruto dos acontecimentos sociais mergulhados nas desigualdades econdmicas,
culturais e sociais onde a Educacao esta inserida. Nao se pode olhar os temas de estudo
sob um olhar unidirecional.

A Educacdo Fisica na busca por cumprir o seu papel educacional deve langar méo
de conhecimentos que abriguem as particularidades dos estudantes e compreenda o
contexto em que estd envolvida para que possa se construir e reconstruir quando
necessario. Mas isso sera possivel quando envolvida e incumbida de pensar 0s corpos nas
aulas dentro das condic¢des que se apresentam.

Os corpos se apresentam de maneiras diversas e com histdrias intrinsecas, marcas
culturais e comportamentais que s6 poderdo ser percebidos pelos profissionais mediante

a sensibilidade educacional, intitulada neste trabalho como afetividade. O que permitira
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uma analise critica sobre as realidades apresentadas pelos educandos.

A LDB deve repensar as dispensas das aulas de Educacdo Fisica enquanto
componente obrigatorio na grade curricular da Educacdo Bésica. Se os documentos
pensam a disciplina como construtora de conhecimento indispensavel, a formacao
humana diante de mdaltiplas linguagens corporais, deve ser obrigatdria a todos, dentro das
possibilidades apresentadas por cada estudante.

Além disso seus atores, alunos e professores, precisam de condi¢cBes minimas
como estrutura e materiais que possibilitem praticas educacionais que favorecam as
maultiplas possibilidades de ensino que séo orientados pelos documentos que norteiam a
disciplina.

Portanto, diante disso, fica evidente que para se pensar uma Educacéo Fisica que
caminha pela perspectiva inclusiva € necessario compreender 0s contextos e processos de
exclusao/inclusdo mediante as emocdes dos excluidos/incluidos, suas particularidades e
as condicdes estruturais e sociais que acontecem as aulas. S6 assim, ndo serdo oferecidas
possibilidades de uma incluséo perversa, que identifica, mas ndo apresenta possibilidades

de diminuicdo das exclusdes.
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3.0 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi a qualitativa, que permitiu o entendimento
em profundidade do objeto de estudo e buscou examinar as evidéncias dentro do contexto
em que esta inserida.

Alves-Mazzotti (2002) relata que na pesquisa qualitativa é possivel haver uma
flexibilidade por sua diversidade, e pode com isso ser aplicada a uma grande quantidade
de casos por ndo permitir regras precisas.

Para Yin (2016), neste tipo de pesquisa devemos considerar pelo menos cinco
caracteristicas, sendo entre elas, estudar o significado da vida das pessoas dentro do real
contexto que se processam, buscar usar multiplas fontes de dados, representar as opinides
e perspectivas dos participantes.

A abordagem qualitativa da pesquisa ndo € uma narracdo sobre os acontecimentos
ou opinides das participantes, “a pesquisa qualitativa ¢ guiada por um desejo de explicar
esses acontecimentos, por meio de conceitos existentes ou emergentes” (p. 7) ou seja,

busca compreender as questdes que atendam o objetivo geral que foi estabelecido.

3.1 CONTEXO E PARTICIPANTES

O campo onde foram escolhidos os participantes, bem como a obtencdo de dados é
de escolha proposital, dentro do ramo de interesse da pesquisa como de disponibilidade
dos sujeitos pesquisados (Alves-Mazzotti, 2002. Yin, 2016).

O estudo foi realizado em um colégio estadual que fica localizado em Campo Grande
— Rio de Janeiro. Recebe alunos de Campo Grande e outros bairros em torno. Funciona
nos periodos da manh@, tarde e noite com turmas de 1° ao 3° do Ensino Médio, sendo que
a noite além do ensino regular o colégio também tem a Educacédo de Jovens e Adultos —
EJA.

De acordo com o senso escolar realizado pelo Instituto Nacional de Educacdo e
Pesquisa - INEP (2021), a infraestrutura do colegio possui acessibilidade, além de contar
com biblioteca, sala de leitura, laboratorio de informatica e ciéncias, quadras de esportes,
internet, cozinha e refeitério. O senso expde também que o ambiente conta com
equipamentos como aparelhos de DVD, TV, impressora, copiadora, parabodlicas e
projetor.

O colégio durante a sondagem do INEP possuia um total de 1922 alunos, sendo 126
matriculados na EJA e 22 da Educacéo Especial, alunos com deficiéncias ou necessidades

especiais presentes nas turmas regulares.
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Foram escolhidos os alunos de acordo com os dados obtidos na observacdo de
campo, entre eles aqueles que ndo participam e outros que participam das aulas de
Educacéo Fisica de turmas do 1° ao 3° ano do Ensino Médio. Os professores das turmas
observadas, também foram convidados a participar da pesquisa.

A contribuicdo deles se deu por vontade de participar livremente da pesquisa como
aceite ao convite expresso no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Desta maneira todos o0s
participantes serdo informados sobre o objetivo da pesquisa, 0s procedimentos e a

garantia de anonimato e receberdo uma via do TCLE e do TALE.

3.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS E PROCEDIMENTOS

Para a coleta de dados, foi utilizado o diario de campo, que de acordo com Taquette
e Borges (2020) ¢ “construido a partir de dados obtidos durante a observagdo” onde desde
0S primeiros contatos com o campo de pesquisa estive registrando em um caderno
informacdes sobre 0s acontecimentos na escola, nas aulas de Educacéo Fisica e falas que
contribuiram para a analise da pesquisa. Foram observadas a relacdo aluno-aluno,
professor-aluno e as participacdes e ndo participacdes dos alunos nas aulas de Educacao
Fisica.

Além da observacdo e registro no diario de campo foi realizada uma entrevista
semiestruturada (APENDICE D e E) de maneira individual, em uma sala separada pela
coordenacao escolar. Um roteiro foi construido para auxilio nas perguntas que foram
direcionadas e quando necessario 0 pesquisador acrescentou perguntas relevantes e os
entrevistados expuseram suas ideias, opinides, angustias, desejos sobre o tema da
investigacdo (Taquette; Borges, 2020).

As entrevistas foram gravadas em audio e transcritas em documentos de word, que
foram encaminhadas aos participantes para validagcdo de suas constatagdes. Durante a
execucdo da pesquisa poderdo ocorrer riscos de desconforto, que consiste na possibilidade
de constrangimento ao responder as perguntas, com o objetivo de evitar ou atenuar estes
riscos sera concedido aos participantes a condi¢do de ndo responder as perguntas ou caso
queiram, sera dada uma pausa para respirar e formular as respostas da maneira que
desejam.

Segundo Thomas et al. (2012) a analise que “¢ o processo de dar sentido dos dados”
(p. 380) aconteceu de maneira conjunta com a coleta, para que o foco da pesquisa nao

fosse perdido na medida que os dados foram revelados, para que ndo se apresentem
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lacunas no objetivo de estudo (Thomas et al., 2012). Os dados obtidos através das
entrevistas foram codificados, atribuindo cddigos e registrando sua incidéncia. Apés esta
etapa, eles foram categorizados e analisados (Sampieri et al., 2013).

Foram adotados procedimentos para maximizar a confiabilidade dos dados. Entre
eles a checagem pelos participantes, que contou com a analise dos entrevistados na
descricéo das entrevistas, verificando se encontraram sentido nas interpretagdes feitas
pelo pesquisador sobre suas falas. Podera ser feita de maneira visual, escrita ou oral
(Alves-Mazzotti, 2002).

De acordo com Thomas et al. (2012) os pesquisadores tém suas proprias inclinacdes
para estudo e investigacdo, ou seja, € movido por alguma concepgao, com isso, eles
também fornecem indicios de confiabilidade. “Administra-las é particularmente
importante na pesquisa qualitativa, em que o investigador € o instrumento da coleta de
dados” (p. 385) e isso ¢ reconhecido e evidenciado neste trabalho, quando no topico

autorreflexividade é descrita as lentes por quais o autor se apoia.

3.3 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da Universidade Salgado de Oliveira
— UNIVERSO e aprovada sob o parecer 6.335.272 e houve aprovacdo da banca na
qualificacdo para ser iniciada.

Todos os participantes da pesquisa foram convidados a participar de forma
voluntaria. Com isso, foi entregue 0 Termo de Assentimento Livre e esclarecido (TALE)
(APENDICE A), para menores de 18 anos e 0 TCLE (APENDICE B), aos responsaveis
dos menores de idade e aos participantes maiores de 18 anos, respeitando sempre 0s
principios éticos para realizacdo da pesquisa com seres humanos e, permitindo que estes
tomassem uma decisdo autbnoma (esclarecida e sem constrangimentos) sobre a sua
participacdo na pesquisa. Estudantes menores de 18 anos fizeram parte da pesquisa pois
a BNCC (2017) compreende a formagéo escolar no Ensino Médio essencial na construcéo
da cidadania, sendo capaz de garantir autonomia e compreensao do mundo social que eles
compdem, com isso poderdo colaborar com os dados solicitados neste trabalho.

Foram seguidas as orientacgdes previstas na Resolucgdo no 466 de 12 de dezembro
de 2012 (que aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos) e na Resolucdo no 510 de 07 de abril de 2016 (que dispbe sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais).

Para realizacdo da pesquisa no Colégio Estadual 225 Mario Quinta, foi necessario
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autorizacdo prévia da Diretoria Regional Metropolitana IV através de documento
formalizado.

Os participantes das entrevistas responderam de forma livre e esclarecida as
perguntas feitas nas entrevistas, com conhecimento sobre os objetivos e relevancia da
pesquisa, além do sigilo da identificacdo e contato com o pesquisador para contatos
futuros (Flick, 2009, 2013).

Todos os participantes ficam cientes da pesquisa, que, por sua vez possui fins
académicos, tendo todos os seus direitos reservados e respeitados (Flick, 2009, 2013),
conforme orientacdes da Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e da Resolugédo
no 510 de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude.

3.4 AUTORREFLEXIVIDADE: O QUE ME MOVE, PORQUE ME MOVO.

Com aproximadamente 9 anos de idade eu recebi um folheto com informacg6es
sobre o clube escolar campo grande, uma extensdo da prefeitura destinada a pratica de
diversas atividades fisicas. Entre todas me matriculei no handebol, basquete, volei,
ginastica olimpica, hip hop e alongamento. Mais tarde recebi um convite para fazer
sapateado. Neste espaco descobri que todos os professores eram formados em Educacgéo
Fisica. Surgiu entdo uma davida, porque a Educacdo Fisica aqui é tdo diferente da que se
tinha 14, na escola. Um olhar ainda imaturo sobre a realidade.

Sempre me incomodei com o fato de as pessoas ndo praticarem a Educacédo Fisica,
principalmente 0s meus amigos, que tinham muitos argumentos plausiveis e outros nem
tanto. Decido no Ensino Médio buscar a formacdo em Educacao Fisica, visava a atuacao
na escola, tentava ali solugdes do que via, para o futuro como professor.

Essas inquietacdes me perseguiram pela formacdo, foram amadurecidas até que
assumo um papel diferente, o de professor. Antes eu tinha muitas respostas, pos formacéo
eu j& possuia mais perguntas e analises mais profundas, fomentadas pelo conhecimento
da literatura e da préatica profissional.

A educacdo brasileira publica é marcada pelo descaso do poder publico e na escola
desencadeia inimeras questdes sociais. O que ndo é diferente com a Educacdo Fisica
usada para interesses governamentais que atendia a uns e ignorava a outros.

Como professor busco na minha préatica pedagdgica permitir aos alunos desfrutar
daquilo que Ihes é de direito, 0 movimento, a construcéo, reconstrucao e a reflexao sobre
as acles, mas isso ndo é facil quando os educandos ja possuem uma construcao sobre o

papel da Educacdo Fisica em sua formacao.
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Percebi na escola que os alunos, ndo arrisco dizer que todos, mas em sua grande
parte possuem experiéncia de insucesso nas aulas de Educacdo Fisica gerados pelo ndo
acolhimento de suas individualidades, fazendo assim com que sua formacao seja defasada
pela ndo participacdo das aulas de EF.

Hoje como professor, diante das multiplas vivéncias na escola e reflexdo sobre a
prética, gostaria de construir conhecimento e partilhar informagdes com outros colegas
para que a partir disso possam obter informacdes que 0s encorajem a tentar fazer diferente
em meio ao medo, porque eu fui com medo mesmo e obtive resultado favoravel.

Mas foi preciso entender, conciliar a literatura e as demandas praticas com a
vontade e o afeto. Foi necessario eu me sentir afetado pelo que vi e ouvi. Eu chorei com
os alunos, ri com eles, aplaudi (acdo essa que eu ndo tinha percebido, até que os alunos
fizeram comigo), gritei, falei manso para aprender mais um pouco, de maneira diferente,
ndo menos académica, mas com coragem.

A palavra afeto significa entre muitas coisas “incumbir”, “entregue”, “afetado”, e
penso que talvez, seja possivel construir uma Educacdo Fisica para todos, inclusiva e
democratica quando afetado por aquilo que a fala dos alunos e seus corpos me
apresentaram. Mas esse ndo é um afeto idealista e romantico, € um afeto compromissado
com a formagdo, com a educagéo.

Os sucessos das aulas me trouxeram ao mestrado, para pesquisar. Estou afetado,
entregue, buscando entender como podemos construir aulas mais inclusivas, uma
Educacdo Fisica que busque dialogar com a realidade social dos alunos, que da a esse
corpo liberdade para aprender, se comunicar e construir. Como podemos fazer com que
os alunos ndo se sintam excluidos? O que pode ser feito para que eles ndo se excluam?
Como os contetdos utilizados afetam os estudantes? De que maneira a comunidade
escolar pode agir/atuar para que a Educacdo Fisica ganhe notoriedade educacional perante
0s estudantes?

Essas perguntas me perseguem, porque entendo que é necessario aprender a
ensinar uma Educacdo Fisica que esta a servico da educacgdo cidada, que pensa a vida a
partir de seus movimentos e seus temas, que atendem e comunicam com todos 0S Corpos.
Mas a complexidade humana, social, ideoldgica, econémica, as condi¢cdes que eu e 0S
meus alunos atuais e os futuros estamos inseridos fazem com que eu me pergunte, como

fazer? Eu quero ter respostas ou pelo menos caminhos. 1sso me move a pesquisar.
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4.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, devemos demonstrar que esta escola se difere de outras escolas
publicas da regifo. E um CIEP, com muitos alunos, mas dispde de uma grande area de
convivéncia, além de duas quadras poliesportivas para as praticas das aulas de Educacgéo
Fisica.

Os alunos que chegam a esta instituicdo sdo provenientes de diversos sub bairros
de Campo Grande/RJ. Além disso, o publico atendido por essa escola também é mesclado
em alunos que seguem o percurso da escola pablica e outros que até o 9° ano do Ensino
Fundamental estudaram em escolas da rede privada de ensino.

Foram convidados a participar da pesquisa 3 professores de Educacédo Fisica das
turmas de 1° e 3° ano do Ensino Médio, sendo que um deles ndo se mostrou confortavel
nos dias de observacdo. Este, inclusive, na primeira vez que esteve em contato com o
pesquisador sabendo que suas aulas e alunos seriam observados para fins académicos nao
se absteve. No entanto, em dado momento perguntou se o pesquisador gostaria de aplicar
algumas atividades.

No momento da observacdo, este professor decidiu ndo participar das entrevistas,
sempre apresentando justificativas como “hoje eu ndo consigo esta corrido” na semana
seguinte “tem como ser na proxima semana?”’ ¢ quando a préxima semana chegou ele nao
estava na escola, a coordenacdo informou que essa auséncia ja estava prevista ha pelo
menos 1; os outros dois, porém se colocaram a disposi¢do para contribuir com o trabalho.

Entre os alunos de 7 turmas observadas, 10 decidiram participar da entrevista,
alguns outros que se negaram, antes disso, perguntaram se a participagdo resultaria em
nota para eles, ao descobrir que uma coisa ndo estava atrelada a outra negaram a
participacdo. As turmas observadas foram as do turno da manhd, pela disponibilidade do
pesquisador apenas neste turno.

Entre os alunos entrevistados, ha alunos do sexo masculino e feminino que ndo
serdo identificados por nome. Os professores também néo terdo seus nomes expostos. As
turmas ndo sdo identificas pelos seus respectivos nimeros, nem os alunos e professores
como ja informado. Segue a tabela com a maneira que serdo tratados no decorrer deste
trabalho:

Tabela 1: - Identificacdo das Turmas, Professores e Alunos.
TURMAS PROFESSORES GENERO ALUNOS GENERO
T1 P1 FEMININO Al FEMININO
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T2 P2 MASCULINO | A2 MASCULINO
T3 P3 MASCULINO | A3 FEMININO
T4 A4 MASCULINO
T5 AS FEMININO
T6 A6 FEMININO
T7 A7 FEMININO
A8 MASCULINO
A9 MASCULINO
Al0 FEMININO

Fonte: Elaboracao propria (2024)

Nas primeiras observacgdes, antes de tudo foi preciso desconstruir a ideia do certo,
do ideal esperado pelo pesquisador que também é professor da Educacdo Basica. Foi feito
um esfor¢o para ndo apresentar julgamentos, mas estar aberto a realidade a ser investigada

na posicao de pesquisador e ndo de professor.

4.1 Os Participantes e sua Relacdo com a Escola

Antes de iniciar as entrevistas, foi dada a oportunidade de os estudantes
partilharem suas expectativas educacionais e de vida. Boa parte dos participantes relatam
seus desejos para o futuro. Embora alguns ainda ndo saibam o que fardo a partir do
momento que se formarem, mas demonstram preocupacédo em se colocar no mercado de
trabalho. Outros, no entanto, ja idealizam e buscam de certa maneira alcancar seus
objetivos profissionais.

Os alunos do 3° ano ja se encaminham para suas carreiras, cheios de expectativas
para viver suas profissdes, enquanto os alunos do 1° ano ainda ndo pensam no que fazer
e nem relatam expectativas, exceto um deles que tem duvidas entre duas areas distintas
(Direito e Veterinaria).

De acordo com Aguiar (2009) neste periodo de formacéo os jovens passam a ter
medo do desemprego e de que o mercado de trabalho ndo seja favoravel as suas carreiras.
E ficou evidente na fala dos participantes estes medos sociais, a sombra de ndo alcancar
0 que tanto sonham, além disso desejam retribuir aos seus familiares o bem que

receberam.

“ja me falaram que eu ndo vou conseguir, mas ndo é porque eu

estudo em escola pUblica que eu ndo vou conseguir” (Aluna 5).
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“Minha expectativa é encontrar um emprego que eu goste e poder
dar o melhor para os meus pais que fizeram tudo por mim (Aluna
6).

Os entrevistados mostraram ter uma boa relagdo com a escola, ndo a veem como
um ambiente de tijolos, salas e divisorias. Compreendem a escola também como um
espaco de trocas e vivéncias. De acordo com Freire (1975), é na escola que as pessoas
aprendem a viver em harmonia. E onde a convivéncia é regulada por regras e leis, 0
dialogo e comunicacéo, onde sdo construidos os relacionamentos pessoais.

Todos foram unanimes em dizer que acham a escola boa, mas ndo pensam ela
como um processo didrio e sim no trabalho da instituicdo como algo para o futuro,
particularmente a formacao para o trabalho e os ganhos financeiros. Enquanto falavam
sobre a escola, faziam breves relatos sobre estudar e as relagdes nas salas de aula.
Buscaram de certa maneira falar sobre suas experiéncias e suas relagdes interpessoais

com os professores, funcionarios e os colegas.

“Todo mundo trata todo mundo bem. Os alunos sempre foram
muitos receptivos comigo” (Aluno 6).
“Essa escola aqui mudou a minha vida e minhas relagoes de

amizade, porque na antiga escola eu ndo tinha muitos amigos”

(Aluno 7).

Os professores possuem opinides iguais sobre a escola, ndo se distanciam do que
disseram os alunos. Gostam do publico, um deles esta na escola ha 16 e o outro ha 7.
Falaram das relagfes interpessoais com 0s colegas e as turmas que atendem. Acreditam

que essa relacdo é o que pode contribuir com a formacdo dos estudantes na escola.

42 O ENSINO MEDIO E A OBRIGATORIEDADE DA DISCIPLINA DE
EDUCACAO FIiSICA

Durante a entrevista o professor 1 relatou um incomodo que tem com a cultura
escolar em colocar a Educacdo Fisica sob um olhar de subalternidade, com menos
importancia na formacéo. De acordo com ele, falta para a escola um entendimento real
do que é adisciplina e sua funcdo pedagogica, pois ela sempre esta ligada a desfiles, festas

e datas comemorativas.
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“ai vocé chega la no Ministério da Educa¢do que bota um tempo
para as disciplinas que eles desconsideram [e] trés, quatro

tempos para [as] que eles acham importante” (Profl).

Essa informacdo sobre a cultura escolar se relaciona até mesmo com o préprio
entendimento que os alunos tém sobre a Educacao Fisica enquanto componente curricular
obrigatorio. Ndo a veem como disciplina que busca alcancar estratégias educacionais,
porque entendem como obrigatorias aquelas que tem modelos de avaliacdo fechados, ou
seja, provas e testes, o alcance de indices.

Quando perguntados sobre a obrigatoriedade da disciplina, eles relacionam a EF
escolar a uma concepc¢éo biologica de salde, ideia de cuidados com o corpo ou nédo
apresentam explicacdes. Ndao compreendem a disciplina dentro da area de linguagens
como orientado nos documentos norteadores da Educagdo Baésica (BRASIL, 1997,
BRASIL, 2017), mas caminham para concepcfes que também atendem o objetivo da
Educacao Fisica na escola.

De acordo com o aluno 1 os exercicios que realizam em aula sdo importantes para
salde, por isso da disciplina ser obrigatéria. Enquanto o aluno 10 tem uma fala parecida,
porém acrescenta que muitas pessoas sao levadas ao sedentarismo aos poucos e a escola

precisa mostrar que a EF é um beneficio na saude.

“Todo mundo acha que a EF é lazer, mas para mim ndo € s6 um
lazer, ela mexe com a questdo da salde também. A gente fica
muito tempo sentado em sala de aula, muito tempo parado, sem
se exercitar e acaba tendo um mal-estar tanto mental, quanto
fisico” (aluno8)

Embora as ideias parecam limitadas, se aproximarmos com o conceito de Salude
estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saude, um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca (Segre, 1997) ha um didlogo
que pode ser estabelecido com os contetidos da propria disciplina.

Esta classificacdo da OMS pode se desdobrar em diversas discussdes
socioeducativas e com pontos cruciais que envolvem a salde destes alunos ndo somente

nas aulas de EF, mas na escola e até mesmo nos bairros em que eles moram. Porgue, de
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acordo com o aluno 9 a obrigatoriedade se da “devido ser bom para movimentagao do
corpo, ja que ficam muito tempo no celular, ndo fazem outros exercicios”. Ele ainda
reforca dizendo que colabora para a saude mental, teméatica em voga devido ao aumento
das doencas mentais.

O aluno 6, apresenta a ideia de uma Educacao com mais liberdade. Onde a escola
€ um espaco que ndo se deve apenas ficar sentado escrevendo, para ele € necessario ir ao
ar livre, correr e movimentar. Mesmo que nédo pareca, este aluno dialoga com o0 9 que
considerou a saude mental em sua resposta. Porque a salde das pessoas esta
intrinsecamente ligada a diferentes areas, como o meio ambiente, bem-estar fisico,
relacionamentos interpessoais e interagdes sociais (Azambuja et al, 2017).

A temaética da salde sempre esteve presente na Educacdo Fisica. A disciplina ja
foi utilizada para interesses hegemoénicos, com a ideia de assepsia social e o préprio
interesse pela saude tinha acGes verticalizados na ideia de atender uma elite dominante
(Milagres, 2018).

No entanto, a partir da década de 1990 o tema salde tem carater transversal nos
PCN’s. Todas as disciplinas escolares poderiam utilizar o documento como referéncia
para tratar a tematica, sempre problematizando questdes sociais dentro da realidade dos
alunos.

Hoje, a BNCC (2017), embora sofra dura criticas, resgata e preconiza o tema com
mais abrangéncia, identificando a necessidade de discutir dando relevancia as tematicas
do cotidiano acerca do conhecimento das condicdes de salde, do saneamento basico, da
qualidade do ar e das condig¢des nutricionais da populacao brasileira.

Nas respostas apresentadas se percebe também, a ideia do esporte salvador,
conceito esse implementado no auge da ditadura militar, que usava o esporte como pilar
de sustentacdo de apoio politico (Nascimento, 2018). Esta concepcdo limita as diversas
possibilidades de intervencdo pedagdgica que podem acontecer por meio da Educacdo

Fisica.

“eu acho que precisa ter o esporte na vida [da] pessoa, pode
ajudar ne, tipo alguém [a] descobrir um talento” (aluno4).
“Porque eu acho que o esporte, a Educacédo Fisica muda vidas,

€ muito importante ” (aluno?7).

Estas falas sdo carregadas da cultura popular sobre o imaginario esportivo do
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nosso pais. De acordo com Rangel (1999), o esporte tem sido aceito como um saber
inquestionavel e evidente, sem transformac@es didaticas que o possam problematizar.

N&o € que por meio do esporte ndo seja possivel identificar talentos, mas esse ndo
é foco principal da Educacéo Fisica, nem tdo pouco a ascensao social que é vendida pela
midia acerca dos jogadores de futebol que obtém lucros milionarios.

Rangel (1999), afirma que o esporte como o conhecemos fora da escola € fruto
de regras rigidas, cddigos proprios, rendimento e Belbenoit (1976) corrobora que a
finalidade propria deste esporte ndo é a Educacdo. Pois o esporte da escola deve ser
flexivel, mutavel na busca por participacdo coletiva que atenda 0s interesses
educacionais.

Quando o aluno 7 fala sobre a mudanca de vida gerada pelo esporte ou/e EF, pode
estar ligada a historia de atletas que ganharam visibilidade social com o rompimento da
pobreza, ap0s anos de busca de treinos, escolinhas e clubes. Uma das principais
caracteristicas que ligam o atleta ao mito do her6i pode ser atribuida a sua habilidade e
disposicdo para enfrentar o perigo e o desconhecido, & bravura no combate e a busca
constante dos objetivos estabelecidos por esse ser Unico (Veloso; Rubio. 2001).

O conteido em questao € um fendbmeno importante na disciplina, mas que precisa
ser abordado neste periodo de formagdo com mais criticidade. Ndo podemos admitir que
passe pelos estudantes sem intencdo de questionar as transformacdes sociais que passam
por ele (Rangel, 1999).

4.3 EXCLUSAO: OLHARES E PERCEPCOES

No primeiro dia de observacdo logo nos primeiros tempos de aula daturma 1 (T1)
havia poucos alunos em quadra e apenas dois brincavam com uma bola de futsal. De
acordo com o professor 3, 0o que escolheu ndo participar da entrevista, essa turma €
composta por 55 alunos e eles tém por habito chegar e ndo participar das aulas.

Incomodado, o Professor 3 pediu que fosse pontuado nesta pesquisa que os alunos
da turma 1 se autoexcluem por diversos motivos, entre eles a tecnologia. Porém, o Aluno
1, Aluno 2 e o Aluno 3 dessa turma deram detalhes sobre a auséncia nas aulas.

O aluno 2, desta turma, reclama que para o turno da manhd o horéario da entrada é
7h30, muitos alunos moram longe, necessitam de transporte publico e para chegar na
escola precisam acordar muito cedo, pois 0os motoristas de 6nibus nao facilitam o acesso
dos estudantes no transporte e a grande maioria chega no segundo tempo ja sem vontade

de participar e se ausentam das aulas.
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Quando perguntados sobre o motivo das exclusdes nas aulas, responderam o

seguinte:

“é falta de incentivo, tanto da parte dos professores quanto da
familia em casa (...) eu gosto de fazer, s6 tenho um pouquinho de
vergonha” (Alunol).

“Vergonha eles nao tém [falando dos colegas de turma], acho
que € por causa do horario” (Aluno2).

“Por preguica! Eu ndo faco porque eles ndo passam nada de

legal. Volei que ele passa” (Aluno3).

Estes estudantes concordam que a maioria deles deixam de participar por conta
das atividades propostas. Acreditam que o professor deveria dividir as aulas a partir do
interesse dos alunos. Claro que, em uma turma de 55 alunos fica dificil considerar cada
individualidade, mas equilibrar a demanda com o interesse € um ponto de partida.

Entretanto, para Morais (2023) mesmo que a interacdo social seja um elemento
crucial para estimular e despertar o interesse pela educacgéo, € essencial estabelecer um
limite para a quantidade de alunos por sala de aula, a fim de ndo comprometer a qualidade
do ensino. Além da quantidade, é fundamental priorizar a qualidade.

Segundo o professor 1, as turmas tém em média 40 alunos, sdo superlotadas, por
mais gue se tenha 2 quadras e uma escola que busca investir em materiais a quantidade
ainda ndo é favoravel pelo nimero de alunos.

Ainda sobre a perspectiva da Exclusdo e Autoexclusdo, os professores que
participaram das entrevistas relatam que elas podem se relacionar, mas nem sempre. Para
o Professor 1, a exclusdo tem relacdo com aquilo que é deixado de ser proporcionado ao
aluno, mesmo que seja o direito dele. Enquanto para o professor 2 a exclusdo na EF esta
relacionada ao historico que os alunos possuem com a préatica esportiva.

Para eles a autoexclusdo tem relacdo com as vivéncias pessoais, tanto esportivas
como familiares. De acordo com Fonseca (2017) a autoexclusao € processo de exclusdes
gue levam o estudante a se autoexcluir para entdo nao ser excluido. Para o professor 1, 0
aluno s6 gosta daquilo que ele domina, os alunos ndo entendem que a aula de Educacgéo
Fisica é para aprender e logo dizem “eu néo sei” e ignoram que est#o ali para aprender. E

necessario para o aluno aprender a aprender a Educacéo Fisica, pois estdo acostumados a
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um modelo inflexivel de aplicacdo dos contetidos e com pouca diversificacdo (Chagas;
Silva, 2022).

“Existe um vacuo entre o fundamental e o médio que a gente se
perdeu e ai chega no médio e eles ndo tem a experiéncia que eles
deveriam ter né e ai se excluem” (Professorl).

“Acho que se perguntar para qualquer um qual a modalidade
esportiva que vocé gosta, [irdo dizer que] excluséo esta ligada
com a falta de experiéncia, de vivéncia, do que outras questoes”

(Professor2).

Para os alunos nas aulas de Educacdo Fisica as exclusdes possuem diversos
desdobramentos. Como ja pontuado acima, a partir das observacdes do campo e das falas
de alguns estudantes o horario e o desinteresse pela préatica apresentada sdo pontos que
levam alguns alunos a deixarem de participar.

No entanto emergiram outras pontuagdes por parte dos alunos, como a quadra ser
um lugar de intensa exposicdo, levam alguns alunos a ndo participarem, por ndo saberem
e terem seus erros expostos a todos que rodeiam aquele espaco. Do ponto de vista do
aluno 8, os colegas “tém vergonha dos outros ficarem zoando, ai eles mesmo se excluem”.

O aluno 5 entrevistado em um momento diferente corrobora com a fala do 8 ao
dizer que “a quadra ndo deveria ser um lugar que todo mundo fica olhando, deveria ser
um ambiente mais fechado” e 0 aluno 4 relata ser timido e por isso deixa de participar
das aulas.

A obrigatoriedade da roupa também é uma questdo que afeta os estudantes, de
acordo com o relato do aluno 6, muitos amigos se incomodam com isso. Short/calca
coladinha, s&o informac6es que ele ouve dos colegas de turma.

Diante dos investimentos das escolas publicas, a mudanca de espaco ou tornar as
quadras mais privadas parece no momento uma a¢do com pouca viabilidade, mas o
dialogo sobre as vestimentas é uma possibilidade para alunos e professores.

H& uma coisa que tanto alunos quando professores relataram durante as entrevistas
que se complementam. As mudangas corporais, as percep¢des que 0s alunos possuem
sobre seus corpos afetam a efetiva participagdo nas aulas praticas.

O professor 1 relatou que os estudantes ndo participam por questdes corporais e

as limitagdes que possuem e o professor 2 afirma que eles tém vergonha do proprio corpo,
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ndo querem se expor nas atividades. Colaborando com as respostas dos professores, 0
aluno 5 pontuou que “elas [as colegas] tém inseguranca com a propria perna e ter que
usar cal¢a coladinha”. A ndo aceitacdo e inconformidade com o corpo sdo também
fatores que levam os alunos a nédo participarem das aulas de acordo com o aluno 7.

Conforme Sartre (1943), a vergonha € o sentimento inescapavel de ser percebido
pelo outro. Portanto, esse sentimento surge no cruzamento entre a ideia criada de
inferioridade e a exposicao. 1sso, no entanto, gera os julgamentos proprios que aplicam
as penalidades mais severas no que diz respeito a vergonha. Em outras palavras, a
vergonha implica um controle pessoal: quem sente vergonha avalia a si mesmo diante de
critérios criados a partir de suas experiéncias (Moreno et al. 2006).

Durante toda a vida a percepgdo sobre a autoimagem vai mudando, mas no
periodo da adolescéncia e com as influéncias externas ao individuo os adolescentes tém
a tendéncia a se comparar na busca do esteredtipo aceitavel. De acordo com Silva (2020),
a autoestima esté ligada a percep¢do que o jovem tem de seu corpo, principalmente devido
as mudancas fisicas e emocionais provocadas pelo desenvolvimento de caracteristicas
sexuais secundarias: a passagem da infancia para a fase adulta.

O ensino médio é o periodo em gue os adolescentes e 0s jovens passam por
mudancas tanto bioldgicas quanto sociais. “O processo de adolescer é caracterizado por
mudangas comportamentais e emocionais e evidenciado como dificil e conturbado”
(Queiroz; Almeida, 2017. p. 209), como relatado, estas mudancas mexem com a
autoimagem e as percepcdes dos jovens.

Estas questdes com o corpo estdo ligadas também com os anseios sociais € 0
alcance pelo corpo padronizado e intensamente vendido nas redes sociais. O corpo € cada
vez mais exigido para um padrdo de performance ndo s6 motora, mas estética atendendo
a padrdes midiaticos. A cultura exerce impacto tanto direto quanto indireto na percepg¢éo
da imagem corporal de criancas e jovens atualmente (Almeida; Batista. 2016).

A quadra, sendo exposta como o0s alunos relataram, gera desconforto nestes alunos
porque acabam sendo expostos para um publico que foge do convivio diarios deles,
diferente do grupo da turma, a qual possuem confianca e convivéncia.

Essa negacéo e autoexclusao das aulas é a fuga do ridiculo, como foi relatado pelo
aluno 8, por ndo querer ser “zoado”. Ou seja, ndo ¢ so ter vergonha por ndo saber fazer, é
a preocupacao por ter suas limitacbes expostas a quem pode evidencia-las para entdo

ridiculariza-los.
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4.4 PARTICIPACAO: SOB A OTICA DE ALUNOS E PROFESSORES

Durante a observacdo das 7 turmas, uma delas chamou a atencdo, a Turma 7.
Todos os estudantes participavam das aulas, sem excec¢do, chegando no horério ou
atrasado. Alunos com caracteristicas fisicas e habilidades motoras mais ou menos
refinadas. Dois alunos, ambos participantes desta pesquisa, se disponibilizavam para
ajudar os colegas com menos conhecimento técnico do esporte que praticavam, o vélei.

O professor desta turma, o Professor 3, fazia poucas intervengdes e ndo eram sobre
0 conteudo da aula. Em muitos momentos, ele que reclamou que os alunos eram
atrapalhados pela tecnologia, estava fazendo uso do aparelho de celular enquanto os
alunos construiam as regras de convivéncia e das préaticas das aulas.

Quando chegaram na quadra a rede de vélei ja estava estendida, os alunos que
chegaram primeiro formaram as equipes e 0s que iam chegando no decorrer da aula
montavam as equipes que entrariam depois. Podemos pontuar que era uma aula onde
alunos tinham total autonomia, eles tomavam as decisdes. Havia entre eles brincadeiras
durante os erros e acertos, mas aparentemente ndo havia incomodo.

Nas aulas do professor 1 havia um padrdo, uma ordem cronoldgica dos
acontecimentos bem-marcados. Os alunos chegam, boa parte deles trocam a vestimenta,

e outros ndo. O professor 1 ndo exige uma roupa adequada.

“a gente sabe que a Educa¢do Fisica precisa de uma roupa
adequada, mas tendo em vista o publico que a gente tem, a
questdo econdmica, o amadurecimento deles e a questdo
financeira, eu resolvi que ndo precisa de uniforme especifico”

(professor 1).

No final de cada aula, o professor desta turma faz um registro teérico das
atividades com os alunos, uma espécie de avaliagao sobre o que foi praticado. De acordo
com o professor, essa € uma maneira de reter os alunos, porque além de nédo fugir, ao
menos irdo prestar atengdo nas praticas para serem avaliados. 1sso faz com que as aulas
dele tenha sempre muitos alunos, todos esperam pelo momento do registro que € entregue
na prépria aula e ndo pode ser feito depois.

As aulas do professor 2 ndo fogem muito do padréo conhecido, possui uma boa

relagdo com os alunos, no entanto, é exigente quanto a vestimenta adequada para as
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praticas da EF. No entanto, o professor durante a entrevista pontuou que acredita na

conquista do aluno para realizacéo das aulas.

“FEu nunca acreditei em nada que seja imposto, sempre gostei e
vi a conquista, e conquista como? Pela conversa,

relacionamento, didlogo” (Professor 2).

Isso tem relacdo com o que disse o professor 1:

“Eu acredito que 70% da aula é a relacdo do professor com o
aluno mesmo e com o tempo eu fui criando estratégias para

cercar eles de todos os lados para que eles possam fazer .

Diante dessas informacdes os alunos foram perguntados como eles percebem a

relacdo professor-aluno, em particular o professor de Educacao Fisica.

Tabela 1: Relacdo professor-aluno sob a 6tica discente

Alunol “ah! O nosso professor é bem gente boa, ele procura sempre ver o
bem do aluno”

Aluno?2 “A relagdo é boa, os professores de EF sdo otimos € a relacdo sem-
pre foi boa com a gente”

Aluno3 “A nossa é boa, porque o professor é legal”

Aluno4 “o professor 2 sempre foi um bom professor, ndo tenho o que recla-
mar dele sempre procurou ensinar bem”

Aluno5 “Ele me fez gostar muito de EF, super motivador, de todos ele foi o
gue eu mais gostei.

Aluno6 “todos os professores de EF sempre foram muito proximos, Sempre
tem essa troca maior”’

Aluno7 “sempre foi muito boa. Acho que a rela¢ao com o professor é tudo,
principalmente na EF”

Aluno8 “Os professores que eu tive sempre foram étimos, tem uns que
chega na escola e dizem que os alunos podem fazer o que quiser e
td tranquilo”

Aluno9 “Com o professor 3 é boa, mas a maioria das coisas que a gente
joga tem gente que ndo gosta, porque cada bimestre € uma area.”

Aluno10 “De EF é otimo, muito divertido, € muito entrosado com a minha
turma pelo menos”’

Fonte: elaboracéo prdpria.
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Com isso, € possivel perceber que os alunos, assim como os professores acreditam
que a relacdo entre eles é um passo importante para o andamento das aulas. Quando um
dos professores pontua as questdes do amadurecimento, as condic@es financeiras, ele esta
tornando esse espaco um local democratico, decentralizando o processo pedagogico do
docente.

De acordo com Aquino (1996), a conex&o entre professor e aluno desempenha um
papel crucial, influenciando diretamente as preferéncias pessoais em termos de
abordagem pedagdgica, avaliacdo e matéria lecionada. Quando essa relacdo € construtiva,
as chances de um progresso significativo no aprendizado sdo ampliadas. A intensidade
do vinculo professor-aluno é de suma importancia e gera impactos diversos no
desenvolvimento individual.

Este assunto, porém, nos leva a outras questdes tratadas nas entrevistas. Quais
atitudes os alunos teriam em relacéo aos alunos excluidos caso eles fossem os professores

de Educacdo Fisica. Eles optaram pelo didlogo como forma de aproximacéo dos alunos.

“Gostaria de saber 0 que eles gostam de fazer antes de me
importar comigo mesmo” (Aluno 1).

“Se eu fosse professor e visse que a maioria dos alunos nao fazem
as aulas eu chegaria para esses alunos privadamente e
perguntaria para eles qual motivo de eles ndo fazerem” (Aluno
8).

“No caso das minhas colegas que desconfortaveis com o corpo,
conversar com elas “p0Or, qual roupa vocé pode usar para se

sentir confortavel?” (Aluno 7).

Os apontamentos dos estudantes participantes da pesquisa sobre conhecer 0s
interesses e desinteresses de seus supostos alunos caso assumissem a posicdo de
professores de EF se aproxima dos estudos de Sawaia (2014) acerca das artimanhas da
exclusdo. A autora afirma que para se ter cuidado com os excluidos é necessario perceber
a Otica deles, porque as emocdes e percepcdes dos excluidos sdo os indicadores que
permitirdo o desenvolvimento de estratégias na perspectiva inclusiva e até mesmo o
descompromisso coletivo e individual com essas emogoes.

O professor por muito tempo esteve preso a modelos de ensino fechados, até

mesmo na Educacéo Fisica. A ideia era como ele vai ensinar, de que maneira ele fara o
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aluno aprender. Ainda que a disciplina ndo esteja presa a entrega de resultados. Quando
o0 aluno fala em perguntar antes de me importar comigo estando ele na condicdo de
professor, € importante que a gente pense nesse professor como um intelectual
transformador, sendo capaz de produzir mudancas (Giroux, 1997).

Na observacao, foi possivel perceber que em determinados momentos 0s
professores reforcavam a necessidade de participagdo, mas a pontuacao do aluno 8 sobre
perguntar de maneira privada faz ascender a fala do aluno 5 sobre um colega que nao
fazia por ter depressdo, com tom de indignagdo disse “0 que faltava também era o
professor, calma ai, vamos te ajudar”.

Questdes como essas poderiam ter um desfecho mais simples a partir do momento
que a escola entender que "o dialogo é o encontro amoroso dos homens que, mediatizados
pelo mundo, o "pronunciam”, isto &, o transformam e, transformando-o, humanizam para
a humanizacao de todos" (Freire, 1983, p. 43).

Por mais proximo ou legal que os alunos percebam o professor, ainda existe um
distanciamento na troca. Ndo ficam a vontade para explanar suas frustagdes e/ou
descontentamentos em relacdo as regras estabelecidas como na questdo do uniforme
relatado pelo aluno 7.

Outras questodes, todavia, emergiram dessas, 0s alunos caso fossem os professores
utilizariam métodos de ensino diferentes. Segundo a fala do aluno 2, ele ndo levaria os
alunos para quadra sé e pronto “faria uns exercicios, mais brincadeira dentro da quadra
(...) faria umas mudancas .

O aluno 6 corrobora:

“acrescentaria atividades que ndao fossem em quadra, tipo uma
vez que a gente estava fazendo as aulas de reposicdo de
Educacdo Fisica e ndo podia ir para quadra porque estava
molhada e o professor passou jogos de mesa. Acho isso bacana,
porque as vezes a pessoa ndo estd confortavel para praticar

esporte e gosta desses jogos”.

A disciplina de Educacéo Fisica enquanto area de conhecimento ja rompeu com a
cultura puramente esportiva e a pratica pela préatica, tanto os parametros curriculares,

quanto a BNCC ja evidenciaram as possibilidades de aplicacdo de inimeros conteddos.
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Antes dentro de um bloco de contetdos (Brasil, 1998), hoje como unidades tematicas
(Brasil, 2017).

A proposta de jogos de mesa € prevista como conteido da disciplina, ndo deve ser
uma alternativa para os dias de chuva, mas uma possibilidade de conteldo da Educacéo
Fisica durante os dias letivos.

A diversificacdo das préticas podera privilegiar os alunos nas suas diversas
habilidades. Pois, quanto mais esse estudante vivencia, mais experiéncias ele adquire. E,
essas experiéncias ndo tém como finalidade apenas a conservacdo, mas devem ser
constantemente revisadas, combinadas, produzidas e reproduzidas de diversas maneiras
sempre que necessario para construcdo de novos conhecimentos e habilidades (Chagas;
Silva, 2022).

De certa maneira, os alunos percebem que ha falta de uma progresséo e sentido
na aplicacdo dos conteudos. Até mesmo, porque o aluno 10 questiona o fato de em
determinado ano no Ensino Médio so ter tido aula de queimado e quando chegava o
periodo das avaliagcdes era passada uma avaliagdo sobre um conteudo diferente da prética.
E, ele completa “entdo a gente estava jogando queimado para dizer que estava fazendo
uma atividade”.

E relevante atentar para isso, porque “essa disciplina quando néo rica na aplicacéo
dos contetidos pode se tornar um espaco de exclusdo e segregacdo educacional” (Chaga;
Silva, 2022. p. 2).

O professor 1 quando perguntado sobre o planejamento relatou que faz um
semanal, seguindo sempre de acordo com 0 andamento da turma e no inicio do ano tem
um panorama geral do que ira fazer. Enquanto o professor 2 informou que os professores
em geral ndo tém habito de planejar, pois trabalnam manhd, tarde e noite. Completa
dizendo “deveriamos planejar muito, a gente planeja mal (...) confia na memoria”.

Essas acGes geram impacto nas aulas, porque s6 é possivel reformular, adaptar o
que foi planejado. Outras duas respostas na entrevista, ilustram a necessidade do

planejamento para aproximacéo dos alunos as praticas da Educacgéo Fisica.

“Eu tentaria conversar, explicar o porqué de ter Educacéo Fisica
na escola e tentaria de alguma maneira incluir exercicios que ele
gostasse. Ah, tem medo de jogar volei, entdo vai la na parede até
vocé perder o medo. Incluir ela cada vez mais até que ela se sinta

segura” (aluno 10).
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“um fato que eu gostaria de falar que aconteceu aqui na escola.
Tem uns garotos que gostam de lutas, ficam brincando e tal, eu
acho que seria muito legal se 0 MQ [Sigla da escola] e outras
escolas abrissem, se eles gostam vamos atras do que eles gostam.
Tem gente ali que ndo ta com papo de futuro, de fazer faculdade,

mas gosta de luta, gosta de um exercicio” (aluna 7).

Existe um publico praticante de Educacdo Fisica, mas que de alguma maneira ndo
se identifica com a Educacéo Fisica que acontece na escola. A aluna 7 faz entdo a sugestéo
de aproximar a disciplina dos alunos que brincam com o contetdo, vivem e experimentam
nas areas de convivéncia da escola porque eles gostam, e partindo desse gosto surge uma
oportunidade de coloca-los como agente ativo nessa aprendizagem.

Os alunos desconhecem documentos educacionais e as maneiras que precisam
acontecer as organizacfes pedagogicas. No entanto, ao assumir o papel de professor para
responder as maneiras que agiriam, pontuaram diversas questdes do cotidiano da
comunidade escolar que eles fazem parte e apresentaram estratégias que de alguma

maneira ja existem do ponto de vista pedagogico, mas nao chegaram até eles.

Figura 1: Motivos de excluséo.
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Fonte: elaboracéo prdpria.

Figura 2: Participagéo efetiva.
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5.0 CONSIFERACOES FINAIS

Como visto na parte tedrica que norteia este trabalho, a Educacéo Fisica € uma
disciplina que possibilitas didlogos, vivéncias e a construgdo de conhecimento por meio
das praticas corporais. Nesta disciplina ao olhar o estudante na sua integralidade e nédo
como parte (mente e corpo), € possivel perceber que a partir das praticas da disciplina
emerge seus conflitos pessoais, inseguras, afetos e segurancas.

A exclusdo/incluséo sdo processos que acontecem a todo momento e néo seria
diferente nas aulas de Educagdo Fisica, um espaco de aprendizagem que lida com
individualidades, gostos, vivéncias, culturas e saberes diversificados. Dentro da préatica
pedagogica desta disciplina ndo pode haver a ideia perversa da inclusdo, que identifica e
n&o busca apresentar reflexdes que busquem solucionar as exclusoes.

Através desta pesquisa, foi possivel perceber que existem indmeros motivos na
percepcao dos estudantes que levam as exclusdes nas aulas de Educac¢éo Fisica no Ensino
Médio. Sendo eles: a vergonha, a vestimenta exigida por alguns professores, as
percepcdes pessoais dos alunos sobre seus corpos, o conteldo da Educagdo Fisica
repetitivo, as aulas expostas, além da falta de comunicacdo entre pratica da EF e as
avaliacdes tedricas.

Os alunos e professores possuem um bom relacionamento e os docentes acreditam
que o relacionamento com os discentes é a chave do funcionamento das aulas. Os
estudantes gostam dos professores, mas demonstram haver barreiras no dialogo sobre o
funcionamento da préatica pedagdgica, ndo ficam a vontade para compartilhar os medos e
frustracoes.

Identificamos por meio dos dados, que o didlogo com os alunos sobre seus gostos
e preferéncias relacionados aos contetdos levariam a participacdo efetiva dos discentes
nas aulas de EF e que é preciso considerar que os alunos podem contribuir com suas
vivéncias, sendo necessario também a flexibilizacdo das vestimentas exigidas por alguns
professores.

Sugere-se que, para além de gostar dos professores, os alunos encontrem neles
disponibilidade de troca, construcdo e parceria pedagogica. Também, que os professores
organizem e planejem suas aulas dando sequéncia Idgica as unidades tematicas abordadas
nas aulas, atribuindo sentido a préatica da Educacéao Fisica Escolar no Ensino Médio.

Como propostas para novas pesquisas, sugerimos que dado o enfoque aos alunos
nesta, que os professores sejam atores de pesquisas futuras sobre as contribuicGes

docentes em busca de aulas de Educacdo Fisica em uma perspectiva inclusiva e de que
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maneira acreditam que os conteudos podem ser distribuidos e como o planejamento

participativo pode contribuir para efetiva participagdo nas aulas de Educacdo Fisica.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
PROFESSOR

Dados de identificacio

Titulo do Projeto: A Educagdo Fisica no Ensino Médio e a Dialética da
Exclusdo/Inclusao.

Pesquisador Responsavel: Yan Inacio da Silva

Nome do participante:

Data de nascimento:

Responsavel legal (quando for o caso):

Professor (a) estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do projeto de
pesquisa “A Educacéo Fisica no Ensino Médio e a Dialética da Exclusdo/Inclusao “ de
responsabilidade do Yan Inacio da Silva.

Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer divida que vocé tiver.
Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso aceite fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a outra

ao pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sofrerd nenhuma penalidade.

Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

1. O trabalho tem por despertar inimeros gquestionamentos e suscitar uma reflexdo capaz de pensar
em diferentes possibilidades de atuacdo dos professores de Educacdo Fisica, fazendo com que as praticas,
0s comportamentos e acBes em aula sejam significativas na busca pela participacéo de todos no processo
de formacdo escolar.

2. A minha participacao nesta pesquisa consistira em ser entrevistado pelo professor/pesquisador que
estara no CIEP 225 Mario Quintana, com objetivo de explicar a minha perspectiva sobre o papel da educa-
cao fisica enquanto componente disciplinar obrigatério. Além das minhas percepcdes sobre a participacéo
e ndo particdo de estudantes nas praticas das aulas. Durante as entrevistas havera captagdo de audio, sem
que eu seja identificado, para que o pesquisador possa depois transcrever e analisar em forma de dados, a
entrevista terd em média 40 minutos de duracao.

3. Durante a execucgdo da pesquisa poderdo ocorrer riscos de desconforto, que consiste na possibili-
dade de constrangimento ao responder as perguntas, como o objetivo de evitar ou atenuar estes riscos sera
concedido a mim como participante a condicdo de ndo responder as perguntas ou caso queira uma pausa
para respirar € formular as respostas da maneira que deseja. Minha participacdo resultard em beneficios a
educacdo basica no estado no Rio de Janeiro a respeito de processos desenvolvimento cientifico e na cons-

trucdo de aulas de Educacdo Fisica que objetiva atender a todos os educandos.
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4. A minha participacdo neste projeto devera ter a duracdo de 40 minutos, em um Unico dia. Podendo
ser solicitado para conferir se os dados analisados sdo fiéis as minhas respostas.

5. N&o terei nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderei deixar de participar ou retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo sofrerei qualquer prejuizo.

6. Fui informado e estou ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, por
minha participacdo, no entanto, caso eu tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa,
serei ressarcido.

7. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de minha participacdo no estudo, poderei
ser compensado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

8. Meu nome serda mantido em sigilo, assegurando assim a minha privacidade, e se eu desejar terei
livre acesso a todas as informacges e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, en-
fim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha participacéo.

9. Fui informado que os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta
pesquisa, e que os resultados poderdo ser publicados.

10. Qualquer davida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Yan Inacio da Silva, pesquisador
responsavel pela pesquisa, telefone: (21) 975739315, e-mail: yaninacio.ef@gmail.com, e/ou com Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Salgado de Oliveira - Comité de Etica em Pesquisa (CEP-
UNIVERSO), Rua Marechal Deodoro, 217, bloco B, Térreo, Centro, Niter6i - RJ. CEP: 24030-060. Tel.
(21) 2138-4983, E-mail: cepuniverso@nt.universo.edu.br.

Eu, , RG n°

declaro ter sido informado e concordo em participar, como

voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.
Cidade, de de 20 :

Assinatura do participante

Impressao dactiloscopica

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
RESPONSAVEL DO ESTUDANTE MENOR DE IDADE

Dados de identificacao

Titulo do Projeto: A Educacdo Fisica no Ensino Médio e a Dialética da Exclusao/Incluséo.
Pesquisador Responsavel: Yan Inacio da Silva

Nome do participante:

Data de nascimento:

Responsavel legal (quando for o caso):

Seu filho (a) esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, do projeto de pesquisa
“A Educagdo Fisica no Ensino Médio e a Dialética da Exclusdo/Inclusdo”, de
responsabilidade do Yan Iné&cio da Silva.

Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer ddvida que vocé tiver. Ap6s
ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, caso permita seu filho (a) fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a outra ao

pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sofrerd nenhuma penalidade.

Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

1. O trabalho tem por despertar inimeros questionamentos e suscitar uma reflexdo capaz de pensar
em diferentes possibilidades de atuagdo dos professores de Educagdo Fisica, fazendo com que as préticas,
0s comportamentos e acdes em aula sejam significativas na busca pela participagdo de todos no processo
de formagdo escolar.

2. A participacdo do meu filho (a) nesta pesquisa consistird em ser entrevistado pelo professor/pes-
quisador que estard no CIEP 225 Mério Quintana, com objetivo de explicar a perspectiva como aluno sobre
o papel da educacdo fisica enquanto componente disciplinar obrigatdrio. Além das percepgdes sobre a par-
ticipagdo e ndo particdo como estudante nas praticas das aulas. Durante a entrevista havera captacdo de
audio, sem que ele (a) seja identificado, para que o pesquisador possa depois transcrever e analisar em
forma de dados, a entrevista terd em média 40 minutos de durag&o.

3. Durante a execucdo da pesquisa poderdo ocorrer riscos de desconforto que consiste na possibili-
dade de constrangimento ao responder as perguntas, como 0 objetivo de evitar ou atenuar estes riscos sera
concedido ao seu filho(a) como participante a condi¢do de ndo responder as perguntas ou, caso queira, uma
pausa para respirar e decidir caso queira formular as respostas da maneira que deseja. A participacdo do
meu filho (a) resultara em beneficios a educacéo basica no estado no Rio de Janeiro a respeito de processos
desenvolvimento cientifico e na construcdo de aulas de Educacdo Fisica que objetiva atender a todos os

estudantes.



63

4. A participacdo do meu filho (a) nesta pesquisa devera ter a duracdo de 40 minutos, em um Gnico
dia. Podendo ser solicitado para conferir se os dados analisados sdo fiéis as suas respostas.

5. Eu como responsavel legal ndo terei nenhuma despesa com a participagdo do meu filho(a) na pes-
quisa e ele podera deixar de participar ou retirar o consentimento a qualquer momento, sem precisar justi-
ficar, e ndo sofrera qualquer prejuizo.

6. Fui informado e estou ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, pela
participacdo do meu filho(a), no entanto, caso eu tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na
pesquisa, serei ressarcido.

7. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de minha participacdo no estudo, poderei
ser compensado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

8. O nome do meu filho serd mantido em sigilo, assegurando assim a privacidade dele, e se ele ou eu
desejar tera livre acesso a todas as informac@es e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas conse-
quéncias, enfim, tudo o que ele ou eu, queira saber antes, durante e depois da participacao.

9. Fui informado que os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta
pesquisa, e que os resultados poderdo ser publicados.

10. Qualquer divida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Yan Inacio da Silva, pesquisador
responsavel pela pesquisa, telefone: (21) 975739315, e-mail: yaninacio.ef@gmail.com, e/ou com Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Salgado de Oliveira - Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UNI-
VERSO), Rua Marechal Deodoro, 217, bloco B, Térreo, Centro, Niter6i - RJ. CEP: 24030-060. Tel. (21)

2138-4983, E-mail: cepuniverso@nt.universo.edu.br.

Eu, , RG n°

declaro ter sido informado e concordo em participar, como

voluntéario, do projeto de pesquisa acima descrito.

Cidade, de de 20 )

Assinatura do responsavel do estudante

Impresséo dactiloscopica

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
ESTUDANTE

Dados de identificacao

Titulo do Projeto: A Educacdo Fisica no Ensino Médio e a Dialética da Exclusao/Incluséo.
Pesquisador Responsavel: Yan Inacio da Silva

Nome do participante:

Data de nascimento:

Responsavel legal (quando for o caso):

Caro estudante, vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntério (a), do projeto de
pesquisa “A Educacdo Fisica no Ensino Médio e a Dialética da Exclusdo/Inclusdo, de
responsabilidade do Yan Iné&cio da Silva.

Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer ddvida que vocé tiver. Ap6s
ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, caso permita seu filho (a) fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a outra ao

pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sofrerd nenhuma penalidade.

Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

1. O trabalho tem por despertar inimeros questionamentos e possibilitar uma reflexdo capaz de pen-
sar em diferentes possibilidades de atuacéo dos professores de Educacao Fisica, fazendo com que as praticas
de ensino, os comportamentos e acfes em aula sejam significativas na busca pela participacdo de todos no
processo de formacéo escolar.

2. A minha participacao nesta pesquisa consistira em ser entrevistado pelo professor/pesquisador que
estard no CIEP 225 Mario Quintana, com objetivo de explicar a minha perspectiva como aluno sobre o
papel da educagdo fisica enquanto disciplina obrigatoria na formacéao escolar. Além das percepgdes sobre
a participacdo e ndo particdo como estudante nas praticas das aulas. Durante a entrevista havera captagao
de &udio, sem que eu seja identificado, para que o pesquisador possa depois transcrever e analisar em forma
de dados, a entrevista terd em média 40 minutos de duracéo.

3. Durante a execuc¢do da pesquisa poderdo ocorrer riscos de desconforto, que consiste na possibili-
dade de constrangimento ao responder as perguntas, como 0 objetivo de evitar ou atenuar estes riscos sera
concedido a mim como participante a condi¢do de ndo responder as perguntas ou caso queira uma pausa
para respirar e formular as respostas da maneira que deseja. Sua participacdo resultara em beneficios a
educacdo basica no estado no Rio de Janeiro a respeito de processos desenvolvimento cientifico e na cons-
trucdo de aulas de Educacdo Fisica que objetiva atender a todos os educandos.

4. A minha participacgao neste projeto devera ter a duragéo de 40 minutos, em um Unico dia. Podendo

ser solicitado para conferir se 0s dados analisados sdo fiéis as minhas respostas.
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5. Eu como aluno convidado a participar desta pesquisa nao terei nenhuma despesa e poderei deixar
de participar ou retirar o consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo sofrerei qualquer
prejuizo.

6. Fui informado e estou ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico a receber ou a pagar, por
minha participa¢do, no entanto, caso eu tenha qualquer despesa decorrente da participagdo na pesquisa,
serei ressarcido.

7. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de minha participa¢do no estudo, poderei
ser compensado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde.

8. O meu nome sera mantido em sigilo, assegurando assim a minha privacidade, e se eu desejar terei
livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, en-
fim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da participacao.

9. Fui informado que os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta
pesquisa, e que os resultados poderdo ser publicados.

10. Qualquer davida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Yan Inacio da Silva, pesquisador
responsavel pela pesquisa, telefone: (21) 975739315, e-mail: yaninacio.ef@gmail.com, e/ou com Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Salgado de Oliveira - Comité de Etica em Pesquisa (CEP-
UNIVERSO), Rua Marechal Deodoro, 217, bloco B, Térreo, Centro, Niterdi - RJ. CEP: 24030-060. Tel.
(21) 2138-4983, E-mail: cepuniverso@nt.universo.edu.br.

Eu, , RG n°

declaro ter sido informado e concordo em participar, como

voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.

Cidade, de de 20 .

Assinatura do estudante

Impressao dactiloscopica

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento
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ROTEIRO SEMIESTRUTURADO — ALUNOS
APENDICE D

Me fala um pouco sobre vocé, seu nome, idade, suas expectativas;

Diga o que vocé acha dessa escola, suas impressoes

O que vocé acha da maneira como essa escola exige as aprendizagens, qual a sua
opinido sobre avaliacBes que sO valorizam provas, textos, ficar sentado o tempo
todo.

Na sua experiéncia é possivel ter outras maneiras de aprender que ndo seja como
as escolas exigem?

Fale um pouco da sua experiéncia com a Educacao Fisica.

Porque a Educacdo Fisica faz parte das disciplinas obrigatdrias na escola? Fale da
sua percepc¢ao sobre isso.

Como é a relacdo dos professores dos professores com os alunos, fale um pouco
disso.

O que vocé entende por incluséo?

O que vocé entende por excluséo?

Vocé ndo faz as aulas de Educacdo Fisica por alguns motivos além de nao gostar,
quais?

Vocé faz Educacdo Fisica por algum motivo além de gostar, quais sdo?

Se vocé fosse professor/a de Educacdo Fisica o que mudaria na EF para diminuir
as exclusdes?

Tem alguma coisa que eu ndo perguntei e vocé gostaria de dizer?

Agradecimentos.
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ROTEIRO SEMIESTRUTURADO - PROFESSORES
APENDICE E

Fale um pouco sobre vocé, sua formacao, tempo de experiéncia.

Fale dessa escola, da infraestrutura, dos materiais disponibilizados.

Professor, o qual o papel do corpo na escola, vocé tem alguma opini&o sobre
iSS0?

Como € a sua relagdo com os alunos das turmas?

O que voceé entende por exclusdo nas aulas de Educacéo Fisica?

O que voceé entende como inclusdo nas aulas?

Por que vocé acha que os alunos deixam de participar das aulas?

Por que os alunos decidem participar?

Como vocé lida com situacOes de exclusao?

Vocé costuma desenvolver estratégias para incluir? Quais as dificuldades que
encontra?

O que vocé acha que poderia ser feito para que processos inclusivos fossem mais
faceis nas suas aulas?

Professor, como funciona o seu planejamento na disciplina?

Tem alguma coisa que eu ndo perguntei e vocé gostaria de dizer?

Agradecimentos.
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OLIVEIRA-ASOEC-  QRGraM
UNIVERSO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: & EDUCACAOD FISICA WO EMSINO MEDIO E A DIALETICA DA
EXCLUSAQ/INCLUSAD
Pesquisador: YAM INACIO DA SILVA
firoa Temdtica:
Wersio: 4
CAAE- EA4T1 323 4 0000 5280

Instituigio Proponente: ASSOCIACAD SALGADD DE OLIVEIRA DE EDUCACAD E CULTURA
Patrocinador Principal: Financiamento Prapria

DADOS DO PARECER
Mimero do Parecer: 83315272

Apresentacio do Projeto:

O estudo serd realizada em um colégio estadual que fica localizado em Campa Grande = Rio de Janeiro.
Serdo escolhidos os alunos de acordoe com os dados obiidos na chservagio de campa, enire sles agqueles
que rdio participam & outros que participam das aulas de Educacho Fisica de umas do 1° ac 3 ano do
Enmina Médio. Os professores das furmas observadas, tembém serdo convidados a parcipar da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetvo Primaria:

Identificar fatores de excusioinclusio nas aulas de Educacio Fisica no Ensino Médio em uma escala
estadual em Campo Granda/RJ rumo a uma perspeciva indusiva.

Objetivo Secunddrio:

Compreender a percapcio dos alunos sobre exdusiofincusho. identificar motivos. que axcluiram ou
levaram alunos a auta exclusio nas aulas de Educacda Fisica mo Ensino Médio. Compreender guais

Endaraps: MARECHAL DEODORD, 353 Bl B - trred, & sal few s il S0 csmsdor do limes

Bakre: CENTRO CEP: 24.030-080

LF: R Bunicipin: NITEAD

Taladona: [21)2138-2081 E-smail:  capusnhsersasn unhsarms e b
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OLIVEIRA-ASOEC-  GRGraM o
UNIVERSO

procedimentos |evanam os alunos exduidos a participarem efetivamente das aulzs de Educagda Fisica no

Eremino Medio.

Avaliacdo dos Riscos o Banoficios:
Riscos:

#a participar desta pesguisa, exisbe um rf=co minimo de desconforlo, gue consiste na possibilidade de
constrangimenic ao respander alguma pengunia. Em algum momeenta da entrevista, caso acontega alguma
situazio de carsago, abomecimenio, desconlorio, constrangimenio ou aleragbes do comportamento s=rd

inbrrompida imediatamente sem qualkquer prejuizo ou danos.

Beneficios:

Poesibilitar beneficos a sducacdo bdsica no eslado no Rio de lansiro a respeito de processos indusivos na

formacio dos estudantes, além de confribur com o avango & desenvalvimento cientifioo.

Comentdrios ¢ Consideragios sobre a Pesquisa:
projeta ok

crancgrama ok

ohjsivas ok

Consideragbes sobre 05 Termos de apresentacio obrigatdria:
Folha de rosto - ok

Termo de anwéncia da instilugda - ok

TCLE = TALE = ajustadces « ak

Conclustes ou Pendéncias ¢ Lista de inadequacdes:
apmoyado

Consideragies Finais a critério do CEP:

aprovado

Este parecer foi elaborado bassado nos documentos abaixzo relacionados:

Endanics: MARECHEL DEODORAD, 23 B B - lbmao, o sala fei s el S0 osinedor da lilimes
Baire: CENTAD CEP:  4.0G0-080
LWF: R Hunicipa: MITERD

Taladora: (21213582083 E-miil:  capiibeariaiinl un e rio e b
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da Projeto ROJETO 20&9856. pdf 153542
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Justificaliva de
furmincia
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133541 |SILVA
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11610 | SILVA
Projeta Detalbado | |PROMETIDETALHADD docx OFOT 202 |YAM INACID DA Acaio
1B 1440 | SILVA
T ad | TAN INACID DA [r=T
-4
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11312 |SILVA
20052008 |YAN INACID DA Aoafo
184655 [SILVA
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184511 | SILVA
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Assentimento / 184305 |SILVA
Justificabva de
furmincia
Declaracao de IIJEELHRAE#.DP'ESDLIIEADDFIDHF 180L20XY |YAN INACIO D Moo
Pesquisadares 10:06-08 | SILWA
Folha de Rrsio IFnhanem-anirunn.pm 180T | YN INACIO DA Moo
100450 | SILVA
Shuscio do Parecer:
Aprowada
Wecossita Apreciacdo da CONEP:
H&a

HITERDI, 28 de Sedembro de 2023

Assinado por:
Juliana Marin
| Coord enadorial)
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ANEXO B — Resumo Publicado Em 2024 Na “Anais Do Il11 Seminério De
Educacéo Fisica E Cultura Do Movimento & Jornada Internacional De Ciéncias
Da Atividade Fisica”.
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Crganicssds ped o Pragrams o Rde-gradassic sm Ciacis ds i sds Finics - Unsemnd decs Sslgsde de Dliveirs, Rnered AL

A EDUCAC A FISICA ESCOLAR EM UMA PERSPECTIVA INCLUSIVA

Yan Inicio da Siha B0
Bewain de Si Osbormne da Costa 5 I0F

Liaremir ae carng dr Afrsreda eee L immoiar oo Amoasiods & oeica A7 Ll =L armnra i
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Eesuma: Evic irabalhe bem por o bpetive ssaliesr come a Ricraiers aboeda om Bvmos ©arbges de preidicss
3 Ecucacie: Fissca cscolar, o corpe, o cochasdo mclusio oo sisizdade. A Educaclio Fiacs oeso -s: moiro
dc discussics prb prema dw cncis hemonas rnsccndesds s ohhar de domesicagio do copo
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din indrriduo mo mende, & dsplin buss simder m ot & ke de Sirineo ¢ bases da cducagio quc
& atorracio cxlad ¢ 2 parbcipag e civiva de odo no proccess de formagie propercionade pels Educscio
Faica. A inclsde € o geanii na parkcipacis secial, ¢ sndo o Edecacle Fisca ceic cupage. dove
epriuncas priticas que scolbam 3 indes micsdodo s mliclo de cachsioinchsls, movkande-=
sercesne um olkar poanree sobre 2 sidradsde wlaoosads 1 onc s’ me o

Falbvras-chave: Csdsdaria. Fdecachs. Faricipacic

e lrrimmn

Borges, K 5L, da Sibva, AL C., Muses, &l 0. 8B, & Seares, B A S | 3009} Casho de poténos ds
mermbres infoions oom o i mememis de ketichell: um xlso & capencsc. Inercomurmna! fowrnal on
Firmimal Edveodion S5 2875-0452, 517, 1-4.
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ANEXO C — Resumo Publicado Em 2024 Na “Anais Do 111 Seminario De
Educacéo Fisica E Cultura Do Movimento & Jornada Internacional De Ciéncias
Da Atividade Fisica”.

Aran do Il Semirdric de Edmsis Folka o Cufors do BMlodmantic & lormada internecioral de Cimcas da Abvidase ks

Orgenusdo pelc Frogr sma de Pas- greduscie sam Dinoa da 82rddads Fiscas - Unimrsdsde Salgada e Dvwira, Frbene, B

05 BENEFICIOS DA PRATICA DE EXERCICIO FISIOD NA PREVENCAD
DR COVID-19

Yan Inicio da Sika & '
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*Mhicail d canrs ot Wisitrad o Clfie il dia A

R e O oo DOVID- 19 van perisdo mislisoas nic comporlamenlis, i EabaBod, no laeer & bibaos
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st regularaliele na prdtacs d¢ cxercicios Makos ovaleson soilnelos sseBoncs se aptals fmeca. A peillca
regiler di eneseiotin fueon ¢ recomendive] posw ides, eom o shjetvo de sseliorar o lungls imusobigscs
Do ey, e Drabalho bisssog ity oo Beaelices da pratece de cx ercices lisios sa prevescio docoyid-
19, arcavés & lanira ¢ andhse de sigod ecad@mices. OF pose Cosiad Virus sUige & parts da descobema &
s ponjusio de vises que gers slem de infeeio uma sednome resperatorin agude esshon Fese conhecslo
dewle | 960 & enconslion cm ouos anmsand & o 2019 geou ialo e Ensiens na emanadade, sendo
o bsade i DOVID- 19, teee far oo e & Snentiins s s e v ilo oo perochido dun coso ds ahalo
Ba prevescho &8 doenges, poo o8 msknod dilones alEmam qoe @ peilica regpales de alivelisle Mo pode
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Palavric-chaves Fdecacis Fisica. Vins, Pandemia

R ifferd niias
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Casperses, C. 1 et alii. (1955) Flysical exescise sl phpcical finese: definibors ssd diganslions S
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ANEXO D - Artigo publicado em 2022 na Revista “Research, Society and
Development”

Research, Socsety and Development, v L1, no 14, eZT1 114358749, 2022
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Relacies entre o multiculturalismo, a inclusio ¢ a Educagio Fisica
Helations between multiculivralsm; inclusion and Physical Edwcation

Helaciones entre multiculturalidad, inclusiin v Educacian Fisica

Ricobsda: ITIVNET | Renasdo: FTDIE3T ) Acosdo: B3 1007002 | Peldacsdo: F810I1072

Jewnyea Marchon Moulaz
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[ i o

Efi ol o Tiss ol olipetiid mbteeslighes OMEnicales enine o idlculinrdisss, a inclusio ¢ o Blscochs Fooeta cetolis
ia hresatess acench da melcdekage mulcslbem] b o da Educscio Fasca, como Eramenm ncksve o
vl izezio da diverssdades culniral ¢ de g Tormme gode conmbus ne Seemago de s sdivid s critseo ¢ socuahrsbo
aheesgnds no fespene ¢ donidade do swro. O procolsesses mood ol euhreds para esle mngo ol & revisio
EAFTALVE () GMaps Gprceenla um breve Bonbieo sobie 4 edeciglo Dlika ¢ i conrdiipbes do silnculesl oy de
o s eerva, ermbisados na ol de gue o calbsra & s sabsidio gue noe odo o precsies educiciosal & gue B
papel] de e imporiscs 8o desenvelnswsns infesn] ¢ e protess 8 cimso-apresdirapem do sdbvidos O
iprendizedo ssslnculiEal i educicio Neica promove Umd vedo miegeel de cofpo ¢ de sundo, pocs ko & poasivel
soliE e sabercs do comerio gee ele el ssevulo. Vlorizands o diversideds ouliuml bscands mselar o
ot g anio Bas i, ol s & socaal sayis de cannlios, secoshacimeniis & Vvl ias dis eulniras, costnbimio
Formagdo do udivelio erilico € sociahralo.

Palsvris-chave: Educeio Fisica) Mualteuliisalesss, Inclusbo.

AbsiFaer

Thas wdy aiins o dvesigile conguenoss bepween mulicalbsralism, inelesion s school Fiysical Bddcation in the
lLineran s abom the malsculivm] metbodology s e soepe of Phivescal Education s an inelusive il i the appes iain
ol celwsral deversicy and Bow i com comnbile o Se Jomieen of o crieal mdivade] and wocahised, bised s the
pepect s deasary of the olies. The methodslogical precadire ueed Tor this ameele was e nasvanve reveew. The amscle
prescmts 8 el hisiory of plivsical cadecanon and the comsibuioss of mulicelvermlism m e nclusive way, Buceed os
the dea el culivee 15 & subsudy Sl soursles the enbee sducalossl process amnd tha plays an exinssely spoman sole
un ehild developmess and = e tescheg- lesmung process of the indivelual Muliculiural larsesg in phiysscal educatos
premolcs i o egral view of S Boady and e woeld, as i1 s Sl poaeils 10 melate such ksowledae Tnoim the osmext in
wiisch i 15 afceited. Valise cubi] dverainy, sockeg 1o cupisd Bacneal, pobitcal sl secial keewlalp: Ssosgh
slilies, retoginllos isd expericiices of culliFes, chimbaisg W e biesation of Se critcal s sociahrond mdivelel
Kivwaris: Flyaicl Education: Mulucanimalism; |sches.

Hesiimen

Edle el i Theree Cuosiy ol sy elpne conpguen cas enire melcuhiumalisms, meliesibn v Bdecacds Fisim esoslas
e ki lesatera sobee b meodoksgia mskeculnea] &n &l lesbane de b Elicaeidn Fisic, como B can sl &
Lo apreciacion & la diversded culiEal v e peds cHlrdin & b B e iin 4 un indilin criles § secalizads,
bl on ¢l respeto v 1o dpmkdad del oro. El peocedimientn: metodolipgeo widhzelo pars cane articslo foe la sevision
narralivi Bl amicilo peescamn wa beeve haboni de la educacis fisea v b aporizs de b muliculiiralidad de msness
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wichesiv e, partendo de la sbea de g la culioers e un sebsadio gue nure wako ¢l process alucatve Qe e wn papel
sUfnamenE Sgomane a o dsmarmollo inlesnl ¥ e el process de cseianes-prend s 46 indiveliso, Bl apresdizae
mulicelneral es edecasibn fisca prosscve wsa viadn uegral del coerpo v del mundo, va que no &5 posdsle aisles ]
csichisacane del comexlo én el g we meerih Yilorad B diversslsl culiEal Biscind sssphai ¢l comdiinenhy
li sl oraci, polite: ¥ secial & ravis del esnidio, Foesodimicsis Y vivisc i 8 1as cullumms, cosmmibiyeado & la Semacesn
del s vl cEinos ¥ soculaido.

Pabilsras clave: Ediciceba Flawa, Malilinml s, Indisdin.

L. Imtrsdugiio

Fara comedar & pensar em malculiunl mme, precsames B o caceilo de calnira bem delisarads Cullura £ wm
clemiisle @G nd Vide do s s, dginds no coMperlamasln ¢ poasmaans de wdis i pessods (Candau, 2003 A culliE
i Ui Ve FepreRcEla o qUE SRle &, ou TuR de dalemenie dee cules povos. Podesios cnicigan @ cullua mnaves de o gue &
profuzshs pebs homcss an soclade, armds de soin coslumes, vabsies, chisgas, oo, e eie. B objuio de refotn s
iirulecnte & passido de Beradio o giEnclo Pl G i b O e e detershsedn oo PErEEnStE VIV

Ribeio [ 1985) afirsa que o culium £ i heranga soctal, revelsla pels rependms celado, partilhado & recelado dos
oo padresizados de adepiecio 4 namrera para & peovodo di feetnas de sebrevivinda, Jde noemas € inElEEGES
coaolidorns das reaples s de camigod & coshamimenio, de valonss & (Fesgas oo il qiEns podemos ciphoar eipenidaeas
& Exprcka & cnalivelade amisiea

Fara Bousdiei | oo ciiido ess Mamelews, 200 T, a culiies £ a esdnog, o fome ¢ a jusificativa de aducacio. A elecagis
& mirinseca i culivsn. E denme da rslsculiuml ilade da socesdade, podemios observar o diverssiede & raires culiuss que Tazess
e dde um comexio alucalive. Alguss ammoees coses Candes | JIN0D, 2003, 2005 ¢ Forguin (1997} nos incimam o Bisce ums
s |l com peessiales sobire a culiurg o proceees de apeendizniess

A Base Mactonal Comum Cusrcular (2015, p9) ess siis competnelas gesits, afima ser sspomame “Yalorear a
divessidade de saberes ¢ vivincus cullufmis ¢ ipeophag-ee de conhecmeines ¢ experdncias g he posdalacm canender is
pelagiies propres do mosdo 45 Fabalbo & fares ssoolhis shinbeles a0 cencicis da cidislesa |7, pia que sim o aluns possa
adhyEriT GUROSOT LE P T S0 projets df vels o <rillcaliale ¢ espiacabdilade. O alune deve e Gl de s doinpetids
i Jiversi dade i, sbends G cur suis csogies ¢ libands oo of ollne.

Vivemis e wm misde ghebaloado, cade o calism ool &m conslane minslorsaddo. Ela ol fipiln b ooslene
Eaanirin, envolvetdo il CarscisTahcis Jue podem pons 1afleine i para dia ssidancs od eveluglo, cosio, poF cxcssglo,
o lesdin it capilalem ¢ o evolughe doa maws & produgio ¢ comirni cagls. Pos s, 2ovas condeies ¢ullinmi, sodu & peltic
o chades cormmaniemenie, orsandy s sodnlebes sveliculusns, mircele pela plesalalels Dhane decee ciicessiisciis,
vision, s grande tadice no rassens do muliculiralisma, que & cossuderado um cimpoques absisge diverias calefin socian,
diseressdo b valornzacdo da diversidade culiumal € o enlrenamesis de precoscalos. (Canen, | 997, 1999, T0040, 2000, 212,
200K, Canen & Mornera, 2000 ).

Ma drcs acalEmica, o mulicdvwsalismo Busa decvolver peripscivis cumcalanss que amiculiss comelds,
cimBacimeihon, discisedes Fihoas sofans ¢ & valnmzails da deversibade culiisal (Candan, 2006 Ess selostnem e i da
eitoliridade, o mulmcslnsrshame mmbdm & relevaniz, deranle o desEnvelvimesio nlesnl bicesds s peimamenlo de
Maboney ¢ Alsecidi { 2004), & cognicls perimie i & criangs adiqan conhotmeans sobae 6 ¢ sobife o munds que & cec. Pira
gl & desesvolvameniin CoORRny o s bl opi de man e ey, & Sostsalo Ju SRl mdEnddo cne of Eilonss bk
¢ o envolvEseme com o ambicse calveral o individeo, Sende assim, o leguigess ¢ @ comuncagdo evercem mfluéneds no
desemvelvimeale oxginvoe, afenvoe ¢ motof. Desie molo, 8 culnim e molicilniralisms imphess deelamens S0
destemvelvimeaio il ¢ m aprendeagen.
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As brscadeires & lcEedas cofpofals s50 Termsbentis Tecilmboras 0 slerecio enlnd peiial cm asbWesned
ssalnculiiss, jb gue, sogundo Musply (2006 ), quands o pessoas 5 CROOEIFNT SN SNILaGe. N quils nenless comenicadis
Talada ¢ pocsivel clis realimess osso hpo de cosiinicecio, oxmo, S cOprssies COFpORan, 4 SlTnde MoVISESe & paegio do
cipo & ivel de soim.

Sepundo Laban { 1984, 390 “o cofpe cossnin o Serusssnto araves do qual o Bomem se cosslinmgs € &8 cupreasa™.
Para ele, o8 movainsii dis gt o oo e feladioiam i ous P, pof stesmddio o e, cppn ¢ ek, o que
sard T weredilar quea exprosle ¢ oMo ue & SO AT, IFE mensmhes gqa: rellocs mmbim o sl € i senniphs
i pelizlo i ele Laban | 15904) afife que exbae s labano de comblagbes 8 sy imentos gue nlo coms s s explicadis
em palivis, porque & esipabam & corpo ¢ ds movissies gee podems desenmposbes o silagres da exisiiscn. O subor ssds
i e il Tase do moevimesio, col pegucss Wass Fardncid de pesw, ool solimne pesto d: s paite do corpo, revels alium
iz e Bossa vida imierioe” (Laban, 1984, p39), pors R oo nokees movimenio s crsbes o pastie de wss casselo siesor,
Sy s fof U sermadio imolaly ou por um conjuses de percepgies capenmesiale: pecyiasecnte, gusndadas na memonm.

Coimo a biscadein, o Siporie & & [Fild GNi O Cofpo, S0 Speisies, Vs ¢ culiim o comsddos inlrimmscos
s Educacio Fisuca, € o prolesses 52 ulhza de e ¢ cxprossies cofporus v ommis, sl nis stnodsles oosss no modo de
¢ relacisss, podemos 16 como s el d8 que cssa disaphne possa pene massets opomennlades & comscadls ¢
adapiagho dek CrEingis no Mch estoli comm wm odo

Mesle aatads, PPl o qasnlo ncaders do presse audo tebreso: Qual a relagho exinenie emre Educazio
Faisea, Muliculnimalizmo ¢ Inchsbks?

I Metsdologia

0 procadimente sstodoligico cscolhide pars esie stgoe fid o sevisle narrativa. Esee tpo de revisio & swsos
arsbEidlos, ¢ nko & plicas, waﬂﬂmw.iwmwﬂwmmrmudm I, o
citadi pot (Hoodd, 20097 Fretesde-se debrucar sobee obras ji pablicadas & fiss de abosdi-las or s, ... | tmshiss iden fiza
relagiies, contrelphes, Bcunas € intorsontnus nd hreramess, além de indicer sugsnies para o resolugls de problemas™ | Boller,
Couts) Hohendosfl, 2014, g 40). A pamir da quesiio ronicbors de cado, 1ol peegeissds nis baees de dades de pesquis
SOIELD ¢ Geogle Academieo. As palaveic-chaves ulibzsles Soeess: “elecadls laca”, “mulncelerahano™ € “imdlusio™ Az
mis palavias foram pesguisadec psles & oM pafes, el iopic, jurd sef seleconido o EfMW GNEES ¢ 00 oo O
salticuliusal sy, [ speeseslab um aslesteen logps g o sepasda letr ST, jan o creo de Baver iscalfscia de palaveas coss

o mesmo pEelisn

Uk eriidrion de mcldo foram etigos, dissemagdes & capimlos de lvo, em pofugss ou ingl2s, de 1997 & 2022 s
B - pesguisa ¢ alpumas ofeas clinsscas relevanics de perislos drvessos. O oniénos & cnclusio Tofam o6 manoats Benioo,
resumos conbos, ieses ¢ monografice  Foram encostredng 3 amgos na base da SCIELDL @ oo Google Acadsnco, forms
enconEados IHI amgos. Ao splicar of créres d& sclesdo ¢ cncheds, remaram 123 emgos. Apde & leimira dos ol para
analises & comemplaviss o wmincs, ressharam 42, Lends i nsssmos, licaram 21 ansgos, dos quais 19 comsgiiseram o Corpas
s Pesgjussa {Tabela 1), Os artipes selecionadon Torss analisidi ¢ ainnslizis bascadi na leslica & peajpasa ¢ caganizslos
i aroedo comn of objelivos deste trabalbi. Ulzamos o cielo de cisos T analiticas proposns por Y (2015), que consise

i compikas, dosOSon., ROMpon, Imaprelas ¢ coachag,
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Tabeks 1 - Traballos Consuliados.

Ama Tsinls Uiz Poruisdica Auisricsi
‘h.l.'ﬂ". .P:—:ﬁlhﬂnl-: :h:lﬂmﬂ:l.pttum |i .
- F oo 4o prefossone coidine sscelar o ermos 4o conioides cepec fioes. poliicas - &
do diilogo das diferescas F
cdmcacio
P Az bar caperiracan maliicu burses de Tommes ke deccnic,
- i i £ desrmtrds o que medida 3 mmclo de propanar polosones. Eduoacie c ; &
L ; paa & plerabidads culiarl rahor-sc om pritica dscamras o realidads
ERpenSECE =iz discars rvas quc enpscian 3 oo de s sk
p— dax mhnmtmhmﬁh
e _—Jm_.:h nﬂm::mcu#h—:&m Cmchorne: Ciedics Brachi V.
¥ eagendrdon 2 & pola secindude moderna
Echucasiio para sl Propeia wns eona de Edecaclio Flica que condurs o alencs
| medine programos de a2 opiarere por e astilo de vida sasdivel o leego de ledha Mzt dlaedes, O P
educache fincs cscollar yucks
. Alcriar profos aees para 3 neocssdds di reoupeE ¢ msnar as
[Denafiza dh drverodude
s I Criascs o respcTio Mt crine o diloemics ndios, nogres. Whed i fcw Crammda, B 5 ML
e melbers, cramgas. deficenics £ mapis owires
Educacis mukscabiunl, Frobkomaibizar an contradiglen, os |emmics ¢ 3 posmbilidudes
sceritidade nacwonal « doa n i e a pluralichee caubunal s " -
sl plenaledad: calizral: corcnic dos Parimctros Cemcolares Moo, o priticas . Cazen, A
wmice ¢ mpkacies | docomics =i porsporiiva du valarizacio i dveresds sebural Penquia
curniculsres e desalie 3 exteredlipos 5y rebsc orosdas
Ureverses calimrus < woltada & plerabdsds calienl; dsidfcar o e cliuas
represTiag s dockTics: dim alures e chogam s canlas, spunds = represniagics Rt
- eubsichos pan o decenics ne cotdann ceolar; deawciar prabcas podhpigicas qudrrncsinal N
pars 3 deverniiade rellocies somm em propestas de oo e decoic vokad a cdmcacin
culiral valonrscie da plunbches culiral ¢ & trnsibmadn do
Frosssnn escolar
Coscepels de infincia [
. ma sducacio s keaiificar = coscoin do miinc o prosmie 22 i scadimic brasiicina de c i KL
bramlcin: prmsinas de Educacts Fisxa ne Bl i de -
AP e ExpaE
A cohucacie fmkcs oanlar [scutar 3 Educacio Fasia Excolas, a parks dos recenics p .
A o pritica culteral: aperics das U kncas Hemasas, on parikcubs ds Anropelepa Pkt Daalm, I
deTis ¢ reoee Eocml
'I'.'nh'l.'-:hrdh:d:r Diimntir b . e ol ir cul de ) I
T """"I e iz hasdo nas aulas de Educacdo Faic qec ac ba ciom mam :.““ PR
" perepsciva ooty de Educacio
[
. Azalnar eprescniglon ¢ cp 7 deor brasiicirn de .
108 | et ik, cmire: 7 ¢ # aran e ke ciincim du Wiggers. L
e ¢ du ariz
Capai
Histor s das discopliaas
— emcoberes ¢ blrra d4a Keziticar @ probleratar wrckineas de pragum nems arca Eduoacie c T
e e sl re inderir de campo mous ampks da Hisiena da Educcis Fesquia T
il
AprcecTiar on Cef TN PErai £ a8 clapas pan &< bboracks du Teniz & Melerades, K5 - Sdhveina,
208 | maindo de poguea par comiexie | BCC P Cabvia, O

3 ircorpango de

v il s prstva, b cone specion rehovanics sobre a

a4
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ovidircias ma myede © il b bk dicsic: miosde para o pescpesa o stk ©
mfonagen mlcrmagen
A posguss el Ersa
core o 2l farracio Preblematzrar s el e desiguais de poder pars que as sralingda o
M8 | dogcsic poiceclms pary st e de cREno s oonEibueET cm et R o politcas Lascm, A
cdas dilerescm sducacio
Urnirbaigio des Rivisia
ewtsdes culberis pars o Hoalor 4c R, M G- Mo,
W | il da edecagio Ropouos a podagegm da culian corpenl Cibacim M.LE.
Souz. M. Je Harbars,
B €.; Lorenoars, A. IL;
il e . Retlciz merca da catopons caliun coxperal © e s st i rrordes i ;
i ; o dialoge com 3 liraien. © oo M reliodas com on Hrulors dc Sayone, H; Foman,
¥ = reflcimede scrrea de objrio de catuda Cincom do BiC: Peroors EIL;
quein da Educacis Fleca cxcolar ra perspediva Critico-Suparaden Esparic Frarga, O Tavares,
- Lmdioms, B
S, F AT
Satmar & comicrio ¢ os pressuposios da propesia oo b
@ amriosk I:.“id" " cabteral™; explictar o= campes concerms que e 48
NIE sducacis S Festrriscis; bwrar o provoprs g noricoT o acics. E-Curncubim Mo, b O
& orcniagics diddicas i
[= r atyfe
i carricul o me “nean™
crane mbder ¢ rrmge | Decsir o cosccpelo de comicale weiculads pol it de “neso™ B ) Samiza, P 8L
o s srbems recdiboraie 2 emainn medie o dostacar s conrshcios tre & guc 50 prepEs : d Smmn, | [ A ;
contrurde de Maso na sl PME (3004-3004) para 3 dliers cispa de Edscacio Dk Albarguergue. L
Mecioml & Fduosis Himcs Ferrear, & 1
2|4 - My,
A coninibucie de B ) Saliva, A ;Ao
— edmacio s excolar Evidescix 3 cominbuicio ds Educacie Flaca Fscoler r —d AT E; e (b P
s fommos o sl do formacio saal deandirides Sacity “sascrrenio, M. 5.
irabrichas Develapemen Fitha, L 4. 3
Foniic: Ao,

A Mublticultmrulisma & Imclusdo

Au diditicas multicelierais secessiiess gee o proftsor tenhs wma nove fom de pefmar o conecies ¢ valoses,
possibilitamdo 167 e Hica profiiaosal que se cosdPenls cHn & peilcs ¢ a 1eoris spbcada. Pam Moran, Maseio ¢ Belecss,
(2000, 51 ]a “biecs por un S0 parelgng demasds ma nova fevisls de munds, de socialebe ¢ de Homem™

Acamar a diversslsle culmral signidica que o princa pedagoges seja sScleave & que i AEEPengin coBumiss COMIVE
Besmionistente, porque seundo a UNESCD (1990 & educagio deve ser ofemada, de forma gee favorega as aprosdizpers,
slepemdesrenmeiie dis candigies & dsseseshangie spresenlidic pelos coalise s ol Dl dnicas, gincsn, deficidan
ETRETI LTI

I'Etuﬁh.llq.ltunpm pedighg en wejn critiea ¢ dalitica, na gual o diferoces se WEmam ponies na comanrudis
pedapiygica. lsso iz osm que is “dferengin pasem o ser idenlifcadis oo um encontn & nis como s cibarsio, alsibusdo
viiees s debanes ¢ conbecimesios de foms & nio daf coatsuidade e shatus vigenhe™ | Cislies, 2005, p32).

Fars gue & prilica pedagigica mulseubural eoorra efetivamente, & fondesseral que o subyaividade o individealidads
iy e Bdmian o Seass Davorecrlan Cormd S pae Fomar Sries Jlivis B8 svcesdade, que oon siness Sie prophnes dendades
malividiials &im mso Go colene,
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Ma avsslilade, cua base de principho social ¢ o seoliberaliims, as solis passam & ler oo mesn endamesios
(S, T0T) o imeto o sesafiragies de mercad o Bomogene ramne, Tir-s eceudite i alemigio ds d| e, O dealie
pra case sl & comeas cueros, em loda & e plenimide o direito hustane & gualdade, parundo do roooshocimemo dis
diferengin.

Deile mido, @ fofa Sors gee provocs mbkesges o polinos edecacenas bricdlemas e sempre pafle &m
coafomidide oo (s sovimeaile otk oo deloderem malnas inclsvas no e legal. Pelo contslno, s de que & lem
Wislo g dedoimer din anos wlo foras cis deipeic, qee buscam atraves dis les, ou scje, pels sbo do Esade, asseguns a sus
B | Sasnee o al., 2020}

Az st polincas pébhca: edecacwosan brasilaras, coms o Base Necwoml Cossim Oeerscular (300H) ¢ 8 La
11645 2R, (o dsaim e g anires 0 cocsg da lusidr ¢ culiess indgpen ¢ alvo-brcsdara e a Le 13152005 garasiem medudas
prevennvis do ballyng ¢ s absmngulo sacanyvies coss foco sai demandas seciis cada ver sns dessecsiiacas ¢ plurus,
Bl sty COMELIT IS USTICES SeCales £oinira as dilenescas.

Ulssa sessposls dada b socesdade mulculniral € o dsoerso de direiios de spealdade & oporimuled: & sce b clicaiio
Formal Apesss do sumeno de alesdimenio csoolar sor dsin Coclerahiin posinva, 4 fahs & esrrumess obleve Comd fesposl a
seprosiugle do eniine pasa lodes, sess disnngus is diSsrengas | Lene, 2000 )

Esie processo ¢ defivado de uim progelo ustsgivel di mod ermidads i, que Visavs garamie o propagesio & e
peferencias da cultma. O reaileds disso fol o sepliecio dis conllshes gos cxisiem ente culuras favorecidis pels camicosks
& s el niras dos alenod glie viss i cssola [Lens, 20001

Ak caraleizes do proceisn culo s gt desde o Tinal di séeubes X0, por conls di g & Bos & pascels
socml cncluids na soda O gropes que sbo funess pane da cscola, de diversas ongess, obs; MM @ s&f ums grande
poncet s doo alunos marculebos | Cesclim, 2009, Com o aussento da & irmcalade din | gue lrquentsyss a
citols, ereson mabdsn i quesiie de enffealameno oo o eume. 0 Duins & o silne ginepo, o Oulne & & os ddeenle, o Dl
&b oulra sexmalidade, o Oulns & o oue fegh, o DU & 5 secs nacysal ilade, o OUns & o ooips difercme” (Salva, T, g 970
0 “probliss™ agom & que exie owtro, Sl el dislasie dis VIVENCE, S Ped s,

Procurandy vementes inclusivas, scelisacos viss nisdo saenns, docuseenios, las ¢ direinges pars deeciomr o
matalh de mndie os envolvelos na vida esoles conesdo conlecimenios dos grepos stsornirnees Edas medulis conslaamm &
desequalibno csire oo Gasrcubi sonoculium € o qualidade socal da rekeculiumbdads, o que sponls pars s neoeeelade
die Fepesans o cEviculo & inerve [Fenle a exeas condshes.

A gducegio feemal cugge g wedos Eshiss socsss o ela, porim b ameehes padigigpies empcinlc sposiam parm &
culiEa do sliscio ek wvis de ecoar odes as veess (Deoun, D006 Mo basln spend gaeasns o doeseo o alinos de grepos
divessid ma eseol, ¢ fundamental gee s¢ coasudere wima oqualals S conMle: paFL O sUCess So0 lar de ok, Una gande
parcela da culpa pelo fracaees cscolar s deve e cusvieulo anul, ji que “]...] a eseola ¢ o cusrieul o slo priteas soclals que e
gl relevisle nd cossrugio de conletunening ¢ d¢ subpenvidade seciils ¢ calierals, Apmnde-se o coola & BT, SREVE €
ool Dl cons se ipeende o dider “hrisos”, ‘negne’, ‘midlber, ‘Bomem ™ {Carvallio, 2008, . 59).

Crsvallio {2004, p&l) afienm gee comte <[] sssheisie do coaleciments cseolss ga Semado de denndede &
pomanio, s papel da ccols oo prodeers e smgulandades™. Apcas de compleio, paFa &E COMPEUIT UM COSIENNS chtola
sslnculuml, para di, devemin assumin gie o projelo ceookar, ik B siculs, deve sor sshslimiado, ¢ PETPET HbEE &
currcibo g somenle seprodus pritice ¢ objetives, sem reflenr sobne a sociedide em gue sl ierda.

Beliiihics BIOPES GlE TRALEN Solie O ASSL0NED LRI i i coiisaquinduc do casmerils g Beselicuiin di carsdiisishoas
culisan dos grupes domunanies. Durnsse o cessheds csoslie, olpess alusos pecorfess ranguilassente, csguanlo oulios
possuem us desvamagem, abindosssado-a, ou clamando pela leginmasio & seis saberes (Cuses, 2008 ¢ Sanosst, 23]

i
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Ulstey prome i lliels (e respeecila ds polencalidades desce parslynma, s2na & unplesesmcies de pedapog o el o
eslnculiisltesn, & o consolidegio de uma negociscio culiiral. A negociscio de s ficados & um reguisio hicieo pan g o
sl da esola sga moonheido & que o cossbatam as sl que cossudesam ai Bferengis comd Ul sSodequacic o
wferiaudiale [Nerm, 20015}

A pessin podet 5 cxpRtiis ¢ U deens e bison, & oo ke, ox CIETHLl0E precisam Seend 4 Viviscs dos
alunes e valorie s diferesiys comsesaucadtes. Baseado sisso, & imponanie salisnie & relevines de s cnir proposiis que
meentivem a rellenio, a craghe ¢ o neeragle dis enpreiedes & lingussiess corposal (Medra, 200 K],

A hogusgess do cofpo & onunda dos sSieragies com o St sotul, ¢ dew senhdo & comtriido pelis imeragies da
Crsan el catee diversad culniras, em ddesenines kel &0 1gmpo (Sant” Ansa, 2000 b Melaren (2000, p. 127) denecs g oo
amsbholos da leguagem corporal =] | sio pare de o e sleolxnoeg que ona uim fepess parlcslar de reproesiacis, g aTve
paa gl core realidede cullmal, Ela ¢ concrelinel sas prilcis cofpomis, o gue pernne & nlidecho aimyes da sis
cupreasividide [ Dok, 1955

Hun dieservilver algema priica da culies cofponl, o seeios dio senbdo & Em eperiing de swvimenlos na osler
e que eato inssrelos. U prodines dos moy imeniic € gestes ¢ da culiiss corporal rpresemam i Cartcleracis propais Jde
deneimmals gripo, ds vemghos di denidade calseal (Wiggers, D00S).

Brackt [ 1999, p. 5.) afimma que “a beguagem cosposal dominants & venldbsgua’ dis sienssss dessnisle” Por ssse
Elivo, on prolessonss devemn maballisr & celiem cofporl, pessaindo qie of Aliios cupenumicales, phedies ¢ IHVERLET
sefililes qUE proponcosdss opgies de saberes ¢ relagdes com o vida, larsdo com gee sejs reflenda, ¢ 830 apenas neprsdicida
qumunmumwmmmmm FECIPIOCAMET G Do (AIL0s BiLpoe.

4. Multiculturalisma ¢ Educagcio Fisica

M omngen di Edicails Fiswa no Brasil, o0 objetnis o ks Sigenid & g ¢ Wmal i peois seadives, que
pudessem alender is necenshdades, & Tormagio de soldadin, o cieo dos Boimens, © aptallo par procies Gllos selas, B0 s
din miulheres | Conellose Fillas, D000 As comenies podigiancas da Educsiio Fisica predomsanes, desde seu smicwn, 6i¢ &
i e | 990, S a muhmanaa, § hegeeins € o scrcaioniEll (Dendo & Sancher Mo, 205).

Tanlo & corsenle milinnse, guasio a higiemsia, t8m o vieko bokges & corpo, s quas, exphoavam is dilesescas
CiEpoTam pof St d¢ Tilofes gesdhood ¢ biokghom, deaoimlirmdo fones sodocaliummts. Era solicitds, neikls COMEmes,
Jue ai pesioas alcangiess o seime sivel de desenyvolvesesne, oo Um padrio sisso cpesado. As pessods qUE SIVEREET
abaixo dese padilo, devestam o dewnvelvis ot sleange o nivel ssperado, ou sep, o buscad wme hisssgeseeabo dos
coepo | Darsdo & Sencher Mess, 2005).

Ak el ol ¢ eljenives di Eduesslo Flabn, o que eram quannficibos s jrodens leal & i, i coopismim
o penhragio & coseides catre @ Edecicdo Froca ¢ sua realidede socal, ioemands- o inossenls oo o conexl As diferengas
CRRNE G peaeids eam | ioedis pels cximiins & soipos saumsenne mellions ¢ oasos pesies | Dacho, 2003) Para Daolus
(20031, case pensamesne mpbeado dentno da disceliza & Educasio Fisica, viea loar o respossabdalade palagiuca ¢ seelal di
prolesor

As dbcueades pien e penear Bovas peligogles ne Educagdo Flalea, foram ineclalc o Sdoads & 1990, a5 quais
Buscavam soderr pecion secaculimes ne sglo pedagogpess do prolessor & Educagio Fiaea A peinca, ard enldo, £m
lemnda fo “Tarer pod Tiper™, pols “Tralivi-ee 0 UM et e nlke cofoeliEnve o OiRleine dis Smelng & que lnha coee
preveupacio o fedecacio do feeea™ (Dhveass & Daolio, 2000, p 50 A pame deea dbcade, & Educeiio Fisca comegss @ 2
Prevcupar com & queilio socal e culural dic peisoi. Comsegou-ac & daomr ssbie cshers, ¢ lops, a6 & pode mas negir &
Jueaio dies diferengin
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st dlis corsesies s Serped oomes ooraposis i Educsiio Fisca nolgpca ¢ a “oalberal”, gue [em Goms principio a
sz sociabalalade cnine 08 dmbutes soci oeulninas ¢ Baoligeos so weamenlo do coepo denme da Educegio Fiswa | Dueslss, 003

Dientre da comrenle culiural, o Educagdo Fisca & entesdida como “[... | ima aluabo poligica que parme b msyim el
B i, i s B 5 £agoila nele”™ {Daolio, 20003, p99) Pars Dislie (20014, p. 21 a cultes & o ] principal coseain par
a Edecagdo Fisica, posqoes & Nds 2a dindmeca culuml, || expressands-se dovemificaleseme ¢ oom sgin Dol proprese S
CORAEERG & EFups £5pei oo™,

Emvd&wﬂmaﬂlﬂmhmwmmvhhm frowdpie: oy movamento bamano:
& Foetessecrine mfluenouslo pels culiors, € ela ¢ comstmuida colelive ¢ saimalseste, provenesies da apropragis 4o copo pela
secetdide ein g 2 e mnseials, misilansdo pecshandiales por meio dele (Madss, 19740 Todo o sadividos & consmido &
Esldado pola culliss em gie el inserndi, desde o nascesemne, A culun ndo & foemal € ndo diferencil clisess ooosdTicas
| Daoha, 2%, Chasd, 2003).

O emendhmeiio coscei sl da culiin & necessdres parm gqee o Eduesgio Fises sep imelusiva e coniexiabead s [ Dasdss,
2% ). Algumas peaieras, Talas, annides reahzadas pelo peolicesor ou pelos aluncs podem coopsrar sie para & incluslio, quanis
P i enclus e de algudss dusante s aulice A exclusio emelve oda o misifes i io gue ndo se proposha i pamsipagdo indi@inle
¢ inmegral (Sihva & Salgado, 20405,

Ad e cenlran pas que of calveres de ischsls seam unplasiela: cansisies £m enlEnder o condails de culies,
e & sclele em dnirsos bmbiios, ndo soewsse arclels § defiodsen, oanprecnder coss i religies sonan 2o
cisruidas mo mmsbiesne ¢ peroeber o wmtmbene de cods uss sees peociso | Silva & Salgeds, DO0S)

O peolisser deve e de acoido o & peFspectng imetouliunl, gee coome peranie ums pluralidade Sma, culisal
] | (s, 2000)), & devee valor i s dif crenias oo potercial sl calivi firs O SIngqUuet Seans ¢ (RecEbeito culliEal de
Rl v @l S poced ioiande desta mangird, i culnees & elacesnam ¢ podsibhiam o feconlad menlo idenliisg dsies &
e gesasro | Fleire, 2000,

A Edscacls Fisica deve considerar 4 Bdoriaudade s corpo @ de cale moveseses, gue esibs inserukas sa culnima de
clds local & terngss, wnds o preodupacis com s dioenge dis alunes, nlo sy cRerebigss ¢ compirapie. A Educaio
Fimca plural “parte do pressuposin d¢ que om ahisos slo ddirenles, pecusando o binfeses igualdade/deapahiad pars compari-
ke {Daokio, 23, p.T3). A Educadds Fiaca como daaphng g cosgde o grale comoslar nlo ez albéa sos slyeinos
formatves & oondings socms preconiisdo pelos dovemesios. gue indameniss ¢ kRgpnmam o alucsiio. A Edecaghs Fisica
deve s enlenduda Cosbd pans UNPpOTESLE N0 proscesen elecalive, Supssrisdo & 1S0SIC ek SRpOEny O Cost olyelive das walas
iSulva eral, 20220

O el Biasileso wem paiaado por grames refeamis © il oreegies s lmes 20 anes, dissonsiran U noye
prophailn, gue & o de hermar cellelios com capicidads de edadicar tima secesdade com sesos deaipealdades. Algusas evelisois
gue podernos cnar sbo o mikdangis ooomulies poe coslcbdos, peinces pedapimces, avahepbes & obpElvod S cscolim
Arnalmesie, i podiici piseces educicrsan slo paomadas e deseorres i, dologs, inclusio ¢ jusiga socal. Logs, £amsosren e
COmREET SO casraeubin enelulentes, Ssll gmalizaniss £ segregadones (Neira, 201 K).

A Bbaadde Fisics wsche ness dusldade: enquano Uins Ssnpagdes Je cliilis € seirolie el e ales oxn
proposiie Fadigonis, o ulilizam alernalivas pamsdas b cosies bl (Mera, 2015). O ciencilo da BEdecacho Freia gue
FeCoEne ds coEnenies desenvo lvesenimis, potomoinedlade, smide senovada ¢ esportivieia & fragrneniedo & & pamla cs alings
peeletien de movumesio (Tem &1 al, 1955, aperfegoamento de Bababdades copmitnes, sovusaletvas ¢ pacesssonms (Frearme,
99T adquans cormgssIEncias pass o masiischo do ol (Gusdes, |999) ol pritices cosposiis que oSelivam a apropradis de
BV imen g expoelivos { Bormen o al., 1980}
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A semeBascs enlre ¢las € a prefentscia por Vemenies amerncinis o suropeis, oU cnele pam se alcangis objenvos
ol iy o, o e Culinesa na propagicio de repeesestanes begemdnioss, hmiando ou el Sty ignotindo prdlici cofporis
provesecnnes & MIBONGs socias Mesn, T Eses corricubse aio sspeserivets i diblogo com as dferengio culiumals (Costa,
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0. Chaands veseis o &er s oo & comeovislo salalsa, peroc as Thangas ¢ defesengas foecas
PrMSIFMTEALE, ¢ e SR MOLVS, io progeoslin podapigicas g soFusn & S fresobeoligcn elencam oonleblos ssescnts
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0 melcwss] cirmcilo da Edeticio Fracd Sw casesestulo fos ansd WL apbe solmed Sl oo o0 peopdiilo de
adequachs dai peaeoai e desenvelvinesnamo da sociedade. Messe periado, n crada o propesi criloe-superadon, e
Sk Pl o i cFilnzas | Soases etal. 159920

0 osletivo de diionss (1992 delendu o Bducacso Frocd Nindamensls no maeialismns bulbiio, gie sudilung o
carmislics sociins populanes s lum pela mss Penagdo socul. Tous seeess concondsss que s un plesssnis cm difial, o que
fon coirgrovads nis docadn segiimiss, poo Rlave um relerencal engeos € pela permandnoe Je uma Semagio de profeiseess
semn crliuled: (Soura ot al, 2000). Pordss, @ comnbuchs dess lisraiing o sl posa Sinsecusal of Sendamen s
peicekigices para a dres das céacias emases ¢ sedefinir o oljese deesmudo da Edecagho Fisica, gee mmies o0 exercicin fisios,
€ apiEl puisid & BT a celtess corporal de ssvimenlo. B sove cofmesld cossulesava 48 peltacas cofpoimis ooins feema &
cupeessho, comunicegio signileanye, peodens gesiun, comadimimd o en i oo sandetaghs & cullura. Logo, quando uss
sneno brscs, praica espodie, lul oa ar gedaca, e cipremsa emogls, conhecumnesbs, Snimenio ¢ coamovisbes (Soares,
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MAs prilicas CORpOTa, POF s carsrlenislon cipesisives ¢ CumUncatvas, coponficess imemgles cnte diversis
ks ¢ pEupss gue compatiliam o Mmoo Spipn. casmamenle reletionadie b CoBIENRe hisloreeo-eacal fm que SaliEs
s { Mera, J01KL

Mewid Ghima doci, o Educagho Fim se bl sl c0im GUlhie cassgns oo, Exime s progosls que Ve sends
mnpleseiads em wedod 08 sepmenton da educado bisca, bisesds soe eslides culum (EC) ¢ no ssilneulerlosss crtso
(MO Essa proposls voa colosar ot pralica uma pebtca da ddfeseniga airaivds do secoshecimento da ciliim corporal de diversos
Erups e il o mesmo espaps socal e priondeds ¢ realizar stimdes deswocrinzes para defee s el dos
comieldon & alividades & serem realeades. Bl mambem vakoria a rellesdo oines das prilicas caposies m secadade, o que
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g el s ¢ ol lilogo cnte ¢ a5 culliias ¢ & panir delas™ (Mees, 2001, p 31 O curmiculo culiunml dessja superar fromsrs,
comecine culiiings difizenies ¢ prosesver ool ¢ spmilicalos.
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A escols & coralensda ws camps Bl para vivescle ressigmalicacie, discusslo ¢ mepluchs da culims corporal,
possibiliisdo & formagdo de supiios queshonsdones das relagbes himoncas de poder, gue impediam o legmimaghs das
diferenis (Meira, 201EL E relevanis, o wma dessovricia, disculie sobee 08 metnos de comas beincadeins, dangis, D,
SEpIFIEE OU hsdrtazas serein consideradas sdequadas ou sdes cun nois socideds | Mera, 201E).

5. Considerngiies Fimnis

A muhicelverahdade du sociedade pode ser condimada ¢ explorada por mess da divessidade de mires culirus gquoe
Tarem pame de i coslenns ni ek, commo dms sali 4 aula, pors sels hil diveres semgbes sociain. & relapio enme esoxla e
culliEs Ssngaim & i pof s melor citendeecnto sterca da umponissia do muhicaves) simo s procces de sprenleagen
& P pellacas pedag e

A edueagio fisea, aravis da cullim cofperal &e sevimeno nlo & difscsie, pos reochemis divemo infludsoas da
culiEs popekr ¢ de caleras diverso por mess dis biscadeims, dos jiges, die cpoime, die disgas ¢ das I, Pos receshiessr,
cunslar, & vivencisr essas culiunas, o alunis mspliam o conbocimesio hisdnios, paliton ¢ socul, fivorerendn uma sl

oimprirasin do Bossn palrssing culnEal

Mergee aemisls, o aduceiio fimca ewole deve proposcicnar, pof mess Jic pedbces cofporais, o geakiade de
epomanidides, & reflexdo eribga, o incluslo, o Fepons ks Bfsendin diudis, o conbetimaaio hiakaues, bem oo sabancs
amseulidi coms o prosseglio de dferenies signilicadis relacionados eom cias priticas de calers ¢ kizes.

A pesspeconva calveral propde que s comisiidos seam diversaficadin e que o alunis sejam wednomes para seflets
wolive cles & pami dis coshecssenie camipiruliado: ¢ coasrmdes nis aulis, &0 ponle de que & aprendeagess esha vislo
mtegral de compo & de s, pols o & possiv el ol L sebenes G oMKl Em ges caliks et

Embors o discires oo solee o mvsnlo Enla avangedn, sabemos das dificuliades de isplessenacls prilica so
eolidung cseolar, por s etomendimo peuypss qualisivas pamicparnec, que ooniribsss de form mis pragndlic.
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RESUMO

A contratacio e valorizagho profissional s8o seguimentos presentes no mercado de
trabalho a0 longo da carreira de professores de Educacio Fisica em procasso de
envelhecimento. Sendo necessdno compreender e 8 atuagio dos profissionsds do
fitness pode ser prejudicada em decoméncla das mudangas coporais que o
envalheciments impde. Tendo sso em vista, as principals perguntss seleconsdas
para nortear os objetives deste estudo foram: Como ocome o processo de contratagao
dos professores de BEducacdo Fisica? Como & a valorizagdo desse profissional ao
kongo dos anos de trabalho diante do processo de envelhecimento? Logo, teve-se
como obgetivo investigar scbre a contratacao de professores de Educecao Fisica em
scademiss & como realiza-se a walonizacdo profissional a0 longo da cameira e
processn de envelhecimento no frabalho. Fol realizada umna pesquisa gualitativa,
afravés de enlrevistas semiestruturadas com 6 gestores e academias do Rio de
Janeiro. Como resultades, obsenda-sa que o gestores preconizam nos candidaios o
conhecimento tcnico, o esteredtipo de corpo, & postura profissional, & pontualidade
e & acessibllidade. Em relacho & veloizacio profissional, ela devena acontecer por
melo da projecio salarial por tempo de trabalho, existe o caso da hora sula mals bem
paga atrelada i qualkade do profissional, hd oferecimento de outras modalidades
para aproveitamento do professor, o reconhecimento da experdncia adguinda e em
aslguns casos o gestor acredita que a walorzaegdo parle do proprio profissional. O
egteredlipo de corpo pesa na confratac®o dos profissionals com idade elevada. Mao
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hd por parte dos gestores wma visfo de diversidade, que poderia contribuir na
valorizacao de wma equipe composta por profissionals com diferentes idades, o que
conbribuina para wm atendiments & wma lgual diversidade de alunos. As scademiss

parecam atender & urm grupo mwio seleto, de joveans.
Palavras-chave: Educagho Fisica, Contrategso, ‘Valonzegdo Profissional,
Envelhecimeribc.

1. INTRODUGAD

O mercado de trabalho pode ser compreendido como um espaco simbdlico em gue
@ ocoime &3 relagtes de troca entre o capital e o rabalho, em gue permeiam os donos
dos melos de producho e o3 donos da forga de trabalho (WVEREMGUER, 2005).
Werenguer explica que essas relapies de froca dizem respeito & saldrios, condighes
de trabalho (ambbente flaico, sodal & de sadde, infresstrutura), lels e beneficios
trabalhistas, satisfagss no trabalho, cemeira profissional, identidade do grupo
profissional, & reconhacimento soclal.

A confratag8c pefs UMa empresa geralmente & mercada por UM prOCESso GO
diversas elapas para gue oCorma 8 admissso do funclondno e insercio no mercado de
trabalho. Dentre elas encontram-se dinfmicas de grupo para obserar caracleristces
do candidato e entrevistas individuals com gestores. Sanches et ai. (2030) observaram
& 8Ua pesquiss com gestores de academias sobre & contretacio de professores
alguina critérios para sele¢io dos candidabos: a especializagio, a foomacdo continuada
do profissional e a proatividade.

A valorzacao profissional proveniente das interagdes soclals da empresa com o
profissional ou prestador de sendagos conslste num componants presante no trabalho.
Para Padilha (2009, existem cinco condioies fundamentals para a verdadelra
valorizagao  profissional:  dignidade, realizagio profissional, reconhecimanto,

Seguranca e perspeciivas promissoras.

A dignidade determing-se pelo respeflo gue & sus presencs impde, a reslzacio
profissional comme guando se consegue observar materalizado as suas idelas, o
reconhecments profissional guando o mercado v que o seu trabalho & valioso &
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diferencisdo (PADILHA, 3004). A seguranca & wna condiclo que o profissionsl tem
corm relagdo &0 seu frabalho, & conwicgBo de competéncia. As perspectivas
promissoras estio atreladas &0 futwro gue o local de trabalho promove para o seu
funciondnio (FADILHA, 2000).

Diante dos indicadores de valorizacho profissionsl citedos acima e contratacdo
compresnds-se QuUe e558s pIOCESS0s complem o mercado de trabalho. Os
trabalhadores que =80 componentss da forca de trabalbo, dentro de suas fungdas ou
fora do vinculo empregaticio, wBo envelhecer com o passar des anos. De acordo com
Kreuz (2018), envelhecer, dentre maditiplos concedtos, consigte num processo
individual & coletive. Desss maneira & necessino compresnder 08 roCessos que
€3t coneciados na forma como a secledade passa a dar hegar &s pessoas que estlo
envelhecemio.

D& acords com Venlioks (2005), & masona das scademiss s8o voltadas a uma gestao
direcionada a clientes, em busca de reduzir custos & aumentar a lucrativideds. A
exigéncia com o profissional gue trabelha nesses ocals & elevada, sendo necassdrio
ser versatil & polivalente, tendo que realizar miltiplas tarefas e atualizactes com a
area de atuachio profissional (PRONI, 2010}

Em estudos de Liddorf e Oriega (2013) sobre os significados atribuldos ao conpo &
envelheciments 4o professor de EF, 43 professores de escolas & academiss de
gindstica com 30 anos de formagso foram entrevistados. Os resultados da pesguisa
implicam que o envelhacimento propécla uma maker matndsde & confianga no
trabalho, entretanto o corpo flsico parece desprender-se do sujeito no qual se modifica
a0 ervelnacer sam gue o individuo possa frear o prOCeSS0, O Que repercute &m
sentmentes condtraditénios ac envelhecimento. Com relagio &s academias, sdo
valorizedas &8 potencialidades & &8 marcas impressss no copo. Tal proposicso
ocome devido a sua alka wisibilidede e valorizacio, associado a significedos
compartiihados culturalments, como modelo de corpo & praticas corporsds ditss
sauddvess (LODORF; ORTEGA, 2013).
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Em outra pesguisa observou-s& que os profissionals mals jovens & com remuneragio
mals balxa s&o privileglados pela gestdo (FREITAS et al, 2014). O tipo corporal
kdealizado para o profissional de EF atuante do fitness parece afetar a relagio com os
frequentadores mals jovens, uma vez gue asses demaonstram ser mals vulneravels a
edeger conpos estéticos especificos como modelos (FREITAS et al., 2014).

O processo de envelhecimento acarreta, evidentements, mudangas bioldgicas gue,
aos poucos, afasta o profissional dessa imagern preestabelecida & esterectiplca do
“belo” (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008, LUDORF, ORTEGA, 2008). lsso & coerente
com o valor social que determinados segmenbos CoMCEM MR Que & MoV & |[0Wwem, bem
COMmd nos padrdes preestabelecidos de “beleza” (ORTEGA, 2008). Por asse motiva,
faz-se necessano entender s& & atuacdo dos profissionals do fitness pode ser
prejudicada em decorméncia das moedangas corporals que o envelhecimento Impde
(perda de massa muscular, acimulo de gordura etc.).

A compreensdo em tomo $o emelheciments no trabalho pode ser utilizada para
promower agdes que possam  dissusdis possivels consequéncias que sejlam
prejudicials &0 cobidiano social. Por esse motivo, este estudo tern por objetivo
investigar como ocome 8 confratacio de professores de Educacdo Flsica em

academias & como ooorme a valorizagdo profissional ao longo da cameira & processo
de envelhecimento no trabalho. Como forma de melhor desenvolver o estudo

elaborou-se quesiies a investigar: Como ocoime o processo de contratagio dos

professores de Educacho Fisica 7 Como & a valonzacdo desse profissional ao kongo
dos anos de trabalho diante do processo de envelhecimento?

2. METODOLOGIA

O delineamento metodoldgico caracteriza-se por wma pesquisa qualitativa. Portanto,
evidencia-se compreender o fendmeno através de um contexio cultural & social
(TURATO, 2011).

O procedimentos para coleta dos dados ocorreram através e entreviaias
semeestruturadas, gue seguiram wm roteiro baseado em perguntas abertas para
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poasibiitar um discurse mais livre & conhecer 3 opinido dos gestores sobre shyuns
processos imporiantes como contratacao e valorizagio profissional. As principais
pergunias selecionadas para nomear os objetivos deste estudo foram: O gue wood
conskders importante na contratagao de um professor? O que pode sar realizado como
medidas de valorizar a ateagdo profissional de professores de Educacao Fisica ¥

Participaram do referido estedo 6 gestores de academiss, sendo 4 homens & 2
mulheres, a parficipacio ocorreuw de forma volunténa, sem refribuicio monetsria.
Dentre o= critérics adotados para selecdo foram: ajgestores gue proporcionsm vincuwio
trabalhista & assinam CTPS (Careira de Trebelho e Previdénoa Social) dos
professores: b} posswr em suas equipes professores com dade acima de 40 andos.

Aa entrevistas coormeram presencialmente e online via skype, todas foram gravadas
como forme de assegurar todos os detalhes narrsdes, apds foram franscritas na
inbegra presendando suas caracieriaficas propries como expresstes frassalds ou giras .

O participantes assinaram wn Termo de Consentimento Livre Esclarackdo (TCLE),
respaitands sua confidencialidade em gque os nomes dos participantes foram
substituldos pela letra G, em gue =& compreande G1 & G&. A pesguisa seguiu os
precalios ébicos que constam da Resolugdo n® 466012, do Conselho Mecional de
Salde (BRASIL, 2012).

A andlse dos dados fol realizada em primeire moments stravés da “leitura flubeants®
dias transcripies das entrevistas, como fomna de observar tend&ncias nos discursos.
Apds fod felta a andlise de contelddo gue possibiliiou elsborar calegorias a partir das
repetiches & relevinola (TURATO, 2011). Foram elaboradas duss categorias:

coniratagio de professores e valorizasso profisskonal dos professores.

Como forma de saumentar & credibllidade e confiabdidade do estwdo, o artigo fol
analisado por pares, ou Sefa, por outros pesquisadones que possuam expari&ncia com
peaquiza acaddmica.

Anciou-g2 em diario de campo wdo o guwe fol observado, o gue faclidou a
compresnsao da realidade @ resposta sos objetives (LIRA, 2019). Dessa maneira
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regustrou-se dados sobre beneficios ofertedos pela empresa, o espago flsico, no caso
& academia, & 08 modos de agir dos participantas.

3. REVISAD DE LITERATURA
3.1 EDUCAGAD FiSICA NA SOCIEDADE

A Eduwcacio Fisica (EF) através do mowimento do corpo proporciona indmernos
beneficios quando praticado de forma consclente e confrolada, sendo supervisionada
por wm profissional que possa auxiliar no processo de desenvolvimento & execusio
dos exerciclos (BALDISSERA ef al., 2017). A promogio da sadde & um dos assunios
gbordados na EF, para Robalo (2009). miltiplos determinantes atuam sobre o
conceitn de sabde: individusis, genéticos, bloldgices & também os gue se relacknam
o o egtilo de vida.

Ao se refletir no estilo de vida das socedades contermporineas, pode s observar
diversas categorias que podem servir como parfmetros de sucesso BSsm COMOo
Mauss (18974) teoriza como modelos a serem alcangados por pessoas que dessjam
=g enquadrar em determinados padries, como, por exemplo, ser magro, ser bonito,
ser famoso, ser puno, ser habilidoso, ser forte efc.

Schnelder & Ingaray (2008) diszartam gue a iade social & definida por habios e status
social, para o preenchimento de papéls socials em relagdo & cultwra, grupo social &
pessoas da sua idade. Ao envelhecer os aspechtos ligados & construgdo da figura do
profissional sofrermn slieractes em decorrdncia do dedinio netural das fungbes
biokbgicas. Mudangas na estética, destreza para realizar ceras atividades,
aparecimento de dores & doencas desconstreem a imagem social. Messe contexto,
muites profissionais podem ser condicionados a mudar a drea de aluagho por conta
da nao adequacho de seus copos aos padrdes soclals pré-estabelecidos pela
sockedade ou pelo desgaste dos corpos diante das atividades exercidas o rabalho,
Ezsas guestdes sBo reforgadss pela midis, mermcado de irabelho capialista,
mercedonzacio do conpo e & estética sococuliural construida na sociedade
(HAMSEM; WAZ, 2007, FLOR, 2000; LIMA, 2010
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Mos estudos de Siva et al. (2019} sobre a pharslidade de concepgdes de corpo de
profissionals de Educacao Flsica de academias, observaram-se diversas maneiras de
ger um profissional de EF, ndo existindo um corpo especifico para cada localidade,
mas “conpos no plural®. Desse modo & importante refletir gue existe ume vanabiidade
de Individuos & que por mals gue existam aspecios e padronizagies em omo do que
represants essa dasss, iAo hd como definir exatarments como & oonaiitul,

O atuals vebores estético culturals ocasionam wna desvalonzacao da Imegemn social
do professor de EducacBo Fleica. Assim, conforme afima Coelho Filho (2005),
percebe-se a inseguranga do profissional de EF atuante em scademits &0 s distanciar
do perfil esterectipado do “jovern e sarado”. A visBo de construgBo e culto aos corpos
= associam diretamente com a representativideds oo conpo do professor. Os achados
de Siva et & (2018) sobre a imagem social do profissional de Educago Flsica da
Zona Oesta e Balxada Flurninense demonairaram que s8o0 detemminados pelos ideals
de beleza buscados palos aluncs de gindstea. Ao decomar da sua vida, o profissional
passs por diversas transformactes naturats, mas esias mudangas desconsiroem os
deals sociass. Dianbe disso o professor s toma wma ferramenta que ndo pode sofrer
deagasie ao longo do tempo, podendo acarmetar consequéncias.

3.2 ENVELHECIMENTO

Diversos autores atribuermn diferentes concelios sobre o envelhecimento geralmenis
de gorde com & abordagemn sococulural, econdmica e histdrica, lormando esse
processo complexo @ multfaional (SCHMEIDER,; IRIGARAY, 2008). David ef ail.
{2000 complernanta que o emvelhecimanto S80 MUdancas iInsttuidss palo tempo, que
n&o edsmie um ser welho, mas um ser ervelhecendo. O que indica gue o
emvalheciments de todos 08 seres hemanos ooome 4o nascdmento até & sua mors &
val soffer os Impacios cronoldgices do tempo diante dos aspecios soclals, biokigicos
e palquicos (CANCELA. 2007)

A salde do professor geralmente eatd sssoclisds &3 condigbes de trabalho, levando
e consideracho a elevada canga de trabalha fisico & vulnerabilidade de sus abesg8o

profissional (SANTINI; MOLINA NETO, 2005). Ao analisar o corpo, Lodorf (2004)

RC: 122204
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bdentificou gue os professores de EducagBo Flsica se preccupsm oom a estética & &8
funcionalidsdes do conpo por ser utilizado no sew trabalhe ou para servir de referéncia
para seus glumcs. Dessa fooma, pera minimizar os efelics do processo de
envalhecdiments & denos subjetives & perda de espago profiasional os professonas
busmcam investic nos culdados com o corpo (FREITAS et &, 2014).

A frajetdria do professor a0 envelhecsr pode ser ressignificeds a partir de ssu
interesse de s renovar & atualizar atravéds de novos conbeddos & conhecimentos. O
que ird proporcionar novas formas de explorar a sua area de atuagho & motiva-lo a ter
wma pratica satisfatdria em constante crescimento profissional.

Salients-se que a wvelhice & wn concelto socioculiuralmente detesrninado, &s
mudangas bésldgicas sBo uma realideds trans histbrica, consardando-se o fBlo que
egbe desting & vandvel de acordo com o contexts secial em que o idoso astd inserido
(BEAUNDIR, 1870). A formma com que a sockedsds se comparia com o3 mais velhos
& o valor e sentido &0 gual se define a velhice. Mo passedo o3 powos primitivos
matavarn & abandonavam os mals velhos como uma mansra de resolucio de
protlemas, atesdments os povos civillzados agem de maneira semelhante, sendo
prodbédo o assassinato, guando algo parecido ndo ocome disfargado (BEAUROIRL
1970).

Schneider, Ingaray (S008) reiteram gue as concepcdes de velhice s80 resultado da
construgio social e temporal elaborada pela socedsde através de valores e principlos
préprios permeados por guesties multfacetadss, multidirecionsdss & conraditdriss.
Um ponto negativo apontado em pesguisas sobre ervelhecimento do professor de
Educacio Fiica fol dexar de ser o models jovem & saudével sdealizado no Armibibo
das academiss (FREITAS ef &, 2014). Estima-se gue no Brasil, pals que eatd
envelhecendo, poesa em wm fuluro rever os esterediipos sssociados 4 velhice e ser
considerada uma fase boa, ndo rotulads, de saberes acumulados &o longo da vida
(SCHHMEIDER; IRMGARAY, 2003). Dessa maneira serd poassieed polencializar &
valorizacio da populacio envelhecida, desmistificar padres estéticos e auxiliar na
construgio da identdade.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

4.1 CONTRATAGCAOQ DE PROFESSORES

O processo de confralaclo segue algumas etapas, desde a andlise do curiculo e
entrevatas a0 peredo de expendncia. O gestor faz parte desse processo na maloria
oy 2as08, sanda iImportante compraander como funcliona suas escolhas & atribulgies
&0 candidato, Esse processo de efetivecBo estd diretamente ligado ao trabalho &
valoriza¢do profissional, assim como as medidas que a empresa e o gesbor promaosem
para selecionar esses profissionsds de acordo com a3 diretrizes da empresa e

predileches pESS0ais:

Apreserlacio pessoal, a manera como a pessoa se vende, oe
descreve Taz mula diferenca. E o comparlamento mediante a
fala dela Ambdm precisa eslar coarenle. Pimesra coisa que e
analiso, se o [...] comportamento dela se descreve a veracidade
da fala. {51 - Gestara Academia)

1 ao falsr sobre a manelra que “a pessoa Se vende” objetifica de certa forma,
consciente ou inconsclientemente o profissicnal remetendo-o a um produte que deve
esgtar deniro de determinedas condigies prévias para ser sdguindo, nesse caso
contratado.

Fago um bale-papo com esse profissional @ a partic dai ja sei se
ele & conhecedor da frea gue eu esiou aknejando pam e,
entio nesse bale-papo eu j& vou saber se ele lem o
canhecimeants lbonico ou ndo, isso & o principal, su precss que
el lenha conhedmenio cnico & duranie o perioda de
experdncia dele, eu preciso que ele enire lambém no ormaba
do nossa rabalho, da nossa academia, como a genle funciona.
(G2 - Geslar & Stk de Academia)

O conhecimento técnico em diversas dreas de atusgdo profissional & um elemento
Que ird confribwir para & contratagdo. G2 nema sobre o formate do trabalho que o
profesaocr dewve adguirr dwante seu perfodo de experidnois como fomna de er
conkratado.

Oiha infaizmenie como & quesido do visual do profassor valke

muile, &U vejo que &s vezes au conlbralo um professor porgue ke
b urm eslersdlipo bonilo, porgue ek gue vai vender sadde.
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mas ambém bem que ber a quesido da lormacko, & mais eses
questio do estersdlipo infelzmente. [(G3 - Gestor e Dono de

A e |

O discwrso acima demonstra & sifuscBo enfrentada por alguns profissionats no
momento da conratacdo @ como sua estética conporal & um fator determinants para
a conguista do trabalho. Munes (3014) destaca sobre a necessidade que o professor
e EF tem em mantar o conpo "sarado”, ol sejs, megro & musculoss. Em sea peaquisa
Munes afirma que & estébica & o cultd &0 corpo =30 sindnimoes de empregabiidade.
Ease fato ocome denddo o aluno e espelhar no professor & o dond estar em busca de
hucro & novas matriculas na academia.

Primeiro a posbura coma ele vai chegar & se apresentar, a Tala
gue & muilo importanie, &= 1sa as palawas correlas, se lem
concordncia verbal no que faks [ ] EU acho que vook pade Falas
as girias, mas lem momentos & momenios. (G4 — Gestar de
A emea )

Gosto de conversar, saber um pouco da pessoa, 14gico que o
curiculio & muibo importants, mas eu preciss senlir 8 pessod,
goste de pontualdade, goslo de acessibiidade, goslo que a

pessoa esbeja sempre de unilorme [_] preazo pela academis,

pelos alunos, s elks esido bem lode mundo estd bem. (G5 —

Cestor de Avadema)
A forma com Que & peSsta S8 axpressa & comunica fol evidenciado por Gd como wm
requisito para contratacio. G5 val além buscando informacgdes scbre & pessoa,
prezando pela sua pontealidade e aspecios gue sejam benéficos para a academia,
jubzando importar-se pelo amblente de frabalho & pessoas envolvidas alegando que
g8 08 mesmos  estdo bem, todo mundo estard. Essa afirmativa demonstra que o
profissional gue estd sendo contratado serird aos ideats e demandas 4o local, meamo
e por algum mothva tenha algum imprevdsto com sed uniforme, vida pessoal, o madks
importants & cenral serd o frabalho.

Mo wejo processn seletive por al séio, quakjuer um entreyvista
o candidalo para vaga, geraimente professores, na verdade nem
poofrem enlrevislas, a maoria sio indicagBes, vood conhecs
fuem possa trabalkar & querer rabalhar nesse hardrio & pronta
[..] &5 vezes o pedil da pessoa ndo s& encaixa com a

& & empresa ndo s& eNcAika & pessoa & vook faz confralaches
emadas. (58 - Gestor de Academia)
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Tal afirmacdo acima cormobora com o8 achados de Azevddo e Siva (2013), 0 procasan
de recrutamento @ selecio nas academias ndo & realizedo por especialistas nesta
atividade, & felta por outro profissional formado na area de educacdo flsica. Desaa

maneira o processo de conratecdo toma-s=e prejudicado levando a problemas
menconedos por BB, empresa e profissionsl podem nSo se engusdrar dentro de swss

perapectivas.

Denfre as contribuigbes dod gestores acima, observa-se que durante & contratacso, a
forma com gue o candidato se poaiciona durante seu discurso & akpo multo importants
durante sua coniratac3s. Entretanio &3 diverge dos demals ao falar sobre a
importincia do esteredtipo bonito para escolha do profisséonal, essa afirmativa & de
cardter excludents com o3 proflassonsds gue divergem do modealo de conps desefado.
Algo que Palma ef &' (2007) afirma gue a fSgwa do professor de Educagdo
Fizica mefere-se a um jovem com vestuano esportive da moda, oom corpo atkético,
imune a problemas de salde e com aparéncia e diaposigao flsica que remetam ao
bdeal de corpo vigents.

4.2 VALORIZACAO PROFISSIONAL DOS PROFESSORES

Valorizar o colaborador & o senigo prestado & extremaments importante para o
funciondnio & ambiente de trabalho. Atrawés do reconhecimento e valorizegso do
trabalho melhora-se o engafamentos e gualidade da produtividade das tarefas didrias.

Como forma de colaborar com a valorizagio do profissional de EF o= gesbores
dissertam sobira:

Ma empresa ou em quakquer oulro local o gue precisa ser levada
em consideracho & o lampo de casa & o aumenio dessa hara
aula em relaclo a isse [..] uma quesilo que eu acho muls
coerente por exemplal...] o sujeils que esld enlranda, comega
gam valar x hora aula eu acha que come valorizacio da empresa
& do irabalho & eninegs desse lempo isde, um Tuncondio de inés
anos ndo podera recaber a mesma cosa de um que estd no
primeira ane. O profissional acima de quasenta ou cinquenta sle
preciga dessa molivacho para ele e senlir valorizado pelo
tempo de casa, pelo lempo de cameira ou pela idade mesmo,
acho que bem que bar uma projecio salamal na hora auta. (G1 -
Gesiora de Academia)
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Munes [3014) relata em sua pesguisa com 115 professores de EF gue 80% dos
profissionals ndo receblam salarios diferenciados por tempo de senigo, produtividade
ou cursn de aperfeicosments. Desse modo, ndo ter um plans de cameira sana wm
fabor que dificulta a permanéncia dos professores de EF em academias,

A G1 por ser gestora coniratada de uma academia de grande porte seguee &3 diretrizes
da empresa em gque rabalha, mas fem consciéncia do que deve ser levado em
conssderacio para valorizacio profissional. Entretanto também & funcionaria e n&o
consegue propor agdes gue promovam projecSo salanial ou guedsquer outros
beneficios. Os professores dessa empresa apds 1 ano de empresa adguirem plano
de salude co-participativo como promogio de beneficios de tempo de empresa, mas
nenhuma mudanga salarial ao decomer dos anos (DIARIO DE CAMPO, 2021).

Em outre momente da entrevista 1 relata sobre a empresa evitar confratar
professores com kdade elevada por conta do custy adiclonal pars empress oom
relacio a0 plano de sadde (DIARIO DE CAMPO, 2021). Essa afirmagao denola uma
queatio que pode inviabilizar o acesso de professores com 40 ou 50 anos que gueiram
scessar o mercado de trabalho tendo em wvista que o3 planos de sadde sBo
precificados de acordo com a fabaa etdria. Logo quanto malor for a idade do
funcionanio, malor serd o prego 9o plano de salde & consequenterments o custo para
empresa manier esse funciondrio.

Assim infelizmene & limilade porgue a hora auka esta sempre
alrelada a guabdade desse profissional, entfio vou le dzer gue
eu lenha um profissional que na cokliva ganha vinke & gualis
reais & lem oulro que ganha de ima & cinco & quansnls feas
[..] el 56 enche sala rlo, nds & apenas sobre encher a saka &
porgue ehe lem qualidate lbcnica, entdo além disso eu sai que

pirssa aproveilar ssse profissional em oulros sebares, a bora que
eu guiser. (52 - Gesbor & Sdcio de Academia)

O gestor G2 discursa sobre wma caracieristica dos empregos da sfualidede. A
polivaléncia [diferentes ulilidades e fungdes] no mercado de trabalho (MUKNES | 3014).
Abam de citar sobre & capacidsde de “encher a sala® [ndmere grande de alunos em
sula). que ebe reitera dizendo estar relacionado a gualidade tacnica.
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De acordo com BROCH et &l (2021) a remuneracio & um fator interveniente na
satisfacio do trebalho. O gestor busca walonizar esse profissionsl com walores
diferencisdos dos demals relatando sobre a qualidade do servigo, entretanto isso
CCOITe [Of Conveniéncia de poder utiliza-lo em outros espagos.

Dferecer acesso a oulros espacos para o professar & identificar
o que &le gosta & faper [..] lem uma professora ela era de
gindslica & danca 55 que danga ninguém lazia mais com ela, dal
pensei sobee o que ela lem de bom além da danca, & didAtica,
wou sugerir o plates, ela vai ser uma excalents nsirora parque
wai execular 0% movimenios com exaliddo [..] vook como geslon
bem que lef essa experlise para absenar issa. (G3 — Geslor &
Do de Acadermia)

Algo chama atengao no discursos de 3, “danga ninguém fazia mats com ela®, guando
perguntado sobre o motivo ele fala sobie & kMade da professora @ aparéncia que nao
580 180 atrativos para os alunos. A maneira de pensar em valorzacdo profissional
messe casn & mudando o profissional de uma drea de aatisfacho reduzida para outra,
esga els provem da necessidade de pensar sobre uma melhor lucratividade do
eatabebecimento viato que ském dele ser o geator, tambSm & o dono.

O seu rabakho & independenle da idade, se vood & um bam
profssnnal vood faF &% ooisas deniro das regras, deniro da

assiduidade, poniualidade, cordialidade, |.] ndo baler baca cam
aluno, [..] da genlileza, da paciéncia que &% veres o profissional
mais velho ele Bm, mais expendnc, nda ficar ed ahando para
o seu umbigo, ier mais colelividade. (55 - Gestor de Academia)
G5 afirma que se o profissional estd dentro des diretrizes da empresa,
independentemante de sua idade, o mesmo s& manterd no trabalhvo. Entretanto afirma

que & necessaro o professor oom mals dade e experincla deve pensar mals
coletrvamenta.

Buscar nesta pessoa lodo o conhecimenio dela] ] aprender
£OMm @ oSS0 amigo que lem dnguenta & j& se formou hd vinbe
anas albrds . ] reconhecer 80 como algo de valor para a equipe,
o que fazer, o que nfo faZer, as esperdncas boas, as
experibneias ring. (G4 — Geslor de Academia)

Messe trecho G4 fala sobre como a expandncla e aprendizado podem agragar para
sua equips & que isso deve ser valorizado @ reconhecido. Bso val na contraméo do

1Ed

RC: 122204
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gue algumas pesguisas tém demonstrado. De acordo com pesquisas de Fonseca e
Both (2021), entre o perfodo de 2007 & 2047 o ndmero de professores apds os 40
anca de idade, com vinculo ernpregaticio formal, tem gradativamente diminuido (cerca
de 27% no perflodo de dez anos) e entre 40-49 ancs parece ser o momento crucial
para a continuidade ou fransicho de carreira.

Pasta de um ssguinte prncpia, que a valorizaclo & a genle que
faz, a genle ndo lem que esperar de wm orgdo, o CREF, o
sindicaln, a academia que a genle lrabalha a valorizacko a
genle que fax [..] s= for um profissional independerlemants da
idade, deperder de urm argho para se ser valonzada [_] & para
Sl pEnEar UM pouco mas na profissdo dele porgue lakez s
ndo aconleca. (GE - Geslor de Academia)

O campo de atuagio profissional depende das oporbunédades encontradas no

mercado de rabalho, cabe salientar alguns fatores que influenciam na contratagao

dod professores & como eles 80 valonzados &0 decormer dos anos durants Sua

carreira. Ao anelisar o quadro 1 & possivel identificar come o gestor vislumbra o
profesaor, no moments da contratagdo & valorizagdo profisasional;

Cuadmo 1 - Falores relacionados a coniratagio = valonzagso profissional

Gestores | Coniratacao Valorzagio Profssonal
&1 fpresentacio pessoal ]

comportamesmio

Frojecdo salarial por tempo de rabaiho:

&2 Conhecimenio Técnion Hora aula a¥relada a quaidade do profissional
ck ] Esteredlipo de conpo Herecer oufras modalidades
54 Prstura Profissional Aprendrada
=5 Pomtuabdads & Acsssibdid ade Expenéncia Adguinda

6 Processos seleinos mas organcados | A valonzagho parie do propno profssonal
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Fonfe: Elaborado pelo autor

Dentre os & geatores antrevistados, G1 & G2 esbogam gue uma melhor remunaraco,
se|a ela por termpo ouw guaslidade de rabalho, deve ser oferecida para o professor como
forma de valorizar seu rabsho. G3 demonstrou escolher o profissionsl através de
egteredtipn de corpo. Gd e G5 entendern & valonzacdo como &go relaconsdos ao
aprendizado e experiéncia adquirida. G& por outro ledo, diz que & valorizegao do

profissional parte do prépno independenie de outros falores.

Urma pesquisa com frequentadores de academia sobre o corpo do professor de EF
indica que & percebida uma cobranca o esteredtipo “saredo” do professor (ROSA;
ASSIS, 2013) Na presente pesquisa & obsenado que um dos gestores seleciona o
profissional de acordo com o cofpo que ebe possul, o que acametard a diminuicEo
aiporiung de irabalhoe o8 que N30 se encalxam no perfil preconizedo palo contratante.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Em relacio &4 primeira questSo invesBgada de como ocome a contralacho de
professores de Educagdc Flsica, consista-se gque os gestores preconizam nos
candidates o conhecimento tE&cnicD, O esteredtipo de corpo, & postura profissionsl, &
pontualidade & a scessibildade. Um dos gestores disserta sobre ter que hever
processns selatives mads organizados nes scademias para que as contratacdes sajam
mals assertivas e favoregam o trabalhador & a empresa.

Em relagio & segunda questio investigada, de como & a valonizacio do profissional
diante dos anos trabalhados & do procesao de envelhecimento, constata-se que os
gesbores acreditam gue a walonizacho profissionel ocorre a partir da projeg8c salarial
por tempo de trabalho (mesmo ndo podendo fazer essa contribuigao) & hora aula esté
airalada & qualidade do profissional (quanto melhor o profissional for, malor serd sua
hora sula), oferecer outras modeldsdes (caso a atual nBo esteja sendo vidwal no
momentn), aprendizsdo (reconhecimento do frabalho & expenénclia adquirda nos
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anos de rabalve). Umn dos gestoras se isentou da responsabllidade com o profissional
& contribuiu relatando que & valorzagdo parie do propro profissional.

s resuliados apresentados a partir desta pesguisa demonsiram gue os gesiones
preconizam determinsdss condigdes na selecSo dos candidatos em prol do
favorecirmento da empresa. Ter uma idade mais alevada pode gerar Malor custo para
empress por conta dos planos de sedde seram atretados & fala atdna. A oralidsde,
linpuaiar & maneaira oom que se expressa durante uma entrevista dermonstou ser algo
afrathvo para & contratagdo, assim como o conhecimento 1Sondco & a estética corporal.
Abyuns dos gestores defendem a necessidade de medidas que proporcknem wma
valorizagho profissional, mas observa-se gue alguns screditam ser algo que deve
aurgir do proprio profissional. Dessa mansira observa-sa que o profissional deve estar
denire de cerios pedries e requisitos para gue seja admitido na empress & por vezes
& valorizacho & insuficiente em algumas circunstancias,

O custo malor do profissionsl mais velho devido ac plano de sadde e a valorizagio do
corpo jovem e forle pesam na balanga da contratago e da walorizacdo deste
profissional. A visBo de uma diversidade de profissionals, na gusal pessoas de wirnias
idades e perfis pudessem compor wma eguipe capaz de alender a wma igual
diversidade de alunos de academiss ndo aparece no Miscurso dos gestores. As
scademiss parecam atendsr & um gupo muto seleto, o gue limita o crescmento de
seu atendimento.

Recomenda-se mais estudos que explorem sobre & contratacho & valorizagso do
professor de Edwecacdo Fisica, kevando em considerscdc & perspectiva dos
professores & como elkes gostanam de ser mals valrizados a0 bngo 48 carreira no
amblante de trabalho, &ssim como & perspectiva sobre os professores de alunog
fovens em comparagao com aluncs mals welhos,
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ANEXO F — Resumo Publicado Em 2023 Na “Anais Do Il Seminario De Educacéo
Fisica E Cultura Do Movimento & Jornada Internacional De Ciéncias Da
Atividade Fisica”.

A educagdo fisica no ensino médio e a dialética da exclus3o/inclus3o

Yan Inacio da Silva — Universidade Salgado de Oliveira
Renata Osborne — Universidade Salgado de Oliveira

Re-surmn

A EducagBo Fisica brasileira no decorrer da histdria sofreu mudancas pertinentes aos
periodos & dernandas sociais de cada dpoca. Em 1096 & estabelecida a Lei N2 9,394,
gue irmplica na base & ern diretrizes para & edutacio brasileira e estabelece a Educac3o
Fisica como disciplina obrigatdria no cumricule da educacio bdsica. Esta lei, os
Parfmetros Curficulares Macionais & a Base Madonal Corum Curficular, tratam a
Educac3s Fisica e o seu conledds corm urm panorama educacional, @ a partir disso, sua
pratica ganhou wm olhar sob a perspectiva da cultura conporal. Contudo, sinda existe
uma prestupacio com a evasio e autoexclusBo por parte des alunas nas aulas de
Educac3o Fisica no Ensino Médio. O conceito de intlus3o nesta pesquisa & entendido a
partir de um paradigma da dialética exclusSo-inclus3o, ande as relapfes de exclusio e
autoexclusdo perpassam anseios, subjetividades e sislernas sociais, pois & preciso alhar
& excluso, coma wn fendrmena histdrio, gue atende & interesses apandrmicos, sodiais,
politicos e idealdgicos. Este trabalhe tem como objetivo identificar fatores de
exclusdafinclusdo nas aulas de Educacds Fisica no Ensing Médio em uma eseala
estadual em Carmpo Grande/Rl rumo & uma perspectiva inclusiva. A relevincia desta
pesquisa & desperlar indreros questionamentos e suscilar uma reflexdo capar de
pensar em diferentes possibilidades de atuaclo durante a pritica profissional, fazenda
£OMM QUe A5 praticas, os comportamentos @ aghes em aula sejam significativas na busea
pela participagio de todos no processo de formacio escolar. A abordagem &
gualitativa, que permite o entendiments em profundidade do objelo de estude. &
pesfquisa serd realizada em um coldgio estadual que fica localizado em Carmpo Grande
— Rim de lameiro; estudantes e professores  parlicipar3o  de  entrevistas
semiestruturadas para coletada de dados que também serSo colhidos por meio de
observaglo & anotacies no didrio de campa.

Palavras-chawe: Auloaxclucho; BNOC; PCN; intlusSo.

Escola e cultura indigena - uma abordagem inter-transdisciplinar: a
igualdade gque os diferentes proporcionam

Fabricia Estevam de Hiveira — Universidade Salgado de Oliveira
Carlos Alberto Figueiredos da Silva — Universidade Salgado de (Hiveira

Resurmo

Este estuds tem por objetivo verificar se as experigncias dos estudantes indigenas da
aldeia Rio Pequens s3o aproveitadas pelos professores de Educaglo Fisica no processo
de ersing e aprendizagern. O estudo pretends colaborar para a reflexio e discusslo

b
% Aetr. Jowrn. Fhys. Educ, R e doveing DT i oo 10 S 1995 /5750333 v 1 g2 FO0TE a8




108

ANEXO G - Capitulo de livro “Trabalho de Concluséo de Curso em educagéo
fisica : Producéo cientifica : Metodologia”: Exercicio Fisico Na Gravidez.

EXERCICIO FiSICO NA GRAVIDEZ

Carlos Dzono Telxeira De Almedda, Ellezer Franga Machade, Yan Indcie Da Siva

RESUMO

Devido a gobalizachs, o sedentarismo estd cada wezr mas presenie enfre 3
populscan. A adesBo 85 diretizes de atividade fiskca & balxa, tanto antes quants
durante a gravidez Sendo assim, estudos acerca do terna se tomam essencials
para ampkar o conhbecimento & consequentemente o acesso & informacio para a
populacao & profissonals da sadde, melhorando a asssténcia & saldde do bindmio.
Comn base no exposto, esse frabalho fewe como objetivo principal aborder os
beneficios da athedade fisica duranbe a gravidez. Para isso, fod realizada uma
revisBo de lteratura narrativa. Ma coleta de dados foram ublzadas as bases de
dados Scientific Eletranic Librery Onling (ScELD), Literatura Latino-Amencana & do
Carnbe em Clenclas da Sadde (Llacs) & Matonsd Library of Medichne Nabons
Insfitufes of Healfh dos EUA (PubMed). Fol possivel verficar que para mulheres gam
contrandicacies, o exercicio fisico & seguro tanto para a mulher guanke para o feto
ern desenvolvimento. Atualmente (4 existem ewvidéncias conclusivas de que o
exerciciy efetivaments previne diabeies mellius gestacional, pré-eclampsia ou
depressdo perinatal, com efeitos bendfcos na reducio dos nivess de glicoss, dsco
de cesafiana ou partes waginals instrurnentass e ganho de peso materno, akém da
rvedhor circulagio, bem-estar & fortalecimento da musculatura lombar e pélvica, que
reduz as dores lombares na gravidez e auxilla no frabalhe de parto. Em geral, as
rulheres devern ser aconselhadss & manber-se abives e sauddvels durante s
gesiacio, com acompanhamernts profizsional.

Falavras-chave: Anidade Fisica, Gravidez, Prevenclo, Exercicio Flskco,
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1. INTRODUGAD

Historicamente, as gestantes eram consideradas wuinerdvels e eram
orientadas a reduzir o nivel de atividade. Atualmente, essas recomendaches foram
atuslizadas, baseadas em evidéncies centificas. As atividades fisicas durante a
gravidez se WMmaram menos restriivas. No entanio, uma pesquisa com profissionas
da saldde descobriu gue mals de 60% ndo estavam famillanzedos com as diratizes
amsls para exercicios durante a greavidez. Embora limitado por um peguenc
tamanho de amostra, o estudo destaca a deficiénca no conhecimento sobra esge
assunio (BALER; BROMAMN, PIVARNIK, 2010).

Em geral, o exerciclo reduz & morbimortalidade associada a doencas
cardiovasculares, hipertensBo e diabetes mellitus bpo 2, entre oufras doencas
crdnicas. Mo entanto, diretrizes da OrganizacBo Mundial da Sadde (2020) apontam
que devido & globalizacho, o sedentariamo estd cads ver mas resenis enfre a
populacio. A adesdo & diretrizes de atividade fisica & balka tanio anles quanto
duranie a gravidez. Como a gravidez em sl & urn evento que muda a vida de multas
mulheres, tambdm & wm momento em gque oulras mudancas no estilo de vida podem
ser realzadas, como parar de fumar, adotar uma dieta sauddvel ou iniciar exercicios
rotineiros. Além disso, & medida que 8 participacio feminina em esportes aumenta,
8 seguranca do treinamento durante a gravidez iomou-s2 uma questBo importants
(SOUZA: MUSSI, QUEIROZ, 2018).

A athvidade fisica, definida como gualquer movimeants corporal produzido pela
contragho dod mlscuks esqueldtens am 1odas 85 fases da vida, maném & rmeihors
a aplidds cardiomaspiratdaa, reduz o sco de obesidads & comarbidades associadas
& resulta em meadr longevidads (WVELLOSO o al, 2015). As mulheres gue iniciam a
gravidez com um estile de vida sauddvel (por exemplo, exercicios, boa alimentagio,
n&o fumantes) devern ser encorajadas & manter esses habilos sauddveis. Ag
rrulieres que ndo i&m estlos de vida sauddvess devern ser encorajadas a ver o
periodo pré-gestacional & a gravidez como oporunidades para adotar rotinas maks
sauddvels. A OrganizacBo Mundial da Sedde (2010) ermdtiu recomendagbes
baseadas em evidéncias indicands que os efeltos benéficos do exarciclo na rmasors
dos adulios 550 indiscutivels e que os beneaficios superam em muito os riscos.
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Ma gravidez, a inatividade fisica e o ganho de peso excessive tam sido
reconhecidos como fatores de rsco independenies para obessdade malermna e
comphcacies relaconadas & gravidez. incluindo diabetes mellius gestacional
(DMAG), pario prematuro & préd-eclAmpsta (VELLOSO of al., 2015). Preocupacias de
que & atvidade fisica regular durante a gravidez pode causar aborto espontines,
crescirments fetal deficlents, |esdo musculoesquelética ou pano prematuro ndd foram
fundamentadas para mulberes com gestacies ndo compbéadas (SOUZA, MUSSI,
QUEIRDZ, 2018). Sendo assim, esiudos acerca do lema se tomam essencials para
amgllar o conhecments & consequeniements, o acesso 4 InformacBo para a
populacao e profissionass da sadde, melhorando a assistiéncia & salde do bindmio.

Ma Educachs Fissca, os proflsionals ainda encontram e continuardo
enconirands muites desafios e dificuldades para reallzarem as atvidades de
maneira eficlente & adequada acs alunos. Além de existir pouca valonizagio da
profissdo, hd a falia de materals e investimenios em locals apropriades & pratca de
exercicios. Ressalta-se ainda que na auséncia de complicagies ou contraindicagbes
obatétricas, a ativdade fisica na gravidez & segura & desejdvel, @ as gestanies
devarn ser incentivadas a conlinuar ou néciar atividades fisicas sequras. Com base
no exposio, esse frabalho teve como objetivo principal abordar os benefickes da
atividade fisica durante a gravidez.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Diabetes Melius Gestacional, Hiperensio e pré-eclmpsia

O Diabstes Mellitus tips 2 (DME) pode ser caracierizado eomo wna sindrome
de eticlogia moltipla em que ocorme aleragio no metaboksmo, reducio da secrecdo
pancreatica de msulina, reduclo da abividade da insulina ou resisténcia & nsulina
nos drgdos perféncoes, resultando em hperglicemia e glicotoxicidade. Esta (ftima &
responsdvel por un esiresse oxidative ordnico ao nivel tecidual, tendo um
imgortante papel na génese das complicacles associadas a0 OM2. Alnda gue, em
alguns casos, seja complexo concellusr quaks os mecanismos fisiopatoldgcos
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predominam em um determinado paciente, & principal caracteristica do DM2 & a
registéncia perférica & inaulina (NUNES, 21015]).

A resisténcla 4 insulna iniclalmente & vista no tecdo rmuscular, em que
concentracio amplada de insulina & Pecessaria para possibilitar a captagdo de
glicose pelo medcio. A resistdneda & insuling pode ser desencadeada por divernsos
fatores, sendo eles adguiridos, como obesidade, sedentarismo e alimentagdo rica
am gordura & agucares, como por fatores gendbicos (NUMES, 2015).

Segundo estimativas do Mnstéro da Sadde, 9% dos brasieiros jJA sdo
portadores de dabetes. Essa prevaldéncla cresceu 61% nos ditimos 10 anos em
masores de 18 anos que moram em capitals, sendo esses falores assocliados

principalmente a0 estilo de vida da populacio (BRASIL, 2017).

O diabstes rmellitus gestacional ¢ definido como infolerdncia 4 glcose, que &
reconhecida pela prmera vez durante a gravidez. Ma maloria das mulheres que
desenvolvern DMG, o distrblo comega no tercewro trimestre da gravidez & as
packentes com DMG apresantam alto risco de desanvolver DM2 mais tarde na vida.
A definigio se aplica =& a insulina ou apenas a modficacio da dieta & usada para o
tratamento & 82 a condicBo persiste ou nBo apda a gravedez (SILVA et al., 2013).

lssa ndo exclll & possibdidade de que a inboler3ncla &4 glcose ndo
reconhecida possa ter sido aneror ou iniciada concomitantements com a gravidez.
Aproximadaments T% de todas as gestagies s&o complcadas por DMG, resultando
am mals de 200000 casos anualmente. A prevaldncia pode varlar de 1 a 14% de
todas as pestapies, dependendo da populagdo estudada e dos exames diagndsticos
empregados (SILVA et al., 2013).

E possivel verificar nivela de glicose signficativamente mals balxos no teste
oral de tolerncia & ghcose de 24 a 28 semanas em mulheres fsicamente ativas. A
atvidade fisica pode prevenir o desenvoliimento de diabeies gestacional edou ajudar
a controla-la, reduzndo assim sua gravidade & comphcagdes. A makna dos estudos
que utilizou o exerciclo coma intervencdo para tratar o diabetes melitlus gestacional
fod bem-sucedida (SOARES, 2015).

Ja a Hiperiensao Areral Sstémeca (HAS) & umna patologla caracterizada pelo
auments nos nivels de Pressdo Atenial (PA) com nivels acima de 140/90 mmHg.
Dessa manera, a lensdo que o SaNQWe CAUSA nas paredes dos vasos gerslments
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faz com gue oooram muodancas funcionals elou estruturas de drgBos-aho, am
especial naqueles que fBm pequUencs Vas0s oMo pof exemps o corfaclo, encéfalo
& fins, sendo capaz de gerar tambsm mudangas metabdlicas, & como consequinGa,
aumentando o nimero de ocorménclas cardiovasculares fatals e ndo fatas. Sendo
assim, a HAS & apontada comd um dos poncipals fatores de rsco para o

crescimento da mortemonalidade na populagdo mundial & brasilera, sendo
responsdyel por aita prevaléncia e balsas taxas de controle (DIPIETRO et &L, 2018).

Messe sentida, mulhares diagnosticadas com diabetes gestacional entre 24 &
34 semanas de grawidez gue realzaram exerciclos resisbdos foram menos
propensas a necessitar de insulina durante o restante da gravidez em comparacio
com mulheres com disbetes gestacional no grupo controle. Aldm disso, o exercicio
modula o ganho de peso matemo na gravidez e reduz o risco de recéme-nascidos
grandes para a kade gestacional, que sSo preocupagbes com dabates gestacional
(SOARES, 2015).

A hipertensdo & & pré-eclampsia 8o fontes significatives de momidade e
mortalidade na gravedez. Messe sentdo, a athvidade fisica & conhecda por ser Ot na
prevencdo de doencas cardiovasculares, uwma associacio semelhante entre
atrvidade fisica na gravidez e hiperensio ou pré-eclmpsia. Dados indicam que as
comphcacies hiperensivas gestacionals s30 menos provavels em mulheres gue 8o
flsicamente ativas antes & durante a gravidez (DIMETRO &f ai., 2018).

2 2 Circulagio Materno-Fetal @ Crescimento Fetal

A circulacBo, uma funcao primara do sistema creulatdno, fomecs oasgénio e
nutrientes wia sangue para cada uma das 50 trilhdes de células do seu corpo, ao
FeeSmo Emgo em que elimina as toxings. Conhecido de forma ntercamblével como
sy sisterna cardiovascular, o sistema circulatdrio inclul ndo apenas o coracio, mas
também o= vasos sanguineos. Embora existam mulbes fatores que afetam o sistema
crculatérie (Incluinde fatores gendticos e de estilo de wvida, como nutriglo), o
exercicio ¢ notavelmente eficaz. Movimenios de todos os ipos aumentam o nebonmo
venoso & acelera a velocidade da circulagBo do sangue. O exerciclo alua como uma
bomba, mantendo o sstema vascular @ em pleno funcionamentio (IFIETRO et &l.,
2010).
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Existe uma preocupacdo tedrica de gQue © exercicly possa  Impactar
negativamente o felo em desemvolvimento em fermos de hemodindmica e

crescimanio. Messs sentido, fol demonstrado gue o fluxs senguines para o felo ndo
é  significativarents alterado  peda atvidade  fisica  de  nbensidade
readierada. Curiosamenta, um aumenio no volume vascular tolal, drea de superficie
caplar e densidade do parénquima fol demonstrado nas placentas de mulheres
nascidas a lermo gue se exercitaram duranie a pamera metade ou toda a gravidez
(VELLOSO et af., 2015).

Mo geral, o peso a0 nascer nBo fol sgnificativarents diferente entre mulhenes
flaicarmente ativas & mulheres nativas. Abm deso, mulheres fisicamente ativas
apresentaram menod rnsco de ter beb&s grandes para a sdade gestacional. Embora
esludos adicionals sejam bendficos. pesquisas até agora indicam que a atividade
fisica & segura para o feto em desemolviments (WELLOSO ef al., 2015).

2.3 Parlos

O pario cesareo ¢ um procedimento cirirgico, indicado para parios de afo
risco. Sendo & meod causa de mofalidade infantl & melems no Brasd Sagundo,
“Sentidos do Mascer”, o Brasd & o campeBo de cesdreas desnecessanas do mundo,
cofn 56,7% dos nascimentos em 2013, o que vem repercuindo coim o aumento da
prematuridade & outros efedos adversos sobre & sadde da mulber & do beba
(FUNDEP, 2017}

Com relagio ao febo, embofa a cesérea sefa salvadora de widas quando
indicada por prolapso  de  cordfo, descolamento  premature de  placenta,
desproporgio cefalopélvica e soffimento fetal agudo, por esamplo, também pode
lewar & masor risco de prematundade iatrogénica e desconforto respiratdrio neonatal,
quando realizada sem uma indicagho precisa. Sendo assim, o parto vaginal é
indicado para as gestaghes de balxe risco, devendo ser feito pario cesdrea somenie
se Indicado pelo obatetra (MASCARELLO; HORTA, SILVEIRA, 2017).

Messe sentido, o exercicio reqular pode ancurtar 8 duraclo do trabaihe de
parta e reduFer o rfsch de cesariana & paro vaginal assstids por cirurga. A meiiora
do tonus da muscllatura abdomingl & do assoaiho pelaco & 8 apbddo aerdbica
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podem ser fatores imgortantes. Em andlises centficas, mulharas gue particlparam
de wm programa de exercicios durante boda a gravidez tiveram uma porcentagesm
menor de cesariana @ partos vaginass instrurmentais em comparagio COom um grupo
confrole (SOUZA; MUSSIL QUEIRDZ, 2010). Eso confrastou com umo esbudo
controtado randomizado anterier mostrando que ndo houve diferenca significatiea na
cesanana e paros waginals instrumentals para mulheres parbcipantes de um
programa de exercichs em oomparache corm um grups controle (BARAKAT &f al,
2012).

2.4 Depresgdo Perinatal

A osclacio da concentraglo hormonal de estrdgenc durante a gravidez,
assim como seu decline apds o parto, mo periodo puerperal, colabora para
difinuicio de outros homdnios ligades & sensaclo de bem-estar da mulher, coma
08 neurctransmissores do grupaments de moncaminas, dentre eles, prncipal mente,
a seroloning. Os nivess de estrdgeno & progesterona sdo superiones Agueles visiog
fora do periodo gestacional, o gue pode resultar em aleragbes de humor durarte
essa fase, assim como a almentacdo, a rotina e relaclonamentos interpessoals.
Influemciam tambsm o controle de ocltocina, dopamina, sercionina & endorina, que
&80 responsdvels pela manulencdo do bem-estar e do prazer. A gqueda brusca
desses hormdnios, com o pds-parto, bgada a fatores intrinsecos e extringacos, como
questdes financewas, vinculo familiar comprometido, gestacio ndo planejads,
gravidez prematura, denfre outros, podem acametar o desenvolimento de
sindromes puerperals, como a depressio pds-parto (SASTOM; PRAPAVESSIS,
2013).

Como o exercicio estd associado 8 menos sintomas depressivos em adultos
com depresado clinica, também fol levantada a hipdlese de que o exercicio aliviaria
08 siniomas de depressdo durante a grawidez e pds-parto. Estudos relatam
diminuigio dos sintomas depressivos em questiondrios em mulheres fisicaments
ativas (MIELKE et al, 2021).

Umn estido etaborado por Gjestand of & (2012), mostrou gue muheres
grévidas gue se exerciavam 1 a 2 vezes por semana, mas ndo 3 vezes ou
mals por semana, eram mencs propensas a relatar depressio, enquanto
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Gaston & Pragawessis (2013) relataram uma dirdnuicio da depressla em
mulheres gravsdas que se exercilavam 4 wezes ou mals por semana, mas ndo
Menog de 4 YaDes por Seimana.

3. METODOS

3.1 Tipo de estudo

Trata-s= de wn estuds de revisdo de literatura narativa. A abordagem do
estude & exploratdna-descotiva: exploratdna, pois intenciona  desenvolver no
pesquisador o conhecimento acerca do tema, por melo do processo de selegho &
analise dos artigos clentificos; descritiva, pois descreve as caracteristicas dos artigos
que compbem a bibbografia, em termos dos peribdcos gue mals pubbcaram sobre o
berna, dos artegos com maElor reconhecmento centifico, dos autores de malor
destague e das palaswras-chaves mals. Quanto & abordagem do problema. o trabalho
pode ser enquadrado como gqualtativo, gue nos pemmite i akm dos dados
quantitatives, & asaim reguer wn olhar subjelivo para os senbdos e significados
exstantes em wn contexto, produzidos por um determinado grupa.

3.2 Coleta de imformaches

Para a coleta de dados foram utilizadas as bases de dados Scienific Eietronic
Library Onling (SciELDY), Lierstura Latino-Armericana e do Canbe em Cléncias da
Sadde (L#acs) e Nanonsl Libvary of Medicine Nalional instifutes of Health dos EUA
iFubMed). Os descritores utilizados foram: atividade fisica: gravidez, lsolados ou
assoclados pelo operador bosleans AND. Para confirmar & existénela dos referidos
desciitores, fol realizada wna consulta ne Descrfores em Salde [DelS5).

Os artigos foram sebecionados a panir de wmna leibura prévia o0 resUrsds SO
a finalidade de comparar o8 respecivos pontos propostos, ulilizados e discutidos por
cada aulor. Nos casos em gque a beltura dos resumos ndo fol suficente para o
entendiments do contexio, fol acessado o arfigo complein. Posterionments, fol

realizada a leitura seletiva dos artigos para organizacdo das informaghes
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encontradas, uma ledlura analiica para evidenclar os temas e topicos mals
relevantes a partir de uma selecio das informacdes que o interessar & pesguisa
de forma geral.

3.3 Critérios de inclusdo & exclusdo

Os cribéros de inclusdo foram: trabalhos naclionas e intemacionals em
portugués. inglés & espanhol. textos completos e disponivess nas versdes gratuitas e
pagas. Os critérios de exclusdo foram: trabathos que ndo conternplavam o objetivo
proposio da pesquisa; gue ndo tivessem aderéncia com a Area pesquisa & que
estivessemn Indisponivels no momenio da coleta & que, portanto, nBo teriam
relevancia para esse astudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAD

Corméa ef &l (2012) afirmam que na gravidez & possivel wver mudangas
posturais na mulher, como o afastamento dos pés, fazendo com Que oCOMa UMA
bage de susieniacdo slargada, ampliande a lordose lombar especialmente pelo
relaxamente dos misculos abdominals. Pode ocomer também uma anberowersio
pélvica, akém dos pés e joelhos em plano valgo, por conta da fragilidade de seus
rmes de sustentagBo, ocasonada pela mudanca homonal e amplacio de peso
corporal. Ma parie superior, pode aconbecer cifose dorsal conssderdvel para
compensar a hiperiordose lombar e pelo aumento dos selos, ombios protnesos e
rotagBo inerna dos membros superiores.

Ocomem diversas alleraghes fisicas, hormonals & emocionals na gestagso.
Erm relagio & postura da mulher gravida & observado um mecanismo compensatdrio
com ampliacio da curatura nonmal da coluna (lordose lombar), podendo causar a
dor lombar. Além de alleraches posturas, ocormesdo alleracbes cardovascilares que
poderfo ocasonar nchagos, especialments nas exremidades de membros
inferiores, &ssim como a respiraclo fice um pouco mass “ofegante” por conta da
alteracho postural em relachs ao diafragma, que pode ficar com dificll movimentagio
devido ao aumenio da barmga. Algumas gestantes podem fer dificuldades de
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Evacua(ho e sentem vontade de uinar frequentements, pof conta da compressao
da bexiga pelo abddmen no final da gestacho (SOUZA, 2010).

Em redagdo & bomeclnica, acontece um deslocaments do centro de
gravidade para frente, por conta do auments do abdome & das mamas, levando &
mudancas na posiura, como diminuigio do arco plantar, hiperexiensio dos joelhos &
antevers®o pévica. Essas mudancas fazem com gue oooima a lordose lombar &,
consequentemnente, tensBo da musculatura paraverebral. A compressBo dos
grandes vasos pelo diero gravidico ocasiona redugcio do fluxo sanguines medular &
pode resultar em lombalgia, principaimenie no Glimo semesire da gravidez. Pode
ger visio ainda, considerdvel retenclo hidrica determineda pelo estimulo da
progesterana e frouxiddo ligamentar por secregio de relaxing pelo corpo |dtea, o gue
borna &3 arboulagbes da coluna lombar e do guadril menos estivels e, portanto, mals
suscaptivels ao estresse e & dor (VELHO af &, 201 7).

Sendo assim, pode-se dzer que o sumenio da lordose lombar durante a
gravidez parece esiar associado ao estresse causado pelo sumento do peso, gue
pode Impactar os ligamenins espinals, gerande malor frowsdBo da articulacBo
espinal. Hé também afernaghes de gue edstem aumentos compensadores nas
curvaluras dorsal e cervical. Como o peso fetal gera ampliagio na lordose lombar, a
pelve pode inclnar-se para frente, & os misculos BOPSOAs, COM uma inserclo
cofmum, podem ter sobrecarga. Uma vez que pare do plexo lombar fica locallzado
dentra do musculs psoas, um grandes esforco pode ocasionar sinfomas adiclonals,
particutarrnents imtacio dos nervos sensitives (SOUZA_ 2010).

A md postura durante a fase gestacional causa dor na coluna bormibar € nas
arbcutaches, provecando dores intensas, dificultando a vida difna das gestantes.
Essas alteracies musculpesgueldbicas ocomerm dianamente, tas como: cervicalgia,
dorsalgla, ombalgia e dor sacrliaca (VELHO ef &, 2017). Sendo assim, o
foraleciments da musculabura  através de  exercicios de  alongamento e
fortalecimeants podem auxdlar na reducio da dor.

Alteracdes lombares podem ser reduzidas ou prevenidas pela prabica regular
de abividade fisica, visio que a prevaléncia de lombalgia & menor em ndividuos
atrvos. A prabica de atividade fisica causa adaptagies circulatdrias e metabdlicas
benéficas para musculatura esguelédtica e tecdos coneciivos, contribuindo para
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medhora da postira estética e dindmica & redecds do rsco de leshes e
incapacidades osteomusculares (ARALID ef &, 2018B).

O exercicio contribul significaivamente para o berm-estar matemo e fetal
durante a gravidez. Tradicionalmente, as mulheres eram aconselhadas & se abater
de exercicios durante a gravdez, mas eviddncias mais recentes mostraram que Eso
& falso. Teoricarments, havia preccupagbes com o trabatho de parto prematuro. Uma
reta-andlise feita por Du &f &l (2018). gue nclulu 1439 mulheres, mostrou gQue
exercicios aerdbécos e exerciclos de forga em intensidade moderada, realizados 3
ou 4 dias por semana durante a grawidez, ndo foram associados & um nsco
aumentado de partos prematuros ou beb&s com baxo peso a0 NESCEr para crlangas
normais. Apesar das recomendacies dos meédicos para Iniclar ou manter wum
programa de exercicios durante a gravidez, apenas cerca de 40% das pacientes se
exercitam. Uma paciente grivida pode ser faciimente motivada a medhorar sua
sadde & & salde de seu felp. Alnda assim, essas recomendagies precigam ger
praticas, com acompanhamento persistente por profissionas da sadde. O exercico
fisco pode sjudar com alguns desconforios comuns & abé MeSMo Pregarar o corpo
para o trabalho de parto.

Urn estilo de vida sedentano duranie a gravidez ests associado &ao nsco
sagnificative de trombose venosa profunda, que ameaga a wida do beb® e da
e Lhm estilo de vida sedentano pode levar 4 cbesidade ou pelo menos coninbuir
significativamente para a obesidade persistente. A obesidade ¢ de proporgbes
epidémicas ahiais, & a obesidade durante a gravidez fraz nscos slevados de
comphcactes malores (ARALUJO ef al., 2018; SOARES, 2015).

Paclentes com obesidade tambsm sdo mals propensos a sofrer aboros
espontinecs. Eles também t&m um fsco makor de defeltos do tubo neuwral, incluindo
fenda patating, espinha bifida & hidrocefala. A obssidade também coloca a gestante
em risco de diabetes gestacional, pré-eclampsia, apnea do sono, macrossomia,
parto prematuro & abé mesmo natimorto. Quanto malor o IMC da mulber, maks o
rsco de natimorto. O exercicio & seguio nessas mulheras e & incentivado. Mesmo a
pacinte presiamente sedentaria & encorajada a iniciar um programa de exercicios
no inicio da gravidez. TambSm & considerado seguro em algumas gestagdes de alto
risco, como aquelas com hipertensdo crineca & diabetes gestacional (SOUZA;
MUSSI; QUEIRDZ, 2018; MIELKE &t ai, 2021).
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Com mais mulheres comgetindo em espores, o exercicio extenuante na
gravidez tomou-s& um 10pico Importante pars guem desejd continuar treinando
duranie a gravidez. As principais preocupagbes nesta populacBo sdo o efello da
gravidez na competicio e o efeito do reino na gravidez. A continuidade do exercicio
de alta intensidade durante toda a gravidez aumentou significativamente o VO, max
das participantes desde a 17% semana de gestacio até 12 semanas pos-parto; ease
regime de trelnameanto de fortalecimenio muscular, exercicios aenbicos @ exencicios
de resisiéncia pode ser usado para ofentar a prescricio de exercicios para
rvulheres fiscamente ativas (KARDEL. 2005).

De acordo com Szymanskl @ Satin (2012), houve diminuigdo do resco de parto
prematuro com malor frequencia de athidade fisica recreativa vigorosa no prirmeiro
imesire, & o0 pess 80 nascer ndo fol significativamente afetado por esse nivel de
atvidade fissca. Mulheres dassificedas como nBo praticantes de eserciclos,
moderadaments ativas ou wgorosamente alivas, com base em sua atividade fisica 6
rmeses anbes da gravedez, realizaram wum esbe de exercicio de miensidade moderada
duranie o sagundo trimestre. Como o perfis blofisicos pde-exercicio foram normails
e ndo houve diferencas significativas entre os grupos nos escores de APGAR ou
peso &0 nasces, este estudo sugere que mulheres fisscamente nativas podem iniciar
exercicios de intensidade moderada com seguranca. enguanio mulheres fisscaments
atvas podem continuar ou aumentar sua ativdade para Intenssdade vigorosa
exerciclo durante a gravidez. Aldm disso, o8 3 grupos de mulheres realizaram um
teste de esforgo maximo para delectar o efedlo da athidade fisica extenuants no
berm-astar fetal.

Mais uma wez, os perfis kofisicos foram, em dltma andlise, tranquilizadores
em todos os grupos. Notavelmente, em 5 mulheres vigorosamente ativas, houve
desaceleragdes ransitdrias da frequéncia cardiaca fetal, beem como alteragdo do
fluxo sanguineo wlering Imediatamente apds o exerciclo, o gQue levania
preccupacdes de redugio do fluxo sanguinec para o Olero com exercicios
exenuanies (SZYMANSKL SATIN, 2012). Da mesma forma, em um pequends esiudo
com 6 atletas grévidas de resisténcla de nivel cimpico. a eirculacio materno-fetal
duranie & apds o exercicio mostrou que o exercicio vigoroso, onde a frequéncia
cardiaca materna era superior a B0% do maximo, estava associada & diminuigio do
sangue da aména ulenna, fluxo e bradicardia fetal, gue se resolveram logo apds a
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interupgano do exercicio. Assim, embora possa haver alteracies cardeowascularnes
fetals asspciadas ao ewercico de aita intensadade, elas ndo parecem afetar
sagnificativarents o= resullsdos neonatass, no  entantn, ha motvos  pana
prescupacdo (SALVESEN; HEM, SUNDGOT-BORGEN, 2011).

Em contrapartida, exercicios leves & moderados foram associados a menones
fiscos de mactossomia, diabetes gestacional, pré-eclmpsia, parto cesdreo. dor
lomibar, dor na cntura pékaca & incontinéncia urindna. Ao aconsslhar uma pacients
gravida, 48 vezes, ndo se rata tanio de recomendar a ela que & preciso se exercitar,
rmas sim confedr recomendacies especificas, como qual exercicio & seguro e
quande =& dewve comecer. Se uma paclente fizer exercicios regulares antes da
gravidez, ¢ aceddvel continuar esse mesmo regime durante a gravidez. As vezes, a
intenssdade pode precisar ser derenuida, ou se a athvidade envolver um esporte de
contato, adaptar-se a uma atividade diferente sera mals sensato para a seguranca
geral. O exercicio aendbsco & considerado o mas benédfico. Idealmente, cerca de 150
minubos por semana, divididos em sessdes menores, pof exemplo, com 30 minuios
por dia, durante cinco dias por semana. Se aljuém estd comecando um programa
de exercicios, pode comecar com apenas 5 minutos por dia e depols adicionar 5 a
10 minuios por semana [SOARES, 2015).

Exemplos comuns de exercicios cardiowasculares s8o: carminhada, cicllsmo,
stap, eliptico, natagho. danca asrdbica e loga. Deve-se exercitar wigorosarmente o
suficlents para elevar a frequincls cardiaca para aprodimadarente 110 a 120
batimentos por minuto. (1580 varia com a idade, mas & méd|a das mulheres gravidas
& de 18 & 35 anos. | Lima manaira pratca de moniborar a intensidade do exencicio & o
“teste da fala®. Como wishs antenormente, o esforgd escessivo pode levar a
compbcacies na gravidez e, portanto, pode ser evitado. Caminbar & Ao, ndo reguer
habilidade ou custo, & pode sar felte am amblentes fechados ou a0 ar livre. Deve-ge
prestar muita alencBo 4 hidrataclo adequada e ao controle da temperatura do
amblents durante a gravidez. especialmenta se o paciente & novo no exerciclo @
estd apenss comegands wn regimea (MIELEE ef &, 2021).

Urna mulher grévida deve evitar o superaguacimento. Locats com ventilagio e
temperatura adequadas podem fornecer um amblente seguro & protegido para ela
durante o exercicio. Beber Agua antes e duranke o exercickd pode prevensr o
superaguecimento & a desidratacio. Andar de bicicketa & melhor se feito em uma
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bicicleta ergométrica, j4 que a queda & mais provavel de ocormer com uma bicicleta
normal & pode ferir a paciente gravida e o felo (MIELKE et al., 2021, VELHO af &l
2017).

Andar de bicicleta pode ser mals conforidvel do que caminhar, o que pode
causal enslo na pélvis. A natacio & wm excelents exercico asndbico e & deal para
quem saofre de dores nas ariculagies ou outros desconfortos da gravidez. A &gua
fornece fluluabllidade & wn amblente |eve para se rabalhar em todos o= principats
grupos musculares. Yoga e Pillales sBo excelenies exercicios de alongamento e
foralecimants que tambm podam melhorar & sadde mental @ reduzir & dor. Egsas
i opohes potencialis. Exstern algumas formes de exsfcico gue ge dews evitar
duranie a grassdser. lsso inclul gualguer esporle de conlato (Basguetsfutebol) ou
esporte que possa causar lesbes significativas (cavalgada'hdguel) ou mudangas de
alstude (esquilparaguedismaoimergulhe) (VELLOSO ef al, 2015, DIPIETRO &f al.,
2018).

5. CONCLUSAD

Para mulheras sem confraindicacies, o exercicio fisico & seguro tanto para a
rudher quanto para o feto em desemolvimente. Em geral, 8s mulheres devern sar
aconselhadas a se manterem ativas & sauddvess durante a gestacho, com

acompanhaments profissional.

Portanta, como beneficsos da atividade fisica durante a gravidez & possivel
cilar & prevencBo de diabetes mefitus gestacional, pré-eciimpsia ou depressio
perinatal, corn efeltcs benéficos na reducio dos nivels de glicose, neco de cesaniana
ou paros vaginais instrumentais & ganho de peso materno, akm na melhor da
circulacio, berm-astar @ fortalecimento da musculatura lombar e pélvica, que reduz as
dores lombares na gravidez @ auwoka no trabalho de parto.

Mos estudos analisados, fol possivel verificar que, os nivels de glicose foram
sagnificativamente mais baixos em mulheres gravidas fislcamente ativas. A atvidade
fisica pode prevenir o desenvobamenio de disbetes gestacional edou ajudar a
confroéd-la_ reduzindo assim sua gravidade e complicacies. Resultados semelhanies
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também foram ocbservados para hiperens®o e a pré-eclmpsia, em que mulheres
atrvas fisicarnente tveram menos complicagies hiperensivas gestaconals.

Além disso, mostrou-se relevanie para encurtar a duragio do trabalho de
parto & reduzir o Asco de cesanana & parto vaginal assiatdo por cirurgla. Outro fator
relevante, foi que mulheres grévidas ativas foram menos propensas a relatar
depressdo pds-pario, em comparacio com gravidas sedenténas.

Fortanto, a atividade fisica na gravidez contribul com os beneficios citades
acima, & pode ser utilizada como ferramenta para reduzir @ prevenir doengas na
gealacdo, confribundo para saide da mae e do babé,
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INTRODULAD

A Edwcacio Fisica wista somente como pritica de atividade fisica, em wez de
wma disciplina gque possul saberes conceltuals, akém dos saberes conporas, era uma
concepcdo disseminada abé ke pouco temmpo atrds. A sockedade brasieira ainda
pxsul 0 persamento de gue 3 Educacdo Flsica Escolar estd ligada fortemente ao
psporte, tendo este uma relevdncia socal significativa no conbexto de formracso de
oriangas ¢ jowens. A discipling tragia consigo, até meados do séoulo XX, um
engessamento da seleqdo dos conbeddos, apropriando-se dos espories para meobdas
s alnas, principalmente dos quatro esportes quee s pErpetuam na Educacda Fisica
Escolar vblel, basquete, handebol e futebol (BETTI, 1955,

Compreende-s¢ que discubr o conteddos do ourriculo da Educagdo Flsica &
fundamental para a construcdo dos saberes. O esporte, por eemplo, & um dos
conteddos da disciplra Educagdo Fisica, porém ndo ¢ wm onteddo apaz de se
trarsfoemras em ura metodalogia que promova a inclusdo dos aluncs. Anbigamente,
essa metodologia esportiista era ublizada desido a fatores poliboos/histdricos que
theram influéncia direta nos objetos de ensing esplorados pela Educagdo Fisica
(MARTING,2002). Pordm, guando ¢ pensa em inclusio ¢ abeir expagos para a
diversidade ¢ possibifidade de criar diferentes experiéncas, essa metodologia ndo se
encaia, pols N3 alende 3 essa demanda.

# Educacdo Fisica abrange wsma grande gama de conteddo. Cada estudanie
CHTEEa £m % uma diversidade culbural & sodal, seja wma danga, um jopo DU uma
brincadedra que realiza em s comuenedade. Valorizar & ressignificar tak praficas

CONpOras aprodima o estudante da Escola, & por Bso, es5es conbeddos também devem
adendrar na curriculo da Educacdo Fisica [MIOREIRA, 2003}

Ainda assim, enfendemos que 3 ManeE ooma esses conteddos, que foram
escalhidos para ingressar no cunriouln 530 apiicados nas sulas de Educagdo Flsica ¢ tio
importante quanta 3 selegdo dos conteddos, uma wer oue a metodologia & apaz de
inchuir 0w excluir alsnos durante a pritica da Educacio Flica Escolar. E possheel utilizar
s da criatividade para fazer a comunicagdo entre a realidade dos ahsnos e o conteddo
fa Educagda Fhica possibibtando tanto o deserwolémento do potencial oriatvo
RNt o desemaalvimento do ser husmano. & criatrddade & um potencial humano e

Jetar Jourr, Pyt Boter, Rie de Joreter hrgs 300, ooy iod ihes. oo Dy oy g liipg
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anda junta i realidade, poks corroboramos com Wygotsky [2002) gue diz: “a abvidade
oriativa & realizacia humana, gerador do novo, quer s& trate dos reflexos de algum
objeto do mundo exterior ou de determinadas elaboraches do cérebro e do sentir que
viem & =& manifestam apenas no prdpric ser humano® (p. 13} Sendo assm, o
professor antes de aplicar os conteddos precisa obserar seus estudantes atentamente
na ambiente escolar, permibndo gue elkes dividam sugs expen #ncias ¢ abram sSpagos
para sariedade de saberes, vhifncias, ¢ seus diferenies conhedmentos cientificos,
soacials, econdmicos & cuuraks.

E notdria a necessidade de que a escola, o professor ¢ o estudante falem a
memma linguagem, enriquecends mais 05 seus horizonkes, conhecenda, a0 menos de
farma Introdutdria, as diversas historias, misicas, expressBes, jogos @ Drincadeinas,
ndo s o conhiedmento dos alhenos, mas também de regibes ¢ comunidades vizinhas
(DL, 1995). Desse modo, a foema de aplicar os conteddos deve ser avaliada pelos
professores, de maneira gue se mantenha atual & pracenosa par Quem as pratica.

Em consondncia com Vygotsky (2002) “a imaginacsa, fundamento da atwidade
criatha, revefa-se de modo claro em todos o6 aspeios da vida cultural Ela & a
absertura & criacdo artishica, centifica & téomica. A cultura, a teonica & 3 diéncla s3o
produtos da imaginagio & da criatividade” {p.13). Hante disso, sabendio gue tanta a
escolha dos conteddos gquanto a sua aplicacho sdo fatores importantes para o
protesso de ensind-aprendizagem, serd gue os professores estho dispostos a
desenvakier contedidos dierentes que desafiem & instiguem as estudantes Serd que
o5 professores bim of erecido wma prifica gue tenha refewdincia social 3 ponto de gue
o eshsdants s conecte emocianalmente om 3 escola de mancira gwe de se sinka
portencentefinciuldo? Serd que as escolas bém se preccupada em oferecer materials
diddticos & diferentes expacos para desensolver priticas educativas diversificadas? De
que maneira o corpo docente pode sair da zona de conforto & oferecer um ensina que
promova 3 indesdo escolar durante as aulas de maneira prazerosa ¢ criativa

Dessa forma, este trabalha bustou investigar a possiblidade de se gerar uma
pritica educativa de forma criativa nas aulas de Educagdo Flica Escolar, revendo
ieituras de documentos importanbes, comao oF feMES transwersss dos Pasimetros
Curipulares Macdonais - PCN's & a Led de Diretizes ¢ Bases da Educagdo |Led
5354/ 1935), reafimando a importdncia de se buscar a pritica indusiva nas avias de
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Ediscagido Fisica. Fara tal ms apropriamas dos seguintes autores & pesguisadores:
Wygotsky (201Z] & Alencar (2003 ¢ 2007], com a finalidade de pensar na Criatesidade
como fomento 20 saber incusivo visando a uma aprendizagem significativa de todos
o4 estudantes. Sobwe 0 tema da ncusio Escolar, além do PCH, utiamas leis
Constiuckonalk, como: a L 11.645/2008 ¢a Led 13.185/3015 — que definem a inclusdo
¢ garanbem o estudo de conteddos e medidas presentivas e reflevivas no combate ao
bulying © a gualguer ato discriminatério em geral. Mo dmbito da Criathvidade, nos
aprofundamos nesse conceita por ntermetdio de Vygotsiy (2002) em “Iraginacdo ¢
Criatwidade na bnfincia®.

INCLLISAD

0 dicl onadrio Aunélio define a palavra “incluir® como 1. Compreender, abranger.
2. Conter em si 3. Inserir, Entroduzir. Diante disto & importante evdenciar que
eniEnoemos o oonositn de nclusdo para akm das defidénoas; acreditamos que as
diferendas permelam a esola ¢ muifas weoes sdo taadas de forma pejorativa ou
ignoradas duante o processo educadonal senda necessdno com sto o trabalho de
farer oon que o diferenie, Que perence 3 algo ou algudém, seja compreendido e
introd urida no ambiente das aulas @ da ool

Segundo Mattos (2008} a condicdo de incusdo dé-se quando qualgueer cianca
sefa menda de mansira hemdnica emo ooletvidade. Seja no dmbéto social ow

educacional. Inchuir val além das dissemelhancas que trafsparecem ¢ todos enuoergam,

requer percebser a crianga integralmente, ter um olhar transsersal gue dialogee com as
cultwras, nisnta deicands de valorizar 3 singulridade, considerando 3 Cagagem que
cada umre leva & escola, incluindo seus medos, oredas & valores. Juanada s& fala &m
inchedo na aulas de Educagdo Fisica, muitas pessox assocdamena dirctamente 3
adaptagio e a pessoas com deficéncia. E szo também; porém a inclusdo & processual
¢ constante, ndo se adapta apenas quando & tem alwnos om deficlncias. Toda e
guadguer aula, independente de guem esteja No processo e apnend ragem, carece de
adaptacdo. Se por acaso, o professor ensina o ooieddo esporte e trabalha om o
basguete ¢ percebe que a turma apresenta difioculdades em acertar o ara, & possivel
gpue adaptagies devam ser feitas, como por exempio, dizer que se 3 bala tocar a tabela

detar. Jour. Phyt B, Rio de Joneino Wiigs 300, ooy o ibes . oo o Bt o S e
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serd computado um ponto para equipe gue assim o fier, ¢ todas as weTes Que
dbravEsSar o a0 o ponis SErd compuiado normalmenie. AZSEm, encontramos uma
adaptagio &s regras desse espodte para medhar paeticipagdo da turma.

D¢ acordo oom Soth (1996) a ndusdo no ambiente escolar ndo objetiva
apenas Wmerir oo estudantes ocom deficiéncias, transtornos ou ssperdotacdo mas
também inbraduzir os alnos dikns CoMa “nonmak”, que por motkos sockals, culburals
¢ econdmicos ndo estio na ewcola. € essencial a constante busca de participagio
efetiva dos estudantes, pois & necessdrio gue rada estudante esteja envolvido com as
aulas, @ gue incluir nda & estar, ¢ participar e senkir-se partcipando com foda turma.

& inclusio visa entdo garantir o direito dos estudanies & educacdo,
independente das diferengas, das defickncia, tanstormos ou alguma owtra colsa, pois
ouadguer cidadda deste pais & igual em direitos, sem distingdo de guabquer natureza de
aconda oom 3 Corstituicdo Federal (1988} ma artigo 5. O arbgo 205 diz que “a educagdo
¢ garantia, dineito de todos & dever do Estado e da familia, deve ser promovida e obier
colaboragdn da socedade com o ohjetivo de deserwolémento do individuo,

preparacio para a cidadania ¢ qualificacio profissional®.

0 ambéente escolar & o lugar onde todas as diferencas culburais se encontram e
necessitam ser abordadas pelos educadones, tanta para conheciments dos diferentes
costumes, CTEN(as & einias que o pais possul, COMO para a presengdo de abos
discriminatdeios. Além disso, 3 pritica pedagdgica que valonza as diferencas contritbl
para Qui of esiedanies Com@nsEndam € respeibem of diversos oemporfamentos de
cada grupo social (BRASIL, 1997)

Atuabmente, enconbramas atos discriminatorias & escladentes em todos o5
luganes, inchuske na escola. A instituigdo escolar, ao se preocupar com essa verdade,
deve bamcar solupdes para transformar esse guadro. Sendo assim, o primeing lugar
onde o professores podem agir & em sala de aula, & essa inbervengdo pode comerar
dhese 2 seiepdo dos conteddos de aoordo com o projeto poliboo-pedagdgico.

Afravés dos Pardmetros Curriculares Macionaés — PCN — que sdo diretdmes
para os Ensinos Fundamental @ Médio de todo o pais, podemas aplicar conteddos
“criathwe” & diferenciados na aula de Educagdo Fsica, pois et asegura que todas as
oriangas & jowers brasiieiros, indderente de nheel social, religido & raga, possam ter o
direitoa de desfretar o conhedmenics reconbecidos como essenclals pam o

L

detar Jourm. Phys G, Rio de fonedno hiigs 300, peviod ibos . com Oy ey el fipe



W

133

desermolvimento da cidadania. Assim o POW oferece caminhos possiveis para o

edhucador il como modeln, pressuUDDNOO-SE, OIS, oue tais modelos sofrenio
ajustes para ¢ encab@nem i realidade da comunidade onde a esoola esti localizada. O
FCM aborda of temas transversals gue S0 COCUMENtos que apresentam ideias e
valores fundamentals & democracia e 3 cdadanda ¢ satisfazem as demandas
impartankes ¢ urgentes que 05 jovens irdo endrentar na socksdade atualmente (BRASIL,
1957).

Um dos temas tranneersals do PCN e gue pode dialogar com 3 escodha de
contedidos “criatives® e diversificados @ o tema Pluralidade Cultural. Ebe refere-se 3

diferencas culturaks presentes em nossa  socedade, aosifando  que  exdstem
especificidades entre cada um de nds, diferencas e Que refletem no ambdiente
escolar, & por conta disso torma-se de total importdncia este bema ser abordada na sala
de aula, 3 fim de gue seja posshvel evitar gualguer mandfestacla de preconceto por

dlasse zodal, raga, phnero ¢ religiio, ou seja, um tema capar de Instigar o aluno a
peEERar InClussivamente.

Ma intencido de garantir & promowver a inclusio a parbir da escolha dos

conteddos, em 20032 a Led de Diretriees & Bases da Educacdo 9.394/96 & alterada pela
Led n* 10639, que passa a tornar obwi gabdrio o ensino da histdria e oultva africana

afro-brasiedira em todas a5 rtapas da BEducacdo Bdsica. Além diszo, o artigo 79-B desta

meema Led, inciui o dia 30 de nowemibino como o "Dia Madional da Conscéncia legra®.
For outra lado, a Led n® 11,645 foi sanciomada em mango ce 2008, incundo a

plwigatoriedade da histdeia & da culbura indigena também. Entretanto, esta Lei ndo &
L=Tia garantia de gue o contelddo realmente serd dado pedo professor, & gue este terd
0% MeiDs NeCetEinios para propofcionar aos seus alunds o conjunto de conhedmento
sobine a histdria & oetura desses povos, s pela falta de materials diddticos ou pela
faita de qualficacio pedagdgica [BRASIL, 1997).

Embora possa haver, por grande parie dos professores, sma dificuldade em

trabmlhar com os conteddos da Lei 11.B45/3200E, ¢ nos trax a oportunidade de
enfrentar as discriminagées & preconceibos inseridos na sociedade & que passelam

peocs conredones da esoola. Fara Bso & preciso metododogias criafivas & |laficas para

aprender de forma prazerosa ¢ wm ambeente keve wisio que o espaco escolar e a

ety Jours. Pyt B, Rio di Jonein higs /a0, e sodiboes. 0000 i ey 1ol g
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sociedade ndo sdo distintos & ndo visem 3 parte, mas sdo dirctamente ligados, de
maneia que o gue aconbeoe com um reflebe no outro {BRASIL 2008

Pensando ainda na promocio de indesio nas escolas & om oubnos espagDs
educativos fol criada a Lel ancibullyng - Led n* 13. 185, de & de novembro de 2015 -
mpue Tambssm fod sancionada na Led nf 13,6683, de 14 de maio de 2008, oue altera o
artigo 12 da Lei n® 9354 de 19635 | Linf Ii-ﬂirtﬁ!lilﬂ:sli:hEdll:I;lﬂ-H:ldEn.i:LEh

iei foi publiada no dia 15/5/2018, no Didio Ofcial A atualisagdo inclul a
resporsablidade das escodas na promogio de medidas de comiate a0 bullping, além

e incluir 2 obrigatoriedade da implementacio de aphes para a promogio da ouliura
de par Ou sofa, cssas s recoemendam gues as hrh'h.lphﬂ i ETEEND DS i

em seu projeto politico-pedagigion medidas de presencho que conscientizem os
alunios a combater & ndo prabicar o buifweg nas escodas. Essa medidas presenthas &
reflewivas podesm ser arisndas de priticas criatteas e constentizadoras, pols ao mesmo
tempo que e almenta o saber criathvo, almenta-se a capacidade de aceitaglo do
diferents |BAASIL, 2015)

Portamio, estudar esses saberes que o PCH 2 a Led 11.645/2008 defendem para
gerar a inclusio de alunos ¢ combater a discriminagdo dos mesmos, potencializando: a
ocrigtvidade para fazer exsa ponte, pode tramer transformacies significateas 2
realidade deles e, possivelmente, 3 realidade da socedade como um todo. Pois, “é
preciamente 3 abwidade oriadora do homem gue desperta a sua esséncia gue et
orientada para o futuro, bendo-o criabive ¢ modfiando o seu presente”

(WGOTSKY,2012. p. 24).

CRIATIVICWADE

A criatrddade & Inerente ao s humano, oria-se a todo momenio & em diversas
ccasibes. Hi relatos que a oriatividade evidencia-se nos feftos @ agbes que denotam
dlgum tpo e nowidade ou resoluffes de problemas. Foném, oualguer felto
supostamente “ndo criabivo® envolve sempre agBes criativas duanke o Seu prooesso.
“Existe origbwidade ndo 56 quando se criam grandioas obras histdricas, mas sempre
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e —
gue 0 homem imagina, combina, aftera & cria alpo Novo, MESMO QU POSSa PATECET
insignificante guando comparadao com realizagbes dos génics™ [WYWSOTSEY, J01Z, p Ba)

Toda experifnoia acumuelada € sma alwanca para acdo oriativa. A primeaa bel
da imaginacido enconbrada no ko de Wygotskoy (2012} dscorre gue a atividade de
oriagd o da imaginagdo tem relagdo direta com a experdna acumulada pedo ser, pois 2
experséncia @ o fator necessdrio para a construgdo da fantasia, da agdo oriador.
Quanto mak diersificada for a experdncda adguirida, melhor & mais rica serd a
matéria prima 3 imaginagdo. A acumulagdio de uma ampla experéncia & gue
pemsibitard o individuo a corstner, a imaginar e a fantasiar de forma abundanie.

& segunda el diz sobre a percepcdo dos dados obtidos em determinado
acontecimento gue em consondncla com a attddade orativa da magi nacdo reproduz o
g fiod feibo anberiormenie, mas ofa, a partir das espersdncias, novas combinagies, o
o @ torna subardinada & primedra lel A& morsbnecio de Emagens oo que nda fol visto
s dd abravis de combinagies da experiéncia com a a¢do criadora. Dante disso hd uma
afirmacdo “se pu ndo tvesse dela da cardéncia e da falta de dgua nos grandes sspagod &
dios andmaés gue habitam no deserio, ndo comseguinia criar uma IMARgem sobre o
deserto” [p. 34).

Ma terceira lel o processo imaginativo & resultante das emogies. Sendo assim
todo sentmento ¢ emogdo revelamese em imagens gue Ihe comespondem. E coma se
as emoghes pudessem escolher as impressbes ¢ imagens de aoonda com o humor e

estado gue damina O preciso mamento.

Isto significa que toda a construcdo da fantasia, inversamente,
influencia os nossos sentimentos e, no caso de esta construgdo,
por sl sb, ndo coeresponder 3 real dade, todos 05 sentimentos
por o desencadeadas $da reals, wividos werdadeiramente &
imtegrados pelec homem gue 05 senfe. IMaginsmos uma
sibuachn simples de Becdo. Ao enirar 34 eLCuras no quarto,
crianga, par ilusio, toma o vestido pendurado por WA pesso
estranha ou wm ladrio gue entrou em s casa. A Imagem do

ladrio oriada pela fantasia da oianca ndo € real, mas o medo
gue 3 criandga sente, o seu sausto, sio de facto impressBes reais
paira a crianga [WYGOTSEY, 3012, p. 39).

A guarta ¢ Gibmra bef estd de alguma forma ligada 3 tercoeim, porém hd uma
amgla diferenca entre as duas Podemos dizer que a quarta el reside no uso da

,%:.
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fartasia para construgdo de algo totalmente inddito, algo gue ndo tenha relacio
alguma com a reafidade; sendo 2ssim 20 encarar este mundo exterior, ganhando

farma ¢ sendo palpdvel @ sua existénda, essa imaginagio passa a atuar & gerar
infiufncia sobre o ser ¢ 0% objjebos.

Edgrmpla desta imaginacds soristalizadas ou encamada pode

ser um qualquer dispositiva técnico, maquina ou ferramenta.
Resultado da imaginapdo combinatdria do homesm, estes nowos

objetos ndo comespondem a nenhum exemplo existente na
naburera, mas surgem da agdo mais comvincente ¢ da Sgacio

pratica com a realidade, uma vez que, corporizadas, tornaram-
s¢ £SO reals cofmo @ CAfATas COMES ¢ ENETOEM 3 Sl aCda no
musndo exterior (VIGOTSKY, 2012, p. 40-41).

& crigtwidade ndo ¢ apenas o resultado final, ofa & também wm prooesso, & 2
canstnuio & musto mais relevante pols envolve vantar guesties que problematizam,
ensinam a lidar com o Fsucessa, o =o, 3 solugdo de problemas ou o levantamenta de
maés questBes que ndo chegam a um resultado exato. E como afirma Vgotsiy (2012)
“no dia a dia a criathvidade constitul-se como condicdo necessdria para a exdsténoa e
tudo o que ulbapassa os Bmites da rotina, MeEsmo Uma peguenissma guantidade de
nariidades, & devida a0 processo o atvo hasmano® (o, 26)

Se imaginarmos Wma rianta gue ndo consegue alcangar um objeto sobee a2
chmoda, & gue par muibo tempo ela far tentativas pulando e ficando sobre a ponta dos
pis, =4 que em determinado momento ela decide pegar um banco para suhir 2
alcangar o que deseja & asim cumpee seu objetivo. Bm sma andlise orua diremos que
fal alge comumg no entanto o caminho percormida denota uma agdo criadora, Que
envanive 3 experimentacio das possibilidades como pular e ficar sobre a ponta dos péts
o para dquela altura nio alcangow éxito ¢ assim fol necessdrio um bano. Mas ndo
s pode ignorar que todas as agles esool hidas fizeram parte de apbes criativas mesmo
o £ uma teve 0 sucesto pretendido.

A criatividace @ libertadora & braz consigo novas possib il dades die se conectar,
adaptar-se ¢ s¢ readaptar de maneiras diferentes com o ambkente & COM O oUtrD
emocionalmente. Criar & exists, nio estd ligada apenas oom O pEnsar rasm & apenas
soline S& emMockonar, porém tem angem no dmago do ser, onde 3 emogbes penetram
O PETEAT D MESTD MOMEnto que o intelscto arganiza e estrutura as emogbes. & agdo
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e criar faz o mundo emoconal ser compresndido, ganhar forma e se tomar ndtido
(OSTROWEE, 1577].

0 ser humanda cria ndo 4 com o desejo de ser compreendido mas também com
o objetvo de compreender o outno ou o mundo em Qe &5t Inserido. & agio criadona
estimulada pela prapria experséncia, ou de owtros, possibiita que as necessidades &
emofies sejam perceptiveis & entendidas de formras wariadas. Ma a oriatividade &
sempre proclamada e valorizada diante de grandes feibos, fica muito mals evidernte
grando se fala em criatividade suprindo ou dentificando necessidades se falarmos em
Thomas Edison, Joseph Wilson ¢ Himm Maxdm gue foram os inveniores das lmpadas
incandescentes, pois a ardo oratva deks fez com gue o resultado final fosse
mascante, as lamparinas onde se molocavam combustveis ¢ fogo ndo seram mals uma
mecessidade, pois foram supridas pefa limpada que fundiona com eletrididade, porém
ndo fica evidente a todas & pessoas gue o desenha de uma crianca com fanmas powscn:
reconheciveis ou até mesmo sem significado para um adulto diz muito sobre ela e sua
expersdncia, ainda gue oeta. O que queremos saleriar agul & gue a5 duas acies sdo
amplamente criagtivas o que estio carregadas de significados. Ambos o processons o
importantes. Hd uma fala de Thomas Edison que dir “Ew ndo falhei, encontred dez mil
sohusghes que ndo davam certo” ¢ Bso estd diretamente Ngado 3 valorizacio do
processo Criativo. As vezes criar ndo gera resultados peecisos, mas sempre keva 3

aprendiagem. O processo de criagio @ tho importante guanto o resultado final.

& imaginacho ¢, pela sua composicio, um processo RED
compleso. E & eatamente s complesdade que se constibul
rom malor dificdldade no estwdo de processo oriabvo &
frequentemente conduz a idelas emineas sohee a prdpria
naturera de Processo ¢ O 56U cardber, omo algo imlgar e
absolutamente extraondinds o (VWYGOTSEY, 2012, p. 47}

Aggim sendo, & imposshel dar a dimensdo do tamanho de criabwidade que
podemos enconbrar nas affes dos alenos no decorrer da aula. 5e & impossivel medir,
Quanto Mais comparar as agfes de um aluno com outro. 13 falames agui, que nem

SETPNE UM processo crathio alcanda o cbjetiva final esperado, mas ressaltamos que o
processo de criagdo & tio iImportante quanto o resultada final. Por isso, o professor

dewe sempne elogiar ¢ encorajar o estusdante em meio 3 dificsl dade do processo e
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valorizar mufic mais o prooesso & o esforge do mesmo do gue o resultado no
momento da aaliacio.

CRIATIVIDADE E INCLUSAD NA APLICACAD DOS CONTELDOS DA
EDUCACAD FisiIcA

& Educacio Fisica canrega em si um conjunio de saberes Emensurdveis. Sua
pritica tem a capacidade de enfquecer a realidade e possibildades de conhecimento
da crianca de forma hbdica & prasercsa. Através o jogos, brincadeiras, dangas, lutas,
gindshcas, pamtomimas, debates, rodas de conversas & quakquer atividades educativas
propiciamos diferentes experimentapbes. Por meio da experimentagio podemos
imergir na realidade da crianga, conhecer e, possivelmente, ajudd-las a desenvalver a
camcidade de tansformar essa realidade. Logo, devermos em nowsa pritica garantir
GuE 3 Crianga possa ter diferentes possibibdades de esperimentacbes dentro dos
conbeddos ¢ metodobogias escolhidos, pols como afirma Wygotsioy [2012):

S gurermas Criar bases suficientemente sdbde pam 3 sua
ativedade crigtiva, devemos considerar 2 necessidade o
alargamento da experdénca da oianca. Ouanto mais a cianga
wiu, oumwiu £ experimentou, mais sabe ¢ assimia. Ouanio mads

glementos da realidade 3 crianga tver 3 disposikdo na sua
ciperifincia mais emportante & produth@, em cincunstincias

semel bankes, malor serd a sum atividade Emaginatia |p23).

D¢ acordo coen of Parimedros Ceriosdares Haclomals = PCH's (1597 os
conbeddos da Educagdo Fisica estdo divididos em trés blocos; o primeiro & composto
por esportes, jogos, lias & gindsticas; o segundo. pels abvidades rkmicas ¢
ewpresshas e o diinn, que penpassa por todos os conteddos, ¢ o conhecimento: sobre
o corpo. & Base Maconal Currioular Comism — BNCC, eniregue ap mnstério da
Edwcacio no dia & de abril de 2017, contempla alguns desses mesmos Conteddos
trarendo também como proposta &5 prdtias coorporals de aventura, que tata da
puperimentagdo do corpo @m ambientes gue desafiam o pratiante, em espagos
b 0w na naturesa, tem o foco nos cuidados com a integridade fisica e o respeito
ao patrimimio pdblico ¢ natwal. Nesse conteddo o aluno deve propor alternativas na
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bamca de explorar os espaqos dentro e fora do ambiente escolar. Mo hd wma sdeia
infleskve sobre a aplicagdo desses conbeldos, pelo contrdrio, todos ebes tém o objetvn
b Mrtear a5 pritcas de ensing moem o objetho de serem significativas.

A garantia & experimentacdo de um vasta contedda possibilitard aos educandos
a construgdo de bases sdlidas ¢ de uma ampla bagagem, podendo-te dneT agul que 3
diversficagio do conteddo & o que propordionard owe 3 experiénca acumulada ao
longo da vida escolar desermvolva uma imaginacdo férbl para a criatwidade.

Mo entanto, como falamos ankeriormente, a Educagdo Fiica estewe por ancs
presa @ um modelo esportivista-higienista de ensing, fazenda com que of alunos se
acomOodassem a uma prd s pedagdgica pouco diversificada © apenas presa ao esparie
progpriamente dito. Diversificar e buscar colaboragio mifbua dos alunos de forma
oriativa na aplicagio dos conteddos, induindo agueles gee ndo se senbem aptos 0w
foram excluidos por décadas devido is experiéncas anteriores em aula, nio & um
caminho ficl a ser percorrido, porgue Vygotsky (2002] afemna gue “criar & dificl e o
impulso para criar nem sempre coincde com a capacidade para criar, dad surge o
senfimento de torbura e sof imento® [p. 5.

E preciso apresentar nowas possibiidades de aprender a aprender a Educacio
Fiica. O caminho achado aqui, & gue ndo fecha saidas especificas, & o de desensolver
as possib lidades de cada aluno nos conteddos aplicados em awla. Porgue quanto mais
psse 2N vivencia, mais efe acumula experifincia e esta ndo tem como objetivo final
SET COMSErada apenas, Mas Sempne Que NEDESSIro ser revista ¢ ombinada, produsida
& reprodurids de fonmas variadas.

O cérebro nda & apenas wm drgdo gue se Bmita 3 Corsendar e
reprodunr 3 nossa experdnca passada, ele & igualmente um
drgdo combinatdrio, que maodifica oriatvamente & oria, partic
dos elementos da experiénca passada, nowas situagbes e nowos
omportamentos [(WYGOTSEY, 2012, p. 23.24).

Entretanto, a capacidade que o individuo tem de criar ndo & potendcializada
somente pelas vivénoas e mperiéncias, mas @mbém pelo ambiente &m que se est
inserido. O professor ndo dewe apenas S¢ precoupar oom uma aaliacio diagndstca do
gue 0 aluno (& experimentou para oferecer apenas novos experimentos gue ele ainda
desconheoe. O professor deswe principalmente transformar o ambéente, ou sefa, a sua
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Chxraz Sihva, Guedes

sala de aula dewe se tomar um local gue seja capar de instigar o estudante a oriar e a
testar novas ewperséncias, oferecendo:-lhe oportunidades de expressdo criativa
&lencar | 2007) di que:

Temos constatado fambém  qQue  muiios  professones
desconhecem que a criatividade & uma aracteristica que difere

de incividug para Individuo apenas em graw, que todo ser
humana & naturalmente criafivo & oue a extensdo &m qLeE 3

criatividade fioresce depende  largamente do ambkenbe.
Ignoram gque, MESMo Que 3 pessod tenha todos 05 recursos
ImbEmeaE  NECESSANcS para pensar cratvamenis, sem algum
apoio do ambiente dific@mente o potencal parma criar que a
pessoa traz dentro die sl se expressard. Desconhecem ainda
que 3 capacidade de criar pode ser espandida a partir do
fortabecimento de abtudes, comportamenios, salores, oengas
& oulros atibwics pessmais que predispiem o individuo a
pensar de sma maneira independente, flexdvel & imaginativa
Ademals, que a criatvidade ndo & alpo que acontece por acaso,

podendo  ser  deliberadamente  empregada,  gerenciada,
desensolvida, cabendo 3 esoola masmicar a5 oporbunidades de
expressdo da orathidade nos  processos  de  ensinD @
aprendizagem [p. 450

Oessa forma, o professor & wm mediador que dewe suscitar os estudantes

promovendo debates, abividades ¢ intervenpdes apazes de despertar seus interesses,
levando em consideracdo suas singularidades, fazendo a comuni cagdo coim o ConkEsto
soociall, seus aroEmecementos o I:rmrfnlm:;ﬁﬁ gue ooonmem O teEmpo foda, & assim,
tramsformram a wida desses estudantes diaramente. Ouanio mais o professor

Conseguir cespertar o inteneme pessoal o seus estudantes & guanto mails ondigbes
ambierials eles thverem, mak serdo capaces de pensar criativamssnbe.

4 fim de s¢ obier uma vk3o mals ampla do fendmeno
criatividade, devemos levar em consideracio a interacd o entre
aracteristicas  individuais & ambeentals, a5 rdpidas
tansformagies na  sockedade, oQue estabelecem  nowos
paradigmas ¢ demandam solisgbes mals adeguada acs

desafics Que SWREM, & o Impaco do produio orisfvo
sociedades. Lembramos que, para S8 estimular a l-:lprﬁﬂn

criativa na escola, no tabalho ou em oubto contexio, &
necessdrio preparar o individuo para pensar & agir de formra

criativa, bem como planejar infervengbes nesses contestos 2
fim de estabelecer condigies frmriveis ao desenvolvimenio da

criatividade (ALENCAR, 2003 p.7).
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H sabemos gue a capacidade oriatha ¢ umna capacidade humana e por issa, faz
parte do dessrwvolvimento humano O jogo do far de conta por exemmplo & um dos
|ogos mads whikzados pela criandga, que mipressa nibdamente 3 mistura da sua realidade
com o brincar. Todos nds sabemos a importincia desse jogo de imitacio da realidade
gue 3 Crianga desempenha na atwidade Kdica. Por bso, fomentar esses jogos
almentando-se da criatwidade da crianca & de extrema emporténcia para conhescer a
realidade deda e assim, transforma-ta.

D jogo da oranga serve com frequincia apenas como reflexo
daguilo que #a wiu & ouviu daos maks vweliias, no Entanto, esies
elementos da sua exper Encla anbErkar MUNCa 58 FEproduesm no
joga do mesmo moda coma na ealidade e apresentaram. O
|oga da crianga ndo & uma simpks recondacio do gQue vived, &
antes uma reclaboracio oriativa das impressbes |4 wividas, uma

adaptacda e construcdo, a partr das impressdes, de uma nova
realidade- resposta 45 suas exigénclas ¢ necessidades afetivas
[WYWSOTEEY, J0L1E, p. I7).

Atd amsl entende-se que o professor, ao preparar uma aula gue promova a
origtwidade de seus alunos, deve saber diagnosbcamente as experéncias |4 vividas de
seis esthudantes, seus interesses de acordo oom a sua realidads socal, deve promoeer
a partir dessas informiagies novas coper éncias atrasés do brincar e buscar transformar
a sua sala de aula em um ambienbe gue inspire o estudante a crar. Pois & mals fadl
mudar o ambkenbe do alwno forpando- o a se adaptar do gue convenci-lo a ser criativo.
Desce os primardios, o ser humano sempre fol capaz de se adaptar a desastres do seu

ambiente para sobrevier. Exsas adaptagbes sdo processos de criatwidade. Quando o
prodessor muesda o ambiente do estudante, inserindo vma sitvacdo problema, trando-o
totalmente do seu lugar de conforto, ebe desperta no seu aluno o dessjo de 5¢ adaptar
dquilo para retormar 3 wm ambiente favordeel a che. Poks @ k5o que a vida faz conosoo.
O mundo estd em constante processo de tansformacio. & sodedade tende a so

adaptar a essas mudancas, ¢ sio nessas reagbes de adaptacio gque surge a agdo
oriadioan.

5¢ a wida que o rodeia ndo Bhe desse trabathos, e as suas
reagbes habituais e herdadas o mantivessem em equilibnio com
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0 mundo & sua wolta, entdo ndo exstira gualquer fundamento
para 0 swgimento da acdo odadora. Um ser totadmenbe

adaptado ap mundo que o rodela nada poderia desejar, ndo
buscaria outra coisa ¢ certamente ndo poderia criar. Por isso,

na base da a¢do criadora estd sempre subjacente a inadaptacdo
a partir da qual surgem necessidades, aspiapies ¢ desejos. A
presenca de necessidades e aspiragies pie deste modo em
mowimento o processo imaginathvo e faz renascer os trapos das

excitagies nervosas que fornecem um material que possibllita
0 seu funcionamenta (VIGOTSKEY, 2002, p53).
Em contraparbda, seria multo injusto para o estudante s o professor mudasse
o sEU ambéente, 3 ponto de “obrigd-lo® a criar para se adaptar sem oferecer subsidios
suficientes para que ele seja @paz de coar sua adaptagdofresposta a essas
miodificacbies. Seria como se o professor jogasse o estudante de wm edificio sem lhe
dar nenhuma informacdo ou raterial necessdrio para se peTsar numa saida. Antes de
mudar o ambiente desse estudante, el dewe ter as informagies ¢ materiais
MeCEssArEDs para estar preparado & ser capar de pensar em diferenies solupbes para
essas modificagbes ambéentais. Pois, ankes da luz ei#trica surgir, existia a hur a vapor, 2
antes da |ux a vapor, exisbiam as mparinas, os lampides & 2 velas. Ou seja, para que
avangissemmos na oriagdo da bz elétrica, fol necesdra sma gama de saberes e
infarmagies anteriormente descobertos por outrns Seria certamente Impossheed
inventar a luz eiétrica s6 com a informacio inidial de que o fogo ¢ capas de luminar.
Aggm, corroboramos com Vygotsky {2012 guando afirma:

Henhisma invencio ou descoberta clentifica surge antes de s
crianem as condigies materiais ¢ psicol dgicas necessdoias para
0 seu Surgimenio. A criathidade representa um processo
hisbdrico continuo, em gue toda a forma subsequents &
definida pela anterior [p. 55).

Oeste modo, & necessanio que o eshudante tenha dominio sobre o assuho a2
gue estd sendo desafiado, recebendo diferentes informagies de diversas fontes para
QUE POSEa SBT CApaz de e inserir nesse processo sociaimente criativo. Conoordamos,
peis, com: Alenicar {2003) quando afirma que:

Uma resposta oratva tem mals probabdidade de ocormer
quanda o indviduo tem amplo acesso § informacia relatva a
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um dominic (por meio de Bvros, revistas, imbemet, relatdeos,
wideo ¢ ete.) ¢ quando a infarmages pertinentes ao dominio

sdo onectadas entre s, sdo daras, nelesantes, aprofundadas,
despertam o inberesse oo indiwideo & impukionam o sew

engaj@menta na drea (p. 5.

Wypotsiy (2012) diz ainda que "3 capacidade de elaboracdo e de construcdo a
partr de slemenios, oF [oembinar os elementos: weihos e novas combinagfes,
constid o fundamento do processo criativo® (p. ZE]. Exsa construcdo a partir de
elementos de combinar, kesmbra-nos de que em muta wWoes Agumas combinagibes
fedtas podem ndo dar muita certo. O professor deve em sua aula saber lidar com o
fracasso de suas experdncas ¢ das ewperéncias criadas ¢ desenvolvidas pelos seus
dlunos. Muitas vezes todo aguels processo criabivo pode ndo ter chegado a um
resultado esperaco, mas as descoberias e esperifncas gue surgiram durante o
processo podem ajudar a mesma pessod, OU WMa CUlra PESS0a 3 WNEClar um novo
processo criative ou recomedar de maneira diferente esse mesmo processo. Essa
construgdo do processo criabvo € de cardter sodal, ou sef, o professor pode ¢ deve

elaborar desafios em grupo, apassando-se da capacidade de [ORSTTUCS0 &M EQUEpE,
paiis coma “em toda a invencdo existe sempre uma colaboragdo de trabalho andnémao”®

(RIBOT, 1915 apusd Vygotsiy, 2012, p.56).

Durante o processo de ensind @ aprendizagem, & natural que surjam
oietidculas, @ que em seguida venha o fracaszo. Mas o fracasso € um estado. Lm
moments. E como todo momento, e pasta. Como professores, devemnos encomajar
MEss alunos, inserindo palavas de dnimo e de forca, afemando que ele ndoa pode
desistir. Devemnos ser capazes de tentar injetar aguede ménimo de determinagdo no
pstudante, pois i35 vezes, & apenas isso que eke precisa para enfrentar esses obstdculos
e alcangar a metas, como aponta Sternberg (1988) apud Mencar (2003} "a questio
ndo & B¢ 3 pessoa ird ow ndo encoabrar obstdculos, mas antes como ird lidar com os
mesmos ¢ O grau de determinagdo em ndo se debar abater dante das adversidades
g passheeimente terd que enfrentar para Alcancar as suxs metas” {p.3).

Uma das grandes dificuldades do professor ¢ a capacidade de abordar
diferentes conteddos da Educagdo Fiska, limitando-s¢ apenas 3s mesmas brincadeinas
¢ jogos, ou abordando somente os esportes populanmente mais comuens (futebol,
basguete, handebol ¢ woleibol) por sentir que ndo dominam bem outros conteddos.
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Farendo issa, of alunos que sentem muita dificuldade em participar dessas prificas
conporais, talvez por falta de certa desenvoliura, perdem o inberesse na discipling =
preferem se solar, ndo vivenciando as atividades que o professor sugeriu. Mulios que
sentem essa dificsidade se sentem exculdos pelos priprios olegas de dasse que
canseguem desenvohser um melhor desempenha, sefam atrads de brincadesnas,
apelidos, indiretas, troca de ol hares & 218 mesmo, no mamento da escolha de equipes.

& divislo de equipes & uma das situacfes mals tensas para alguns alunos que
tém dificuldades de jogar um esporte ou jogo ooletso. Keshe momenta 05 estudantes
gue geralmente escolhem seus Dmes &0 os que mak tém faclidade, o por ksso,
deseam escolher seus pripeios Gmes. Em oseguida, acontece wma selecdo que
gerabments se caracteniza em uma escala decrescente dos gue tém mais talento aos
o BEm menos talento, 0w seja, 06 qQue blm mais faclidade 3o escolhicos peimero,
sendo o Gitmo o quee geralmente consideram gue ndo tem talento nenbum. Em alguns
cae0s @ segregacda & tio gramde que as lideres de equipe s vezes preferem jogar até
OO U ogador a menos 4o que fom um “desengoniadas” gue pode prejudicar o time,
¢ possivelmente levar a eguipe 3 derrota

E essencial que os professores bembem fugir desse padrio didssico de divisio e
wieem owtros medos. Hoje em dia |3 essstem oubnas cribésos de diisdo de imes, seja
por ordem o Chamada, sorieio, cor da camiza, data de rescimento, entre owtros. O
professor deve tentar diversificar, sendo capas de abordar 2 mesma sibuacio de
diferentes formas, seja orando ou fasendo novas combinagBes. Assim, o alwno que
tem mads dificuldades em realizar essas pribcas corporais ndo se sente tSo expasto no
momento da separacdo das equipes, percebendo que na verdade ehe & seus colegas
tém maito em comum, s6 depende do ponto de vista.

De=za forma, o professor deve sair da sua rona de conforto & oessar de 3bordar
apenas o5 conteddos gue sio bem doménados por ele. Ele deve buscar se inteirar de
oarros temas ¢ conteddos da dscipling gque ndao sdo tSo oemuns assim, gue, talves, se
dd pela falta de conhecimento e wivwdncla pratica do professor com esses conteddos
durante sua formagdo académica. Akm disso, 35 verss o professor sabe aplcar o
cantedido, mas a escofa ndo oferece materiais adequados para a promocio da pratica,
¢ assim o professor desiste de abordd-los, ¢ wolta aos conteddos mais comans, por ser
mraais fail
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Chagaz Silva. Guedes

s professores ndo conseguind o ajudar seus alunos a Bdar com seus fracassos
s gles mesmos ndo sabem lidar com os seus priprios fracassos como profissional, sefa
por falta de conhecimento béonicn sobne Aiguns assuntos, sefa por falta de materiais e
valorirzacio da escola. Este trabalho ndo tem o objetivo de disponibiiizar um paszo a
passo, pols ndo exste um @minho certo. Hossa fralidade & despertar Indmeros
mruest onamentos ¢ susctar uma reflesdo capas de pensar em diferentes possibd idades
na aplicacio dos conteiddos da Educacdo Fiica, sejfa encoraando a capaddade do
professor de buscar diferentes conteddos, seja fortabecendo a idela de aplicar os
mesmos onteddos de maneira diversificada e criatha. O fato de ter pouco material,
por cxemgpla, ndo pode ser wm mobyvo forte de desisténca e, sim, um mobwo de
encora@mento para oriar indmeras adaptapbes, poks acreditamos que guanto mais
ori ativn fior o professor, mals criabvos serdo seus alunos

COMSIDERACOES FINAIS

Comd expliciado anber cemmente, a Educacda Feica enguanto discipiina esoolar
passou por mudangas. Sua estrutura, fechada nos esportes de rendimento, ndo dio
conta o amplo cmpe-de conhedimento da culbura corporal e movimento. O madelo
fechado e inflexvel de avlas tomou-se a0 longo dod ande incablvel a um eparo
educacional oimo a3 esoola.

Por Iss0 a0 analkar a criatividade como estratégla e intervencdo para nclusdo
escalar na aplcagio dos conteddos da Educacda Fisica, idenbficamos que a inclusso &
processual @ gue criabividade @ inerente ao sy na entanto & necessdsio que ambas
sejam fomentadas ¢ alimentadas no ambiente das aulas. & falta de diversificagdo dos
contedidos & wm fator indbidor da criabvidade nas auvlas de Edwcacdo Fisia & essa

discipling quanda nda rica na aplicacdo dos conteddos pode s& tormar M eXpagn de
euclusio e segregacio educacional.

0 desafio em questdo ¢ apresentar 205 estudanies uma nova manera de se

aprender a Edwcacio Fkica, ndo abandorendo & prdticas @ exstentes, porém
construindo novas fommas de aplicar os conbeddos que hd muito tempo sio whiizados

coma fins netes mesmos. Mo hd um passo 3 passo ou um guia 3té a criatividade, por
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isso ndo fechamos caminhos, pois a possibiidade de construir @ de oriar dd-se de
acordo com a necessidade apresentada pela comunidade esoolar.

Ho entanto, acreditamos gue e torna necessino identificar primeino se os
professores, sendo estes 08 mediadores £ alimentadores desse ambiente criabso nos
maomentos das aulas, compreendem bem o papel da criathidade no desemalimento
i sor, porque s o entendimenta sobne oratwwidade s limita a criar alga et ito, e
perEamento reduz 3 ampla capacidade humana de analisar, constndr ou modificar o
conteddo & existente.

miante das andlises, compreendemos que a Educacdo Flica & um oceano de
pasibilidades. O ato de brincar, correr, pular, experimentar o corpo de dhersas
formas atrawes das lutas, gindstcas, jogos e owirns conteddos gue compdem a
discipling Educacio Fiica, ¢ o que garante um ambiente favordvel 3 oriatwidade na
aplicagdo dos conteddas. Sendo asim cabe ao profissional de educacdo saber mediar
as pritcas educackonak a fim de favorecer a aprendicagem na aplicacio dos
conteddos desta discipling & promover 3 inchusdo escolar.
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