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RESUMO
O cO©ncer ® uma doen-a respons8vel por mil h
Naci onal do COncer (I NCA) estima que mil h»e
nYamer o est Praowymerstsanvdanent e. Os tratamentos

de alta complexidade e podem causar uma s ®r
um dos grandes desafios das equipes de saW
complteameens que possibilitem reduzir os efe
focandoestbabemompl eto do paciente. Nesse se¢
F2sikBREOQMO parte da Oncologia I ntegrativa
cetrada no paciente e baseada em evid°nci:
analisar a atua-«o0o dos PEF na (WTOdmp@e ratnrdas
a realidade mundi al, brasileira e dao uensat ad
squi sa document-glbalciotmataingd i sealqgiuzasnda a p
etrt*nicos dos 5 mel hores centros de trat
asi l e 0s 5 mel hor esOsda eBatl dadaah ddbs eRipm md e
das 15 institui-»es estudadas of erecem
erc2cios f2sicos (ExF) com exce-«o0 de 4
nstih@&iE-Bxteusando em 38 das 64 eat udpd gdeees e
nYamer o ® ainda maior guandoCTa al muadl®s oam:
presen-a dos PEF chega a 66, 6%, di ferente
Rio de Janeiro queAs«pr §toiraas Eamaart tsradddda v i

- ® W ®0T
X PP = =0

categoricas pmentexerc?2ci os, dan-@omd udasdotlrro
dessas bpdr,Btébrcaars ,of ertadas de forma online,

mundo e nenhuma no Brascilai Denargrasder @ai
dentro dos CTO (87, 5%), ao vivo (84, 3%), €
duravam 45 minutos (33,3%) e eram reali zad:
(60, 9) e gratuitasnfbdbtmawpesNe Queenhbagee s
Si t7e8s 8por esentam conte%»dos relacion@g@ds6%pr
Os resultados encontragas©Ometdemsserjustifie
PEF, i nstitui gesds odes edhsi €dOequanto as m?
atua-«o/ i mpl ant acxm a ep grrtoij.ceitpa- «dee dOd PEF

Pal awh awse: Oncol ogi a I ntegrativa; Educa- «o

F2sicos.



ABSTRACT

Cancer I's a disease responsible for mi | | i
I nstitute (I NCA) estimates that millions of
iI's progressively increasing. Trempmext ando
cause a series of side effects to the pat,|
healthcare teams that care for this popul at
possible to reduce t hents,i dfeoceufsfiencgt sonc atutsee d
we-bking. Il n this sense, Physical Educatio
Oncol ogy can contenbet edwitals ealv meppir emtc h . H
study aims to anaf yPEFthe pPérifior @acoé ogy T
comparing: the gl obal real i ty, Brazilian r
documentary research was carried out with ¢
consul ei egttberic websites of the 5 best <ca
best in Brazi/l and the 5 best i m®htothheatStlalt eo
the 15 institutions studied offédearyspradct iexes
(ExF) except for 4 CTO in the State of RioO
working in 38 of the 64 activities found i
when analyzing only the 5 hkkesptr eGe@xei mft IP
66. 6%, different from the 5 best in Brazil
not found The practices found -bwarye <Swwledicy
dance, fights, c &8s wl traetsiuol nt, oafn dt hsepsoer tBr.a c
onl i ne, al |l of them in the top 5 Ci@®dsacien t
practices, the wvast maj ority were carried
collectivel yof( 42nh.elin?)l.asMoesdt 45 mi nutes (33. ¢
week (40. 6 %), continuously (60.9) and free
guidance on AF and ExF on the websites, 73
(63.6%) .1 tTshef oruensdu can be wused as par amet e
educational institut iaohsgtheanmdul CTPI emapags
acting/implementing Ol projects with the pa
Keywor ds: I ntegratiecuc@nadowlnggyPhyRBhyxsilcaAct

Exercise.
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1l NTRODUC¢ €O

Mais de 19 milh»es de pessoas em todo o
202Rer(l ay020) . Apensar do Instituto Naciona
mil h»es de pessoaspomo(anddAc,efm0 2M)@ 0ehmoaam (¢
mil h»es de --bitosséFgukayas2®P20)x.i mEast idma s

novos casos de <cOncer aumente apPpFexl ama,damhE
s

mesmo com todo O avaweDcinNo®gaitpsoad @@messntpdsa ,geic
qgui mi oterapia, radi oterapia, hor moni oterapi
de mais de uma dessas modali dades. Il ndepenc
de alta compl exirdiad ed & aaifsaintdos uemal at®er ai s .
desafios das equipes de sa%%de que cuidam d
gue possibilitem reduzir os efeitos s<ecund
estar compnliteet.o do paci e

O setor de sawde ainda convive com a |
profissionais, a predomi n©nci a dos avan-c

fortalecimento da aten-«o0 secund8ria e terdc
por ®m persistente processo de mudan-a que
cristalizadas tend®°ncias, dentre elas a va
amplia-«o0o do cuidado e da preven-«o deeta pr
al . 2011) .

Muitas s«0 as preocupa-»es dos profissioa
i ntegrativas e compl ement ar es em saYde (P
i ngui eta-»es est8§8 relacionadadeognmasa prrestai-c«
guestionamento se elas s«0 ou n«o baseadas
guanto maior o nYsmero de pacientes aderind

com profissionais da medicina convencional

Os pr afiisssgqwen atuam no ambiente oncol -g
pragm8ticos e rigorosos com a medicina bas
Oncol ogia Integrativa (0OI), trazendo sol u-
sa¥%de maeveagare esses dois paradigmas de cui
tamb®m acol hedor a.
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Nesse sentido as PICS, nomencl atura c¢omil
r ol de atividades que em algumas esnda-QFks,
PICS representam um conjunto de recursos cé&
propiciando tanto a recupera-«o0o da sawde ¢
el es f2sicos ou mentai s. El agt asre daepr m®e 0t
medi cament osos, voltados ao autocuidado, g

i ntegra-«o com 0o mei o ambiente e a comuni da

N

As PICS abrangem uma gama divessifireada
gue engl obam sistemas de di ver sas raci ona
denomi nado pela Organi za-«o Mundi al da Sa
compl ement ar e alternativa ( MT/ MCA) e e n\
meceamos naturais de recupera-«o0 da sa¥de e
gue enfatizam o acol himento e uma vVvis«o i

mental, social e espiritual (Brasil, 2009).

O fato das adfehd (53S9 ssteeanas teermraexuuti cos que
i ntegra-«o0o entre mental2® 1 6dr,@mld01S30)!l,l oway [

di ssloaci®Bas Pr §ticas Tradicionais Chinesas ¢c

outras, bem como @ @e®nerBCcCCd®onBabDs fHéuei sos
possibilidades. Por ®m, na pr8tica, n«o ® ¢
atuando dentro do contexto das PICS, sej a
convencionai s.

Quando ab@mdamoaso quuso de exerc?2cios Ccom

pr8ticas integrativas no ambiente oncol -gic
® a atua-«o0o da fisioterapia. Esta 8rea tem
pres,ermanter, desenvol ver e fuengti mmradr dae i
si st emas, assim como prevenir oS di st Yar b

( NasciememtPdd17) .

J8 quando tratamos sobre a atcuwa-(«PoEFpaor oF

parece se aproximar mais dessa realidade ®
Hospitalar (EFH). Com i sso, por mais que p:
em ambientes hospitalares, PbBdweoa-s«o al2svicd .

Oncol ogia) como um segmento de atua-«o0 tecn
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£ not-rio que o0 segmento hospitalar qgu

Educa- «o F2sica (EF), -s@& gquendaals-ogi coor r/
mul ti di deerdsi ogrueel ienvol ve a oncol ogi a, fazen
|l idar n«o apenas com as individualidades b
outras condi -»es espec?2ficas relacionadas :

daoe@n-a e o tipo de tratamento.

De forma geral, a pr8tica de ExF dentr.
tratamento oncol -gicos (CTO) pode ser ut
convencionais (cirurgia, gui nmi,otemrtarpa ao u trrae
gue pode estimular a sua efetividade, assi

tratament o.

£ de amplo conheci mento a i mport©ncia d
oncol -gico (Wil leitamsl2.0PDH 3 px Krad Zkieos antes

tratamento oncol - -gico trazem uma s®rie de
sistema i1 munol -gico, redu-«o de sintomas
cardiorrespirat-ria, iadwmmdentet cda Cfomrt-uadog &

profissionais da saYw%de desempenham fun-»es
PEF como ® o caso da Fisioterapia, gue tem

quest «o0.

Considerando aedctbntuvubhdaestddoseque tra
PEF na Ol , assim como ® posszvel perceber
comum encontrar professores que atuem no
probl ema: Exi stemoPEpPprahoapdosn&@TOlI do mund:«

Ri o de Janeiro? Caso existam, quai s s«0 ess

1.1 OBJETI VOS

1. Obj etivo Ger al

Anal i sar a atua-«o0 dos PEF na Ol em CTO
e do estdedd adcdhei Rioo
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1. Ob2 etivos Espec2ficos

A Quantificar a atua-«o dos PEF na Ol den
estado do Rio de Janeiro; e

A identdadmaoc aat uam, pos®iMveisscop roSfteirctaasd as €
descremedds opegsaemgdiservi -os e seus respect

1.J2USTI FI CATI VA / RELEVANCI A

Al guns dos fatores que talrthampreesuveal ersdiua
cOncer no Brasi.|l (1 NCA, 2021) ; a necessid
mi ni mizar os efeitos causados pelo tratame

mercado de trabal ho e me;l hor facmumdar aOl « 0s ef

realidade no mundo e ainda uma tend®°ncia nc
|l ongo do tempo, engl obando desde a incl us«:
em abril de 1997 at®ta per tP&Fi a @uea apo IN

PI'CS no Sistema PHPnico de Sa%de (SUS) em j an

Por fi m, este estudo se faz necessS8rio
entre os temas abordados, popesipati ¢éadds BE
possibilidades de atua-«o na OI. Al ®m di ss
gue possam ser inspiradores pagrraadgeas t«mr, e sa

incluir este tema magrscasd arespedbdteimvad mpr a

de incluir PEF nas equipes multidisciplinar

2 REVI SO DE LI TERATURA

|l ni ci al mente releva destacar que n«o f ol

atua-«o0o de PEF dentro do contexto da OI. Me
pilares centrais deste estudo quenseodi @SO03s
pr esreenvties«o buscar8 interligar esses temas

o assunt o.
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2 .EIDUCA¢téeO FESICA NO CAMPO DA SADDE
De acordo ectofellE892ar ep. 34) , Al é] podemos
necessi dadescrseotcasai gue, identificadas em d

origem a diferentes entendi mentos do -gjare d¢
necess8rio que retornemos ao passado para

conbedéa sa¥mde.

Ao |l ongo da hist-ria da Educa-«o0 F2sica
sa*#de com o interesse de contribuir para wu
sempre foli um objeto de estudo privilegiado

Um per2o0do que ficou marcado no Brasi|l

agente potencializador de saneamento p¥bl i
hi gienista. Ocorrido at® o ano de 1930, t e
potli2cas pY¥blicas e na constitui-«0o de um co
Seus diagn-sticos e argumentos ajudaram a
sawde p¥%blica (Hochman, 1998; Hoc hmamnamLiama
ser vistos como i mportantes na forma-«o de
sociedade |Iivre de doen-as infecciosas e di
homens.

Conv®m destacar que de acor,doducamt @uior a
hi gienistag aerecdiatpaavza de dAredi mir O povo
i gnor ©nciado, e que o levava “s condi-»es de
EF higienista era uma psepddét@area«omcup &- qau ec @r
o homem Asaud8vel 0 atrav®s do exerc?2ci o, f

produ- «o.

Ap-s a era higienista, outras tend°nci e
Mi | i tarils%t4a5) ( 1 9B3d0uc adaxgpogkFts-6 064 )Pa9EBEBuca- «o
Esportivista (ap-s 1964) e Educa- «oetF?2asli.ca
2019). A um pouco hAmesi dan ubdal |Id®g a(dad S M)p or
i ni ciou um proj et oncpiaarsa ddoe tseertnoirn apro ra sp rtoefnids®
E ao |l ongo desse per2o0do algumas tend®°nci a
guali dade de vida de acordo com a tabela ab
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ANO COLOCACAO E TENDENCIAS DE CADA ANO
12°- Promoc¢éaalasaudeno local detrabalho.
2016 13°- Treinamentale berrestar.
7°- Exercicio & Medicina.
2017 12° - Promocéoda saudeno local de trabalhol13° -
Treinamentale bemestar.
2018 18° Coachingle berrestar.
10°- Exercicio € Medicina.
2019 11°Coachingde Saude/Benrestar.
15°- Programasle promocaala salde bemestar ndocal detrabalho.
6°- Exercicio € Medicina.
2020 9° - Coaching de salde/beestar16° -
Medicina doestilodevida.
18°- Programasle promocaala salde bemestar ndocal detrabalho.
7°- Exercicioé remédio.
2021 11° - Coachingde saude/berastar18° -
Medicina doestilodevida.
10°- Coachingde saude/berastar.
2022 12°- Exercicioé remédio.
19°- Medicinadoestilo devida.
15°- Exercicioé remédio.
2023 16°- Medicinado estilo de vida.
19°- Coachingde saude/benestar.
02°- Promocéo da saude no local de trabalho.
08°- Exercicio para salde mental.
11°- Medicina do Estilo de Vida.
2024 13°- Coaching de saude/beestar.
15°7 loga.
16°- Exercicio é remédio.
FonitDesenvol vida pelo autor com base no sit
A tabela original ® composta por 20 tenc
refer°ncia ao ano seguinfeb 4l G@aend pondiea s elri
s a¥de-es tam, estilo de vida e exerc2cio com
nos Yal t i mos anos. | sso demonstra o0 Qqu«o I

profissionai s

que atuam no segmento a n2vel
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Com kel aa- atua-«o do PEF enquanto profi

destacar o significativo papel de sua inte
por it (apag. 2, 2017) , o PEF ® <capacitado
promoe- «wwoeabilita-«o da sa¥%de por mei o da e
esportes, desempenhando deste modo, ativid

coletivao.

Si lewta (@a2Q013) segue abordando gue a pr 8§
prevte vamente contra o desenvolvimento de d
0s componentes relacionados a sawde dentro
faz i mportante a atua-«o0 destes pcraopfaizsessi och
of erecer benef2cios para a massa populacio
Dentro da perspectiva de sa¥de da popul a- «c
preven-«o0o de doen-as, ® f undarneesnutlatla deo s a tcwa

sejam o0s mel hores poss?2vetestma,prntomb-add ada

sua totalidade.
A atua-«o0o do profissional de Educa- «c
responssg8vel por coordenasijonparanegar |
organi zar, avaliar e executar trabal
especializados; participar de equi pe:
informes t®cnicos, cient2ficos e peda

des pOFAVARES, 2012).

Para Pitanga (2002) atividade f2sica e

di mi nuir O risco de doen-as. A EF, portant
promo-«o0o da sa¥wde p¥blica, peon-sas palo®m vaee ac
reabilita-«o de outras.

De acordo com o CONFEF (2004), apenas et
EF como profiss«o de n?2avsesli nsMeepdenrciionra ,d akE n&freer
Nutri-«o, dentre stubrasosmoppsovadmnds«a sespoem
sa¥de. Este fato, de acordo com o Consel h

interesse pela profiss«o, tendo sido criada
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2. MTUA¢eée O DE AWBH ENNOE HOSPI TALAR

A evolu-«o0o da EFH vem acontecendo de fo
encontrar tant of prmddes, ogaasat cee®meri ente
campo de atua- «o0. Mas apesar deusntaa dfoasl tSaa ndt ¢
publicava sobre o assunt o, apresentando a
artigo, O autor buscou apresentar a contri
recupera-«o da sa¥de, mot i vamtden de nedsot i gruud a
mel hor preveni-lrasdoeMasss abrceuru& o, a EFH t¢

preven-«o de doen-as atrav®s de atividades

Mat aruna dos Santos (2000) trouxe defir

apresent2a-(«tor idet a3 e duas) subespeciali dade:c
sendo algumas in®ditas no meio acad°mico. (
com odd aPbBsSF est arem perdendo aos poucos, e
profassida 8rea de sa¥Yde.

Por mais que j 8 tenha passado mais de du
encontrar muitos estudos que utilizem a no

com outr acshapeaelsagvr& sposs?2vedsaqgiudesnatsi fea cmo n ad

relacionam aos PEF no ©mbito hospitalar.

De acordo com Pacheco (2017), os PEF d¢
gui pes multidisciplinares em hospitais e ¢
m uma eqpti @i snsuilotnial |, seja ela prim8ria
recisam integrar conhecimentos e se aliar

emonstra a necessidade desses profissionai

- O T O o

ormaliig 8ria com outros profissionais que .

Correa (2014) orienta que quando o PEF
reparado para | idar com uma equipe mul tidi
tendiomem sua totalidade, e n«o apenas pel
ospitale. rRPave zar uma assist°ncia integral
globa junto com diversos outros8 Aempesel
i nculada a <cur a, ma s tamb®m em buscar S

rocurando uma Iintegra-«o de volta a soci

T ©T < ® T 9 ©
=)

rofissional dever 8 saber como funcildma ca,
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spital ou posto de sa¥de. Este espa-o0 ® t
equentes de encontrar o trabalho de um ed

Freidso@0.10) cita que o PEF trabal ha

t ri ci omBdsitcaoss , terapeutas ocupacionai s, e
spitalar para orientar 0OS USU8rios sobr
mbi nando a pr8tica de ExF com o tratament
Um trabal hoo deée comcdawsreali zado por And
cul dade Regional da Bahia (UNIRB) em 202
tenci al de a-«o0o dos PEF no ©Ombito hospi
| acvlraeawse svodad atdtama em diversos bancos de
clus«o artigos publicados entre 2015 e 2C
em ingl°°s. Os achados | evaram o0 pesqui sac
ospital ar e suas a-»es e inser-»es ness

No primeiro ponto ele relaciona a part:.i

rticipa-«o do PEF na sa¥%de. E o segundo
ncion8rios derbospcbobmia ppdam««asdé PEF, c
timas de acidente vascul ar cerebral, de

ocesso de doen-as-tcruUmMStoOParae phbislai t a&-04no

personalaidade,comgpmortamentai s, em hemodi
spital atrav®s da gin8stica | aboral, paci
Por fi m, O estudo apontou que apesar de
di ferentes isteog meonstpoist ancar©nfbi ncl ui ndo o0
esentes nas equipes multidisciplinares (C
Um outro estudo realizado por Sant os (2

ntro dos hospitais reconlaecneam sa YdE @0 npoo
tegral mente presente na equi pe mul tipr of
rcep-«o de todos, outros n«o incluiriam a
tudo discutiu ainda qeueitaaiauss’encd& doewsi
-ament os, onde a EF seria o primeiro dos

reditarem que seu trabalho n«o ® consider
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J8 uma monografiaidasSmawvleviAda hpor dide IlUm
ulista (UNESP) em 2021, teve como objeti
spitalar tratando sobre o0os servi-o0os que
ntinuados a fimod@aprembeemeamsatpesda s
tudo teve como quest«o problema entender

abal hada pelos PEF e quais seriam 0s mot.i

Na revis«o de |iterbataraubrasastdoan<caga
de receber o tratamento por PEF s«o0 o0s p
r-bicos definidos em rela-«0 a intensidac¢
mo terapia par aeiorsospaciicelndasesdenoguipmiiat er
hados, o estudo concluiu que existe um a
ferentes vertentes de atua- «o. Sendo i dei
of i ssi omalmeent de dast pressoas com as fun-»e
dem ter em ajuda aos pacientes. Quest »es
|l vez nenhuma vaga em hospitais.

Apesar de todas as quest»es | ®@entnhiaf ibuasa
r fortalecer esse campo de atua- «o, o Cc
blicou a resolu-«o0 (391/2020 de 26 de agc

mpet °ncias do PEF em contextpmant bes mibtoa ld:

podemos citar como principais:

ArtiR@€donhecer que o Profissional de
para intervir em contextos hospitala
secunds8ri a e/ ou terci 8ria eemdr gwivaad c
preconizada pelo Minist®rio da Sawde

Art -Re3alf i rmar que ® prerrogativa do P

ntexto da 8rea hospitalar: coorden
nami zar, divail giar, eorrxariuzar, ta abal h
oj etos, nas 8reas de atividades f 2.
omo- «o0, preven-«o, prote-«o, educ
abilita-«o, tratament o ee cmea rdtaalo,s n
ea espec?2fica ou de forma mul tiprof

(¢
o

- o = = —

raffecabumi 8 oa Pessoa Jur2dica con
-0sS na 8rea de atividades f2sica
ca sejpa eavcaliitada orientada e din
- «0 F2si-4@) ,(C8O®Ondd244i nda obser
di mentos constantes no Sistema d
ProceidbSmBhARS e de acordo coem O f
ocedi mentos de sa¥%de realizados pel

OCT MO VWU W-TT QO
O~ Qo= 0w

©
—
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Si stema DOnico de Sa%deod, publicado p
F2 s-iCONFEF em 2020.

De acordo com a resolu-«o, para atuar n
em EF. Esta forma-«o ® base para que o0 pr
procedi mentos t®cnicos, conhe-a e aplique r
intervir na promo- «o, manuten-«o, sdeséemgol
secund8rio e terci8rio da sa%de, de for ma :
nas especificidades da sua 8rea de atua-«o
espec?2fico para que el e sa&liaarcaeparzoaredeen aa

programas de AF para diferentes popul a-»es

2.8 E OUTRAS NOMENCLATURAS RELACI ONADAS

Desde 2002, a OMS vem buscando i ncent
reconheci mento da medicina tradicioeamta) alc.on
2021) . Esta per <w@uamveazmpl roe fceorndg unt o de pr
baseadaoiam teecexperi °ncias de diferentes cu

preven-«0 € recupera-«o, |l evando em consi de

De acordo eonfa&Ml.2n2ers,d apdoidzeer que a MTCI C (
moel o de cuidado ~ sa%de, sendo em muitos
acesso ° sawde para a popul a-«o. Em outros
acontece de forma compl ementar ao sicd ema

Brasi l

Exi ste uma complexa e diversificada con
MTCI . No Brasil, a mais wutilizada para tra
vez, abrangem racionalidades m®di @glacr c¢dagercs
buscam esti mul ar mecani smos naturais de pr e
sa“ude por meio de tecnologias eficazes e s
escuta acol hedor a, na integbaerdbede sersobu

abordagem ampli adl@aemo apnPeees o asazade 2) .

De acordo com o Minist®rio da Sa%de (20

recur sos terap°uticos baseados em conheci
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di versas doen-as como depress«o e hipertens:s

como tratamentos paliativos em algumas doen
e oficializa-«0 no SUS em 2006, parat meiac
Compl ementares (PNPI C), qgue f oli O primeiroc
I mpl ementar e avaliar-conveababhai somogr §er
pa2s (Brasil, 2006) .

Ap-s a c¢cria-«o, a PNPI Canpmas ssoeum anpor doixfiinta
somente em 2017 que o0 documento passou a €
Naquele ano a pol2tica nacional passou de
durant e o] 1U Congresso | ntaesr na&ci Battle dPE°

( CONGREPI CS) gue ocorreu entre 12 e 15 de

anunciada a inclus«o de mais dez pr8ticas
composta por 29 pr8ticas edieasrehemaasp §8tgiu
ayurv®dica e antropos:-fica. As-seutemdas e25 e

terap°uticos vincul ados a algum sistema

i ndependentes, ou seja, mwaese nBON sctaist.uem e

Tabela2 Crescimento das PICS na Atencdo Priméria a Saude no SUS

PRATICAS EM INCLUIDAS EM INCLUIDAS EM
2006(5) 2017(14) 2018(10)
Acupuntura Arteterapia Apiterapia
Homeopatia Ayurveda Aromaterapia
Fitoterapia Biodanca Bioenergética
Antroposofia Danca Circular Constelagéo
Termalismo Meditacéo familiar
Musicoterapia Cromoterapia
Naturopatia Geoterapia
Osteopatia Hipnoterapia
Quiropraxia Imposicao de méaos
Reflexoterapia Ozonioterapia
Reiki Terapia de Florais
Shantala
Terapia Comunitaria Intgativa
Yoga
Fonitbesenvolvida pelo autor, 2022
Outra nomenclatura muito utilizada na | |

gue ® considerada como um dosquemdes tdraatMe c
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evolu-«o da Medicina Compl ementar e-skl taern
pr8ticas n«o convencionai s gue podem ser
Convencional, tendo em vista o tseeudae mbediaa
Al ternativa que na maioria das vezes, Ssubs
emp2ricas.

Conv®m destacar qgue at® 2008, a MCA era
pr8ticas e produtos de us®ticca& nm®&adi, c an «©®O NCVO
reconhecida efic8cia pel aetcoan@08pde Mas ent
muita di scuss«o quanto a gquest«o conceitual
se dizer gue as ter aptiiatsuidacoMGA nuesdaidcaisn aer
chamadas de "alternativas" e as terapias M(
consideradas "compl ementares". A "MI" nada
conceitos, valoeesal|l20@3B8Bticas (Barrett

Um estudo que trata de forma bastante
conceito supracitado n«o atende na sua tota
ser alternativo em um pacient e ae sc odnepflienme nt

iA medicina alternativa ® qual quer us
em vez de ou junto com o tratamento
considerar o0os riscos de efeitos col at
Em contraste, a meadmEr exean dceo mp® teank g a ¢
compl ement ar es baseados em evid°ncia
principal de cOncer baseado em evid®°n
bem conhecido e consi debandef 2ecni ou ndae af
indilvipgama o paciente. A medicina com
como naturopatia, f-ciotroptoe.r a@ i ah | @t®cwa ¢
compl ementar ® reduzir os efeitos <co
mel hor agstoarbeean a iqgdwaldi dade de v

Diante desses conflitos, o termo MCA Ve
t empo e evoluindo gradati vament e par a Pr

I ntegrativas.

De

acordaé&caddenmiac Consortium for | ntaegr

Me diacien Sa%de I ntegrativa reafirma a i mport

de

saudiecada na pessoa em seu todo, ® info
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abordagens terap®uticas e de estilo de vide
mel hor da sa*%de e da <cur a. J8 a Oladwt iado z
tratamento oncol -gico. Sendo assim definid

baseada em evid°nciasoqgpe, umbbdi tacpr 8tbscas
produtos naturais combinados ¢ &iettd, atPrOalt 7ayme n

Um estudo realizado por pesqui sadores d
como objetivo encontrar uma defini-«o abra
m®t odo mi sto composto por umatan§8lei sceondanls
i ncluiu a participa-«0 de especialistas int

ol ® um campo de tratamento do c©ncer ce
ue wutiliza pr8ticasnabuparsai s/ eummaotdnf bsc¢acf

a
q
de di f er enctoensb i treraeshdbisd s» etsr at ament os convenci c
0
c
a

timizar a sa%de, a gqgualidade de vida e o0s
©ncer, al ®m eass ocasspaartar prassvemasopamnt ica@inpe
tivas antes, durante eetmapaBOb7)Yratamento d

Dentro desse context o, ® i mportante des
caso da MI e Ol, se @apaopridammedi Conmabms it
aplica o m®todo cient2fico como ¥Ynica poss
sawde fazerem uso consciente, expl2cito e

pr8ticas cortai dosandef. enEsmbroes da medi cina al't

pl acebo pode desempenhar um papel nos ber
alternativas, el es apontam que isso0o n«o di
alternatrnaaerpoldenetf 2 ci os ) s a¥wde por mei o
of erecendo mais op-»es ao p¥%Wblico. Os pesql
cient2fico se preocupam com esse ponto de

tratamenéosativos (Tabi sh, 2008), sem consi

Tendo em vista a alta complexidade do ¢t

cada vez mai s se buscam recur sos compl emen

desenvauvecuiodado -efsotcaard od on op abceinent e . Para t
mai s wusados para abordar esse tema, t°m c
responss8gvel pel o tratamento e seu paciente
sejfmatoor 0 principal no processo de recupera

apoi o de uma equipe multidisciplinar que a:
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nas tem8ticas: Desenvol vi mexcboppesmocabpheaeze
sono e descanso, nutri - «o, rel a- «o com o

exerc2cio e movi ment o.

As pr 8t iccoarsp ome nntoevi ment o e exerc?2cios qu

MI podem ser representadde aemi didadent 8¢
mi ni stradas ©por PEF, como ® o caso da yog:
bi odan-a etc. Devemos pensar que, para que

f asze necess8ri o queenstegdaans dpeovri diememit @f iogdi o

conheci mento especializado em cada 8rea de

De acordo com os diferentsesge oorfa@eiot dss a
n«o tratarem de pr8ticas baseadaspoedne ehva vde®
PI'CS que n«o tenham bases <cient2ficas qua
| mportante ressaltar que, essas pr8ticas p
MI ou Ol . Ma s para que |1 sSs0 acemtte-ai e mt 2

suficiente para respaldar a pr8tica ou uso.

Em janeiro de 2022 o Minist®rio da Sa%d
atribui-»es do PEF na Tabela de Procedi ment
Especiai s ddoi dsaUSpodlealseme consi derada uma gr
do contexto das PICS, haja vista ampliar d:¢
no SUS.

Tabela3 Procedimentos da Portaria N° 15 de 07 de janeiro de 2@2&utpstitui 0 CBO: 2241H1pelo CBO:
2241407 PEF na saude

CODIGO NOME DO PROCEDIMENTO

0101010010 AtividadeEducativa Orientagdem GruponaAtencaoPrimaria
0101010028 AtividadeEducativa OrientacaeemGruponaAtencaoEspecializade
0101010036 PraticaCorporal/ Atividade FisicaemGrupo

0101030029 Visita Domiciliar/Institucionalpor Profissionalde Nivel Superior
0101040024 AvaliacdoAntropométrica

0101050011 PraticagCorporaissmMedicinaTradicionalChinesa

0101050020 TerapiaComunitaria

0101050046 Yoga

0101050054 OficinadeMassagemAutomassagem

0101050062 SessaaleArteterapia

0101050070 SessaaleMeditagéo

0101050089 Sessaale Musicoterapia

0211060259 Tonometry

0301010030 Consultade Profissionaisde Nivel Superior na Atenc¢éo Primaria




0301010048
0301010315

0301070148
0301070156
0301070164
0301080011

0301080143
0301080151

0301080364

0301080372

0301080380

0301100039
0309050014
0309050022
0309050030
0309050049
0309050057
0309050073

(ExcetoMédico)

Consultade Profissionaigle Nivel SuperioraAtencaoEspecializadi
(ExcetoMédico)

Tele consultgor Profissionais de Nivel Superior na Atencéo
EspecializadéExcetoMédico)

Treino deOrientacace Mobilidade
AvaliacaoMultiprofissionalemDeficiénciaVisual
Atendimento/Acompanhamengémn Reabilitacad/isual

Abordagem Cognitiva Comportamental do FuméaveAtendimentc
/ Paciente)

AtendimentoemOficina Terapéuticd i SaudeMental
AtendimentoemOficina Terapéuticdl i SaudeMental
Acompanhamento de Pessoas com necessidades decorrentes ¢
alcool, crack e outras drogas em servico residencial de carate
transitorio(comunidadeserapéuticas).

Acompanhamentae pessoasdultascom sofrimentoou transtornos
mentaislecorrenteslo usodecrack,alcoole outrasdrogasunidadede
acolhimentcadulto(UAA).

Acompanhamento dpopulagdo infantguvenil com sofrimento ol
transtornosmentais decorrentesdo uso de crack, alcool e outras
drogasunidadede acolhmentoinfantojuvenil (UAI).
AfericdodePressad\rterial

Sesséo dAcupunturaAplicagdoDe Ventosas Moxa

Sessaale AcupunturacomInsercao dé\gulhas
SessaaeEletroestimulagéo

SessaaleAuriculoterapia

Sessaale Massoterapia

TratamentdNaturopatico

0301080194 Acolhimentodiurnodepacienteemcentrode atencagsicossocial

0301080208 Atendimentandividual depacienteemcentro deatengagsicossocial

030108026 Atendimentoemgrupode pacienteemcentrodeatencagsicossocial

0301080224 Atendimentdfamiliar emcentrodeatencagsicossocial

0301080267 Fortalecimentodo protagonismode usuariosde centro de atencac
psicossociakseusfamiliares

0301080275 Praticaorporaissmcentrodeatencagsicossocial

0301080283 Praticas expressivas e comunicativas em centro de atencac
psicossocial

0301080313 Acdesdereducédo delanos

0301080348 Acodesdereabilitacagysicossocial

0301080046 Acompanhamentde pacienteemservicoresidenciaterapéutico

0102020019 Vigilanciadasituacdadesaudedostrabalhadores

0102020027 Atividadeeducativeemsaudedo trabalhador

0102020035 Inspecacsanitarislemsaudedo trabalhador

FontExtraz2da do site do COANASKEHE ddBa dee lj ;a neeud & R Aeem 20
Diante desse cens8ri o, a EF vemdshatiuamedo
hospital ar e nas Pl Cxogseéedereava|ltmemt ®onna
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profissional pamphta- aosodci edadpoede trabal
Tabél a

Tabelad Principais conquistas da EF no contexto da Salide, atuacdo hospitalar e nas PICS

DATA PROVIDENCIA NORMATIVA
06 Resolucdo CNS n°
marco O reconhecimentdo PEFcomoprofissionalda 218Biblioteca
1997 saude. Virtualem Saude,
1997)
Regulameptagéo da AF e sNal]de atendf Lei n° 9696/1998
01 aos propoésitos da promogdo, prevengé

~ S , . (Biblioteca Virtual
sdembro protecédo e reabilitac@la saude, pomeio do Em Satide]1998)

1998 ExXF e da AF, se constituindem campode
intervencaado PEF e se submeteao controle
técnicoe éticoprofissional.

18 Intervencdo do Profissional de Educac
Fevereiro Fisica erespectivas competéncias e def
2002 seus campos de atuagéofissional

ResolucadcConfef
n°046

PortariaMinisterial n®

30 ) - ) 687/GM (Biblioteca
marco  InclusdodaEF naPoliticade Promocéaala Virtual Em Saude,
2006 Saude. 2006)

28 Atualiza oservico especializado 134 Prétic Portaria n° 633

marco  Integrativas e Complementares na tabele (Biblioteca Virtual
2017 servicos do Sistema de Cadastro Naciona Em Saude2017)
Estabelecimentos dealdgqCNES).

Reconhecimento e a legitimagéo Classificacao
17 intervencdo do Profissional de Educacé Brasileirade
fevereiro Fisica na Saude através gablicacdo dc Ocupacbe$ CBO
2020 codigo Permanente 224D na Clasdicacéo (Confef,2020)
Brasileirade Ocupacdes.

Definir a atuagdo do PEF em contex
hospitalaresem niveis de atencdo primar Resolucém® 391
26 secundaria e/ou terciaria em sadde, pode  (Governo Federal,
agosto  “atuar em toda e qualquer amdaatencaoa 2020)
2020 saude,as quais se reconhecenos beneficios
daatividadefisicaedoexerciciof 2 si c 0
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07 Ampliacdo do campo de atuagdo nas P S
janeiro em saudeque consolidaa possibilidadede 'éorta”agoég
2022  atuagdalePEFnesssegmento. (Conass2022)
FonitDesenvol vida pelo autor, 2022

2. MROCESSO DE AMADURECI MENTO DA Ol

o us o

O

campo da oncol ogia integrativa surgiu

dessas terapias aumentar am. Conf orm

cient2fica ® combinar a medicina compl eme

conyve

Contu

par

a

nci onal do c©ncer para atender " s div
do, para fsiendnecerstseSxti waiugn bfisereatloi st |
uma mel hor compreens«o do termo e sSueée

s avde.

A

partir de 1999 o0s principais CTO da A

i ntegra-«comme @ar fiterugqnadsi Jul maagecao nes el hament o p s
de vida combinados ao tratamento convenci o
Sl oan Kettering Cancer Center criaram o p
compl ementares baseadas gmaliviadecdas vpdnaa
aliviando os sintomas f?2sicos e emocionai s
deste, v8rios outros centros | 2deres no tra
Center da Universi dBdebedro Jemxaer el nst Danae
programas de MI (Mao, 2018).

O telrmoegrati ¢emOsnecal oggdu- «o Ol ) f oi ut
em um texto produzido pelo Dr. Robert Wit:i

Il nt egr atdiowa :doClCiGcha er para o pr-ximo mil*°ni

era diretor da divis«o de tNattiaomeanlt oCarec edri
onde supervisionou o0sS programas de peagdui sa
a avalia-«o0o de novas terapias, diagn-sticos

Tr°s anos ap-s Spzoed3y for ¢ mnitSEdd)aaguwee hQx
uma das principais organiza-»es multidisciopg
comuni ca-«o0, educa-«0 e pesquisa para reuni
cuidado de pacientes com cO©ncer e sobrevi

I mportantes peri -di codouronas$ egonfent ne a¥®weaiv et
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Oncologm 2022 a institui-«o0o j8 contava com
de 44 (quarenta e quarto) 1p a(?usne)s r(eSpiroe,s ehQ:
Ri cardo Ghel man, m®di co oncopediatda&,irbumpdad
Sa¥%de I ntegrativa (CABSI N).

Ainda em 2003 foi encontrado o-MEDILM&IEr o
gue cita no slerut etgerxattoi voe Eercid® GEH Y] § f oi P OS

estudos wutilizando @ rce nngec tdied e st enrorso ,t 2g eun «
para c¢c8, vem crescendo significati v@rngefnitceo ¢
1 .

GraficolCr esci ment o das publica-»es com o termo Aln

315

200320042005200620072008200920102011201220132014201520162017201820192020202120222023
Font e: PUBMED, 2023 (modi f3 dadca epddelr a2 0a2u3t or ) . At

De acordo com uma metan8lise expl al &tm«rs
at® 2009, em m®di a, metade do n¥mero de
concluindo que a Ml nos cuidados oncol -gic

respectiva pubelti,caal-0«102.) ( Hor neber

Neste mesmo anoget ea)o ametniodca d®es (d= pesqu
of ereciam programas 1integrativos. Al ®m dos
relacionar tamb®m o Johns Hopkins Uni ver s|
(UCSF) , Uni versityl eod (ClACL A)orenia,Madyos Q@lnigrei

No ano segwitnta@dl0.1 By anmeal i zaram uma ans§l
el etrlnicos de 41 (quarNeanttiao nea luinn)a(h®Me@)ec pda:

identificar a exsoeobfacM&EAdeOsnhot maesesgsonc
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um n¥Ymero crescente de CTO | 2deres fornece
oncol -gicas de suporte para pacientes por
navega- «0 nessens nsuiitteos vpaerringavneei cse. A mai or
fdesenhadoso para informar e capacitar paci

e cuidados detsapR®rnt0eg . ( Brauer

Esse mesmo estudo identificou quwe nkersterse
sites inclu2z2am: acupuntura (59%), medi t a- «
(56% parBa od ®cad)bracksagem (54% para cada), n
exerc2cio (46% para <cada), Il magina- «0o gui
diet®ticos (42%), t'ai c hi ( 38 %), Rei ki ( 37

para cada)n-<eaq(iydgd%gp &r alacada) .

Em 201t Yalz.eram o estudo supra com o0 o0bj
MI nos princiopais centros acad°®°micos de |
i nforma-»es dos seusercdspemd osddid@siag (Eanm
cinco) sites de CTO vinculados ao NCI , ond
i nforma-»es sobre cada modalidades fornecid

Os resultados apontaram que a terapia d

foram ExF tcwoim »eds i (nBS7h,i8 %) , O que represent s
20009 (quando apenas 19 institui-»es, 46, 3
medita-«o (88, 9% cada), i oga (86, 7 %), mas s @
gue o ExFa ttemmrhapisa dmai s mencionada, n«o f oi

comuns oferecidas foram acupuntural/ massagen

consultas sobre nutri-«o (91,1%), supl ement

Qutroukadcdhagnma aten-«o no estudo foi a d
entre o n¥womero de CTO (luiene osoaleice mMIi nforon

real ment e oferecem servi-os de MI no |l o
estatisticamembe emi gmifforenaveesusonservi -o0s
modal i dades, dentre elas ExF (97,8% vs 55,
0, 04).

Por fim o estudo concluiu que houve um

nNos sit ess dadbsr amgretnrt es de c©ncer designados
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dos centros oferece servi-os de Ml dentro
est«o | oceaelti,a2dds )( Yun

Em 2019 f oi reali zada wuma reéee@niaeo oweei tF
experi°ncia e conhecimento de especialista
B®l gi ca, | srael e Espanha) para 1 niciar L

det al hes de diferentes modelaes feaxtiusbentsodbr

terapias complementares e integrativas no
orientar a pr8tica em Ol, bem como definir
O relat-rio final do evento apootbempgaoege

assim como vem mudando tamb®m as expectat.
visando a sobreviv°ncia, para uma preocupa

ap- s O tratamento.

Os pesqui sadores identirfeiceamanm paidnmdka gee
em Ol por quest»es multifatoriais que poden
O que el es entendem como abgocbhomekbragtivo
model os e experi°noiragngqae podemeajvodai man

i niciativas | 8etexaB®@2h)Yes (Toledano

Tamb®&m em 2019, pesqui sadores de 3 <con:

Austr 8lia) partilnitpgnmtaes veo Oscmpogy bhoeer

ocorreu no Congresso InternachAoadé mide GIdn <o
for I ntegranide &l tMieedalciizneedo em Bal ti more em
uma Vvis«o ger al da presta-«o0o dmaplsieada-i»es
pr8tica cl ?2nica, presta-«o de eéraR0d9)de s

O relat-rio apresentou um panorama da
tamb®&m um crescimento dos serkuropa n@c Ad®nm t
di feren-as not §8veis rel acionadas ao tipo
identificaram evid®°ncias que apontam que i

necessidades n«o atendidas para sobrevivent

Foidentificado ainda que di ver sas estr
mel hor ar o conheci mento e a comuni ca- «o0 S

baseadas em evid°ncias em formatos i mpress¢



pr ovaat i sobr e
de diretrizes de
evid°ncias sobre

sa¥de e(tGraamtl 9) .

Dada a desconf
m§ utili za-«o da
de dados onde

baseada

MT CI

pr 8t
i ndi

i an -
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isref oprondae- »eensc ocnatnrfair§vei s
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(

Figural Recursos de oncologiategrativa recomendados para pacientes e profissionais de salde

Resource

URL

Materials to better help patients understand cancer and its
treatment

American Cancer Society

hitpsveny.cancer.org

Nalional Cancer Institute PDQ Cancer Information Summaries,
Dictionaries, and Levels of Evidence

hitps:/www.cancer.govipublications/pdg

Expertise on integrative medicine therapies

American Institute for Cancer Research

hitp:/tww.aicr.org

American Sociely of Clinical Oncology endorsement of Scciety
for Integrative Oncology Guidelines

hitp:ifascopubs.crg/doi10,1200/c0.2018.79.2721

Memorial Sloan Kettering Cancer Center Integrative Medicine
Service

https-/www.mskcc org/integrativemedicine

Society for Integrative Oncology Clinical Praclice Guidelines

hitps:fintegrativeonc.org/integrative-oncology-guidelines

Universily of Texas MD Anderson Cancer Cenler Integralive
Medicine Program

hitps:fHwav.mdanderson.org/inlegrativemed

Natural preduct databases

About Herbs (Memorial Sloan Kettering Cancer Center)

hitps/www.mskcc.org/aboutherbs

Consumerlab httpswww.consumerlab.com (subscription)
National Center for Complementary and Integrative Health httpsw#/nceih. nih.gov
Natural Medicines Comprehensive Database http:/#/naturaldatabase.com {subscription)
National Cancer Institute Office of Cancer Complementary and hitps:/cam.cancer.gov

Alternative Medicine
Office of Dietary Supplements hitps:/fods.od.nih.gov

Professional education for health care providers

MD Anderson Integrative Medicine Canferences

https:A#/www.mdanderson org/research/departments-labs
institutes/programs-centersfintegrative-medicine-program/
conferences-events ntml

Memorizl Slaan Kettering Cancer Center Integrative Medicine
Education and Training Programs for Physicians, Healthcare
Professionals, and Therapists

https:/www.mskec, org/departments/survivorship-supportive-
care/integrative-meadicing/programs

Society for Integrative Oncology Annual Conference

hitps:finlegrativeonc.org/conlference

Unwversity of Michigan Integrative Medicine Fellowship training

https:f/medicine.umich.edw/deptifamily-medicine/chnical-
services-locations/clinical-focus-areas/integrative-fa
medicine-programfeducationffm-fellowship

University of Arizena Center for Integrative Medicine

hitps:Hintegrativemedicine.anzona.edueducationvindex. btml

FonRet tiinmggr at iiveR Manccho noegayptl s App,206aedhes

Uma revi s«o

processo e desafi

r e & | (i220a2dla)

0s

da i

paoprr eMaont ou um

ntegra-«o entre

t

e profi ssi
ica c¢cl 2nica; e mel hori
ca-»es, Bnaempmaofesseo
a, confiabilidade nas
Latte e Mao (2019) di

sobr e

Y
MT C
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m®di a renda. No que tange a Am®rica Latin

estimam que entreet®eG%aaud % sde up gpeidi 8t ri co:

Al ®m di sso, O estudo citou que V8rios
programas integrativos de oncologia com fo
pesquisa como ®I| ol crasel| idtoa H\d sbpeirtta Ei nst eir

Naci onal do COncer no Rio de Janeiro e os |
Os autores abordam ainda que o Brasi|l poss
SUS, gue npdjae 200 nptre§ti cas. E apesar do rec

pr8ticas n«o s«o0 fornecidas rotineiramente

convencionai s.

Nesse sentido, el e aborda que Vv8rios er
encontraram efic8cia preliminar em plantas

guarpangBaudar a controlar os efeitos adver s

neutropenia, anorexia, fadiga) e mel horar a
O MinisSa®de da Brasi l en c @e n e ghonud rait dCaNBoS
e do Caribe de I nforma-«o epr\nmeir°imccainaas dda SR

gerar diretrizes cl2nicas baseadas em revi
resuldea dtorsat ament os rel acionados aos sintor
vimito entre outras possétvenf®0anhdid-i>sg@nd e

<https:/ / mtci -bewmesatdedcioalh/ mapas

De acordo com a empde s@aonuletrornioa sdeeg nteen
neg-cios no ramo de sa¥de e MI, em 2013 ha
of erecendo ao menos um tipo de terapia 1Inf
(Siegel ; Barros, 20%83) foEmpPB22yelB Bmdest iafp
naci onal de provedores de OI, 204 (duzentc

servi-o de Ol, o que representa um aumento

2. AFORMA¢CeO DE PEF PARA ATUA¢éeO EM Ol

| ni ci al ment e conv®m destacar que h 8§ un
cient2ficos sobre PEF quando analsesagqas i@

ocorra devido as diferentes formas deorepr
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chamados nos diferentes | ugares do mundo.
costumam ser chamados de PEF, pr ofpessmomat
tra,neirsiologista, treinador, i ns tarmatdors eltec
especial i ptea,s otheay agenatiiamfeircado, i nstrutor et

Acresetque essa diferen-a de tratamento
tipos de forma-«o. No Brasil a porta de en
Bancar el ado em Educa-«o0o F2sica. Em pa2ses co
com dura-«o0o de 3 anos chamados de Esporte
Educa-«0o F2sica, assim cogmoadtuaamb>®&ns ceesr tdifu
conpoer sona.l Jt& anonserEst ados Unidos existem ac
segmento, Ci°ncia do Exerc2cio, Cinesiologi

certifica-«0 para atuar como RBFdpode s@eeomam

meses.
Al ®m dessa diferen- a, enquanto no - Bras
gradua-«o0 | ato senso ou <e®epgecisaltiosa-p<aor,a ¢

segmentos espec?2ficos como o0 c®arcteirf i g &- »neos
| ACCxrtified CancerdoEXAECISoM 9 e aTraa iaredrdIdiweschm pc
Il ntegrative Medicine( gdar aUnatviearsi ¢ gm oMl )Ar q G
exigidas par a trabal har em segmentos esp

respectivament e.

N«o foi poss2vel identificar cursos ou
Geral mente o0s cuwxgensx®] aom ealeesespdkei al i za-
profissionais de sa%de em ger al para atua
Medicina I ntegrativa, PI'CS etc.

Um estudo desenvolvido que teve como o0bj

na8rea de PICS no Brasil apontou que ©pr 8§t
ayurv®dica, medi cina tradicional chinesa e
naturologia aplicada |8 apresentam fsxroma- »

de gradua-«0 como ® o caso dos cursos de e
Uni versidade Feder al de S«o Paul o, a gradu:
S«o Paulo (USP) e Universidade FeBelnati dmi
2011) .
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Exi stem programas de resid°nci a mul tip

ograma-«o. Al ®&m disso, h8 grupos de estud
so do Instituto de Medicina Sbamnair ada( WHI
e atual mente se encontra sediado na Uni v
Pesquisas de Prs8ticas de I ntegralidade
8ticas Alternativas, Compl em@InS)ar esncullan
partamento de Medi cina Preventiva e Soc

iversidade Estadual de Campinas (UNI CAMP)

“wde da Escola de Enfermagem da USP.

Azevedo e Peliciaomida( 2@kl )deasmpentaam mpl an
oi o ) Sa¥de da Fam2l i a ( NASFs) em 2008
solubilidade das equipes de sa%de da f am?
senvol vi ment o dee,a-eseas pbr8esviicsatso duemas acodmp
nco profissionai s de nzvel superior, ir
meopata, pediatra e psiquiatra, assistent
sioterapewigad, Mhoanoawdioni st a, psic-1logo e
eia original do NASF, fortalecer a Aten

ofi ssionais da 8§rea da sa¥%de.

Di ante disso, existe uma <car °ncdaas dRel GSn
ra PEF, como f oi visto em um estudo real
ul o que analisaram a presen-a das PICS n

sica de universidades p¥%bBabo@asr fealdrea,ai X0 2

O estudo analisou 172 matrizes curricu
stitui-»es de ensino superior do Brasil,|,
ram identificados 37 cehr¥ellados]20di ste
i versidades, gue apresentaram pel o menos
CS.

E como esperado, 0s resultados evidenci e
adua- «o0o e, guandoderetentas maj dwxiot artiram
cnicista e sem di 8l ogo com o SUS. Sendo

odu- «0 cigernatd?ufai-ckao eenp -PsI CS. A-sEdwac adao bR%

astada do campoC®&a pesgpobsauendo protagor
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e nNn«o sendo i1 dentificadas | i-ghaduaesgssesaeie MéE
F2sica do Brasil. Esse distanciamento do d
n«o apenwas,.fomammatma produ-«o cBenh@an\wal ot
2021) .

Acresetgue o problema ainda seja maior

di scuss»es que existem nesse Ombito tratam

de PRI @y sej a, aborda conheci mentos gerais
Bases da SaWwde-ebhwaegr £t iCa @& mBéema- «o da cu
de i mportante, esse tipo de forma-«o pode
foma- »es que possibilitem os PEF a atuarem
i ntegrativo, como ® o caso da abordagem deé
cr*nica, yoga, tai chi &etc.

2. BORDAGEM DAS AF/ EXF NA ONCOLOGI A

Mui t os aébsotruddaars sobre a AF/ ExF de for ma i
mesmo tipo de a-«o. Nancy (2018) em uma pe
di ferencia-«0 entre 0s conceitos, al egando
i nt ersSwambi A autora conceitua que a AF ® qu
sistema muscul oesquel ® i co que requerem ga:
atividade f2sica, sendo el a planejadaa est

mel horia ou manuten-«o0o de um ou mai s compon

A atua-«o0o de PE no ©mbito oncol -gico s
consensos gue s«o definidos muitas vezes
cient?2fcioonola participa-«o0 das principais in
e do cOnchame,r icceamo Col | egecAmmfer Sgamnt € aMeEdsirsceiSm
gui des komespubl i cados em grandes revistas
remeonda- »es propostas devem servir de gui a

trabal ham com sobreviventes de c¢cO©ncer.

Em 2006 como n«o havia ainda muitas evVi
exerc2cios na preven-«menapoteae, cOnrcamt e uena
Amer CaanmSerc ichhtaynou aten-«0 para essa quest«o
afirmando que, embora as diretrizes atuai s

exerc2cio aer-bicdadeS5ivneéerasi dadeseamdpaan ««
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temati camente em sobreviventes de cO©nce]

beneficiari a eots, asPbolbOee)v.i ventes ( Doyl e

Em 2008 o Comit° Consul ti vpor oddeu zDiur eutnr i Rzee
sultivo e entregou ao Secret8rio de Sa Yl
at-rio resume as evid°ncias cient2ficas

envolver a primeiraesedem«AF dparRae |l ame mii ma

Al ®m de outras gquest»es pertinentes, es
st»es relativas ao cOncer, buscando cont
re AF e incid°ncia enosaldgau PAsE teinp csso bd ee vd @
itos tardios e de |l ongo prazo do trata

ani smos explicam as associa-»es entre AF

O estudo concluiu que o aumento d&ar iAds e
os de <cOncer. No geral, os dados suger
ensidade moderada a vigorosa poderiam s
co de desenvolver c©ncer de mamgrandel peE
efeito da AF no c¢c©ncer era provavel ment

monai s e metab- -1licos.

Os autores abordaram ainda que j 8 havia
em sobreviventes e co@rmdderi on@ameat onef her
a . Havendo na ®poca menos evid®°ncias Qqu:
resultados indicaram que as diretrizes |
cOncer queamemtcd urde@anmproecdirsaam ser difere
al |, e que os efeitos fisiol-gicos e psic
tados positivamente pelo exerc2cio cardi

exi bilidade.

l ndo de encontro com os aconsel hamentos
cer deviam buscar O repouso evitando a
rgentes gque desafiaram essa recomend@u & C
sa sobre diretrizes de exerc2cios para s
nto ao treinamento f2sico durantet eala.p-
0) .
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Embora exista riscos empaetdbi des c@®ac@eci
ser considerados quando o0os sobreviventes s
de que o0 exerc2cio ® seguro durante e ap-s

pel o treinament o afdlaasi cean poed eam «ver” easppdard « o

guali dade de vida e fadiga em sobrevivent e:
treinamento de resist°ncia pode ser reali z.
mama com rdema. de | infe

A mesa redonda recomendou gue instrut
sobreviventes de c¢cOncer devem ser i ncenti\

especificidades do diagn-stico de <c¢cOncer €
i nfaodans e seguras sobre teste de exerc2cio
cOncer afetam v8rios sistemas <corporais gt
f2sico, i ncluindo oS si stemas neur oilna, co

metab-1lico, cardiopul monar e gastrointestin

O estudo concluiu que o treinamento f2si
c©ncer e resulta em mel horias no funci oname
ao cOncer esn dB8rsolsr gviupeont es. Contudo, o
seguida a Diretriz de Atividade F2sica par:
da programa-«0 de exerc?2cios com base na ¢

tratament o.

Em 20BEXeroi se for People with Camcgr uoi
organi z@awc @rel 6are Ondeasemvaesl Parogmauwmma dir e
de fornecer orienta-»es aos m®dicos cagm r el
com foco nos benef2cios de tipos espec?2ficoca

de triagem para novos encaminhamenta®Rd1la)pr e

Dentre as recomenda-»es sugeridaesvebtveon:
com seguran-a em programa de exerc2cios mo
conclus«o do tratament o; b) exerc2cios mo
guali dade de vida e a aptid«o musccuelrar ee ca
M®di cos devem aconsel har seus pacientes
recomenda- »esCadneasdciraint aSo cpieélhay s If @fr ® [gkgxeerricd asre
Coll ege of Sports Medicine
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Com rela-«0 as recomenda&- »and epasi @ader a ac-
de treinamento aer-bico com meta de 150 mi
moderada distribu2dos por 3 a 5 dias; trein
sess»es que devem @msvolimMuesrc udar@grsi toimp i $ ®g 1
de 8 a 10 grupos muscul ar es. Devendo ant «

aqueci mento e desaqueci mento.

Quanto as demais recomenda- »es, constam
uma | nter vdeen exerc2ci 0s, reali zar efmai taovxal d
doen-a, tratamentos e comorbidades; Sempre

1 Exerc2cios Moderados podem ser caracterizadas d
met ab- | ib5,09%;) HRloel 130ck & Wil more (1990) APUD Wil mor e
de -7690%; VO2max BOGMades®BIO% aadis@ak «xo de esfoX¥3.0 percebid

c©O®ncer se exercitem em grupo ou em ambient

m D

proporcionar benef2cios ou resultados super

aer - bica; e psembh@m, reemmeeadgue poss?zvel,
i ntensi dade moderada (3 a 6 vezes o0 estado
de seu estilo de vida, para que as mel hori
aer -bica mandsamongmo prazo.

Um dado interessante apontado pela inst.i
aqui , permitir«o gue 0SS pacientes escol ham

promovida como parte da recudpersasebkbpopewievabn d

programa de tratamento.

Em 2019 foram publicadas novas diretri ze
com base em nova decl ara-«o0o de consenso da
ocorreu em 201n8o okbsjteat ijv8 taebvoer dmaa al ®m das
contemplando tamb®m programas prescritivos
e/ ou resul tatdosP@La)ynpbel |

Foram encontradas fortes evidtnei aa mdaret
aer - bico, aer-bico combinado com resist®°®°nci
sintomas depressivos, fadi ga, gual i dade de
f2sica. Moderadas evid°nciasnapsesonar armk mel
i nsuficientes quanto a cardiotoxicidade, N

fun-«o cognitiva, guedas, nguseas, dor, fun
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Quamt oprescri - «o, 0 m®t odo qaud’ontcaidao, sienthbea

tempo e tipo) com base em evid°ncias anter

dado sugere uma conclus«o, que o0 treinament
3 vezes por semana, por petoem@8nes 120 smimau
benef2cios para esse grupo. Adicicramgae o et
realizado pel o menos 2 vezes por semana, US

m2ni mo a 60% de uNMaordpekindo m@xicmaar que
deve estar preparado para criar um progr ama
clientes. Um programa personalizado pode a
de exerc?2dadesrpraqmehas diretrizes.

O estudo aponta ainda o crescimento de

de outros tipos de exerc2cios como 0O yoga.
uma grande dificuldade @medesenwalav evre zp eqsuqg
aponta diferentes tipos de pr8ticas com ume
ainda que existiam diversas frente de &est
exerc2cios cComo Dr agont iBvooast, Teosucra |l aelsap oam e
triathlon, ou treinamento intervalado de al

Com base em um apanhado na | iteratur a, z

considerados antes de uma prescrefpoesaguo.
guando h8 a necessiplarda®e a €p b 8)tbhear ao- («soe gnu@nddi oc

necessidade de avalia-«o f2sica confor me (

Tabela 6) .

Tabela5 Pardmetro para definicdo de necessidade médica

Recomendacéo de avaliacarescricdoe
programacao

Descricdodospacientes

- Nenhuma avaliagdo médica pré
exercicioadicional

- Seguir recomendacdes gerais de
exercicio

SemComorbidades
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- Recomendaavaliagdomédicapré-exercicios

Neuropatia periférica, artrite/problemas - Modificar as recomendaces gerais de
musculoesqueléticos, salde OGssea ruim exercicioxcom base naavaliacGes

(osteopenia/osteoporoselinfedema ] .
- Considereo encaminhamentgara o pessoal

treinadd

Cirurgia pulmonar ou abdominal, ostomia,
doenca cardiopulmonar, ataxifgdiga extrema,
deficiéncias nutricionaiggraves, piora/alteraca )
da condicdo fisica(ou seja, exacerbacdodo -  Encaminhamento  para o  pessoal
linfedema)metastasedsseas treinadd

- Avaliacdomédicae liberacdomédicantesdo
exercicid

LEGENDA

# - Especialista em reabilitacdo (fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fisiatras) e fisiologistas do
certificados (Fisiologista clinico do Exercicio certificado pR@SMCEP, Fisiologista do Exercicio certificad
pelaSociedadeCanadensée Fisiologiado Exercicio(CSERCEP)ou Fisiologistado ExercicioCredenciadgela
Exercise& Sport SciencAustralia(ESSAAEP)

* - AvaliagdoMédicadeacordocomasdiretrizesdaNCCN parasintomasespecifico® efeitoscolaterais.

Fonte: €alPdél, |l traduzido pelo autor.

Tabelab Necessidade de avaliagao fisica

Os métodospadrao de teste de esforgco sdo geralmente apropriados para pacientes
com cancer que ndo requerem autorizagcdo meédica ou que foram medicamente
liberados

para exercicioscom asseguintesconsideracoes:

Conhecimentado histdrico de saldede pacientedoencgascronicas,comorbidades quaisquer
contraindicagBegerais de exerciciosantesde iniciar avaliagdesde condicionamentofisico
relacionadas saudeou elaborara prescrigdale exercicios

Estarfamiliarizadocomastoxicidadesnaiscomunsassociadaa tratamentosle cancer,jncluindo
aumentodo risco de fraturas e eventoscardiovascularesjunto de neuropatiasou morbidades
musculoesqueléticaslacionadastiposespecificosletratamento

As avaliagdes de condicionamento fisico relacionadas a saude podem ser valiosas pava &
grauemqueoscomponentes doondicionamentdisico foramafetados pelédigarelacionadao
cancerou outrossintomassomumentexperimentadogueafetama fungéo

Em principio, ndo ha evidénciasde que o nivel de supervisdomédicaexigido parao testede
esforcocardiopulmonar maximau limitado por sintomas deva ser diferente para pacieoes
cancerdo queparaoutraspopulagdes

A literaturabaseada@m evidénciasindica que o testede 1-RM é seguroentre sobreviventesle
cancerde mamae prostatssemmetastasedsseas

Devem ser evitadas avaliacdes rotineiras de forca e/ou resisténcia muscular envohegido a
gue contenhauma lesdo 6ssea,metastase®sseau osteoporosdou suspeitade qualqueiuma
delas).Por exemplo,o testede 1-RM paraforca da perna(Ex. Leg Presd deveserevitadoem
pacientesom metastases 0sseas no fémur proximal (por exeoppdalril) ou vértebras. Outros
locais ondeas lesbesestdoausentepodemser testados Nesteexemplo,se 0 pacientendotiver
lesBesa partesuperiordo corpo,1-RM paraum supinoou 1-RM paraumaremadasentadgode
sewiavel, desde que ndo haja outcamtraindicagbes. A autorizagdo de um médico (ortopedis
ou radio-oncologia)podeser obrigatériadependend@o escopoda praticaou protocolosemum
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determinaddocal.

Sobreviventes maigelhose/ousobreviventesratados conguimioterapianeurotéxicatipicapara
cancer de mama, célon, pulméo, ovario) podem se beneficiar especialmente de liagacave
padréode equilibrioe mobilidadeparaavaliaro riscode queda.

A doencacardiovasculatornouse uma causaconcorrentede morbidadepara sobreviventesie
cancer com prognostico favoravel. Dado o potencial da doenca cardiovascular subjacer
sobreviventes de cancer devem ser rastreados usando as diretrizepattiqip@cio dAACSM e
se implicado, fazer um teste de exercicio cardiopulmonarantes de iniciar um programade
exercicios.

Fonte: €am@d®dl, | traduzido pelo autor.

O documento final concluiu que 0s testes:s

seguros para 0SS sobrevidewnerisameevwiOnamreraei m

Ap-s a realiza-«0 dessa mesa redonda mul
di versos outros artigos v°m sendo publicad:«
event o. Um exempl o di 950 Rfad {edla.2n0 ar qugobpsdbt
as descobertas em rela-«o0 "s evid®ncias bi

preven-«o e sobreviv®°ncia do cOncer.

Os resultados apontaram que a AF ® ben®
( manta,l on, endom®t ri o, rim, bexi ga, estfag:«
pode reduzir o risco de c©ncer (endom®tri o
antes e depois do diagn-stico pode ser rel
mama e c¢c-| on, sudéenagndet ique fedranepc-es mai or
di mi nui -«o0o da mortaliagjadstdcogueseaddFapo®t

est§ associada a um risco mai or de med anom

exXposi -«0 aos raios ultravioleta.

Diante dos dados | evantados pel os awutore
e fitness em todo o mundo s«o0 incentivados
ger al e sobreviventescamermntCncatri way ade ea @
habilidades e sdtataBk0ld®) .c©ncer (Pat el

Em 202themwmi can Capuelelri cSowiemyg diretriz d
sobreviventes de cOncer, com o o0b) eatdiawso edme
evid°ncias, para par©metros antropom®tri co.
recorr°ncia e a mortalidaee,K a®0D&212)e espec?f
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Este estudo <cita alguns pontos que pod
pesqui sa. Dentre el es, as influ°ncias da c

di ficul dade de acesso a recursos/instal a-»e

gue, ap-s esse diagn-stico, o tmpreksl gmd aga da
lnus econ!mico causado pela doen-a, fazendc
obter informa-»es relacionadas a AF e diet a

Em contrapartida, foi identificado que

i nf or maet»aeme ndier pela sua equipe de sawde,
mudan-a de comportamento. Os provedores ( md
suas consultas ® um problema relevante qua
m AF egucewttr»aess. Al ®m di sso, eles reconhecel
nheci mento sobre o0s recursos dispon2veis

estudo f oi a baixa cobertura dos seguro

o O O

bertas por despesas gerais e filantr: - pica

Qutro ponto I mport anrt aboirtdadge nse fpara f a
ponto considerado ® a necessidade de real/]

entre oncol ogi anaei sdedmeai suipdraodfoiss spoi m8ri os

i nterven-«o0o por exerc2cios. Outra gquest «o,
ambiente c¢cl2nico para avaliar, reavaliar e
e organizaondopmeaamitsmi zar a probabilidade
AF. O que pode ajudar nesse processo ® 0 uUs
atrav®s da integra-«o de si stemas, podend

ferramendar praa aadgsi«o do paci ent,alPdr®&nt.o do

Mui t as evid°ncias apontam o papel - dos
tratamento de cOncer. Um =estudo real i zad:¢
Edbrooke, 2022) deser ecvoermo oo bpaepelvodos ExF
tratamento oncol - -gico a fim de fornecer dir

pesqui sadoras aponthabami gae«x@a dasexemrc pai®o
angul ar doattiatamanment ¢ em pacientes que
As abordagens mul ti modai s (triagem e tra

funcionais, nutricionais e psicol - -gicas) s«
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Os treinameneepi dat cuinhhoantes da cirurg

mudan-a de comportamento para mel horar a a

resultados a |l ongo prazo, est«ochabofatanebl
gue o0 ey ar awncito asemament o eficaz na mel hori a
achados | evaram a recomenda-«0 de exerc2cioc

ntensi dade moderada (Denehy; Edbrooke, 202

Muitas s«0 as evid°rmoisavegeé?2aposat dms gk

com <cO©ncer. Apesar do ampl o entendi ment o,
oncol -gicos que n«o s«o0 suficientemente at
gue teve como objetivocidedei Exdaremopanci ea
( Avanecti nal2.020) Apesar desse n¥mero al ar mar

nteresse em programas de ExF, em sua maior

O estudo apontou t ambe®m gqouuet rraesc egbueersatn» egsu
exercitavam menos do que 0S que n«o receber
est 8gi o avan-ado do c©ncer em compara-«o0 CC
mai or escol aridade egmenados| BB ssgtravami mams

2. REPRESENTA¢éO DA AF/ EXF NO PONTO DE VI ST/

Um estudo desenvolvido por pesqui sador e

Memor i al Sl oan Kettering Cancer Centenrnl ddal
ol . Nesta pesqui sa, 0SS autores apresentar a
Yani ca terapia oncol - gi ca integrativa com

Cassileth, 2014).

A Ol se ampara basicamenne emtttdsdpi hva
ment®r po e produtos natucamlsi meedodo s et eat as
convencionais do cOncer. Al ®m di sso, est §
por evid°ncias, prefepdoaicemase ®akapesi &ndi

repr es emitga2droa n a
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Figura2 Amparo da Ol

- e Preferencias,
I\(Iezgil:fl?{)l:;:o valores e direitos
do paciente
1;:&:;‘;: Praticas Pesquisas e Expgriéncia
Mente-corpo Evidencias clinica

FonPetting IntegnRmhavti OacoComgye p t2sd La@nddu zA pdpor opaecl hoe sa

Diante de tal representacdmpdemos considerar que AF/ExXF pode estar inserido
tanto em modificacbes do estilo de vida, quanto em préticas «came Dentro do
componente de mudanca do estilo de vida, podemos relacionar dieta, exercicio,dugiene
sono, controle do estresse e ami@esocial, bem como evitar comportamentosist® sdo
os fatores de estilo de vida que demonstraram ter impacto em uma amptke gaedalas
de saudejncluindo o risco de desenvolveou morrer de cancer.Jaasterapiasnentecorpo
incluem praticaguiadas por instrutor, como tai chi ou ioga, ou praticagemplativas e de
relaxamento, como meditacdo ou imagens guiadas, bem intenencdeslependentedo
provedor,comomassagenerapéutica acupunturgLatte; Mao, 2019).

Considerando anecessidade de abordar a Ol com base na medicina baseada em
evidénciasLatte e Mao (2019) apresentanaindaum materialde apoio com sugestoesle
encaminhamento de terapias integrativas que podem auxiliar pacientes e provedores nas
discussbe® na tomadade decisdode encaminhamentparapraticas(Figura 3). Convém
destacaguea AFe ExFcompde undospilaresdo gerenciamentdo estilodevida parauma
consulta de OIl. Ja com relacdo ao controle de sintomas na MI, deswaarnoggpara
fadigg insOnia,ansiedade e ondde calor, Tai chi para inséni@ ExFpara fadiga.
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Figura3 Melhores abordagens e raz8es para encaminhamentls de

Integrative oncology consultation

Lifestyle management Herb and supplement consultation
*» Nutrition and diet » Assess and address CAM expectations
» Physical activity and exercise « Evaluate safety and potential herb-drug
« Sleep hygiene interactions
+ Stress management « Discuss evidence and advise on appropriate
herb or supplement use in the cancer setting

Integrative medicine for symptom control

« Acupuncture® « Exercise'® « CBT-|222% « Meditation™®
Modality + Massage®*%® «Yoga’*’ «Yoga’#’ +Yoga'®
« Meditation®'* « Acupuncture®®3? « Tai chi”® + Massage®**®

« Acupuncture'® « Acupuncture®® « Acupuncture® « Acupuncture®®
Modality - Acupressure™ + Massage®® « Hypnosis®®
« Yoga®%8

FonPettlinnggratilvreP ®oc®dd ogeyptl sApp,2064adhes

A participacaalaspraticascorporaisno contextodaMI fica muito bemrepresentado
em uma das figuras mais emblematica do segmento que é a Roda dieSarindtdvida pela
Universidade de Duke, onde o movimento, exercicio e descgmasentarfl (um)dos07

(sete) pilarepara o berestardosindividuos(Figura4).

Figura4 Roda da SaudeDuke Integrative Medicin2010

WHEEL OF HEALTH
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Fonbeke | nMedr Wwhaeelde @lCtolp.y r2i 0gihtt .,

No ano de 2021, a Universidade@EKE disponibilizou em seu Blog, umodelode
Rodada Saudecomo guia paraque pacientegpudessenrealizaruma autoavaliacdo. Neste
modelo, foi possivel perceber que os pilares ExF e descansodboadados de forma mais
enfética, por estarem ilustrades pilares separados (

Figuras).

Figura5 Roda da SaudeDuke Integrative Medicine 2021

Wheel of Health

Community

Fonte:Asses¥ our WellBeingwith the Wheelof Health. Duke Integrative Medicin€021

Outra representacdo da roda da saude foi publicada por Meteadk{2020) emum
artigo que aborda acdes relacionadas ao us@odehing integrativo de salde como
ferramenta para os médicos quastam alcancar mudancas de comportamento para
melhorar a salde, particularmente nas areas de AF eFiggufd6). O autor abordoainda
os Requisitose Certificagbenecessariaparasetornarcoaching o usode ferramentagpara
atingir metasalcancaresultado® oimpactona reabilitacéo.

E possivelpercebema representacida imagemaque o autorabordao componente
Working Your Bodymover o corpo) como uma imponta area do autocuidado. Ela se
baseia na energia e flexibilidade, entendendo que o exercicio pode melhorar cshao®r,
aumentar a sensacao lmEmestar (Malecket al, 2020).
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Figura6 Roda da Saude do (Departamentdddsuntos de Veteranos dos EUA, Escritdrio de Cuidados
Centrados no Paciente e Transformacao Cultural)

Community
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Os ExF representam um pilar tdo importante dentro do contetdgrativo que
pesquisadores Americanos perceberam a necessidade de criar uma capacitacdo de 6 a 12
semanas, compreendida de 24 horas, para que provedores de saude, principeidievse
tivessem acesso a informacdes julgadas uUteis de como lidar comaExkplicacdona

praticaclinicavoltadaa prevencae gerenciamentde doencaselacionadaso estilo devida
(Colinaet al, 2015).

Os autores abordam ainda que muitas modalidades integrativas incluem
componentesie AF (yoga, tai chi, pilates, feldenkrais caminhadaconscientee outros),
atividades essas que eles nomeiam como fimov i meeoan ©c i @ movanento
conscientepode proporcionarbeneficiospara a saudefisica e mental, incluindo melhor

condicionamento cardiovascular, flexibilidafteca, bemestar e reducéo da depresséo.

No entanto,antesde prescrever o movimento consciente,a segurancae a
adequacaoda atividade precisam ser levadas em consideracdoUm exemplo disso €
guandoum praticantede yoga precisareceberbeneficioscardiovascularesParaisso, o
autor aponta como fundamental realizar uma educacéo aprimorada sobre metas
adequadadefrequénciacardiacgColinaet al, 2015).
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Em 2022, pesquisadoreBrasileirospublicaramna RevistaBrasileirade Oncologia
um estudoque teve como objetivo descrevero processade desenvolvimente resumir 0s
resultados das recomendacdes brasileiras de AF para prevencéo e domgioleer Dentre
os resultados,os autores apresentarantertezamoderadade evidénciaque apoiam a
associacao entre AF moderada a vigorosa e reducdo da mortalidaddgsoas causas e
especifica por cancer de mama, colon e reto, e mortalidade espgmife@ncer de préstata,
guando realizada apos o diagndéstico da doenca. Além destidoapreserdu aindabaixa
certezade evidénciaparaa associaca@ntre atividadefisicae mortalidadepor cancerde
pulm&o.Com basenossosachadosforam propostagecomendacdes de AF, incluindo um
guia passo a passo para apoiar os profissionagadidena recomendacaparatodosos

adultog(incluindoidosos) comousemdiagnosticde cance(Deminice, 2022).

2.8 TES DE HOSPI TAI' S COMO FERRAMENTA DE ORI I

Como a int-eegnem itmpomotuante recurso de pe
vez mai s pacientes a utilizam para buscar i
tornear peri goso haja vista a grande dispon

gual quer embasamento cient?2fico.

Talvez um pouco difere®@needecomtsaasdepe:
pacientes a uma busca mais intensa de info
dependendo da fonte onde essas informa-»es
pesqui sadores do diepacteamegtoadda ObbobVepgsi
para o risco da disponibilidade indiscri mi
41 decl ara-»es i mprecisas em 18 p8ginas |
Concluindo que a pbpPpubasodanddadas 6i peseenc
(Meet ¢ aD22).

Qutro estudo gue teve C omo objetivo [

potencial mente prejudiciais, identificou 3
danos di2rsdtcaoss se postas em pr8tica. OQutros
2004) .

Contudo, 0sS sites de institui-»es renorm

-tima ferramenta de busca por informa-»es
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paci.ent@sorajando ao uso adequado de ter e

explora-»es financeiras dispon2veis online.

3 METODOS

Tr astea de uma pesqui sa dogualeint alt i v mr eaals
da consulta aos sihesesgl eentnosodedbdos abame

mundo, 0sS 5 mel hores CTO do Brasil e 0os 5 n

Tendo em vista as caracter2séeimassdadeq

como m®t odo de i nvestnit@qd-.«0 a pesquisa docu

A pesquisa documental ® um procedi mento
apreens«o, compreens«o e ans8lise de docume
Oliveira (2007, p . 69) apontas@gueecsleams et i
i nforma-»es em document os gue n«o receber
relat-rios, jornais, revistas, cartas, filn

Di ante disso, cosm® eemsfeortse ud oa rbgessneiti zed - «
o model o utilizado para investiga-«o0o teve ¢

nas seguintes etapas:

3.1 PROBLEMA
Exi stem PEF atuando na Ol dos principai ¢

Janeiro? Caso eatirsitbaui -gueasi™s s «0 suas

3.2 ELABORA¢éO DO PLANO

Considerando a natur eza dsae ppeesliqou i@t oed os €
acreditar que uma %Ynica fonte ® i,pauvhi quent
dados fossem devidaamegitteanaxpldcxaidmsder um
mel horar o m®t odo pri m8ri o, empregando uma

podem ser mel hor tratados com processos mul

A coleta de dados doe pjreershentckce et 203 oe sma
mei o de acesso aos s2tios eletr®*nicos ofi
necesss8ri o, por consultas em plataformas s

empresas prestadoras de servi-o0os aos CTO.
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Para a consolfioa@an xtor dodo damMolsanco de dad
onde nas | inhas danopsrilnkei €8O0O,co¢unascaocosua.

primeira |linha as quest»es a serem investig

o model o personalizadodesenvpteewdohi mein
semel hantes ao de umhoquww®eée stom&s i @, mwmas vieg e
consideradas como peruganpg-assd °‘qgauem ob aasuet om o sb u
sites. Sendo assi m, as c®lulas das <colunas
suas respostas fixadas atrav®s de | istas ¢
m¥%l ti pla escol hpergnbasc®hbbernsasomoinaut or
objetiva par a gue haj a uma categoriza-«o
representam a conodnuas b efiwaadbfr «ebi do de cad
dados | ul gadfown c“itcen aamesmtbor edoo ser vi - o nas un

par an8lise futura.

o]

3.3 I DENTIFI CA¢eO DAS FONTES

Para defini-«o dos CTO mundiais e brasi/
St atNESWSaWE E K, uma das mai & rcteéapsifadas «o e e
avalia-«o de servi-o0os hospitalares do mundc
mundi al de 2.000 hospitais pel o mundo n o
especialistas m®di cos (em®Pdrobessieameraius i des ¢
de pescgounm s@ac Ke@ntKes (Per f or ma)n cien d iqcahdadvaert eodres
desempenho m®di co nas institui-»es. No toc
Janeiro, foram reali abdasagpesqussder eamdof o
pacientes e consolida-«0o no mercado de tra
conheci mento deste autor.

3.4 LOCALI ZA¢eéO DAS FONTES E OBTEN¢CeéeO DO MA

l denti fi cadas as f ont edso, cao nlt ®e&aloi zsae- «doe U

f or ma: Com rela-«0 aos 6 principais CTO do
NEWSWEEK disponibiliza acesso direto via I|i
CTO do Estado do Ri o sdebulsacnaesi rma fwealbama rfeiat
s2tios oficiais de cada institui-«o.

Ap-s devidamente identificados o0os s2tios

em busca das informa-»es com base em algu
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servsupsernte ao tratamento ou semel hant es,;

de pesquisas no campo Al-obavezaomp BUsc Mhd
I ntegrativa, MCA, MCI , AF e ExF; e outro

infewma relevantes para 0O presente estudo.

3.5 TRATAMENTO DOS DADOS

C

Ap-s <cadastr adobésr @amaldasdaodso,s ecloens base en

guantitativo e qgqualitativo. Essa escol ha s
el ement os 0QGBr @eswe&I9l) . 2

Para a an8lise quaeagt adaasipvoan,?2 ved sd andbo sGomp
foram devidamente tratados para realizar a
i magens ilustrativas (gr8ficasan8hAl ®e@ de s m¢
tend°ncia central (m®di a e moda), do tempo
com que s«o0 realizadas.

J8 a an8lise qualitativa foi desenvol vi

nN«o contempl ams oas sewxntroasp otl raant aodos na abor d:

guest»es que puderam ser consideradas per

relativamenmedob] eppevapdesent a- «o dos servi

f oram cadfacsrnt ma diarst edlgger al ment e descritivas.
Sendo assi m, os dados que extrapolaram

inseridos em c¢c®l ulas do Google Planilhas

fossem descritas e analisadas no texto.

3.6 REDACQ® ERELATCRI O

q

A estrutura metodol -gica escol hida busco

dos PEF na Ol nos principais CTO do mundo,

desenwaonavean8l i se de cens8rio e deobit e hti € a e @

for-as, fraquezas, oportunidades e amea-as

Rel eva destacar que o0 presente estudo

£tica pel osdade Wm ltewdrmrtrampntdiospdendadbs € m

digitais de dom2nio p¥%blico.
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3.7 CRITERI OS DE AVALI A¢ceO DOS SITES E DO C

A abordagem dewsas epearsttiurdodacpenrepecti va

i nforma-»es sobre 0s servi-o0s integrativos
Para a avalia-«o/faliaslsiidad da - wma deosc slid easc
Li ker't (1932) de 5 (cinco) pont os: 1 rui m,

sugeriu uma escala unificada em quiedeanttriafvi®s
O sentido e a intensidade da atitude. Desd:e
entre 0s pesquisadores eepraDdd)onbessdefono
forawmal i ados pela navegadeo,e apeaesielmitlai- kad

referentes ao tema.

3.8 CRITERNQIUIDEIACEUSEO

Para fins fadeasne c ey tsalmeniaasdqdused erseal a- «0 cor
movi memboyvez que para identifica-«o0o dos PEI
depois identificar quem as m«a sftoraaam d@&n sci
como pr8ticas de AF e ExF a fi si otoercagn tae xttr
de pr8ticas integrativas tendo em vista a

respectivo segmento de atua-«o.
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Fi guReepresenta-«o0 da Metodol ogi a

Qewsweey

5 Principais 5 Principais
centros de centros de

tratamento tratamentodo
do Brasil Rio de Janeiro

PESQUISA

QUALITATIVA

Analisar descritivamente os dados detalhando o
Modus Operandi de cada CTO, comparando e
discutindo os dados encontrados.

s
Existe algum

programa Oferece pratica(s) ligadas a AF ou EF?

ligado a drea de
conhecimento?

LEGENDA DAS OPCOES DE RESPOSTA

Modelo de prestacdo de Servicos nos _Apresenta
CTO por atividades. Presencial, online informacdes

ou hibrida? sobre AF/FxF
no site?

/N PRLIONLNE

Sim ou ndo S/N
Informacbes Aleatoras ALE
Presencial, Online ou Hibridas PRE / ONL / HIB
Dentro ou Fora D/F
Ao wido, Gravada ou Ambas AV J GV / AMB
Individual, Coletiva ou Ambas IND / COL / AMB
Tempo em Minutos MIN
Frequéncia em vezes na semana NUM
Continuas ou Projetos CON / PRO
Pagas ou Inclusas PAG / INC
Texto, Video ou Ambos TEX / VID / AMB

Fonte: Criado pelo autor
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N o

p8gi
conf or me

com

tot al

nas

guadr o

Tabela7 Sitios Eletrbnicos visitados

f or am
secund8ri

abai

anal i
as

X 0:

sados

c omo

15 si
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t es

POSICAO /
LOCALIDADE /
FONTE

INSTITUICAO

SITE PRIMARIO

SITE(S) SECUNDARIO(S)

MD Anderson Cancer

de

prestadores

01 Mundo (Newsweek) LINK LINK
Center
02 Mundo (Newsweek) Memorial Sloan Kettering LINK LINK
Cancer Center
03 Mundo (Newsweek) Institut Gustave Roussy LINK LINK
04 Mundo (Newsweek) DanaFarper Cancer LINK LINK
Institute
05 Mundo (Newsweek) Mayo Clinici Rochester LINK LINK
. Hospital Israelita Albert LINKO1
LINK
16 Brasil (Newsweek) Einstein LINKO2
21Brasi (Newsweek) Hospital Sirio Libanés LINK LINK
. A.C. Camargo Cancer LINK 01
30 Brasil (Newsweek) Center LINK LINKO2
. BPi A Beneficéncia
LINK
80Brasil (Newsweek) Portuguesa de Sao Paulc
. Hospital das Clinicas da
153Brasil (Newsweek . . LINK LINK
( ) Universidade de S&@aulo
LINKO1
01 Rio de Janeiro LINK 02
o INCA LINK
Avaliacdo do Autor c LINKO3
02 Rio de Janeiro .
' LINK
Avaliacao do Autor Oncologia DO
03 Rio de Janeiro Oncologia Américas LINK
Avaliacdo do Autor 9 I
04 Rio de Janeiro .
. ncoclin LINK
Avaliacé@o do Autor Oncoclinicas
05 Rio de Janeiro
LINK LINK
Avaliacdo do Autor Dasa
Fonte: Tabela criada pelo autor

C


https://www.mdanderson.org/
https://www.youtube.com/@mdanderson
https://www.mskcc.org/
https://www.youtube.com/@mskcc/featured
https://www.gustaveroussy.fr/fr/mieux-vivre-le-cancer
https://sportetcancer.com/
https://www.dana-farber.org/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPLXayOtubE10vhpmu_XjacPRUtwRofH5
https://www.mayoclinic.org/
https://www.youtube.com/@MayoClinic/search?query=exercise
https://www.einstein.br/especialidades/hematologia/atendimento-consultas/medicina-integrativa
https://www.youtube.com/@einstein/search?query=exerc%C3%ADcio
https://www.linkedin.com/in/maria-ester-azevedo-massola-03036429/?original_referer=https%3A%2F%2Fwww%2Egoogle%2Ecom%2F&originalSubdomain=br
https://hospitalsiriolibanes.org.br/especialidades-medicas/sao-paulo/cuidados-integrativos/
https://www.youtube.com/@HospitalSirioLibanes/search?query=exerc%C3%ADcio
https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/praticas-integrativas-realizadas-no-accamargo-cancer-center
https://www.instagram.com/accamargocancercenter/p/C1pWNA2LUOW/
https://x.com/acccancercenter/status/1742595273665155240
https://www.bp.org.br/institucional/noticias/novo-nucleo-de-bem-estar-e-terapias-integrativas-do-bp-mirante-amplia-possibilidades-de-tratamento-para-os-clientes
https://www.hc.fm.usp.br/hc/portal/
https://icesp.org.br/programa-remama/
https://www.gov.br/inca/pt-br/acesso-a-informacao/institucional
https://cabsin.org.br/oncologia-integrativa-na-saude-publica/#:~:text=O%20trabalho%20desenvolvido%20no%20Instituto,para%20o%20tratamento%20do%20c%C3%A2ncer.
https://cabsin.org.br/acolhimento-integrativo-em-oncologia-pediatrica-e-abordado-pelo-inca/
https://www.incavoluntario.org.br/eventos/tarde-de-yoga-e-relaxamento-no-inca/
https://www.rededorsaoluiz.com.br/onco/oncologiador/
https://www.americasoncologia.com.br/
https://grupooncoclinicas.com/
https://dasa.com.br/oncologia
https://www.instagram.com/p/C2c9lRQPFGt/?next=%2Fprojectbreatheagain%2Ffeed%2F&hl=ja&img_index=1
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Il ni ci al ment e 0s resul tados foram divid
desenvol vidas ctoenm8btaiscea. e A-s@a ddaae iuwna pta nadraa
contemplando os 15 hospitais estudados. A
do mundo, a terceira abordando os 5 mel hor
estado do Rio de Janeiro.

4 INFORMAC¢I ES GERAI S

Dos 15 CTO estudados, 10 eram brasileir:c
(67 %) daGFg@hcaEftre os 5 mel hores hospita
Estados Unidos da Am®rica (MD Anderson Canc
Cent erFk arD@aenmc er I nstitjnte &(2Ma%o rCdi Rr an- a
RousGi §f3)i(.co

Grafico2 Paises que foram contemplados nesse estudo

® Brasil e United States @ Franca

Fonte: Ag°MewsaweSeakat i st a
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Gréfico3 Paises dos 5 melhores hospitais do mundo

® Franca @ United States

Fonte: Ag°MewsaweSakat i st a

Com rela-«o0o aos 5 mel hores CTO do Br asi
Destes, 4Hr(i8&m@UW)ossqHospital | sraelita Alber
Camargo COncieA B&enretferc,” nBER a Portuguesa de S
(Hospital das Cl2nicas da Universidade de S

Estado de S«o Paul o).

N«o diferente dos mel hores do Brasil, C
Janeiro 4 (80%) tamb®m s«o da iniciativa p
Oncol ogia do Grupo Am®ricas, Grourpuop cOnxAOIA )2 1
(20%) ® p¥%blico (I NCA).

Dentre os 15 CTO estudados, foi identifi
tipo de programa |igado a 8rea de conheci m
em seus sites e 3ma-20eé8 amxmooritirveedasn s mdfroa o
D' Or , Am®ricas e Oncocl2nicas qQque se encon

Janeiro.

Desses 12 CTO que apresentam programas
sites, foram iedentaitfuiraasdals f&r eaomes para tr
PI CS, Programa de Apoio e Suporte Compl en
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I ntegrativos -estNéd4cl|l eo TelerapBiears | ntegrativas
Tab8al a

Tabela8 Nomenclaturas utilizadas sobre o tema pelos CTO

CATEGOR NOMENCLATUR
DO ESTU CTo LOCALI D, UTI LI ZADA
MUNDO MD Anders€en€ance Estados Medi cina 1In
MUND O Memor i al Sl oan KetteEstados Medi cina 1| n
MUND O I nstitut Gustave Fran_iPrograma de /
Compl ementar
MUNDO DarFaar ber|l €anceut eEstados Medi cina 1In
MUNDO Mayo Clinic Estados Oncol ogi a |
BRASI L Hospital |l sraelita Brasi Medi cina 1In
- . N¥cl eo de (
2 o

BRASI L Hos pS2dildan-®°s Brasi Integrati
BRASI L A.C. C&marcgo Cent Brasi Pr8ticas I

1, -
BRASIL BRA Benefic°ncia Port Brasi |\ 7#Ccl eo -edset ab
Terapias 1| n
Hospital das Cl 2 n$ «Raasu-I| . Centro de I
BRASIL Instituto do COncer Brasi I nt egr atdovrap
RI O DE . Pr8ticas 1In
JANEI R I NCA Brasi Compl ement ar

RI O DE . L
JANEI R Dasa Brasi Medi ci na I n

Fonte: Tabela criada pelo autor

4 PPRESENTA¢éO DE ATI VI DADES LI GADAS A AF OL

Ao verificar se as institui-»es oferecie
Ex F, os®erqwueoeu 11 (73, 3%) institui-»es ofer
(26 ,n6«<90) of &r 8 tAe .mo (

Gréfico4 Quantidade de CTO que oferecem préticas ligadas a AF ou ExF
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autor
honeda€T@sda nmu

aparen

Fonte: Gr8fico criado pelo
Quando se trata dos me |
of erecem ao menos umaCem8trii ®a muii g @daid ekAf nd
de Janeiro que 4 (80%) institui-»es
Tabel a
Tabela9 Instituicdes que oferecem ao menos 1 pratica ligada a AF ou ExF
CATEGORI CTO LOCALI DA
MUND O MD Anderson Cance¢e United
MUND O Me mo 1ISil @lan Ketterinc United
MUND O I nstitut Gustavi Fran-
MUND O DanrFaar ber Cancer Uni ted
MUNDO Mayo Clinic United
BRASI L Hospital Il srael it Brasi
BRASI L Hospi thil Pssnrio Brasi
BRASI L A.C. C&macgaot er Brasi
BRASI L BRA Benefic®°ncia Por Brasi
Hospital das Cl 2nica
BRASI L Paulastituto do COnc« Brasi
Paul o
RI O DE J&# | NCA Brasi
Font e:crlfiadbed apel o aut or
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4 SEGMENTO DAS ATI VI DADES, ATI1I VI DADES GERAI ¢
OFERTADAS PELOS CTO

Por ter identificado que os CTO tratam
mel hor tratamentse dasadadadas hsspogticas em
atividaberdjemef or ma macr o, @abatadoimdddkbkiedad a
atividade espec?2fica que se trata da nomenc«
seus sites. Padahaaemo sdir@a§t8i acamwsnoa f o real. i

com base nos dados

encontrados.

Tabelal0 Nomenclaturas das praticas divididas por categorias

Segmento da v\ igade Geral

Atividade Especifica com base nos achados

Atividade

MenCer p Yoga Yoga

Men-€Cer p Yoga Pranayama / Respira
Men-€er p Yoga Yoga Nitra
MenCer p Yoga Yoga para a SaW%de
Men€Cer p Yoga Ayurveda e Yoga: Edi - «
Men-€Cer p Yoga Yoga de Cadeira
MenCer p« Yoga Yoga no Tapete
Men€er p Yoga Yoga para Fortaleci me
MenCer p« Yoga Sua Yoga: Funda- «o e
Men-€Cer p Yoga Medita-«o0o em Movi mento
Men€Cer p Yoga Medita- «o em Mo VviCheanitro Yoa
Men-€Cer p Yoga Yogal at es

Men€Cer p Yoga Yoga do Riso
MenCer p« Yoga Yoga para Crian-as e
Men€Cer p Yoga Kundaobgai Y
Men-€Cer p Yoga Yoga Restaurativa
Men€er p Tai Chi Tai Chi Chuan
Men-€Cer p TaGhi Chu Fundamentos do Tai
Men-€er p Tai Chi Tai Chi I nter medi 81
Men-€Cer p Tai Chi Tai Chi & Medita- «:
Men€er p Qigong Qi gong

MenC€Cer p Qigong Qigong para Equil2br
Men€er p Qigong Qigong e Medita-«o
MenC€Cer p Qigong Chi Kung

Men€er prAbordagens Abordagens corporais e Re
Exercz2c Exercz2ci Educa-«o0 em Exercz2c
Exerczc Exerc2ci Artes Marciais para Fo
Exercz2ec Exerc2ci EncontSriggmdd i cado por mei o ¢
Exercz2c Exerc2ci Cardio (Kickboxing
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Exercz2c Exerc2ci Treinamento Intervalad

Exercz2c Exercz2ci Treinamento de for-a ae

Exercz2c Exerc2ci For -M%aloe o

Exercz2c Exercz2ci Atividade F2sica Adi

Exercz2c Exerc2ci Treinamento de CORE

Exercz2c Exercz2ci Treinamento de For -

Exercz2c Exerc2ci Treinamento Aer - -bic

Exercz2c Exercz2ci Al ongamento com Cad:¢

Exercz2c Exerc2ci Sess«o I ndividual

Exercz2c Exercz2ci Pil ates

Exerczc Exercz2ci Exerc2cio de Moviment:

Exercz2c Exerc2ci Quarta fessrtaardo Bem

Exerc?2c Exerc2ci HI'l T para Mente e C

Exercz2c Exercz2ci Exerc2cio e COncer

Exerc?2c Exerc2ci Of icina de Movi ment

Dan- a Dan- a Al egria da Dan-a

Dan- a Dan- a Dan-a Cardiovascul ¢

Dan- a Dan- a Dan-a e Movi mento

Dan- a Dan- a Terapia com Dan- a

Lut as Ki ckboxi Kickboxing

Lut as Kung Fu Kung Fu

Consul Consul t Consul ta

Consul Consul t Consulta em MI

Consul Consul t Experi®°ncia de Ati vi

Esport Esporte Nat a- «o

Esport Esporte Re mo

Fonte: Tabela criado pelo autor.

Dos 15 CTO analisaddsati Wwild add se sl iodf aed aesc
divididas nos segmeontp® dempRBEt i(cdA®ds 2/¢nt e
(30, 1%), consulta de AF |/ ExF com 5 (7, 9%)
(3,1%) cada. Dentre as atividades ttesn fodrearn
a yoga e 0s exerc2cios f2sicos com 19 (30,
gigong e consulta com 5 (7,9%) cada, dan-a
Kickboxing e Abordagens Cor@ongfdiscocom 1 (1,

Gréfico5 Principais Segmentos e Atividades Gerais encontradas no estudo



69

3
Yoga I 19
Exercicios I, 19
19 Tai Chi Chuan NN ©
Qigong NN S
Consulta NG 5
Danca NN -
I 5 4 ) ) I:EsporFi.e=2
ung Fu
- B e s Kickboxing Il 1
Mente-Corpo Exercicios  Consulta Danga Lutas Esporte Abordagens Corporais [l 1
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.
Dentre o0s 5 mel hores CTO do mundo f oi p C
6 segment os. Esse nYamer o represent a 78, 49
i nstitui-»es. Contudo, esses a chardpes dom al
(45,1%xerc?2cios 17 (33,3%), consulta 5 (9, ¢
(1, 9%) . As atividades no contexto geral o f

(27, 4%), tai chi chuan e consulta &u69, 8 w)
kickboxing e esportés8thi ¢d, 9%) cada conforn

Grafico6 Principais Segmentos e Atividades Germsontradas nos melhores CTO do mundo

Exercicios | 17
Yoga I ¢

23
17
Tai Chi Chuan [N >
consulta [N
Gigeng NN ¢
5 5 Danca [

2 1 Kung Fu [l 1
- B e e ool

Mente-Corpo Exercicios  Consulta Danga Lutas Esporte Esporte il 1

Font e: Gr8§fico criado pelo autor.

Tabelall Representagdo de segmentos, atividade geral e especifica dos 5 melhores CTO do mundo
Segment Ati vi

. ) . .
Categ Hospita Pazs Ativid Gel a Atividade Esp
MunD(MD Anderso Esta. o, 5, consu Consulta
Center Uni d
MD Anderso Est a:
MU N D ( Center Uni d MenCer p Yoga Pranayama/ Res|
MD Anderso Est a: .
MU N D ( Center Uni d MenCer p Yoga YooNa tr a
MD Ander so Est a: c
MU N D ( Center Uni d MenCer p Yoga Yoga para a ¢
MD Ander so Est a: Tai C . .
MUND ( Center Uni d Men-€Cer p Chuar Tai Chi Chua
MD Ander so Est a: . .
MU N D ( Center Uni d Men€er p Qi gon Qi gong
MUND(NID Ander so ESt.a‘ Exerc? Exerct Educa- «o em Ex
Center Uni d
Memor i al Est a.
MUND( Kettering . Exerc?2 Exerc?Artes Marciais pt
Uni d
Center
Memor i al .
MUND ( KetteringESt.a‘ Exerc?2 Exerc? Encontrando sign
Uni d conversa e do
Center
Memor i al Est a.
MUNDC( Kettering X Exerc2 Exerc? Cardio (kickb
Uni d
Center
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Memor i al Est a.
MUNDC( Kettering . Lutas Kickbo Kickboxing
Uni d
Center
Memor i al Est a.
MUND( Kettering Uni d Men€Cer p Yoga Ayurveda e Yoga:
Center
Memor i al Est a.
MUND( Kettering . Men€Cer p Yoga Yoga de Cade
Uni d
Center
Memor i al Est a.
MUNDC( Kettering X Men€er p Yoga Yoga no Tape
Uni d
Center
Me mor i al Est a.
MUND( Kettering Uni d Men€Cer p Yoga Yoga para Fortal
Center
Memor i al Est a.
MUNDC( Kettering . Exerc2 Exerc?Treinamento Inter
Uni d
Center
Memor i al .
MUND( Kettering 2S'@" Eyerce Exercz 'reinamento de F
Uni d Mobil i dade
Center
Memor i al Esta.
MUNDC( Kettering . Exerc?2 Exerc? For-a no NZc
Uni d
Center
Memor i al .
MUND ( KetteringESt.a‘Men-Cerp Tai € Fundamentos dc
Uni d Chuan
Center
Memor i al .
. Est a: Tai C . .
MUNDC( Kettering Uni d MenCer p Chuar Tai Chi I nter
Center
Memor i al Est a.
MUNDC( Kettering Uni Lutas Kung Kung Fu
nid
Center
Me mor i al Est a.
MUND( Kettering Uni d Men€erp Qigon Qigong para Equ
Center
Me mor i al Est a.
MUNDC( Kettering . Dan- a Dan- & Al egria da D
Uni d
Center
Memor i al Est a.
MUNDC( Kettering . Dan- a Dan- & Dan-a Cardiov
Uni d
Center
MUND(l nstitut G Fran Esport Espor Nat a-«o
MUNDC(l nstitut G Fran Consul Consu Consulta
MUND((l nstitut G Fran Exerc?2 Exerc? Atividade F2si
MUND(l nstitut G Fran MenCer p Yoga Yoga
MUND(l nstitut G Fran Men€erp Qigon Qi gong
MU N D ( DanFaarb_er ESt.a‘ Consul Consu Consulta
I nstitu Unid
DanrFaar ber Est a: )
MU N D ( Institu Unid Men€er p Yoga Sua Yoga: Funda -
MU N D ( DanFaarb_er ESt.a‘ Men€er p Yoga Medita-«o0o em Movi
Institu Unid
DanrFaar ber Est a: Medita-«o0o em Movi
MUND ¢ Institu Unid Mencterp Yoga (Chair Yoga F
DanrFaar ber Est a:
MU N D ( lnstitu Unid MenCer p Yoga Yogal at es
DanrFaar ber Est a: Tai C . i .
MU N D ( lnstitu Unid Men€er p Chuar Tai & WMedi t a- «
DanrFaar ber Est a: . . .
MU N D ( Institu Unid Men€erp Qigon Qigong e Medi
MUND( Darraarber Esta Dan- a Dan- ¢ Dan-a e Movin
I nstitu Unid
MUND ( DaHFaarbgr Esta Exerc? Exerc? Treinamento di
I nstitu Unid
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MUND(Dan%arbgr Esta‘ Exerc2 Exerc? Treinamento d
I nstitu Unid
MUND(Dan%arbgr Esta‘ Exerc? Exerct Treinamento A
I nstitu Unid
MUND ( Daraarber Esta pyerce Exerct Al ongamento co
I nstitu Unid
MUN D ( Mayo CI i ILEJthlZ‘ Consul Consu Consulta em
MUN D ( Mayo CI i 5??3‘ Consul Consu Experi®°ncia de
MUND ( Mayo CI i 5??3‘ Exerc?2 Exerct Sess«o | ndiv
. Esta
MU N D ( Mayo CIi Uni d MenCer p Yoga Yoga
. Est a: Tai C . .
MUN D ( Mayo CI i Uni d Men€er p Chuar Tai Chi Chua
MUND ( Mayo CI i IlEJ?wtl?j‘ Exerc? Exerc? Exerc2cio de mov
MUND ( Mayo CI i Eiti‘:l‘Men-Cerp Yoga Yoga do Ri sc¢
MU ND ( Mayo CI i Efwtl?j‘ Exerc?2 Exerc? Quarta f eeisrtaard
MUND( Mayo ClI i 5?}5‘3 Exerc? Exerc:? HI I T para ment
MUND ( Mayo CI i IlEJ?wtl?j‘ Exerc? Exerc? Exerc2cio e
Fonte: Tabela criado pelo autor.
Dentre os 5 mel hores CTO do Brasil foi r
segment os. Esse n¥amero representa 16, 1% de
estudadas. Contudo, esses achadorspoBo® &{n6 d i
exerc2cios 2 (18,1%), esportes e dan-a 1 (¢
(36, 3%), exerc2cios 2 (18,1%), tai <chi c hua
(1, 9%) cadGa 8§¢7omfoor me
Gréfico7 Principais Segmentos e Atividades Gerais encontradas nos melhores CTO do Brasil
7
vog= .
Exercicios [N >
Tai Chi Chuan [ 1
2 Gigong N
1 ! Esporte NN
- I Danca I
Mente-Corpo Exercicios Esporte Danga Abordagens Corporais _ 1
Font e Gr8fico criado pelo autor

Tabelal2 Representagdo de segmentos, atividade geral e especifica dos 5 melhores CTO do Brasil

Segment Ati vi

. ) S

Categ Hospital Pazs |/ Ativid GeralAthldade
BRASIHospital Il srae Brasil Men-Cer Yoga Yoga
P Paul o ¥ 9 9

. Brasil Yoga para

BRASIHospital |l srae Paul o MenCer g Yoga Adol esce

BRAS | Hospital S2r Brasil I\/Ien_(:erFAbordaAbordagens

Paul o Corpo e Rel axame
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Ment e
. Brasil Tai C . .
2 -
BRASI Hospital S2r Paul o Men€Cer ¢ Chuar Tai Chi
BRASI Hospital S2r Brasil Men€er Qi gon Chi Kun
Paul o
. Brasi |l . .
BRASI Hospital S2r Paul o MenCer ¢ Yoga Kundaobgai
Brasil
BRASI A. C. Camargo MenCer | Yoga Yoga
Paul o
BRASI A. C. Camargo Brasil Dan- a Dan-¢ Terapia c
Paul o
BRAS\BHA Benefic®nc Brasil Exerc2 Exerc: Pil at es
de S«o Pau Paul o
BRA Benefic®°nc Brasil 2 ) S
BRASI de S«o Pau Paul o Exerc Exerc:Oficina de
Hospital das
Uni versidade Brasil
BRAS‘Instituto do C Paul o Espor Espor Remo
S«o Paul o
Fonte: Tabela criado pelo autor.

Com rela-«o0 aos 5 mel hores CTO do est ad:«

apenas 1 pr8ticacdopeegmentfoida mMmegae(tabel

Tabelal3 Representa¢do degmentos, atividade geral e especifica dos 5 melhores CTO do Brasil
Catego HospiPa2s |/ Segmento daAtividadAtividade

Brasi
BRASI L INCARio de

Fonte: Tabela criadpelo autor.

MenCer po Yoga Yoga Rest

4 F3ORMA¢éeO PROFI SSI ONAL DOS I NSTRUTORES

Para fins de ans§li se, f oram consider ados

de al guma forma passaram por forma-«o0o espec

direta com oviemdntdo. dbenmre el es: Fisiote
terapeutas certificados, praticante de ter e
especialistas certificados, aprendi zess a& ec
exerc?2cios, |lwoboapp,pd@8nhtaasempontrées e consu
Sendo assi m, das 6 4 atividades encont
desempenhadas por Profissionais do Ex F,

profissionais 49 dxearaa cpircejaud9 c@atios por n «

profissionais qu&r®@ifhic®tram as pr 8ticas (

Grafico8 Quantidade de praticas ministradas por profissionais do ExF
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® Sim @ Nao @ Prejudicado

Fonte: Tabela criado pelo autor.

Dessas 42 atividades que s«o0o desempenh

(26, 1%) foram identificados C omo ministra
especialistas certificados, 4 (9, 5%) i nstr
professor, 3 (7,1%) fisioterapeutas, 2 (4,
pal avra profissional,, 1 (2, 3%) praticante

identificar, 1 (2,3%) instrutmeGre8fli c(o2, 3 %)

Grafico9 Quantidade de praticas desempenhadas por profissionais do exercicio por nomengtfisstimal
gue ministra

Terapeuta Certificacia |H—— S 11
Especialista Certificado I, 10
Instrutora de Fitness I
Educador Fisico I £
Professor I 3
Fisioterapeuta NN
Aprendizes I 2
Profissional I 1
Praticantes de Terapia esportiva IS 1
Nao Identificado IR 1
Instrutor I 1
Fisiologista do Exercicio I 1

Fonte: Gr8§fico criado pelo autor.

Sendo assim, dast & @B Bedr daas ndi asdpeosa d & &%)3 (
em suas m% tiplas nomenc/!l aetxucrlausi nudtoi |fiizsal doatse

gue n«o fosamdpossfvear.

Dentre todas 22 (a4 ,v3%Wadmewo foram ident.
por profissionais do exerc2cio ou n«o foi [
Dessas, 9 (40, 9%) n«o f oi rpoofsiss?2svieoln aii g n t6i f|
i nstrutores, 3 (13,6) certi fi cacdoorspo 2e (19 %) 4
advogado Ge @rlfio(eome
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Gréfico10 Quantidade de praticas desempenhadas por outros profissionais por nomenclatura de quem ministra

Nao Identificado | ©
instrutor N ¢
certificada |GGG :
médico NG :
Instrutor de Mente-Corpo [ 7
Direito [

Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

Quando t rsatbalmopsr 8ta cas encontradas nos
(70,5%) s«o0 desempenhadas por profissionai s
profissionais do exerc2cio e 7 (13, 7%) n «

mi ni str aamsGa(8 flplc 8t i c

Grafico11 Quantidade de praticas desempenhadas por profissionais do exercicio nos 5 principais CTO do
mundo

® Sim @ Ndo @ Prejudicado
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

Dessas 36 que s«0 desempenhadas por pr o
desempenhadas por terapeutas <certificados,
i nstrutora de fi t2ne(sbs,,5 %) (a8p,r3ed)d ipzreocsf,e sls o(rz ,
praticante de terapia esportiva, 1 (2, 7 %)
(2, 7%) fisioterapeuta ecaoanf &r B&#r)2cbi si ol ogi s

Sendo assim, das 51 atividades contempl .
em suas mww tiplas nomencl aturas wutilizadas

gue fmeoam posscAveis i denti fi
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Gréfico12 Quantidade de praticas desempenhadas por profissionais do exercicio por nomenclatura do
profissional que ministra nos 5 principais CTO do mundo

Terapeuta Certificada IS, 11
Especialista Certificado I 10

Instrutora de Fitness NN £
Professor NN :

Aprendizes I 2

Profissional I
Praticantes de Terapia esportiva I

Nao Identificado I

Instrutor NN

Fisioterapeuta [N
Fisiologista do Exercicio [N

| (Y

Font e:

Gr §f i

C

(0]

criado

pel o

autor .

Tabelal4 Representacéo da formagéo profissional por atividade dos 5 melhores CTO do mundo

For ma- «:

Categ Hospite Pazs Atividade E ProfissiPr(I)E];('F,S;S
ministr )
MU N D ( MD AnderEstados Consul ta Fisiotel Sim
Cancer (
MUN D ( MD AnderEstados Educa-«0 em N«o | den Sim
Cancer (
Memori al Artes Marci a
MUNDC( KetterinEstados . . Il nstru Sim
Equil 2bri
Center
Me mor i al Encontrando ¢ Terape.t
MUNDC( KetterinEstados mei o da con pe Sim
- Certifi
Center movi ment o
Me mor i al
. . . Il nstrut .
MUNDC( KetterinEstados Cardi o (Kic ; Sim
Fitnes
Center
Memor i al Terapel
MUNDC( KetterinEstados Kickboxin P e Sim
Certi fi
Center
Me mor i al
MUNDC( KetterinEstados Ayurveda e Yc Tera_pe_L Sim
Il nverno Certi fi
Center
Memor i al Terapel
MUNDC( KetterinEstados Yoga de Ca Pe Sim
Certi fi
Center
Memor i al Terapel
MUNDC( KetterinEstados Yoga no Ta Pe Sim
Certi fi
Center
Memori al Yoga ara fo Terapel
MUNDC( KetterinEstados 9 P pe Sim
- sseo Certifi
Center
Memori al Treinamento I nstrut
MUNDC( KetterinEstados . R - Sim
resi st nec Fitnes
Center
MUNDC( Memori al EstadosTreinamento d I nstrut Sim
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Ketterin denobi | i dat Fitnes
Center
Memor i al Instrut
MUNDC( KetterinEstados For-a no N . Sim
Fitnes
Center
Memor i al Teranel
MUNDC( KetterinEstados Fundamentos L Sim
Certi fi
Center
Memor i al Terape.t
MUND( KetterinEstados Tai Chi I nt Pe Sim
Certi fi
Center
Memor i al Teranel
MUNDC( KetterinEstados Qi gong para e be Sim
Certi fi
Center
Memor i al Terape.t
MUNDC( Kett €Eann Estados Al egria da Certipfi Sim
Center
Memor i al Terapet
MUND( KetterinEstados Dan-a Cardi pe Sim
Certi fi
Center
MUND( RSt UL g Nat a- «o Pratica Si m
Roussy Ter aepipar
MU N D ( Institut Fran- Consul ta Profes: Sim
Roussy
MUN D ( Institut Fran- Atividade F?2 Profes: Sim
Roussy
MUND( ' MSET UL ey Yoga Profest Sim
Roussy
Institut . . .
MU N D ( Roussy Fran- Qigong Profiss Sim
MUND(D"M':"""’”b.er Est ados Consulta Fisiolot Sim
I nstit Exer c?«
MUND(DaHFaarb_er Estados Sua Yoga: Fi Espe(_:lz_zl Sim
I nstit Progressc« Certi fi
MUND(DanFaarb_er Estados Yoga FIl ow Especi a Sim
I nstit Certi fi
MUND(DaHFaarb_er Estados Chair Yoga Espec_:lr_:l Sim
I nstit Certi fi
MUND(DaHFaarb_er Estados Yogal ates EsPe‘?"’?‘ Sim
I nstit Certi fi
MUND(DanFaarb_er Estados Treinamento Especi a Sim
I nstit Certi fi
MUND(DanFaarb_er Estados Treinamento Especi a Sim
I nstit Certi fi
MUND(DaHFaarb_er Est ados Tr ei namentha Espec_:lr_:l Sim
I nstit Certi fi
MUND(DaHFaarb_er Est ados Al ongamento Espec_:lr_:l Sim
I nstit Certi fi
Experi ®°nci a Especia .
MU N D ( Mayo Cl| Estados F2sica Certifi Sim
MU N D ( Mayo Cl| Estados Sess«o I nd Especi a Sim
Certi fi
MU N D ( Mayo Cl| Estados Quarta f eesrta Aprendi Sim
MU N D ( Mayo Cl Estados HII T para me Aprendi Sim
Fonte: Tabela criado pelo autor
J§8 quamdomamos das 15 pr8ticas Qgue nN«O S«
exerc2cio e que tamb®m n«o foram poss2vei s
mi ni str am, 7 (46, 6 %) n«o foram i1 dentifi cac
certisf,i dadd®d, 6%) era me®Idicor@ol (6, 6%) 1instr
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Grafico13 Quantidade de praticas desempenhadas por outros profissionais e nomenclaturas do profissional que
ministra nos 5 principais CTO do mundo

Nao Identificado
Instrutor
Certificada

Médico

|

Instrutor de Mente-Corpo

Font e: Gr &fliocoaucdroirado p

Tabelal5 Representagdo da formacgdo de outros profissionais por atividade dos 5 melhores CTO do mundo

For ma- «o

Categ Hospital Pa? Atividade E ProfissiprOfISSI

S Ex F?
mi ni str
MU N D ( MDAnder son Est_a Pranayama/ R Certi fi N«o
Center Uni ¢
MunND( MD Anderso Ests Yoga Nitr Certifi N« 0
Center Uni ¢
MD Ander so Est a . .
MU N D ( Center Uni c Yoga para Certi fi N« o
MuND¢ MD And€rmeo Est 3 Tai Chi C N«o ldeni N« o
Center Uni ¢
MD Ander so Est a :
MU N D ( Center Uni c Qigong N«o | deni N« o
Memor i al S| Est a I nstrut or
MUND( Cancer CelUni ¢ Kung Fu Corpo N«o
DanrraarGamceEst a . . . .
MU N D ( . . Tai Chi & N I nstrut Prejudi
I nstitutUni c
Danrraar ber (Est a . . .
MU N D ( InstitutUni c Qigong e M I nstrut Prejudi
MUN D ( DanFaarb_er (Est_a Dan-a e Mo\ Il nstrut N« o
I nstitutUni c
MU N D ( May o Cliwiitii Consul ta e M®di co N« o
. Esta . .
MU N D ( May o Cl"Unic Yoga N«o I dent Prejudi
MU N D ( May o Cliwiitif Tai Chi C N«o Il dent Prejudi
g
MU N D ( May o CIi\ESt_a Exerc cro d N«o I dent Prejudi
Uni ¢ consci ent
MU N D ( May o Cliwiitii Yoga do R N«o Il denit Prejudi
MU N D ( May o Cliwiitif Exerc2cio N«o I dent Prejudi

Fonte: Tabela criado pelo autor
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Das 12 pngonteaadas nos princiopais CTO

desempenhadas por profissionais do ExF, 4 (
do exerc?2cio e 2 (18,2%) n«o foli poss?2vel [
(Gr 8 flic o

Grafico14 Quantidade de praticas desempenhadas por profissionais do exercicio nos 5 principais CTO do Brasil

® Sim @ Nao @ Prejudicado

Font e: Gr8fico criado pelo autor

Gréafico15 Quantidade de préaticas desempenhadas por outros profissionais e nomenclaturas do profissional que
ministra nos 5 principais CTO do Brasil

Fisioterapeuta

Font e: Gr8§fico criado pelo autor

Sendo assi m, das 12 at imviindiasdtersa dcacsn tpeomrp |

f2sicos (33,3%) excluindo fisioterapeutas.

Tabelal6 Representacéo da formacgéo profissional por atividade dos 5 melhores CTO do Brasil
For ma- «

Profissi

Categ Hospital EstacAtividade Pr_of_|ss ExFE 2
mi ni st
BRASI Hospl_tal I.Srs«o P Yoga Educador Sim
Einstein
BRAs| Hospital dsrg o p Yoga para pu caqor Sim
Einstein adol esce
Abordagens
BRASI Hospital S2)S«o P Relaxament Fisiote Sim
ment e
BRASI Hospital S2i1S«o P Kundabgai Educador Sim
BRASIA. C. Camargo S«o P Terapia c¢c Fisiote Sim
Hospital das
BRASI| Universidade S«o P Re mo Educador Sim

I nstituto do
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de S«o0 Pal

Fonte: Tabela criado pelo autor

J8§8 dos 6 que n«o eram desempenhadas por
poss2veis identificar os profissionais que

m®di co e 2 (33,3%) n«o foli poss?2vel i dent i f

Grafico16 Quantidade de praticas desempenhadas por qurmbssionais e nomenclaturas do profissional que
ministra nos 5 principais CTO do Brasil

Nao Identiicado )
wecico M)

Font e: Gr8fico criado pelo autor

Tabelal7 Quantidade de préaticas desempenhadas por outros profissionais e nomenclaturas dogrqfissio
ministra nos 5 principais CTO do Brasil

For ma- « . .
Profissi

Categ Hospital Est acAti vi dade Profiss .
. . Exerc?2cioa
mi ni st
BRASI Hospital S2 S«o P Tai Chi Instru N«o ideni
BRASI Hospital S2 S«o P Chi Kun Instru N«o ideni
BRASIA. C. Camargo S«o P Yoga Il nstru N«o ideni
BRAs| _BRAA Beneficg o p Pilate N«o lder Prejudioc
Portuguesa ¢
BrRAs| _BRA Beneficg o p Oficinma g o jger Prejudioc
Portuguesa ¢ Mo vi men
BRAs| Hospital 1s o o p Consult M®@dico N« o
Einstein
Fonte: Tabela criado pelo autor

Com rela-«0 a Ynica pddB8tRica ce cdasies iagdme n

n«o era desempenhada por profissionais do e

Tabelal8 Representacdo da formacgédo profissionalgtividade ds 5 melhores CTO do Rio de Janeiro
For ma- «

Profissi:

Categ Hospital Esta Atividade Profiss .
. . Exerc2cio
mi ni st

RI1 O Ri o i . .

JANEI I NCA Jane Yoga Rest ¢ Direit N« o

Fonte: Tabela criado pelo autor
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4 MESDOBRAMENTOS DAS PRCTI CAS

4. #o0Y ma de disponibilizar as pr8ticas (onli

Dentre as 64 pr8ticas encontradas nesse
virtual (online), 16 (25%) de forma presen
ati vipdraedseesnci ai s quanto virtuais e 6 (9, 3%
i denti ficar como essas atividades eram ofer

Grafico17 Quantidade de praticas encontradas no estudo por forma de disponibilizar

® Online @ Presencial @ Hibrido @ Prejudicado

Fomt Gr8fico criado pelo autor
Com rela-«o0o as 51 pr8ticas ofertadas pel

foram virtuais (online), 9 (17,6) foram pre

atividades presenciais quanto virtuai s.

Gréfico18 Quantidade de praticas encontradas por disponibilidade nos 5 melhores CTO do mundo
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® Online @ Presencial @ Hibrido
Fonte: Gr8fico criado pelo autor

Tabelal9 Representacdo da disponibilidade dos 5 melhores CTO do Mundo

Segmen Ati vi Presen
Categ Hospal Est a g me Atividade Es Onl i ne
Ativic Ger al .
H2 bri
MU N D ( MD AndEESt.aMen-Cer Yoga Pranayama/ Re Onl in
Cancer Uni d
MD Ande Est a . . .
MUND ( Cancer UnidMen-Cer Yoga Yoga Nitre Onlin
MD Ande Est a .
MUND ( Cancer UnidMen-Cer Yoga Yoga para a Onlin
MU N D ( MD AndEESt.aMen-Cer Tai C Tai Chi Ch Onl in
Cancer Uni d Chuart
MD Ande Est a . . .
MU N D ( Cancer UnidMen-Cer Qi gon Qi gong Onl in
MU N D ( MD Ande Est_a Exerc? Exer c: Educa-«o0o em Onlin
Cancer Uni d
Memor i al . .
MUND(KetterirEs't.a Exerc2 Exer c: Artes I\/_IarC|a_| Onlin
Uni d Equil 2bri
Center
MemorialEsta Encontrando s
MUND(Ket terir . Exerc?2 Exer c- mei o da conv Onlin
Uni d :
Center movi mento
MemorialEsta
MUND(Ketterir - Exerc? Exer c: Car @Kbckboxi Onlin
Uni d
Center
MemorialEsta
MUND(Ketterir . Lut asKickbc Ki ckboxing Onlin
Uni d =
Center
Me mor i al
MUND(KetterirESt.aMen-Cer Yoga Ayurveda e Yo Onlin
Uni d Il nverno
Center
MemorSiIanIEs,[a
MUND(Ketterir . Me n-€Cer Yoga Yoga de Cad Onlin
Uni d
Center
MemoriaIES,[a
MUND(Ket terir - MenCer Yoga Yoga no Tafg Onlin
Uni d
Center
MemorialEsta
MUND(Ket terir . MenCer Yoga Yoga para fort Onlin
Uni d
Center
MemoriaIEsta Treinament o i
MUND(Ketterir . Exerc?2 Exer c- ; o . Onlin
Uni d resiste°nci
Center
Me mor i al .
MUND(KetteriroSt@ EyerczExerc 1'&inamento de 4.,
Uni d mobil i dade
Center
MemoriaIES,[al
MUND(Ketterir . Exerc? Exer c: For-a no NY Onl in
Uni d
Center
Memori al Est a Tai C .
MUND(KetterirUnidMen-Cer Chuart Fundament os Onl in
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MUND (

MUND (

MU N D (

MUND (

MUND (

MUND (

MUND (

MU N D (

MU N D (

MUND (

MUND (

MU N D (

MU N D (

MUND (

MU N D (

MU N D (

MU N D (

MU N D (

MUND (

MU N D (

MUN D (

MUN D (

MU N D (

MU N D (

MUN D (

MUN D (

MU N D (

MU N D (

MUND (

MUND (

Center

Me mor i al
Ketterir
Center
Memor i al
Ketterir
Center
Me mo 1Sil @l
Ketterir
Center
Me mor i al
Ketterir
Center
Memor i al
Ketterir
Center
Il nstitut
Roussy
Il nstitut
Roussy
Il nstitut
Roussy
DanrFaar b
Cancer |
DanrFaar b
Cancer |
DanrFaar b
Cantest
DanrFaar b
Cancer |
DanrFaar b
Cancer |
DanrFaar b
Cancer |

Mayo CI

Mayo CI

Cl

Il nstitutf

Roussy
DanrFaar b
Cancer |

Cl

May o

May o

Mayo CI

Mayo CI

Mayo CI

Mayo CI

Cl

Il nstitut
Roussy
DanrFaar b
Cancer |
DanrFaar b
Cancer |
DanrFaar b
Cancer |
DanrFaar b
Cancer |

May o

Est
Uni

Est
Uni

Est
Uni

Est
Uni

Est
Uni

Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni

Fr a

Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
Uni
Est
uni
Est
Uni

o oo oo

o L

0OV O VOO VOOV oD

0OV O VOOV S

MenCer

Lut ac

MenCer

Dan- &

Dan- &

Consu
Me nCer
MenCer

Consu
Me nCer
Me nCer

Dan- &
Exerc?
Exerc?
MenCer
Exerc?
Exerc?

Espor
MenCer

Consu

Consu
Exerc?
MenCer
MenCer
Exerc?
Exerc?
MenCer
MenCer
MenCer

Exer c?

Tai C

Chuart Tai Chi I nt e
Kung Kung Fu
Qigon Qigong para e
Dan- Al egria da
Dan- Dan-a Cardio
Consu Consulta
Yoga Yoga
Qi gon Qigong
Consu Consulta
Eibaf Tai Chi & Me
Qi gon Qigong e Me
Dan- Dan-a e Movi
Exerc: Treinamento
Exerc: Treinament o
Yoga Yoga do Ri
Exerc: Quart a Bfeed srtaa
Exer c- HI'l' T para me
Espor Nat a- «o
Yoga Sua Yougnad:a- «o e
Consu Consulta er
Consu Experi°ncia de
Exer c: Sess«o | ndi
Yoga Yoga
o c Tai Chi cCh
Exer c. Exerczci_o de
Conscient e
Exerc Atividade F2:¢s
Yoga Yoga Flow (H
Yoga Chair Yoga FI
Yoga Yogal at es
Exer c. Treinamento

(HYBRI D)

Onlin
Oonl in
Onlin
Onlin
Onl in
Onl in
Onl in
Onlin
Onlin
Onl in
Onl in
Onlin
Onlin
Onlin
Onlin
Onlin
Onlin
Presen
Presen
Presen
Presen
Presen
Presen
Presen
Presen
H2 bri
H2 bri
H2 bri
H2 bri
H2 bri
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DanrFaar b Est a

MUND(Cancer

MUNDC( Mayo CI

U
E
U

Exerc?2 Exer c- A

| ongament o

Exerc2cio

C

e

H2 br i

H2 bri

Com r edsa-%kd

identificar

Tabeauat ocrri ada pel o

cas

ni d
St.a Exerc?z Exer c-
nid
Font e:
pr 8t
a for ma

como

ofertadas

nos

CTO

eram ofertadas e

Grafico19 Quantidade de praticas encontradasdisponibilidade nos 5 melhores CTO do Brasil

® Presencial

® Prejudicado

Fonte: Gr8fico criado pelo autor.
Tabela20 Representacéo da disponibilidade dos 5 melhores CTO do Brasil
Segmen Ativic Presen:
Categ Hospita Est e 9 . At i v iEdsapdeec : Online
At i vi ¢ Ger al .
H2 brid
BRAS\HOSpital ! S«OMen-tt:er Yoga Yoga Presen
Ei nstei Pau
Hospital | S«o Yoga para
BRASI Einstei Pau MenCer Yoga Adol esce Presen
BRAS\HOSp'.tal I. S« 0 Consu Consu Consulta Presen
Einstei Pau
BRAS\A'C' Camar S«OMen-Cer Yoga Yoga Presen
Center Pau
BRAS\A'C' Camar S«o Dan- a Dan-a Terapia ct Presen
Center Pau
Hospital d
Uni verside S«o
BRASI Paul o Espor Espor Re mo Presen
. Pau
I nstituto
Estado de
Abordagens
BRASIHospital S S«OMen-Cer Aborda Rel axacmoernpt Pr ej udi
Pau Corpotr
ment e
BRASIHospital SPSa«uOMen-CerTai Chi Tai Chi ¢ Prejudi
BRASIHospital Spsa«quen-Cer Qi gon Chi Kun¢ Prejudi
BRASIHospital S S«o MenCer Yoga Kundabgai Prejudi

C
6



84

Pau
BRA Benefi S«o
BRASI Portugues Pau Exerc?2 Exerc? Pil ates Prejudi
Paul o
BRA Benefi S«o
BRASI Portugues Pau Exerc?2 Exerc2Oficina de Prejudi
Paul o
Fonte: Tabela criada pelo autor

J8§8 a YWnica pr8tica encontrada entre os 5

of ertada de forma presenci al

Tabela21 Representacéo da disponibilidade dos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro

. _Segmen Ati vi . . Presenc
Cat e Hospita EStCAtivi Ger al Atividade online |/
RI O Ri o ]
JANEI I NCA JaneMen-Cer Yoga Yoga Rest e Presen
Fonte: Tabela criada pelo autor
4 .24 0cal de realiza-«0 das pr8ticas presenci

Das 16 pr8ticas =encontradas nesse estu
reali zadas dentro dos respectivos CTO, 1 (¢

® oferecida externament e.

Gréfico20 Locais de realizacéo das praticas presenciais do estudo

® Hospital @ Hospital e Externamente @ Externamente

Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

Das 9 pr8ticas ofertadas de forma presen

s«0 realizadas nos redeettovesf boopapdoahsespi

Gréfico21 Locais de realizacéo das praticas presenciais nos 5 maiores CTO do mundo
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® Hospital @ Hospital e Externamente
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

Tabela22 Representacéo do local de realizacdo dascpsafiresenciais nos 5 melhores CTO do mundo

Caso seja

. Segmeni At i vi Ati vi dact .
2 ¢
Categ Hospit Pa?2:¢ Ativid Ger a Especzfireallzado
ou extern
MD Ande Est a .
MUND(Cancer Uni d Consul Consu Consul t Hospita
I nstitu Hospital
MU N D ( ROUSS,Fran Espor Espor Nat a- «o Externam
Danrraar b Est a Sua Yoga: .
MUND(Cancer UnidMen-Cer| Yoga Progress Hospita
MUNDC( Mayo Cllasnti‘?j Consul Consu Consulta Hospita
Est a Experi °ni .
MUNDC( Mayo CIUnid Consul Consu Atividade Hospita
Est a 2 Sess«o .
MUNDC( Mayo CIUnid Exerc?2 Exerc I ndividi Hospita
MUND( Mayo CIESnti‘ZMen-Cer| Yoga Yoga Hospita
Est a Tai (C . . .
MUND( Mayo CI Uni d MenCer | Chuail Tai Chi ' Hospita
Est a 2 Exerc2ci .
MUNDC( Mayo CIUnid Exerc ExerCMovimento Hospita
Fonte: Tabela criada pelo autor
Das 6 ofé&tfiadas de forma presenci al nos
realizadas nos respectivos hospitais e 1(20

Gréfico22 Locais de realizacéo das praticas presenciais nos 5 maiores CTO do Brasil

@ Hospital @ Externamente

FontecoGecgfado pelo autor.

Tabela23 Representacéo do local de realizagdo das praticas presenciais nos 5 melhores CTO do mundo

Caso seja
® realiz
hospital

Segmen Ati vi Ativide

Categ Hospita EStaAtiVi\ Ger al Espec?2f
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externam

Hospital | S«o .
BRASI Einstei PaulMen-Cer Yoga Yoga Hospita

Hospital | S«o Yoga par ¢ .
BRASI Einstei PaulMen-Cer Yoga e Adol ec Hospita
BRAS\HOSp“.suaae'.I S«o Consu Consu Consulta Presenc

Einstei Paul

A. C. Camar S«o .
BRASI Center PaulMen-Cer Yoga Yoga Hospita

A. C. Camar S«o . . . .
BRASI Center Paul Dan-¢ Dan-ce¢Terapia ¢ Hospita

HospdasalCl 2
Uni versi de S«o
BRAS| Paul o Espor Espor Re mo Externanm
. Paul
I nstituto
Estado de

Fonte: Tabela criada pelo autor

J8 a Ynica pr8tica ofertada de forma pr
Janeineal ®zada no pr-prio hospital

Tabela24 Representacéo do local de realizagdo das préticas presenciais nos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro

. S Caso seja p
Categ HospitzEstaseg.me.n At v At'\/'d‘realizado n
Ati vi Ger a Especzi
extername
RI O I Ri o Yoga .
JANEI I NCA JaneMen-Cer Yoga Restaur Presenci
Fonte: Tabela criada pelo autor
4 . 3%0rma de realiza-«o0o (Ao vivo ou gravada)

Dentre asermadomptrrSdadasasneste estudo, 54 (8

ao vivo, 5 (7,8%) gravadas e 5 (7,8%) foi [

gue s«o0 ofertadas.

Gréfico23 Forma de realizagdo ao vivo ou gravadas graticas do estudo

® Aovivo @ Gravado @ Prejudicado

Fonte: Gr8fico criado pelo autor.
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Grafico24 Forma de re@acédo ao vivo ou gravadas das praticas dos melhores CTO do Mundo

® Aovivo @ Gravado
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Tabela25 Representagdo da forma de realiza¢do ao vivo e gravado das praticas dos melhores CTO do Mundo

Segme S S For ma d
Categ Hospita PaZ?s da At vid Atividade di sponi bi
R, Ger al Espec2fic .
At i vi pr 8tica
MUND(NID AnderSCESt.a'Consu Consul Consul ta Ao vivo
Center Uni d
MD Ander sc Est ac Men-t ¢ .
MU N D ( Center Uni d Corp Yoga Pranayamal/ R: Ao vivo
MD Andersc Est at Men-t ¢ . .
MU N D ( Center Uni d Corp Yoga Yoga Ni tr Ao vivo
MD Ander sc Est at Men-t ¢ ) .
MU N D ( Center Uni d Corp Yoga Yoga para ¢ Ao vivo
Munp(MP Andersc Estac Ment r o Tai Chi cCh Gravado
Center Uni d Corp
MD Ander sc Est ac Men-t ¢ . .
MU N D ( Center Uni d Corp Qi gon¢ Qi gong Gravado
MunD¢MP AnderSCESt.a(Exerc Exerc? Educa- «0o em Gravado
Center Uni d
Memor i al .
MUND( Kettering cS' 8 Eyerc Exercz Aftes Marcia Ao vivo
s Unid Equil 2bri
Center
Memor i al Est al Encontrando
MUND( Ketterinc Uni d Exerc Exerc? mei o da con Aovi vo
Center movi ment o
Me mor i al Est a
MUNDC( Kettering . Exerc Exerc? Cardio (Kic Ao vivo
* Unid
Center
Memor i al Est al
MUND( Ketterinc . Luta Kickbo: Kickboxin Ao vivo
s Unid
Center
Memor i al
MUND( Kettering 5Stac Mentoc .y, Ayurveda e ¥Yc Ao vivo
* Unid Corp I nverno
Center
Me mor i al
MUND( Kettering Estac Men-t Yoga Yoga de Ca Ao Vvivo
Uni d Corp
Center
Memor i al
MUND( Ketterinc Est.a( Me n-t « Yoga Yoga no Ta Ao vivo
Center Uni d Corp
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Est
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Est
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Est

n
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(
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Me n-t « Yoga Yoga para fo
Corp - sseo

Exer c Exerc? Treinamento
resiste°nc

Exerc EXerCzTreinamento d

de mobilic
Exerc Exerc? For-a no N
Ment ¢ rai chi Fundamentos
Corp
Menttrai chi Tai chi Int
Corp
Lut a Kung F Kung Fu
'\é%?'tp‘ Qigon¢(Qigong para e
Dan - Dan- a Al egria da
Dan - Dan- a Dan-a Cardi

Espor Esport Nat a- «o

Consu Consul Consul t a

Exerc Exerc?2 Atividade F?2
Me n-t «

Corp Yoga Yoga

Me n-t ¢ . .

Corp Qi gong Qi gong
Consu Consul Consult a
Me n-t « Yo dqa Sua Yoga: F
Corop 9 Progressc«
Me n-t ¢

Corp Yoga Yoga Fl ow
Me n-t ¢ .

Corp Yoga Chair Yoga
Me n-t «

Corp Yoga Yogal at es
Mentera.i chi Tai Chi & M
Corp

Me n-t ¢ . .

Corp Qi gon¢ Qi gong e Me
Dan - Dan- a Dan-a e Mov
Exerc Exer c?2 Trei namento
Exerc Exer c?2 Trei namento
Exerc Exerc? Treinamento

Exerc Exerc2 Al ongamento

Consu Consul Consulta e

Consu Consul Experi®°ncia

Ao Vi
Ao Vi
Ao Vi
Aovi vo
Ao Vi
Ao v
Ao Vi
Ao Vi
Ao v
Ao Vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Aovi vo
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
Ao vi
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Uni d F2sica

. Est at .
MU N D ( Mayo CIii Uni d Exerc Exerc? Sess«o | nd Ao vivo

. Estac Men-t ¢ .
MU N D ( Mayo CI i Uni d Cor p Yoga Yoga Ao vivo

. Estac Men-t ¢ . . . . .
MUN D ( Mayo CI i Uni d Corp Tai Chi Tali Chi Ch Ao vivo

g

MUN D ( Mayo CI i ESt.a(Exerc Exerc? Exerc cro de Ao vivo

Uni d Conscient

. Estac Men-t ¢ . .
MU N D ( Mayo CIi Uni d Cor p Yoga Yoga do Ri Ao vivo
MU N D ( Mayo CIii E?}E%‘Exerc Exerc?2 Quarta f eesrtai Gravado
MUN D ( Mayo CI i E?‘EZ(Exerc Exerc? HI'I' T para me Gravado
MUN D ( Mayo CI i E‘ZEZ'Exerc Exerc? Exerc2cio ¢ Ao vivo

Fonte: Tabeauat ocrr.i ada pel o

Dentre as atividades ofertadas nos 5 mel

5 (45,4%) foram prejudicados por n«o ser po

Gréfico25 Forma de realizagcdo atvo ou gravadas das préaticas dos melhores CTO do Brasil

® Aovivo @ Prejudicado
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

Tabela26 Representacdo da forma de realizagdo ao vivo e gravado das préaticas dos melhores CTO do Brasil
For ma c

. Segmen Ati vi Atividad . .
Categ Hospita Esta Ativid Ger al Espec?fi dISpOI"I'Ib
pr8§tic
Hospital S«o .
BRASI Al bert Ei Paul MenCer g Yoga Yoga Ao Vviv
Hospital S«o Yoga Cgradraan - .
BRASI Al bert Ei Paul Menteryp Yoga Adol escen Ao viv
BRASIHOSp'tall I S« 0 Consul Consu Consul ta Presenc

Einstei Paul
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Abordagens

BRASI Hospital S S «0 Men-terrAborda Rel axament Aovi vo
Paul Corpo
ment e
. S«o Tai C . . . .
BRASI Hospital S PaulMen-Cerr Chuar Tai Chi C Prejudi
BRASI Hospital S Psa:(uol Men€er | Qi gon Chi Kung Prejudi
BRASI Hospital S PSa«uOI MenCer ¢ Yoga Kundaobgai Prejudi
A.C. Camar S«o .
BRASI Center Paul MenCer ¢ Yoga Yoga Ao Vviv
BRASIA'C' Camar S «o Dan- a Dan- ¢ Terapia co Ao Vviv
Center Paul
BRASI BAA Benefi S«o Exerc2 Exerc: Pil ates Prejudi
Portuguesa Paul
BRA Benefi S«o ) ; L . .
BRASlPortuguesa Paul Exerc Exerc? Oficina de Prejudi
Hospital d.
Uni verside S«o
BRASI Paulaoastit Espor Espor Re mo Ao vVviwv
Paul
COncer do
S«o Paul
Fonte: Tabela criada pelo autor.
J8§8 a Ynica pr8tica ofertada entre o0s me
Vivo.
Tabela27 Representagdo da forma de realizagdo ao vivo da Unica prafieeos melhores CTO do Rio de
Janeiro
o o Forma d
. Segment Ati vi Ati vide . .
Catego Hospita Esta Ativid Ger al Espec?f dlspon_l b’
pr8tice
RI O DI Ri o .
JANEI R I NCA JaneMen-Cerp Yoga Yoga Res Ao vVvive
Fonte:crTiabadd apel o autor.
4 . 40rma de realiza-«o0o (Il ndividual, col eti vz
No contexto geral, dentre as pr8ticas e
reali zadas de forma <coletiva 27 (42, 1%) S €
col e2t2i v(a34, 3 %) , tendo tamb®m as que eram mi
por fim 6 (9, 3%) atividades gue n«o pude
i ndi vidual mente ou coletivamente.

Gréafico 26 Forma de realizacdad praticas entre individual ou coletiva do estudo
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@® Coletiva @ Individual e Coletiva Individual @ Prejudicado

Fonte: Gr8fico criado pelo autor.
Das 51 pr8ticas que estavam entre o0s 5

of ertadas de forma coletiva, 20 (39apgeéhastar

i ndi vi duai s.

Gréfico27 Forma de realizacéo das praticas entre individual ou coletiva nos 5 melhores CTO do mundo

@® Coletiva @ Individual e Coletiva @ Individual

Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

Tabela28 Representagdo da forma de remji@o das praticas individuais e coletivas entre os melhores CTO do

mundo
. Segmen Ativi . . I ndi vi
2 «
Categ Hospit Pa At Vi ¢ Ger al Atividade Es Col et
MU N D ( MD Ande Est_a Consu Consu Consul t a I ndi vi
Cancer Uni d
MU N D ( MD Ande ESt.aMen-Cer Yoga Pranayamal/ Re Col et
Cancer Uni d
MD Ande Est a :
MUN D ( Cancer UnidMen-Cer Yoga Yoga Nitra Col et
MD Ande Est a
MU N D ( Cancer UnidMen-Cer Yoga Yoga para a Col et
MU N D ( MD Ande ESt.aMen-Cer Tai C Tai Chi Cht Col et
Cancer Uni d Chuart
MD Ande Est a . .
MUN D ( Cancer UnidMen-Cer Qi gon Qi gong Col et
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Exer c- Educa-«o0o em I
Exerc Artes Mar ci ai
Equil 2bric
Encontrando si
Exer c
da conversa e
Exer c: Cardio (Kick
Ki ckbc Ki ckboxing
Yoga Ayur\feda e Yo
nverno
Yoga Yoga de Cad
Yoga Yoga no Tap
Yoga Yoga para fort
Exer c Trelnamentoo I
resiste°nci
EXerC‘Treinamento de
mobilidade
Exer c- For-a no NY
Tai C
Chuar Fundamentos ¢
Tai C . .
Chuar Tai Chi I nte
Kung Kung Fu
Qigon Qigong para ec
Dan- ¢ Al egria da
Dan- ¢ Dan-a Cardio
Espor Nat a- «o
Consu Consult a
Exerc: Atividade F2s
Yoga Yoga
Qi gon Qigong
Consu Consul t a

Yoga Su¥oga: Funda- «

Col et
ndi vi
Col et
ndi vi
Col et
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Col et
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ndi vi
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ndi vi
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Col et
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Col et
Col et
Col et
ndi vi
Col et
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DarFaar be¢ Est a
MU N D ( Cancer IUnidMen-Cﬂr Yoga Yoga Fl ow Col et
DarFaar be¢ Est a .
MUND ( Cancer IUnidMen-Cer Yoga Chair Yoga Col et
Danrraar be¢ Est a
MUN D ( Cancer IUnidMen-Cer Yoga Yogal ates Col et
Danrraar be¢ Est a Tai C . . I ndi vi
MUNDC o ncer 1 uni g Mencer Chuar Tai Chi & Me "~ oy
DarFaar be¢e Est a . . .
MU N D ( Cancer IUnidMen-Cﬂr Qi gon Qi goNMgdet a-« Col et
MU N D ( DanFaarb(Est_a Dan-a Dan- ¢ Dan-a e Movi Col et
Cancer | Unid
MU N D ( DanFaarb(Est_a Exerc?2 Exer c: Treinamento Col et
Cancer | Unid
MU N D ( DanFaarb(Est.a Exerc?2 Exer c: Treinament o Col et
Cancer | Unid
DanrFaar be¢ Est a 2 ‘ .
MU N D ( Cancer 1 Unid Exerc?2 Exerc Treinamento Col et
MU N D ( DaHFaarb(Est_a Exerc2 Exer c- Al ongamemadeic Col et
Cancer | Unid
MUND( Mayo CI Esntu?j Consu Consu Consulta en I ndivi
MUND( Mayo CI Esntu?j Consu Consu Experi°ncia de Indivi
MUND( Mayo ClI 5?}23 Exerc?2 Exer c Sesbmndividu | ndivi
MUND( Mayo CI 5?}23Men-¢:er Yoga Yoga Col et
Est a Tai C . .
MUND( Mayo CI UnidMen-Cer Chuat Tai Chi Chu Col et
g
MUND( Mayo CI Est_a Exerc?2 Exer c Exerc cro de Col et
Uni d Consciente
MUND( Mayo ClI 'if]ti‘?jMen-Cer Yoga Yoga do Ri: Colet
Est a 2 ‘ . I ndi vi
MUND( Mayo ClI Uni d Exerc?2 Exerc Quarta f eeisrtaa Col et
Est a 2 ‘ I ndi vi
MUND( Mayo CI Uni d Exerc?2 Exerc HI'I' T para mer Col et
MUND( Mayo CI 5?\:3 Exerc?2 Exer c Exerc2cio e Col et
Fonte: Tabela criada pelo autor.
J8 o0s 5 mel hores CTO do Brasi/|l apresent
t otDeels.s as, 6 (50%) n«o f ol poss?vel identif
col etiva, 3 (25%) eram individuai s, 2 eram
guanto col etiva.

Gréfico28 Forma de realizagéo slgraticas entre individual ou coletiva nos 5 melhores CTO do Brasil
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® Prejudicado @ Individual @ Coletiva @ Individual e Coletiva

Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

Tabela29 Representagdo da forma de realizacdo das praticas individuais e Coletivas entre os melhores CTO do

Brasil

. .Segmen Ativid S I ndi vic

Categ HOSp'talEStcAtivid Ger al Atividade Col et i
Hospital l £ S«o S
BRASI EinsteilPau MenCer | Yoga Yoga I ndi vi
Hospital l £ S«o ) Yoga para L
BRASI Einsteil Pau Men-Cer | Yoga Adol escel bndivi
BRASIHOSp'.tal e S«o Consul Consul Consulta I ndi vi

Einsteiil Pau
Abordagens
BRAS|I Hospital S F,Sa«uOMen-Cem'A‘Cboorrdoar Rel axameet Prejud
P ment e

BRAS| Hospital S PSa«uOMen-CeHTai Chi Tai Chi C Prejud
BRASI Hospital S Psa«uo MenCer | Qi gon Chi Kung Prejud
BRASI Hospital S Psa«quen-Cem Yoga Kundabgai Prejud
A. C. Camar S«o .
BRASI Center Pau Men-€Cer | Yoga Yoga Col et
A. C. Camar S«o . I ndi vi
BRASI Center Pau Dan- a Dan-a Terapia co Col et i
BRASI BAA Benefi S«o Exerc?2 Exerc? Pil ates Prejud

Portuguesa Pau
BRA Benefi S«o

BRASI Exerc?2 Exerc?2 Oficina de Prejud
Portuguesa Pau
Hospital de
Uni versida S«o
BRASI Paul o Espor Espor Re mo Col et
. Pau
I nstituto
EstddoS«o
Fonte: Tabela criada pelo autor.

J8 entre o0os 5 mel hores CTO do estado doc
dentre as plataformas era of ert ardeap rteasnetnot ad
1,5% do tot al

Tabela30 Representagdo da forma de realizacdo das praticas individuais e Coletivas entre os melhores CTO do
Rio de Janeiro

Segmen Ativic

At i vi Ger al

I ndi vi

CategoiHosp Est ad Col et

At i v iEdsgdeec 2
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RI O DE . Indivi
JANEI R | NCARi o de Menc€er Yoga Yoga Reste Col et
Fonte: Tabela criada pelo autor.

4 . 542arga Hor8ria das Atividades (Moda e M®dIi

Com base nas 64 ateisvtied aedset su deon caopretnraasd a4s3

dados que permitiram identificar O tempo ¢
(32,8%) n«o foram poss2veis identificar a ¢
45 minutos comos7 c2QQuU9 WP @eha&d&d minutos ¢
mi nutos com 7 (11, 1), 75 minutos com 3 (4,

fim 35,28 e 25 minutos com 1 pr8tica cada (

A pr8tica da consulta em MIitedo HoBpictoal
como dado prejudicado tendo em vista a 1in
estimado da consulta fica entre 60 e 90 min

Gréfico29 Quantidade de cada carga hor&ti@ontrada no estudo

21
17
9
7
3
2 2
- 7 : :
--———

Prejudicado 45 min 60 min 30 min 75 min 90 min 10 min 35 min 28 min 25 min
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.
Contudo, foram achadas pr8ticas <curtas

m®di a de tempo dessas 43 pr8ticas encontrad

Das 51 pr8ticas i dentimumdadaslnhoc33B, Ink) t
mi n, 10 (19,6%) n«o foi poss?vel i denti fi c:
30 mi n, 3 (5,8%) duravam 75 min, 2 (3, 9%)
(1, 9%) durava 28 min.
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Gréfico 30 Quantidade de cada carga horaria encontrada nos 5 melhores CTO do mundo
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Font e:
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Gr §f i
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autor .

Tabela31 Representacdo da carga horaria por atividade nos 5 melhores CTO do mundo
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MUND (

MUND (

MUND (

MU N D (

MUND (

MU N D (

MUND (

MUND (

MUND (

MU N D (

MU N D (

MU N D (

MU N D (

MU N D (

MUN D (

MU N D (

MU N D (

MU N D (

MUN D (

MU N D (

MUND (
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Canc
I nst
Dana
Far bEst ¢ Men-t 2
CancuUnic Corp YogaYoga Flow H2br Ao v
Il nst
Dana
Far bEst ¢ Men-t Chair Yoc .,
CancUni ¢ Corp Yoga (HYBRIDjH br Ao v
I nst
Dana
Far bEst ¢ Men-t 2
CancuUnic Corp Yoga Yogal at H2br Ao v
Il nst
Dana . A
Far bEst e Ment Tai ‘Ta| Qteid i & .
CancUnic¢ Corp Chua (VIRTUAL Onli Ao v
PESSOAL)
Il nst !
Dana
Far bEst ¢ Men-t . Qigong e .
CancuUnic¢ Corp Q190 “ vyl RrRTuaL ONIT A0 v
Il nst
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Far bEst ¢ Treinament .
CancUni(ExercExerc (VI RTUAL Onli Ao v
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FarbESt.EExercExerc AIongar_nen’HZbr Ao v
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I nst
Gust Frar Espo Espol Nat a- «oPreseAo v
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lnStEst’
Gust . “Consi Const Consult Onli Ao v
uni
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Dana
FarbESt.ECon5|ConSL Consult Onli Aovi
CancUni ¢
I nst
MaYCESFEConS|ConSL Consulta PreseAo v
ClinUni
May cEst ¢ Experi ®°n
CIinUni(ConS'COHSL Atividad1preseAO \Y
May cEst ¢ Men-t
ClinUnic Corp Yoga Yoga PreseAo v
MaycEst e Ment Tai ( . .
ClinUnic Corp Chua Tali Chi PreseAo v
Mav cEst z Exerc2ci
y - “ExercExerc Movi menitPreseAo v
ClinUni :

Consci e
Ma.yCESt.EExercExercQuarta fel Onl i Grav
ClinUni estar
MaycEst ee, o cExerc Exerc2cio Hzbr Ao v
ClinUni ¢
MD
Ande'ESFEConS|ConSL ConsultPreseAo v
CancUni ¢
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MD
AndelEst e Men-t .
CancUnic¢ Cor p YogaPranayama/ Onli Ao v
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MD Est e Men-t . .
AndeiUni ¢ Corp Yoga Yoga Nit Onli Ao v

Col et 4

Col et 4

Col et 4

Col et 4

Col et 4
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Canc
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MD

AndelEst
MUND( CancUni
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Me mo 1

Sl oc¢
MUND(Ket t (=51
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Cent

Me mo 1

S|l oe
MUND(Ket t (&St
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Me mo 1
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MUND(Ket t (=51
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Il nst
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Dana
Far bEst
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MUND(Ket t (&St
uni

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oc
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May cEst
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S|l oe
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Me motEst
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MU N D (

MUN D (
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om
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m

m

Me n-t
Corop

Me n-t
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Yoga

Yoga

Luta Kung

Dan -

Dan -

Me n-t
Corop

Me n-t
Corop

Me n-t
Corp

Dan -

FraltExercExerc

Dan -

Tai
Chua

Qi go
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Yoga par a
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Kung Fu

Al egria c
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Dan-a e M
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Qigong par

[
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Tr ei
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“ExercExercTreinament

Me n-t
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Yoga

ExercExerc

- “ExercExerc
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“ExercExerc

(

c
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Yoga do
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corpo
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signi fica
da convel

movi ment

Ayur veéda@a
Edi - «x0o de

Oonl

Oonl

Onl

Oonl

Oonl

Oonl

Onl

Onl

Oonl

Oonl

Onl

Onl

Ao v
Ao v
Aovi
Ao v
Ao v
Ao v
Ao v
Ao v
Ao v
Ao v
Ao Vv
Ao Vv
Gr av
Ao v
Ao v
Ao v

Col et

Col et

Col et

60

60

60

60

60

60
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30
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Kett
Canc
Cent
Il nst Me n-t
MUNDC(CGust Fr at Yoga Yoga Onli Ao v Col et 90 m
Corp
Rous
Il nst Me n-t
MUNDC(CGust Fr at C Qi gol Qigong Onli Ao v Col et 90 m
orp
Rous
MD
MUND(ACnadneC'Eiti‘: '\(’:'%r;'tp o3lt Tai chi onliGrav Colef 10 m
Cent
MD
MUND(ACnadnec”lEJ?qtiz '\é%?-tp Qi gol Qigong Onli Grav Colet 10 m
Cent
MD
MUND(Ande'ESt.CExercExerc Educa- «o Onl i Grav Col et 28 m
CancUni ¢ Exerc?c
Cent
Fonte: Tabela criada pelo autor.
Das 12 pr8ticas identificadas nos 5 mel

poss2veis identifi(8,r3%) tteimphoa dceo ndou rdu r«a-, « O

mi n.
Grafico31 Quantidade de cada carga horaria encontrada nos 5 melhores CTO do Brasil
10
1 1
A
Prejudicado 35 min 25 min
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.
Tabela32 Representagdo da caigararia por atividade nos 5 melhores CTO do Brasil
Seg me . . . . Prese I ndi v
2
Categ HospiEPSat, da A(t;erv; é;';’é:/ Oonl Tipo ou hCOarr§gr
‘Atiovi P H2 br i Col et
Abor de
Hospi ) corpol
BRASI S2ri S«OMentAbord‘RelaxaPreju Ao VviPrejuPreju
. Pau Corp Corpo
Li ban corpc
ment «
Hospi . .
BRAS| sS2rj >«0 Ment Tai ¢ Tai CPrejuPrejuPrejuPreju
. Pau Corp Chua Chuar
Li ban
Hospi
BRASI S2ri S«o Men-t Qi gol1 Chi KPrejuPrejuPrejuPreju
. Pau Corp
Li ban
Hospi
BRASI S2rij S«o Ment Yoga Kur]daPrejuPrejuPrejuPreju

Pau Corp Yoga

Li ban
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A. C.
Camar S«ao Men-t . .
BRASI ConcePau Corp Yoga Yoga Prese Ao vi Col etPreju
Cent ¢
A. C.
Camar S«o Terapi lndi v .
BRASI cCoOncePau Dan- Dan- Dan_(Prese Ao vig ColPreJu
Cent ¢
BRA
Benefi S«o . . . . .
BRAS\PortU!PauExercExerc Pil atPrejuPrejuPrejuPreju
de S«o
BR A
Benefi S«o Of i ci . . . .
BRAS\PortU!PaUExerCExercMovimEPrejuPrejuPrejuPreJu
de S«o
Hospi
Il srae S«o Consul . . .
BRASI Al berPau Consi Consu M Prese Ao vilndivPreju
Ei nst
Hospit
Cl2zni
Uni ver
de S«o0 S«o . .
BRAS‘InstitPau Espo Espol Remo Prese Ao vi Col etPreju
COnce
Estad
S«o P
Hospi
Il srae S«o Men-t . .
BRASI Al betPau Corp Yoga Yoga Prese Ao vilndiv 25 m
Ei nst
Hospi
Yoga
BRASI lsrae S«o Men-t Yoga Crian Prese Ao vilndiv 35 m
Al berPau Corp
i Adol es
Ei nst
Fonte: Tabela criada pelo autor.
Com rela-«0 a Ynica pr8tica identifi
n«o f oi poss2vel i dentificar o tempo de

Tabela33 Representagdo da carga horaria por atividade nos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro

Segme Presen

Paz: Ati vi Ati vi . . I ndivi Car g
CategHosp da , OnlinTicg
Esta niivi Gera Espec H2 br i ou Cal hor §r
Rl O I Ri o Me n-t ¢ Yoga Ao I ndi vi .
JANEI INC/Jane Cor p: YogaRestau Preselvi\ CoIetPreJU(
Fonte: Tabela criada pelo autor.

4 . 6Frequ°ncia das Atividades

Dentre as 64 atividades encontradas

permitiram identificar a frequ°ncia com

representando a moda, pr8ticas oferecidas
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(26, 5%) n«o foram poss?2veis i1dentificar a
foram 2 vezes na semana, 7 (10t O&d)a@e caoulras=a
Yoni cas e apenas 1 (1,5%) era realizado 3 ve

Grafico32 Frequéncia das praticas encontradas no estudo

26
17
7 7 6
S

1 x semana Prejudicado Esporadica 2 x semana Aula Unica 3 x semana

Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

A varia-«o0o de dados encontrados na fre:q
Contudo, considerando apenas o0os @dadado2 qugd Y

na semana) se tem como m®dia de frequ°ncia

Das 51 pr8ticas identi ficadas nos 5 n
apresentavam dados a serem considerados. ,
apenas 1 vez 7na( 183emd@aa foram 2 vezes na
esporadi cament e, 6 (11, 7%) foram atendi ment

identificar a freqgu°ncia com que eram ofere

Gréfico33 Frequéncia das praticas encontradas nos 5 melhores CTO do mundo
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26

7
6 6
5
. - . - 1
L]
1 x semana 2 x semana Esporadica Aula Unica Prejudicado 3 x semana

Font e: Gr8§fico criado pelo autor.

Tabela34 Representacgdo da frequéncia por atividade nos 5 melhores CTO do mundo

p a2 SegmeAtivi Prese I ndi v

CategHosp ., da Atividade / Onl Tip ou
Estipngiyi Gera H2 br | Col et

Carg

hor §rFrequ‘

MD

AndelEst ¢ Men-t
MUND(CancUni( Corp

Cent

MD

AndelEst ¢ Men-t
MUND(CancUni( Corp

Cent

Me mo 1

SlOEEst'
MUND(KettnUnic(ExercExerc Cardio (K Onli Ao v

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oce

MUND(Kett1EStE Lut aKi ckb Ki ckboxi Onli Ao vlndlv 45 m1l1l Xx s
Canc

Uni ¢ e Col
Cent

Me mo 1

Sl oe
MUND(Ket t (=S¢

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oc
MUND(Ket t (&St

Canc

Cent

Me mo 1

SloeEstE Tr ei name .
MUND(Kett1Uni(ExercExerc interval Onli Ao v 45 m1l1l Xx s

Canc resist?®

Cent

Me mo 1

SlOEESt’ Tr ei name rfi .
MUND(Ket t . “ExercExerc aer-bici Onli Ao v 45 m1l1l x s

Uni ¢ . .
Canc mobilid.
Cent

Memo,’Este Men-t Tai (t Fundament . Il ndi v

MUNDC SI oc¢ . .
Ket,“Un|(Corp Chua Chi e Col

YogaPranayama/ Onli Ao v Col et 6Ginl x s

Yoga Yoga Nit Onli Ao v Colelt 60 m1 x s

45 m1l1l x s

Me n-t ‘ . I ndi v
Unic¢ Corp Yoga Yoga no Onli Ao v

o}

45 m1l1l x s

o

Me n-t Yodqa Yo
Uni ¢ Corp 9 t

30 m1l1 x s
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MU N D (

MUND (

MUND (

MU N D (

MUND (

MU N D (

MU N D (
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Il ndi v

e Col 60 m
Il ndi v

e Col 45 m
Col et 90 m
Col et 90 m
Col et 45 m
Col el 45 m
Col el 45 m
I ndi v

e Col 45 m
Col et 60 m
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Col et 30 m
Col el 45 m
Il ndi v .
e COIPreju
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Yoga

Tai (
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Tai Chi
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4
(
3
(

4

ExercExerc
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« Corp de

Yoga Yoga

zExercExerc For-a no

Luta Kung Kung Fu
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ExercExerc Adapt ad

Me n-t
Corp
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Chair Yoc

Yoga (HYBRI D

Me n-t
« Corp

Qigong e
(VI RTUAL
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Qi go

Me n-t
« Corp

o}

Yoga Yoga do

é Educa- «o
ExercExerc 2
Exercz2c

2 Artes Mar
ExercExerc
( For-a e E

Encontre

3 S i ni fica
‘ExercExerc 9
( da convel

movi ment

¢ Me n-t
« Corp

Ayurveda

Yoga Eqi_«o de

Experi ®°n
Atividad:i

Sess«o

Consi Const

ExercExerc I r

~ M A M

o

Consi Const Consul t

PreseAo
PreseAo
PreseAo
PreseAo
Onl i Gr
Oonli Ao
Oonli Ao
Onl i Ao
H2br Ao
Hz br Ao
Onl i Ao
Onl i Ao
Onl i Gr
Onl i Ao
Onl i Ao
Onl i Ao

PreseAo

PreseAo

PreseAo

Col

Col

Col

Col

Col

Col

Col

>

=

>

elPr ej
elPr ej
elPr ej
elPr ej

di v

Col 30

di v

col 80

di v

Col 4°

di v

Col 60
el 60
el 45
el 45
el 30
el 28

di v

Col '9®

di v

Col [

di v .

Col 7 i

di vPr ej

div 45

div 60

eju

eju

eju

eju

Aul a
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Cent

MD
AndelEst ¢ Men-t Tai (

MUND(CancUni( Corp Chua Tai Chi Onl i Grav Col el 10ninEspor
Cent
MD
AndelEst ¢ Men-t . . .
MUND(CanCUni( Corp Qi go Qigong Onl i Grav Col et 10 mEspor
Cent
Dana
Far bEst ¢ . . .
MU N D ( . Consi Const Consult Onli Ao vindi vPrejuEspor
CancUni ¢
I nst
lnStESt’
MUND(GustUnic(ConS|ConSL Consult Onli Ao viIindi vPrejuEspor
Rous
MU N D ( 'c\:/llaiyﬁisntiiCoanonSL Consulta PreseAo vindivPrejuEspor
MD
AndelEst ¢ . Me n-t Yoga
MUND(CancUni( Sim Corp Yoga a SaAo v Colet 60 m3 x s
Cent
Fonte: Tabela criada pelo autor.
Das 12 pr8ticas i1dentificadas nos 5 mel
apenascogwuseula a em MI do Hospital |l sraelita
acordo com a demanda. Nas demais atividad
gue eram ofertas, acontecendo (0] mes moo com

de Janeiro.

Tabela35 Representacdo da frequéncia por atividade nos 5 melhores CTO do Brasil

Seg me Prese I ndiv

) S S
Categ HospiEPsat, da Aéér\/; é;';é:/ Onl Tipo ou hCOarr§g' Frequ-®°i
‘At v P H2 br i Col et

Hospi
Il srae S«ao Consul . . . .
BRASI A|beIPauC0nS|C0nSL MI Prese Ao vilndivPrejuEsporadi
Ei nst
Hospi
|l srae S«o Men-t . . .
BRASI AlbetPau Corp Yoga Yoga Prese Ao vilndiv 25 m Prejud
Ei nst
Hospi
Yoga
BRASI | srae S«o Men-t Yoga Crian Prese Ao vilndiv 35 m Prejud
Al berPau Corp
i Adol es
Einst
Aborde
Hospi ) corpol
BRASI S2ri S«0MentAbordRelaxaPreju Ao vVviPrejuPreju Prejud
. Pau Corp Corpo
Li ban corpec
me nt ¢
Hospi . .
BRASI S2ri PS«oI\C/I:en-t -(r:a;]' (2‘1' CPrejuPrejuPrejuPreju Prejud
Lipbantb@au orp ua uart

Hospi S«ao Men-t

BRASI S2ri Pau Corop

Qi gol Chi KPrejuPrejuPrejuPreju Prejud
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oOp-«0 cont2nua como tamb®m projeto.

Gréfico34 Modo depermanéncia das praticas encontradas neste estudo

Li ban
Hospi
BRASI S2ri S«o Men-t Yoga KundaPrejuPrejuPrejuPrej Prejud
Li Pau Corp Yoga
i ban
A. C.
Camar S«ao Men-t . .
BRASI concePau Corp Yoga Yoga Prese Ao vi Col etPr ej Prejud
Cent ¢
A. C.
Camar S«o Terapi lndi v .
BRASI Concepay Pan- Dan- Dan.:Prese Ao vi .~  Prej Prejud
Cent ¢
BR A
BRAS\BenefI S«OExercExerc Pil atPrejuPrejuPrejuPrej Prejud
Portu(tPau
de S«o
BR A
Benefi S«o Oof i ci . . . .
BRAS\PorIU!PauExerCExercMovimGPreJuPrejuPrejuPrej Prejud
de S«o
Hospit
Cl2ni
Uni ver
de S«o0 S«o . .
BRAS‘InstilPau Espo Espol Remo Prese Aoviv Col etPrej Prejud
COnce
Estad
S«o P
Rl O Ri o Men-t Yoga . Indi v . .
JANEI INCAJan( Corp YogaRestauPrese Ao Vi COIPrej Prejud
Fonte: Tabela criada pelo autor.
4 . 7Modo de perman°ncia das pr8ticas (cont 2ni
Dentre as 64 atividades encontradas nest
permitiram identificar o tipo de perman®°nci
pr8ticafseree@aimdas de forma cont2nua, 12 (21,
poss?2veis identificar o tipo de perman®°nci :
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® Continua @ Projetos @ Prejudicado @ Continua e Projetos
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.
Tirando como base as 51 pr8ticas enconi

(64, 7%) era ofertadas de forma cont2nua, 1z

dentificar e 1 (1,9%) era tanto na Op-«0 C{

Gréfico35Modo de permanéncia das préaticas dos 5 melhores CTO do mundo

@® Continua @ Projetos @ Prejudicado @ Continua e Projetos
Fonte: Gr8§fico criado pelo autor.

Tabela36 Representacato modo de permanéncia por atividade nos 5 melhores CTO do mundo

I 2
.. Pa?2 Segmen Ati vi Ativicpres.en . I ndiv Cont
Categ HospMEst, Ativic Gera Espec:? Onlin Tip ou ou
¢ P H2 br i Col et Proj e

MD And<¢Est
Cancer Uni
MUNDCMD And(Est_
Cancer Uni
MUNDCMD And(Est_
Cancer Uni

MD And¢Est

MUNDC Consu Consu Consu Prese/Ao vindiv Cont 2

Pranay

; OnlirAo v Col et Cont 2
/| Respi

MenCer Yoga

Me n-Cer Yoga Yoga N OnlirAo v Col et Cont?
Yoga p

~ N AN AN A M

- i 2
MUNDCCancer Uni MenCer Yoga Savde OnlirAo v ColetCont
Me mor i
MUNDC S! QaNEste v aekickb Kickbo oOnlirAo vi "9 Vecgnyge
KetterUni ¢ e Col
Cancer
Me mor i
Sl oanEst ¢ Yoga : I ndiv 2
MUNDC KetterUni(Mencer Yoga Cadei OnlirAo Ve Col Cont
Cancer
Me mor i ~ .
MUND C SIoanESt.‘Men-Cer Yoga Yoga OnlirAo vlnd'VCont2
Uni Tapet e Col

Kett et
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Cancer

Me mor i
Sl oan
Kett et
Cancer
Me mor i
Sl oan
Kettert
Cancer
Me mor i
Sl oan
Kett et
Cancer
Me mor i
Sl oan
Kettert
Cancer
Me mor i
Sl oan
Ketter
Cancer
Me mor i
Sl oan
Kettert
Cancer
Me mor i
Sl oan
Ketter
Cancer
Me mor i
Sl oan
Kett et
Cancer
Me mor i
Sl oan
Ketter
Cancer
I nsti

MUNDC

MUNDC

MUNDC

MUNDC

MUNDC

MUNDC

MUNDC

MUNDC

MUND C

MUNDC
Rouss
DanrFaar k
Cance
Il nsti
DanFaar k
Cance
I nsti
DanrFaar k
Cance
I nsti
DanFaar k
Cance
Il nsti
DanFaar k
Cance
I nsti

MUNDC

MUNDC

MUND C

MUNDC

MUND C

DanFaar k
Cance
I nsti

MUNDC

DanFaar k
Cance
Il nsti

DanrFaar k
Cance
Il nsti

DanrFaar k
Cance

MUNDC

MUNDC

MUNDC

Est
Uni

Est
Un

Est
Uni

Est
Un

Est
uni

Est
Un

Est
uni

Est
uni

Est
uni

GustaFra

Est
uni

Est
uni

Est
uni

Est
uni

Est
uni

Est
uni

Est
uni

Est
Un

Est
Un

o

o™

o

-~

o

-~

[q}]

-~

o

-~

o

-~

o

-~

o

-~

[q}]

-~

oM

Me n-Cer

Exerc2Exerci

Exerc?2Exerc

Exerc2Exerc

Yogafortale

Yoga [
- ssec
Treina
nt er v
resi st
Treina
de fo
er bi
mobi | i
For - a
Nv¥ic | e

Tai (Fundam

Men€er cpya do Tai

Tai ( Tai C

Men€er chyua Interm
Lutas Kung Kung

Qigong

MenCer Qi gor equi |l 2

for-e

Dan- a

Dan- a Dan'CardiO\
Espor Espor Nat a-
Consu Consu Consu

Sua Yo

MenCer Yoga Funda-

Progre

Yoga F

MenCer Yoga (HYBRI
Chair

MenCer Yoga Fl ow

( HYBRI

MenCer Yoga Yogal ¢

Tai Ct

Tai ( Medit a

Men€er chya (VI RTU!

PESSOA

Qi goni

Men€er Qi gor Medit s

(VI RTU

Dan-a Dan- Dan- a

Mo vi me

Exerc?2Exerc Treina

de COl

OnlirAo
OnlirAo
OnlirAo
OnlirAo
OnlirAo
OnlirAo
OnlirAo
OnlirAo
OnlirAo

PreselAo

OnlirAo

PreselAo

H2bri Ao
H2 bri Ao
H2bri Ao
OnlirAo
OnlirAo
OnlirAo
H2bri Ao

Col

Col

Col

Col

e

el

e

el

el

el

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con
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Il nsti ( HYBRI
DanFaartEst, Treina
MUNDC CanceUni‘: Exerc2Exerc de Fo OnlirAo v Col et Cont
Il nsti (VI RTU
DanFaartEst, Treina
MUND C Cance - °“ Exerc?2Exerc . OnlirAo v Col et Cont
S Uni o« Aer - bi
Il nsti
DanFaartEst, Al onga
MUNDC Cance . Exerc2Exerc 9 H2bri Ao v Col et Cont
I nsti Uni ¢ com ca
MUNDC Mayo Ciitl Consu Consucop/”SUI Prese/Ao vindiv Cont

Est
uni
Est
uni
Est

Ses s« .
Exerc2Exerc Prese/'Ao vindiv Cont

MUNDC Mayo C I ndivi

MUNDC Mayo C MenCer Yoga Yoga d« OnlirAo v Col et Cont

Exerc?

~ NN AN AN A M

MUNDC Mayo C . Exerc2Exerc H2 bri Ao v Col et Cont
uni COnce
Il nsti
MUNDC Gusta Frar Consu Consu Consu OnlirAo vindiv Cont
Rouss
Est ¢ Expgri‘ .
MUNDC Mayo CUni( Consu Consu Ativic PreseAo vindiv Cont
F2sic
MUNDCMD And‘ESt. Me n-€Cer Tai (Tai Chi OnlirGrav Col el Proj
Cancer Uni Chua

MUNDCMD And¢Est

Cancer Uni Men€er Qigor Qigon OnlirGrav Colet Proj

~ N AN A M

MD And<¢Est ) Educa- ; ,
MUNDCCancer Uni Exerc2Exerc Exerc? Onl i rGrav Col et Proj
Memor i
. Artes | .
MUNDC SIoanEst_c Exerc?2Exerc para F OnlirAo vlnd'VProj
KetterUni ¢ . e Col
Equil 2
Cancer
. Encont
Me mor i signifi
MUNDC SIoanEst_c Exerc2Exerc mei o OnlirAo vlnd'VPrOJ
KetterUni e Col
conver
Cancer .
movi me
Memor i Ayur ve
MUND C SloanESt.EMen-Cer Yoga Yoga: OnlirAo vlndlvProj
KetterUni e Col
de I nv
Cancer
Me mor i
Sl oanEst ¢ Al egr i . I ndi v .
MUND C KetterUni c Dan-a Dan- Dan- a OnlirAo Ve Col Proj
Cancer
I nsti At i vi
MUNDC Gusta Frair Exerc?2Exerc F2sic H2briAo v Col el Proj
Rouss Adapt ¢
I nsti
MUNDC Gusta FraiMen€er Yoga Yoga OnlirAo v Col et Proj
Rouss
I nsti
MUNDC Gusta FraiMenc€Cer Qigor Qigon OnlirAo v Col et Proj
Rouss
MUNDC Mayo CESt.E Exerc2Exechuarta OnIirGravInd'VProj
Uni ¢ Bemst e Col
MUNDC Mayo cEste exerceeExerc HMIT X OnIirGravInd'V Proj
Uni ¢ mente e Col
MUNDC Mayo CiitiiMen-Cer Yoga Yoga Prese Ao v Col eilPreju
MUNDC Mayo CESt.EMen-Cer Tai (Tai Chi Prese Ao v Col etPreju
Uni Chua
Est e Exer c?
MUNDC Mayo CUnii Exerc2Exerc Movime Prese/Ao v Col etPreju

Consci




110

Me mor i
Sl oanEst ¢ 2 Cardi : I ndivCont?
MUNDC KetterUni c Exerc EXerC(Kickb OnlirAo Ve col Proje
Cancer
Fonte: Tabela criada pelo autor.

Dentre as 12 atividades que englobam os

poss?2vel identificar se eram cont2nuas ou p

Gréfico36 Modo de permanéncidas praticas dos 5 melhores CTO do Brasil

® Prejudicado @ Continua

Font e: Gr8§fico criado pelo autor.

Tabela37 Representacdo do modo de permanéncia por atividade nos 5 melhores CTO do Brasil

Seg me o .. Prese I ndiv Cont ?

Categ HospiEPSatz, da Aésr\a: é;égé;/ Onl Tipo ou ou

‘At vi H2 bri Col et Proj e
Hospi

BRASI IAslrbaeeIPS{:uo Yoga Yoga Yoga Prese Ao vilndiv Cont?
Ei nst
Hospi

BRASI lsrae S«o Yoga Yoga Yog_a Prese Ao vilndiv Cont?
Al berPau crian
Ei nst
Hospi

BRAS| ' Sfae S«OCOnS|ConsuconSUIPrese Ao vilndiv Cont?2
Al berPau MI
Ei nst
A. C.

BRASI Cca©mar S«o Ment y,45a Yoga Prese Ao vi Colet Cont?

ncePau corp
Cent ¢
A. C.

BRAS| Camar S«o Men-t Dan - Dan-i:Prese Ao viIndIV Cont?
COncePau corp e Col
Cent ¢

Abor de
Hospi corpol

S«o0 Ment Abor d

g
BRASI SEr Pau Corp Corpo

'Rel axaPreju Ao VviPrejuPreju

Li ban corpc
ment
Hospi . .
BRAS| S2rj oS«o Ment Tai « Tai cPrej uPrejuPrejuPreju

Libanpau Corp Chua Chuai

BRASI Hospi S«o Ment Qigoil Chi KPrejuPrejuPrejuPreju
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S2ri Pau Corop

Li ban

Hospi
BRASI S2ri 0O '\é%r:'tp Yoga K$O“gdaa

Li ban

BR A
BRAS\Benefl S«OExercExerc Pil atPrejuPrejuPrejuPreju

Portu(Pau

de S«o

BR A
BRAS\BPeOnretfu'!PS;(UOExercExercl\(/l);\llicrlmPrejuPrejuPrejuPreju
de S«o
Hospit
Cl 2ni «
Univer
de S«o0 S«o
I nstitPau
COnce
Est ad
S«o P

PrejuPrejuPrejuPreju

BRASI Espo Espolr Remo Prese Ao vi Col etPreju

Fonte: Tabela criada pelo autor.

J§8 a YWnica atividameéhenesntCiM®daoermisit @ do:

ocorre de forma cont?2nua.

Tabela38 Representacdo do modo de permanéncia por atividade nos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro

Segme Presen

Pa?z: Ati vi Ati vi« . . I ndiviCont ?
CategHosp da , OnlinTicg
EstaAtiVi Gera Espec H2 br i ou Colou Pr«
RlI O I Ri o Me n-t e Yoga Ao I ndi vi »
JANEI INC"Jane Corp: YOgaRestau IDrese'vi\ Col et Cont
Fonte: Tabeauat ocrr.i ada pel o

4 . 88agamento (gratuitas ou pagas pelo pacier

Dentre as 64 pr8ticas estudadas, 53 (82
an8lise objetiva, onde 33 (51, 5%) atividac
gratuita, fomasnejiadasr pml os CTO ou institui

tratado, 20 (31, 2%) eram pagas pelos pr-pr

identificar por n«o conter dados cl aros sob

Gréfico37 Pagamento das atividades encontradas neste estudo
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® Gratuito @ Pago pelo paciente @ Prejudicado
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

Quando tratamos dos 5 mel hores CTO do
(94, 1%) apresentaram dados w&lsi dbols ppraSrta cuams:
eram ministradas de forma gratuit a, 20 (39
pr8ticas n«o foram poss?2veis identificar se

Grafico38 Pagamento das atividades nos 5 melR&CTO do mundo

® Gratuito @ Pago pelo paciente @ Prejudicado
Fonte: Gr8§fico criado pelo autor.

Tabela39 Representacdo do pagamento das atividades nos 5 melhores CTO do mundo

Seg me Prese IndivGratu
) .
CategHosp EPsat' da Aéér\/;Ativi dade / Onl Tip ou oueIP:
At Vi H2 br i Colet P€!
paci e
MD
MUNDANdelEst e Men-t YogaPranayama/ Onli Ao v Col el Grat.
CancUni ¢ Corp
Cent
MD
MUND(Ande'ESt.EMen't Yoga Yoga Nit Onli Ao v Col el Grat1
CancUni c Corp
Cent
MD
AndelEst ¢ Men-t .
MUND(CancUni( Corp Yoga Yoga para Onli Ao v Col et Gratu
Cent
MD Este Men-t Tai (
MUND(Ande - © Tai Chi Onli Grav Col el Grat.

CancUnl( Corp Chua
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Cent

MD
AndelEst
MUND( CancUni
Cent
MD
AndelEst
MUND( CancUni
Cent
Il nst
MUNDC(Gust
Rous
I nst
MUNDC(CGu st
Rous
Il nst
MUNDC(CGu st
Rous
Il nst
MUNDC(CGu st
Rous
Il nst
MUNDC(CGu st
Rous
Dana
Far bEst
MUND ( CancUni
Il nst
Dana
Far bEst
MUND( CancUni
Il nst
Dana
Far bEst
MUND ( CancUni
Il nst
Dana
Far bEs't
MUND( CancUni
Il nst
Dana
Far bEst
MUND ( CancUni
Il nst
Dana
Far bEs't
MUND( CancUni
Il nst
Dana
Far bEst
MUND( CancUni
Il nst
Dana
Far bEs't
MUND( CancUni
Il nst

Dana

Fra

Fr a

Far bEst ¢

MUND( CancUni

Il nst
Dana
Far bEst
MUND( CancUni
Il nst
Dana
FarbESt

MU N D ( Uni
Canc

il\éeor:-tp Qi gol Qigong Onl i Grav Col et
iExer cExerc EdeueCrac-Z«co Onl i Grav Col el
I Espo Espol Nat a- «xoPreseAo v Col et
1IConsi Const Consult Onli Ao viIndiyv
IExer cExerc AtAidVaipdtaadd' Hzbr Ao v Col et
'l\c/l‘,%l:_tp Yoga Yoga Onli Ao v Col et
',\éeor:-tp Qi gol Qigong Onli Ao v Col ef
iCOﬂSICOﬂSL Consult Onli Ao viIndiyv
il\c/l:%l:_tp Yogasuir\goggrae:s PreseAo v Col el
i'\c/':%':'tp YogaYoga Flow H2zbr Ao v Col ef
il\c/lleor:_tp Yoga Cr(]?ﬂinBRTOng H2br Ao v Col ef
il\cA:%r:-tp Yoga Yogal at H2br Ao v Col el
ot Eian‘Ta(iVICRhTiUA&L onli Ao viNdiv
PESSOAL,
«’:'\é%?'tp QigO'Qi(gvolanTUeAL Onli Ao v Col et
iDan- Dan- Dan-a e M Onli Ao v Col el
zExer cExerc CTOrReEi n(aHmYeB H2 br Ao v Col et
iExercExercTr(ei/FS.pFﬁﬂrf Onli Ao v Col el
CExercExercTreinament Onli Ao v Col el

(

Gr

Gr

Gr

Gr

Gr

Gr

Gr

at

at

at

at

at

at

at

at

at

at

at

at

at

at

at
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I nst

Dana
Far bEs't
CancUni

Il nst
May cEst
ClinUni
May cEst
ClinUni
May cEst
ClinUni
May cEst
ClinUni
May cEst
ClinUni

MD

AndelEst
MUND(CancUni
Cent
Me mo 1
Sl oc¢
MUND(Kett15iE
Canc
Cent
Me mo 1
Sl oe
MUND(Ket t «
Canc
Cent
Me mo 1
Sl oc
MUND(Ket t (=51
uni
Canc
Cent
Me mo 1
Sl oe
MUND(Ket t (=St
uni

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oc
MUND(Ket t (&St
uni
Canc
Cent
Me mo 1
Sl oc
MUND(Ket t (=51
uni
Canc
Cent
Me mo 1
Sl oe
MUND(Ket t (=51
uni

Canc

Cent

Me mo 1

S|l oe
MUND(Ket t (&St
uni
Canc
Cent
Me mo 1
Sl oe
MUND(Ket t (=St
uni

Canc

Cent

Me mo 1
SloeESt

Kettnunl

MUND (

MU N D (

MUND (

MUND (

MUND (

MU N D (

Est
uni

MUND (

Al ongamen

CExercExerc . . H2br Ao
( cadeir ¢
iCOﬂSICOﬂSL Consulta PreseAo
¢ Me n-t .

¢ Cor p Yoga Yoga do Onli Ao
CExercExerc Quarta feli Onl i Gr
( estar
CExercExerc HITT para Onl i Gr
( corpo

iExercExerc Exerc2cio H2br Ao

zCOHSICOHSL ConsultPreseAo

c Artes Mar

“ExercExerc Onli Ao

( For-a e E
Encontr e

g significa

(ExercExerc da conver Onli Ao
movi ment

iExercExerc Cardio (K Onli Ao

i Lut aKi ckb Kickboxi Onli Ao

¢ Me n-t Ayur v¥éda@a

¢ Corp Yoga Edi - «xo de Onli Ao

¢ Me n-t

¢ Cor p Yoga Yoga de  Onli Ao

¢ Me n-t

¢ Cor p Yoga Yoga no Onli Ao

¢ Me n-t Yoga pa

¢ Corp Yoga fortaleci onli Ao

. Tr ei name

zExercExerc interval Onli Ao
resist?®

~ Trei nameni

zExercExerc aer -bici Onli Ao
mobi lid.

Gr at

Gr at

Gr at

Gr at
Gr at

Gr at

Pago
paci

Pago
paci

Pago
paci

Pago
paci
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Canc

Cent

Me mo 1

S|l oe
MUND(Ket t (&St

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oc¢
MUND(Ket t (=51
uni

Canc

Cent

Me mo 1

S|l oe
MUND(Ket t (&St
uni

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oc¢
MUND(Ket t (=51
uni

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oe
MUND(Ket t 'Eiﬁ

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oe
MUND(Ket t (&St
uni

Canc

Cent

Me mo 1

Sl oc
MUND(Ket t (=51
uni

Canc

Cent
May cEst
ClinUni
May cEst
ClinUni
May cEst
ClinUni
May cEst
ClinUni

May cEst
ClinUni

MUND (

MU N D (

MU N D (

MU N D (

MU N D (

- “ExercExerc
uni ¢

o o™ o™ om ~ M

m

-~ N AN AN A M

~ M

Me n-t
Corop

Me n-t
Corp

Tai
Chua

Tai (
Chua

Tai

Luta Kung

Me n-t
Corop

Dan -

Dan -

Qi go

Dan -

Dan -

Consit Conswti

ExercExerc

Me n-t
Corop
Me n-t
Corop

Yoga

Tai (
Chua

ExercExerc

Qigong

Dan- a

For-a no

(t Fundament

Chi

Chi It Onli

Kung Fu Onlii

par

e for-¢

Al eglrai a1 Onl i

Car ¢ Onl i

Experi ®°n
Atividad:i

Il rPr

PreseAo

Sess«o eseAo

Yoga PreseAo

Tai Chi

Exercz2ci
Movi mentPr eseAo
Consci e

PreseAo

- <

Pago
paci

Pago
paci

Pago
paci

Pago
paci

Pago
paci

Pago
paci
Pago
paci

vindiv

vindiv
v Col etlPr ej

v Col etlPr ej

v Col etlPr ej

€

€

u

u

D

entre

dade

eguir

ati vi
cons

ofertadas

Font e:

Tabela criada

pel o aut

as 12

dos 5

me |

hor

par a
i dent

pel os

pr8ticas
uma an§8l.i
fi

respectivos

S e

car S e

objetiva.

CTO e 1 &er

Gréafico39 Pagamento das atividades nos 5 melhores CTO do Brasil
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eram gratuitas

a

CT
Send
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pag
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Font®&fi o criado pelo autor.
TabéRaepresenta-«o do pagamento das atiyv
. Gratu
. Paz SegmeAtivi At i vi Prese . bndiv ou Pa
Categ HOSp'Est' da Gera Es ecf/ Onl Tipo ou el o
At ovi P H2 br i Colet PEl
paci e
Abor de
Hospi corpol
BRASI S2ri S«OMen'tAbord‘RelaxaPreju Ao vVviPrejuPreju
. Pau Corp Corpo
Li ban corpc
ment
Hospi . .
BRASI s2rj o>«o0Ment Tai ¢ Tal Cp o prejuPrejuPreju
. Pau Corp Chua Chuart
Li ban
Hospi
BRASI s2rj >«oMent oo chi KPrejuPrejuPrejuPreju
. Pau Corp
Li ban
Hospi
BRAS| szri 5«0 Ment Yoga KundaPrejuPrejuPrejuPreju
. Pau Corp Yo ga
Li ban
BR A
BRASIBenefl S«OExercExerc Pil atPrejuPrejuPrejuPreju
Portu(tPau
de S«o
BR A
Benefi S«o Oof i ci . . . .
BRASlPortquauExerCExercMovimePreJUPreJUPreJUPreJu
de S«o
Hospit
Cl 2niq
Uni ver
BRASIde S«.OS«OEspo Espor Remo Prese Ao vi Col etPreju
I nstitPau
COnce
Est ad
S«o P
Hospi
| srae S«o Men-t . .
BRASI Al betPau Corp Yoga Yoga Prese Ao vilndiv Grattu
Ei nst
Hospi Yoga
BRASI | srae S«o Men-t Yoga Crian Prese Ao vilndiv Grat:u
Pau Corp
Al bet Adol es

dad
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Ei nst
A. C.
Camar S«ao Men-t .
BRASI ConcePau Cor p Yoga Yoga Prese Ao vi Col et Gratu
Cent e
A. C.
Camar S«o Terapi . I ndi v
BRASI COncePau Dan - Dan - Dan_iPrese AOVIVe Co |l Grat
Cent ¢
Hospi
|l srae S«o Consul . . Pago
BRASI Al berPau Consi Consu M Prese Ao vilndiv Paci e
Ei nst
Fonte: Tabela criada pelo autor.
J8 a Ynica pr8ticmelihemes fCT@Qd&o desit acdo o
oferecida de forma gratuita para o0os pacient

Tabelad1 Representacdo do pagamento das atividades nos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro

. Segme S .. Presen . .Gratui
CategHospEPSatza' da Aéér\/; é;'gé' OnlinTing?d(':(\J/l'Pagas
At iard ¢ P H2 bri paci el
RI O I Ri o Me n-t ¢ Yoga Ao I ndi vi
JANEI INC/Jane Corp YOgaRestau IDrese‘vi\ Col et Gratu
Fonte: Tabela criada pelo autor.
44 . 19nf or ma- »es [/ Orienta-»es no site quanto
Em uma an8lise geral, dentse gquelemCTIO
(73,3%) i ocbosmam»es / orienta-»es quanto a ¢
n«o foram encontradas informa-»es pertinent

Gréfico40 Informacgdes / Orienta¢Bes no site quanto a pratica de AF / EXF encontradas ndete est

® Sim @ Nao

Font e: Gr §f i

co criado p

el o autor.
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Dentre o0os 11 que constam algum tipo de
AF |/ ExF, 7 (63, 6%) apresentaram cont e¥do
apresentaram textoi lcwat riamaigveonss ee 1v 2(d%®%)s ap

i lustrativos.

Grafico41 Tipo de Informacdes / Orientaces quanto a pratica de AF / EXF encontradas neste estudo

@® Texto @ Texto com imagens e videos @ Texto e Videos

Font e: Gr8§fico criado pelo autor.
No glue respéimesad@TO do mundo, todos <co
orienta-»es quanto a pr8tica de AF /| EXxF. [
( Memor i al Sl oan Kett drairrboger Crmmerer Cd mtgeari ,t uld
Rochester), 1 e030 %MDt &ntdes senvTa@ancer Cent e

texto (Institut Gustave Roussy).

Gréfico42 Tipo de Informag8es / Orientagdes quanto a préatica de AF / ExF encontradas nos 5 melhores CTO do
mundo

@® Texto com imagens e videos @ Texto e Videos @ Texto
Fonte: Gr 8§biaotoriado pel

Quando tratou dos 5 mel hores CTO do Br a
orienta-»es quanto a pr8tica de AF e/ ou EXF
Liban°s e A.C. Camargo COncer C€Centdas) iafdr |
pertinentes ao assunto. Contudo, desses 3 ¢
texto.
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Grafico43 Informacgdes / Orientacdes no site quanto a pratica de AF / ExXF nos 5 melhores CTO do Brasil

® Sim @ Nao
FonGre8fico criado pelo autor.

O mesmo cen8rio do Brasil/l se repetiu en
Janeiro, 3 (60 %) apresentavam informa-»es
(I NCA, Rede D' Or e Oncocl ?2nercacnt readas (4 0%
pertinentes ao assunto. Contudo, desses 3
texto.

Gréfico44 Informacdes / Orientagdes no site quanto a pratica de AF / ExF nos 5 melhores CTO do Rio de
Janeio

® Sim @ Nao
Fonte: Gr8fico criado pelo autor.

4 GUTROS DADOS JULGADOS DBTEI S SOBRE CADA CT

4. 5.1 MD Ander son Cancer Center

Dentro do campoatamamgntseti>caope»es de tra
espec?2fica chamado MI .di Nestae-d ocahced tturaad
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convencional, compl ementar, i ntegrativa e
gue antes de tentar qualquer terapia compl ¢
de cuidados sobremmgluememtuarest equaei ati lci zem

podem afetar o tratamento do cO©ncer.

Ap-s esse materi al o MD ddkmd e ros adm dnesspman i
direcionando ao ACentro de Medicina Imtegr

terapias que reduzem o0 estresse e-eatansf edt

ment al e emoci onal . Al ®m di sso, par a gue
compl ementar e integrativa, el es pubdma am
bi blioteca online de 8udio e v2deo. A Dbibli
terapias, bem como sess»es de medita-«o0 e p

Ap-s o0 estado de-l1@Pagndaemimstdioo uCOW%IoD adot

online que permanecem at® o presente momen
pri meiramente o paciente dever8 | igar par a
paci entes devem preencher um termo de i sen
telemedicina em uma plataforma da institui

agendada. Logo ap-s-mai llnispnérua oa c eesnsvbi aaoFaajdo:

antes do in2cio.

Nessa mesma p8gina o MD Anderson dispon

atividades dispon2veis para a edgaglehraa dos p

Figura8 Quadro de atividades e horarios das préticas oferecidas aos pacientes do MD Anderson

Segunda-feira
Pranayama/Respiragdo
10h-11h (primeira e terceira tergas-
feiras do més}
loga para a Sadde loga para a Sadde
10h30-11h30 Yoga Nidra 10h30-11h30 loga para a
10h as 11h (somente na segunda terca- Sem aulas Satide
Conecte-se e reflita : 2 Cura por meio da escrita,
feira do més) 10h30-11h30
com a misica das 14h 3s 15h (somente na
13h30 as 14h30 17h as 18h (somente na quarta terca- segunda quarta-feira do més)
feira do més)
Fonte: MD Anderson com tradu-«o autom§ti
Dentre o0s servi-onsescle2 nciecnotsr od idsep oMI2 vie §

oncol -gicas integrativas, acupuntur a, cons
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o, terapia musical, consul tas de n

servi-o existe umanedkbbzadesoedgquenmmosskeal.
No que tange as pr8ticas | igadas a este
informa-»es gerais sobre cada pr8tica e a
I nforma-»es detal hadgpy §¢comasricemoba-axxes i gad
(anegxoe yogatdr.apia (anexo
Existe ainda no menu > fACudio e v2deood ¢
UTTel evi guen i ncl uem i nf orma-»es sobre uma a

demaomst»es e entrevistas com m®di cos e pac
Al ®m di

apresentando pesqui sas

e

SSo, of erecem

uma

e

s®rie de

v2deos d

programas

cl

2nico

nstitui-«o deixa c¢claro que esses materi ai
ducacionais e informativos. Nenhum endoss
retendido com a disponibilidade del e.

Essa aba de 8udi oene nve?ndteeo c® rspuwb d(icvoimd i vd2ac
espitrar €egghglongterapia musical (exerc2ci os
espira-«o, musi coterapia para pacientes ¢
el axamento), tesapPaedses WYegapr @ @diicearsy e por
2ngua e spAonndheorlsao.n (OMiinrctee g rtCaetnitvee Medi ci ne Ce

Em busca nas redes sociais da institui -
om aul as gr adanft@shédba yout ube

Tabelad2 Videos de préaticas encontradas na rede social youtube do Md Anderson Cancer Center

TEMA DESCRICAO LINK
Paracriancas, adolescentes e jovens adu
com diagnéstico de cancer. O progral
permite ao participante realizar exercicios
Exercicios para alongamento, fortalecimento e aerobicos ¢
pacientes com demonstragdes de exercicios modificadas LINK
cancer permitir quaisquer restricdes ou cuidadpse
tenham sido estabelecidos pela equipe
saude, como nao sustentacdo de peso em
extremidade.
- Exercicios para fortalecer os muscul
Exercicios para bdominaiscostas, térax e pernas, orientac
pacientes com a £ P pernas, i LINK
cancer pela ’tgcnologa sénior em f|5|c_)log|a (
exercicio MD Anderson, Carol Harrison.
6 exercicios Uma rotina de exercicios desinamento de
faceis de forca ndo requer pesos ou inscricdo em L LINK

treinamento de

academia. Neste video, Evan Thomi



https://www.youtube.com/watch?v=cc435ONdnFY
https://www.youtube.com/watch?v=LjDeex6uvLI
https://www.youtube.com/watch?v=H1F-UfC8Mb8
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forca especialista em bemstar do MD Anderson
demonstra exercicios simples de treiname
de forca que vocé pode fazer em casa. F
esses exercicios duas vezes mmana pars
ajudar a diminuir o risco de cancer.
Exercicios paraa O exercicio e a atividade fisica pode
parte inferior do desempenhar um papel importante ni
corpo que recuperagdo do tratamento do cancer. E
pacientes com video mostra exercicios para a parte infei =
cancer podem do corpo que vocé pode fazer sozinho
fazer no hospital quarto do hospital.
O exercicio e a atividade fisica podem ajut
0S pacientes com cancer a se recupera
apés o tratamento. Este video mos
exercicios para a parte superior do corpo ! =
vocé pode fazer sozinhoonquarto do
hospital.

Exercicios para a
parte superior do
corpo para
pacientes com
cancer no hospita

Fonte: Tabela criada a traduzida pelo

O Centro de Medicina Integrativa do MD
Pl aza em 2130 W. Hondambe Buwdi onEs®deanse gsr
s 17h. (Md Anderson Cancer Center, 2024)

4. 5.2 Memorial Sloan Kettering Cancer Cente
Em consulta no site do Memori al Sl oan K
de diagn-stico e tratamento ® poss?2vel enc

i nforma-»es para desenvolver um pl anao odke cI

especialistas em tratamento integrativo do
medi ci n@aormen,t emassagem, exerc2cios e acupurt
sa¥Vdest e carnpjodatsecoapp as i ntegratiavas seawelmas
junto com cirurgi a, gui mi oterapia e radiot

duradouros efeitos do c®©ncer

O programa de ades«o °~ MI em casa ® um i
€ mecnotrep o, do (qpuaarlt ivcocp’arpoddee ®@hche eguat i gee M
at HMemb e rPsrhoigpo A mr ece aul as di 8rias em gru
wor kshops i mersivos em pequenos grupos. As
for-a <cardi ohwas c@Qhia,r mine difghad me@es s cot er api a e
programa combina uma abordagem pessoal de

apoi o para manter o paciente conectado.

Na p8gina ® poss?2vel esnec opnd Irca tioruwvaeed tidi 2nbe g
assinatura mensal, $60 pela assinatura de

meses, mai s um workshop gratuito, bem como


https://www.youtube.com/watch?v=Lf7lLNJDAVE
https://www.youtube.com/watch?v=BDdnTQscb4s
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i nstrut@G@rececas@ueée o para 8 mPFRitmas, pasacapat
da semana e hor 8rios. Por fim h8 um campo

pacientes sobre poss?2veis d¥vidas.

Basicamente as terapias, aul as e wor ksh
oficindorpent &dentro das terapias individualil
coletivas que incluem acupuntur a, massagem

hora) e exer¥rsce? cqiuoes .alCbns edravsa pr 8ti cas fi xas
wor kshop que custam em m®dia $25 para o ¢
Medicina I ntegrativa em Casa, com temas que

Exi ste uma falbau tc-BElidwmd Bloé Saprestexcapipas r
apenasspamiabidlii dade de conte¥%wdo de conheci

mente¢@®r po divididas em dois segmentos: par a
pr8tica, benef2cios potenciais, O gue mai s
s a¥de (contendo resumo cl 2nico, supostos
contraindica-»es, rea-»es adversas, pratica

A Institui-«o0 se coloca como | 2der inte
oncol -giacdavant ®gegrsde a sua <cria-«o0 em 1999
cient2fica para avaliar terapias compl ement

determinar quais terapias espec?2ficas s«o0
Di ante disso, hg8 uma aba destinada a pesqui
conshavdiaaensaios cl2nicos sendo um del es e
nervosas relacionadas ° gui mi ot erapmad edalr
pesquisa onde foram encontr adolsekad® 7 PADEB g | t
ANDnedi ciome ] enfidH]t @a.r y

Por fim existe uma aba destinada a mu |

gratuitos de autocuidado como fitness de 3

todos, no-»es b8sicas de exerc2cios,pagxerc
todos, i oga no tapete para iniciantaest,ahiiog:e
c hriel axa, f or mutl &ir, i omowo Mmeind toct die) ddahgiud ca ime nd

t ai,t ahdifomlrima ctoanip-if ®iriana tcao mpd oe ¢ | p eelxieardco?,c i o
| oopdan-a cardiovascul ar, kung f u, kung fu
Centlenmt egrative Medicine, 2024)



124

Al ®m dos v2deos dispon2veis no site o
tamb®m wi qgueza de conte¥wdo relacionado ao

ferramenta de busc-abaemgeirlciizsaen d oy oagsa , rpaatt aeicv rcah

(Canal do Memorial Sloan Kettering Cancer C
A instipani-kxiol idzizas ai nda servi-os | igados
uma wuni dade f2sica: Manhatt an, Nova Jersey

Kettering Clamtcegr £teint erMedi ci ne, 2024)

4.5.3 I nstitut Gustave Roussy

Ol nstGuwuttaove Roussy foi O primeiro CTO
pacientes por ano. £ I 2der no model o de in
i nclu2dos em ensaios c¢cl2nicos, tendo assim
prod&kw cient2fica com 453 publica-»es em r €
alt2zssimo i mpacto.

Em buscas no site oficial da institui-«

poss2vel encontr arBeautnt err olgirvaimégv cviatma dh@d ioe r

cOncer) . Apesar de ele n«o contempl ar nen
i ntegrativa, este programa ® <concebido <co
tratamentos convencionai s, a fVimede metuhodar

c©ncer oferece atividades esgerntarvd® se carnt 3

e social dos pacientes durante e ap-s o0 tr a

Este programa tem como objetivos supera
a utmfcioan- a; reconciliar com o corpo dAdani fi

reduzir O risco de reca2da e lutar contra o

As atividades do programa est«o0 acess?Ve

18 meses, amlos ar aPamenbos (excluindo ter
acess?2vel al ®&m deste perz2odo por recomenda-

As inscri-»es s«o0o feitas atrav®s de uma
fazer um tbhuaacainonmbals do pacient e, definir sua

programa adaptado. Ap - s, O programa dispon
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esportivo para fins de retomar ou continu

trabhamee aprender a administrar momentos de

A institui-«o relata que as pr8ticas ps
gi gpreg mi tem aprender a desapegar as di fi ci
AtividadeposagitFisltiitcaam mobi |l i zar ou desenvo
art2zsticos atr aw®s k ddaw paatritviicd apdae- s« oaretnt st i c a
permite ajudar a compreender as altera-»es
comwm aconsel hamento personali zadwordkesdhi®ompag e

maqgqui agem, cabeleireiro etc.

Como parte Ldovimrgo gQashnwdev e Bekd t mel hor o CC
Roussy c¢criou em 2015 wum proj et oetsiaro vaaldaoma d
MOLI TBRasi &ste projeto ® composto por tr°s
AF sendo uma de nata-«o/ hidrogin8stica e o
durante um ano, unm ncdufresl o enses steesdd « cd emedr at am

bel ez a.

As aulas de atividades esportivas s«o0
terapia espBporva&dfagceékdlia Ppeddri atiipan «xo est
de vagas dispon2veis comue @poma dos thiottwil-
solids8ri a. Para participar basta que o0 pac
trat ameendioante orienta-«o ne@diicacoe atmmad ®s U
di spon2zvel no GCntcee.r ,(o@aDrRid rS pMgratl & ry Pari s,

As sess»es presenci ai s«afee ratesepi-alpi ama spomn:
m®di ca despor hiSvamanioagii ghtap&adpa- «xo em 1 o
adaptada por semana durantse umnpeB¥ede, mtr

consulta de acompanhamento no final de cada

Os cursosebemeeamrc2cios e programas qu
eficaz e segura os crit®rios de dura- «o,
autoes ddd sa¥wde p¥wblica. As sess»es aconte

Chevliddye nas segundas de manh« e quintas

J8 as sess»es de AF adaptado via videocc

a crise sanil98§r iAsc chatl 894 MmaDem pequenos grupo
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mi ni stradas por professores qualificados d
permite esclarecer expectativas e necessid
f2sica de cadamapesBohui Olpoong2 sess»es de
mi nhut os cada, acess?2veis a partir da plata

Semanas.

Ambos o0s tipos de sess»es (presenci al 0
terapia ARMpo(proédi £sionais de AF e saWwde,

ADesporto e COncero da Universidade de Parl

CAMI ) , Cujo acesso est8 dispon?2veltrpamaneqt .
h 8§ mends8 deses com indica-»es de fadiga,
osteoarticul ar es .-i nPsacrrai -i«nof odrenvae-r»8 ss eer prreRal i

por telefone.

Outras duas pr8ticas s«o oferecidas: Yo
semana cada. De acordo com a institui-«o,
paciente veja gradual mente benef2cios surg
particular a redu-«0 da tens«o n@a @aospedad
fadiga reduzida eofsacnmamelderoQadom.ngl ®f & eci
mi ni stradas por palestrlaat¥si euthl éCBsi eeaxdeorsc 2
selecionados visam ajudar asas ccwaipedas ao sf atdr

I mi oterapia e radioterapia e mel horar a 1

qu
caminhadas e movimentos direcionados de Qi ¢
aptid«o f2sica.

Todo o programadesadot ipwed a ® aSspsoa cti&ac-anoc e

especializada no atendi mento de pacientes
concord®©ncia do oncologista sendo solicita
esportiva no ato da inscri-«o.

Tr astea de um programa oferecido gratuita
doadores e parceiros envolvidos na promo-
doen-as e tratamentos de ketma. d{ Gestnave B
2024)
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5. 4F®amar Cancer I nstitute

No menu do $faréedoCdDaanar I nstitute ® p
dicada a pacientes e familiares > AServi
onard P. Zakim par a TdeSrvaepli.as I ntegrativas

Esse censeo” dedenaa de que o0s pacientes

alidade de vida por mei o de terapias It
ogramas de vida saud8vel, como exerc?2cios
Os sercMi2-nasx os, educa- «o e programas d
rapeut as, enfermeiros e outros profissioc

-

ticipantes ativos em seus planos de tr at

O

i end esemt i rem mel hor , reduzi ndopea odocr@n coe

(7]

eus tratament os.

O centro oferece tratamentos individuai
ogramas de grupo como movi ment o, medi ta- «
ri-«o. Todos -Fasbepracsent eess ePamvwai s spar a
i viduai s e cddkitmv@ain8geaaast ud ulaass dwi rt uai ¢

0s 0s i nteressados em participar i ndep

nw o o -

titui - «o.

O Zakim Center of erece consul eas eses dMbi
rapias integrativas, como acupuntur a, ma
Yonem individual mente com um m®di co que a2
ntrolar os efeitos col ater aibs-prsdlaac igoenrad
alidade de vida. Para agendar wuma consul
ra um tel efomaeilouordhei ser @won ol i ci tados

tes de chegar para sua consulta.

Al ®m di ssodoss«cot aonibe®ne c u ma vari edade de

erc2cios € movi mentos mente/ corpo, i ncl t
einamento de for-a, aer-bica e muito mai s
cluem t ®c noircpaos, dnee dmetmt-e</oc e respira-«o, p

duzir o estresse e aumentar a energia po

todos 0s n2veis de condicionamento f2sico.
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S«o oferecidas tamb®m palrstramae rselma ai

terapias integrativas e ao tratamento do c
cuidadores s«o0 convhkaklarosCan parr tlircs tpiatrut € Da

Para se cadastrar no pr ogrlaantaa foo rpreacoi ednetse
essas pr8ticas chamadas MyZakim onde encont
e progr-gmagagp@o® em uma Biblioteca Digital,
yout ube.

Dentro da respectivavplrataaf pomd@a t® cacs v
forma presenci al sendo aconsel hado 0 n«o ¢
gripe ou sintomas semel hant es aionss ¢c d D - «@OV
My Zaliama participar dans t adasgi ha dlels pud | € «
forma a garantir o espa-amento f2sico adeqgl
n«o realizar interrup-»es na aula e por fin
antes da aulhaeetead®a Obepadioe seu -lpor -epm icoi naa
tapete que 0o instrutor coloca.

No menu do My Zakim ® posszvel encontrar
outras 4 op-»es de <conte%do: Vivendo bem
ferramentas para fadiga; kit de ferrament a:
rel axament o. Dentro de cada recurso desse
com orienta-»es nutrici.onais e pr8ticas vol

Ao bugcama a@e inscri-«o -sddlenémoomdtor avry Zwarka
bem estruturada dividida por categorias o
respectivos hor8rios para inscri-«o. Dentr
equiepnaanmms necesss8ri os, i nstrutor qgque minist
acesso. (My Zakim, 2024)

4.5.5 Mayo Clinic

Dentro do site da Mayo Clinic, mai s esp
M®di c a, h8 um menu camodidwae rastaisvi daeatdesg odrei acs
est«o 0os AGrupos especializados0 que s«O0 I
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experi°ncia de muitos especialistas para a\

pesqui sas.

Nesses ge wipalsi zeadps @ n ddmtcrod ogi a | nt egr
sintomaspelaasdodoesn-a e pelo tratament o, cor
outros. De acordo com a Mayo, a prs8tica «ca
trat amenterst aroampllrasseados em evid°ncias. I s

pesquespdosaram ser seguros e eficazes na c

O processo de atendi mento da Mayo Clini
com a col abora-«o0. A emaspeom®diatamanabi ga
efeitos col aterai s, bem como seus valores ¢
desenvolver um plano de cuidados integrati\

e desejos.

Foi i dentniaf iMaaydoo ogsuepl anos i ntegrativos
em forma de consul t a, onde o profissional
com o paciente, desenvolvem um plano de treé
t ®c nisceaasd alksa em evi d°nci as, como acupuntur a
suporte soci al e emocional, aconsel hamento
musi cal , aconsel hamento nutricional, eeiki

ansi edade, -cpor8pa cea se xmeernct?2eci o0 e movi ment o.

Dentro do s2tio eletr®*nico n«o foram ac
dentro do contexto da OIl. Contudo, fora d
programa apareat dMmentse polsido odando de for
guando informa que todos o0s anos, 0S espec
de pessoas com uma variedade de abordagens
restauram o esnpd?ar iqgtuoe. al ncflo’rnmachna a® membr o do
e Sa¥de e tem experi®°nci a em treinamento
medita-«o, massoterapia, acupuntur a, mus i

supl ement os dSipeitc®tsi.cos e fitoter

Como dentro do site da i nstitul-«0 n«o
hg8 oferta de servi-os dentro do setor da or
aprofundada, foi poss?2vel Maryoon®eianritchuyn Lpirw

Proga amMPrograma de Vida Saud8vel da Cl 2ni c:



130

desempenha um papel i mportant ec hnaav es an*ed ep | ea |
cuidados do paciente. El e funcionaof idsi c\Val
Sauds8vel Dan Abraham e oferece experi®°nci a:

peso para pacMeyed &3S sdda a6t £s8i d&@ Rochester.
Progr am, 2024)

Desenvolvido e mini Mtaryad Cl e@an ee pp eoqir almias
na ci °ncia, focado em resihutados«e, cARtead
model o do Programdage Ciodsbi raau da8 veexlpeda ° nci
i mersiva de traklal rear umam i exsgisetdaaa l«does tdvel t b em
com suporte de acompanhamento para ajudar p

de voltar para casa.

Dentro desse programa ® poss?2vel encon
treinadeonees adecbrtificados, atrav®s de supc«
US$ 450 para sete sess»es. Al ®m di sso exi s
orienta-«o0 f2sica especializada persarsal i z
metas de AF desejadas, onde em 1 dia (6 ho
com especialistas e uma experi°ncia de ex
tamb®&m a possibilidade da met ade deo rusm ldtiaa
especializada pelo custo de $600 sem a expe

Esses programas incluem Medi-»es Bi om®t
Avalia-«o de for-a, Varredura de composi - «
Teste see esarei ovascul ar e Revi s«o. O ser

supracitadas mais uma experi°ncia de exerc

ajudar no plano. Todas as experi°ncias i nc!
acessohaslanbebidas saud8vei s, bem como o
andar, vesti8rios no 5U andar e lounge e p8§

J § as sess»es privadasstam aaear ttirfeiinaado

especialista ememeduwra-i«e dcas4m Mi9r0ut os .
Dentro do site ® possz?vel I dent iHfeiad @arh yo |
Lifest(yHseti |l o de Vida Saud8vel) gue tamb®m

mas atende a todos o0s s.egibeand opr agrd@enautara G oI

de Vida SaudS8vielf eDamr eAlerxpleam°ncias transfo
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rda de peso para pacientes da Cl2nica May
uni dade premi add opelaa urnd Wiasgdtea Roewsewd ek .

Este programa ® composto de informa-»es:s

aud8vel. Dentro desse segmento da Mayo ®

8tica de AF ou EXxF. Ne s s e- »reesc utres-or i® apso ses

bre relevantes temas c¢como: exerc2cios aer

magens) , exerc2cios de equil2z2brio (te-ric

magens) , exerc?2ci ocodme ifnoarg-ean sge nterxaelr c(3tca -ors

deos) , guia de alongamentos (te-rica com

magens), no-»es b8sicas de treinamento de

e-rica),e tfrogi-nmanfe3n0t ov2ddeos) al ongamento (-

Al ®m di sso, no me n u ® posszvel encontr
pecialistas com informa-»es relacionadas
exerc2cioe,mpcomo Eper c2ecxi o: Quando eu pr

erc2cio isom®tri co, exerc2cio e doen- a, €

Ainda no menu h8 uma 8rea destinada a mt
tos e 40 v2deos com orea&hitaa»es dédrsne€tasd
principais grupos muscul ares existentes

cintur a.

Na rede soci al youtube da institui-«o ®
m oOorient a-a-e«so eded eenxoenrsct2rci os de diferent
sist°nci a, fl exibilidade, aer -bico et c.

en-as e sim abordam um ampl o espectro de

5.6 Hespieltata Al bert Einstein

Dentro do site da institui-«o0o em MNnNEspe
cologia Einsteino, se pode encontrar o0 S¢
stitui-«0 conceitua o0 tenmaboe dpontcwanos &uU ¢

tegrativa Einstein, quem pode ter acesso

Na terapia integrativa Einstein o atend

upo de MI e consiste em t ®c nailcgause rc obrapsoer ari
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e adaptadas " s necessidades e | imita-»es dc¢
i ncluir pr8ticas f?2sicas, como al ongamento

|l eos ou cr eme) e pr 8tascapeldae fraellaax@wmen) o
al ongamentos s«o0 realizados no | eito ou er

of erecido aos pacientes, cuidadores e seus

No Einstein o objetivo do trabal tbhe-m® pr
estar, a fim de reduzir a ansiedade e o0 es
do trabal ho ® a pr8tica de exerc2cios d e
proporcionam essegetarstadadedeor bemndoamealt @ax a
profundo ajuda o0os pacientes a identificare
sintomas presentes ° equipe m®dica e assi s
S«0 ensinadas aos pacientes ®ilaicoanpas haot il

em todos 0sS momentos do tratament o.

Par a ter acesso aos servi-os ® necess
hematol -gico e seus acompanhantes. A terapi
Mor umbi ) sem neencdeasnseindtaod ee dseemagcustos. J8&8 am
oncol - gicos, hematol -gicos ou de qual quer
estiverem internados, podem receber as ses

gama de t®towmiguas emomeémdaxamento profundo e
pel a equipe de Medicina Integrativa Einstei

pessoas, considerando as necessidades e res

Todos o0s terapead@mescicdoaitpavaresceos B ats°ens  da S
I ntegr at-e vtaare Belmo Ei nstein. Par-aemat lacgie
existe a recomenda-«0 de agendamento de coc
dura-«o0o de 25 ou BO0danin®d¢ miscadepenadlemidd a. /
di sponibiliza as seguintes terapias para at
adol escentes, Medi t a- «o, Massagem cl|l 8ssi ca,

A Consulta m®drdagewmmda MI ® realizada
Hemat ol ogia. Por se tratar de uma abordager
preven- «o, promo-«0 e manuten-«o da sa¥de

i ndependenter da peesahgtma doen-a associ ada
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Pacientes co-mecdiaeol agi oot amb®m poder «

abor dagem, pois s«o discutidas e i1indicada:
evid®ncias, gue podem auxxsildoass e oe moacnieg a i
tratament o, sempre ashsemmaitad asgiao tirnadti acnaedmot. o
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O agendamento para essa consulCG@alCém®ckirc a
m dura-«o m®dia de 60 a 90 minutos (pri

esta-«o0 de servi-o particular.

A institui-«o conta tamb®m coBuumif@Br adi

e ® composto por uma egqaivspe, mbleriagiestiap

—

er meir a, psic-1oga, nutricionista e fis
s2veis detmaatdame nntoo , p-ssej am el as f2si cas

i rituai s.

T 0

Tr astea de um ol hare wolot aad od oae npeas,s caac ol hen.
entivando a autonomi a e 0 autocuidado
sibilidade de acompanhamento com 0S pr o
enciai s no cuiAdaddoei chagpureilnec i pearl 2 oddoo .pr oj

omar sua vida desejada.

OSur vi vdoersstshinpsa t odos o0os pacientes que t
m a doen-a em remisSSsS«o0. Pacientes em ho

endamedeo ser r eCGaallilz a d&ei nntpeeré b n atrav®s d

ncaminhamento do m®di co e equipe de enfer

ssarg§8 por wuma avalia-«o crowlctdiechigsaczidpel ipmaara
l desuiaki en@t as. Ao t®" mino dessa etapa, ®
ienta-»es e sugest»es de atividades e sce¢

ntades do paciente e de toda equipe envol

Ainda fora do camppoda?gertologioatrao s imt
mas como alimenta-«o0o, sintomBpoedeoemadaer
AF. Neste %l ti mo, a institui-«o0o oferece ¢

EXF e esportes.

A instfeveeeoabnda eqr s@ulaasth@ ssodlrusals opt s

Bases de Sa¥de -Eqnttaerngr at iSvaa%sde -EBamhalfstaudd osa
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Avan-ados. Ambos o0s cursos est«o dispon?2ve
equi pe mu lotniadr,of t er apeut as Il ntegrativos,
profissionais s«o0 convidados a refletir o]

promo-«0 de saYeestiant exprsatOimbad teosbgmr ai s e

Socded®Beneficente |sraelita Brasileira, 200c¢

Ap - s pesqui sa utilizando pal avr as chav
aparentemente n « o havendo rela-«o com o n
di sponibiliza uma s®ris del aé¢idemaddamsboa dAR

palestras com temas v8rias como a AF no t
Educadora F2sica abordando dewit deocuulttasss dte

exerc2cios em casa para uma s®rie de comorob

4. 5.7 HosLpibtaanl® sS2r i o

Dentro do site da institui-«o em APara \

=]

exi ste um segment o chamadwe AdCaii wWdm dm%c |l end eqgu
contribuir com a humaenciizdao- «aoo sd op aacti eenndtiense, n tfao
profissionais de saw%de, volunt 8rios e col al

ativos oferecem assist®°ncia e educa-

-

Il nteg

di ferentes sdeor viz2irbison& scentr os

At ual mente a equipe ® composto por um
Rei ki, 2 profissionais para abordagens cor |
Jyut su, 4 para Musdtpthepgpr ar RRBi p@hi@8CGIpwan
Kurmreg 5 para Yoga e Medita-«o.

Em v2deo que se encontra na p8gina de
n%cl eo aponta que o0 servi-o atua no n%cl e
atendi ment o agendmami, e nntoess , q unaarst owtsniddoasd es d
boxes de quimioterapia atendendo n«o s- p ac

pr-prios profissionais de sa*de que atuam n

Al ®m di sso o n¥%cleo & eodhhecedictea- cauarpar «

residentes al ®m de ofer ec@mraduwa-s« 00 ucthraonga deot
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Il ntegrativos aberto para profissionais de
geral chamado FundamentibatemdCuikdadoSatadeed
Continuando a busca no site por outros
encontrado no menu Para Voc?°-Li>bawva’tser » aiCs i
I ntegrativos, tr°s |l inks dAe Tarr2qaud ev odso P@DuF dga
I ntegrativas e AtLtidcamnnrheci2zzmemt)o. (S2ri o
Aparentemente n«o relacionado com o n %
di sponibiliza tamb®m uma s®rie de orienta-
comorpexemplo a constru-«o0 e manuten-«o d
pesquisa wutilizando palavras chaves no <ca
orienta-»es em v2deos abordando temas | i ga
priactant es.
4. 5.8 A.C. Camargo Cancer Center
Ao acessar o site do A.C Camargo Cancer
Paciente e ao Familiar ® poss?2vel encontr a
seus familiares conforme tabela abai xo.
Tabela43 Atividades de apgio a pacientes e familiares _
ATIVIDADE DESCRICAO OBSERVACOES

Realizado por telefone ou presencial incluindo no leito do paciente
voluntérios séo capacitados para acolher e traegisagens de fé, com apc
espiritual para os pacientes que estdo internados. Também ha um
ecumeénico que fica ao lado da cafeteria Brunella, localizada no 2° subs
bloco B da unidade Antdnio Prudente.

Realizadas pela ONG Canto Cidad&do que, por meio da arte, leva ale

Apoio Espiritual

Atividades conhecimento para os pacientes.
Ludicas e
Culturais A ONG Canto Cidadéao realiza atividades artisticas com o intuito de aprir

a convivéncia pela arte, comunicacao, educacao, salde e valdotari
Palestras com o objetivo de proporcionar fEstar fisico e mental par
pacientes oncoldgicos, seus familiares e cuidadores, através de progre
com temas diversos, que podem ter relagdo com algtapa do tratamentc
cotidiano, salde, vida social, entre outros temas.

Grupo de Apoio
Amor a Vida

Grupo Terapia
com Danca

O Grupo Terapia com Danga € oferecido pela equipe de Fisioterapia ter
na reabilitagdo e retomadasdatividades diarias do paciente.

Buscase fazer a diferen¢a no dia do paciente! Que pode ser em aprecial

O que importa receber uma visita especial ou até mesmo realizar um sonho. Para solic

para vocé? pacientes deverdo contactar a equipe de Enfermagem ou com a Experié
Paciente por-enail.
séo realizadas mensalmente pelo projeto De Bem comiVAdgeleza contra
o Céancer. S&o entregues kits de maquiagem com um endereco de aces
Oficina de as oficinas de automaquiagem com técnicas e dicas de beleza para m

Automaquiagem em tratamento oncolégico nas suasersas fases. A acdo é realizada
quimioterapia e unidade de internacdo. O objetivo € minimizar os el

secundarios relacionados a quimioterapia, a radiagdo e a outros tratal

Trabalho Voluntario

Trabalho Voluntario

Trabalho Voluntario
e link com palestras
ja realizadas

Oferecido pela
equipe de
Fisioterapia

Oferecido pela
equipe de
Enfermagem

Parceria com o
Instituto ABIHPEC
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PsicaOncologia

Solicitagao de
Peruca, Protetor
de
Tragueostomia e
Prétese Mamaria

Visita do seu
Animal de
Estimagao

Atividade
Assistida por
Animais

Contacéo de

Histoérias

Grupo Sua Voz

Musicalidade

Oficina de
Arteterapia

Programa de
Apoio ao
Tabagista

Roda de
Conversa com
Cuidadores

Visita Animada

oncoldgicos, além de melhorar a autoestima, auxiliar o-dmar e a
gualidade de vida. A paciente se sente mais bonita e até mais forte para
o tratamento.

A Salde Mental do &. CamargaCancer Center iniciou suas atividades
1997 com um trabalho pioneiro: levaeatimento psicoldgico e psiquiatric
aos pacientes com céancer. Atualmente conta com 12 profissionais,
psiquiatras e psicologos, todos especializados em pacientes oncolégicos

Com intuito de melhorar o besstar das nossas pacientes, €.ACamargo
Cancer Center e 0 Mechas do Amor, uma instituicdo idealizada por um
de mulheres em tratamento oncolégico, doa perucas para pacient
tratamento

As visitas sdo permitidas exclusivamente para animais domésticc
estimagdo. S&o permitidos animais de porte mini, pequeno, médio e g
As visitas de animais de porte gigantéieevalidadas pontualmente. Ndo s
permitidos animais de quaisquer espécies de aves, répteis, anfibios, pi
ou roedores, bem como animais provenientes de abrigos ou criadouros.

Os animais interagem com 0s pacientes, cuidadores e profissionais ¢
intuito de melhorar a qualidade de vida dos envolvidos. Durante a vis
paciente tem a oportunidade de passear, brincar e acariciar os pe
atividades acontecem sob diversos prolog de segurancga.

Realizada na unidade de internacao, com o intuito de transformar a intel
hospitalar de criangas e de adolescentes em um momento mais

agradavel e terapéutico.

€ um projeto que atinge importantes objetivos na area da salde, di
prevencdo e deteccdo precoce do cancer de laringe até a reabilitacéo.
pela nossa equipe de Fonoaudiologia, é uma dedsuporte ao pacient
laringectomizado total que inclui educagéo (suporte de informagéo), roc
conversa e grupo virtual (supogecioemociong| e o canto (suporte vocal).

Utilizacdo deinstrumentos musicais e canto enquanto 0s pacientes agui
nas recepcdes, visando melhorar a experiéncia dos pacientes. A musica
memodria, reduz a ansiedade e a angustia, além de liberar dopamir
aumenta a sensacdo de relaxamento edstan.

A arteterapia melhora a qualidade de vida dos pacientes aliviando

sobrecarga e os sintomas depressivos. Promove momentos de trocas pi
de incentivo e coragem, ajuda a diminuir a ansiedade, o medse

pensamentos negativos por meio de estimulos criativos, amplia horiz
constréi novos caminhos e possibilidades. Visando o-dmar do paciente
voluntérios capacitados oferecem oficinas de arteterapia para os pacient

O Programa tem duragdo de trés meses e consiste em sete encon
grupos de até 15 pessoas com duracao de cerca de 1h30 com profissic
area da psicologia, além de duas consultas médicas, tendo como op
modalidade online ou prescial.

Proporcionar uma troca de experiéncia entre os participantes. Um mo
para ouvir, aproximar, acolher e compartilhar experiéncias vividas cc
intuito de aliviar a tenséo fisica e mental. Sao destinadas aos acompanh
cuidadores dos pacientes na unidade de internagao.

Palhacos visitam e trazem alegria e carinho de forma ladica para os pac
proporcionando um momento de descontragdo tanto em ambien
internagdo como em ambiente ambulatorial, de forma presencial e online
Buscando trazer os melhores recursos terapéuticos disponiveis, ofe
pratica do Yoga para pacientes. Yoga € uma pratica integrati
complementar em sadde que surgiu na india ha mais de 5 mil anos e se

Oferecido pela
equipe de
Psicologia

Parceria com
Mechas do Amor
(doacbes)

Oferecido pela
equipe de
Enfermagem

Parceria com a
ONG Patas
Terapeutas

Parceria com a

Associagdo Viva e

Deixe Viver

Oferecido pela
equipe de
Fonoaudiologia

Trabalho Voluntario

Prejudicado

Oferecido pela
equipe de
Psicologia com as
areas de pulmao e

térax

Psicélogos
Voluntarios

Trabalho Voluntério
realizado pela Soul

Alegria

Gratuito com vagas

limitadas e
condicionadas a

Yoga especialmente, de técnicasrporais, respiracdo e meditacdo, que poc rotocolos pré
proporcionar uma melhora da qualidade de vida nos diferentes aspe P S P
. . . estabelecidos de
momentos da jornada de vida de cada praticante. seguranca
Fonte: A.C. Camargo Cancer Center, 20
Ainda dentro da 8rea de fhHAMater aasiepapo
encontrar um segmento chamado Reabilita-«
Caminhada que se trata de um arquivo PDF
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entender a I mport©ncia desse hS8bimantpear aa
di sciplina das caminhadas di 8rias pyesal ®ma
de um manual dei rmeradiid i dea-mama.- s

Uma mat ®ria encontrada de 13/01/ 2023 sot
de pa@apemteas para a exist°ncse de um empaeaol
estrutura completa e equipamentos de %l tim
i nterna- «o, nas UTI adulto e pedi 8trico al
cui dados -pp®r aet -pg:iS, reabi |-iwmcixon adies ailnteed

tardias decorrentes das <cirurgias de mama

tumores de cabe-a e pesco- o0, reabi | iotsan- « o0
central, reabilita-«o0o de pacientes com t umc
funcional de pacientes oncol -gicos com di
Reabilita-«0 de pacientes que coumroa ndtoeg & (tfraa

Em pesquisa mais aprofundada f oi poss2v
sobre as pr8ticas integrativas no A.C Camar
a institui-«o conta com yogoa,dor eprkag r aamat ed ¢
i ntegrativas.

No CA. Camasgoadota o model o de Cuidado C
Tr astea de uma proposta de cuidados na qual

papel de expectadorsesatpiawvas , s eq u e ranjau ceamm argae n

A institui-«o aborda tal guest «o al ega
recomendado pelas mais modernas evid°ncias
necessidades terap°utimas tHamp@a@mi ast questsnt
cren-as, valores e aspectos de sua vVvida soc¢

i ntegralidade, n«o somente ~ doen- a.

At ual memdresi deram que 0SS paci entnefsorenmasdwa

sbre o0os tratamentos e as poss?2veis alternat

vez mais ativamente. ( A. C. Camargo Cancer
Em consulta compl ementar foi identi fi c:
i nstitui-«o toefrearpe®cuet irceocsurastorsav®s de rede Vi

atrav®s das redes sociai,bustessai dadounta me



138

em Rei ki (com forma-«o0o t®cnica a partir do
men@®0 horas). Para <comprovar ambos, ® ne

certificado de concl us«o.

4. 5.9\ BRnefic°ncia Portuguesa de S«o Paul o

Em pesqguisa no site n«o foi poss?2vel e

conheci mentdbar A peg@diunna atrav®s dos mecan

I nstitucional > Notz2cias, uma -mat®ri & dem
I ntegrativas do BP Mirante amplia possibil
em 9 dede a2m0eli8 oe atualizado em 9 de mar-o0o d

O BP Mirante (unidade hospital ar -Bpsrteani ur
e Terapias I ntegrativas com o prop-sito de
de sa¥wde dos nossos atkendnimestagtegapdas af

ment al e espiritual sem v2Znculo com religi»

O espa-0 coffm@a tOmanvd®&r mda torre 7, con

salas de massoterapia e acupuntucadasumar a|

mul tidisciplinares como acupuntura, regjukiop
ayurvmadchadf el nesapia miofascial. O | ocal t an
com um card8pio alinhado ° filosofia de vid

AlmM® de agregar novas possibilidades para

n%“cl eo tamb®m est8§8 aberto para pessoas (uc¢

el evar sua qualidade de vida. Os <clientes
di sposi -«0o atendi mento individualizado e p
oficinas de movi ment o, pal estras e grupos

de sa%de. (A Benefic°ncia Portuguesa de S«o

4. 5. IDoBpPi $aCl dai cas da Uni vensiidbdeodeo SC®©

Estado de S«o Paul o

No campo de oncologia do site do hospite
O instituto do c©ncer que ® a i nsti tausi -a«so |

institui-»es n«o foi poss?2vel encontrar um
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No campo setores de atendi mento foi I de
composta por enfer meiros, nutrsci Grios traesa,l i
consul tas i ndividuai s e em grupos educaci
oncol -gico proposto e o0s <cuidados a serem
Uni dade de Terapia I ntensiva orsaspadd emma se
mul ti profissional especializada, composta p
nutricionistas, psic-1logos, assistentes so
especialistas.

Nesse me s mo setor edheomtrado megruteo efxdis't
multidisciplinar do Servi-o de Reabilita-«
fonoaudi -l ogos, terapeutas ocupacionai s, p
do apoi o de nuttreiscismrmiisatiass e assi sten

Essa equipe atua em um)tecttozddor eabialhi
|l cesp (torre verde) ® destinado aos paci ent
segundaf eai rseexdas 7h " s 19h. fOsmatendi man«os

2 vezes por semana.

Boa parte das a-»es envolve, tamb®m, at
continuidade do cuidado domiciliar para mar
al gumas ativi dpedsd dCexnegmwoldve dResabi | it a-«o
programa dque Vviabiliza a pr8tica de remo
mul heres com c©ncer de mama do |l cesp.

O Programa teve in2cio em maio de 2013
Instituto e o Hospital das Cl 2nicas da Facu
do Centro de Pr8ticas Esportivas da Univer
F2sica e Reabilita-«o do Hospital rdasr &g 2r
Associa-«0 para a Educa- «o, Esport e, Empr ece
de Reabilita-«o0o do Hospital das Cl2nicas
Uni versidade de S«o Paul o.

Rel eva destacar gue mndfeoranadrn d® dom pa oFf €
pacientes Qque passaram por <cirurgia de mam
instituto podem participar do programa de t
nN«o tenha nenhum tiipo ntke ecso mml-isc a- « OB rprO rn 0S €
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por uma avalia-«o0o e |ibera-«o m®dica. A p
reabilita-«o do instituto e em seguida ao :

de S«o Paul o, ssepmprr ePEfFONi t or ado

Como existe uma parceria entre o Instit
Uni versidade de S«o Paul o, em novas buscas
publicada em 23/ 10/ 2018 que aborntda <debrMedur
I ntegrat-CoapoMedd e Departamento de Cl 2ni ca

demonstra a exist°ncia desse centro.

Al ®m dessa parceria, as institui-»es rea
o Simp-sio Imxerrmaciionel C@recer e o 3U Festi
gue teve como grande objetivo proporcionar
celebra-«o pelos 10 anos do Programa REMAM
expositadas emabois audit-rios simult®©neos,
da USP.

Outro evento ® a corrida do dia naciona
COncer do Estado de S«o Paul o, gue ® Il iga
Facadel de Medicina da USP e ° Secretaria de
edi -«o0o da | CESP RUN, corrida e caminhada p
| CESP RUN conta com percursos de 5k e 10k

Conpl exo Esportivo do Pacaembu.

De acordo com o presidente, ® papel do |
hg8bitos saud8veis e a AF ® uma grande ali ad
combater a obesidadeoeaduxiqueapondeequiep?ikseE
para o desenvolvimento de c¢cO©Oncer. Eventos
revertido para a promo-«o0o de projetos de .
Il nstituto do Ca@mncceear .do( IEnssttaidtou tdoe dSox oC@ aul o,

4.5.11 I nstituto Nacional de COncer (1 NCA)

O site atual do I NCA fica vinculado a |
nenhum campo dedicado a 8rea de <conheci mel

avan- adassfPoiel pidentificar uma publica-«o
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Ssimp-sio promovido pelo I NCA quanto aos be
gue participaram do event o, um del es foi t

de dvd I nstituto. O que |l eva a crer gque exi s

Foi encontrado tamb®m um site chamado ar
de dados antigo da institui-«o. Dentro dess
sobre o Cons-rcio de Ml em 08 deejraneidroo | dNe

em 13 de fevereiro de 2020 uma reuni «o de

sobre o | Simp:-sio de Ol do | NCA; emt @&l de
Simp-sio Brasileiro de OI; em 28 de julho
CABSIN e reuni «o de alinhamento para o Si mp

Diante dessas informa-»es ® poss2vel per

a 8reeacohheci mento organizando eventos e p

rel acionadas.

No site do | NCA existe a discrimina-«o
uni dade de atendi ment o. Dentre eles, ®r HC
m®di cos, enfermeiros, assistentes soci ai
fisioterapeutas, fonoaudi -1 ogos, psic-1ogo
especializado no tratamento do cOncer de

hor moni oterapia e radioterapia onde al ®m ¢
atividades de apoio e educa-«0 para o0s C L
profissionai s especiali zados cComo assi st
fisioterapeutas; e o Hospital do COncer 1V
pel o atendi mento dos pacientes com cOncer

Il nstituto. O HC 1V trabal ha c¢com uetquuriap epsa rna
presta-«o de consultas ambul atoriai s, Vi si
atendi ment o. Com o objetivo de facilitar é
di sponibiliza material de codefDirntooeeatsrerd. i It
Ampliando a pesquisa em fontes abertas
uma mat ®ria que trata sobre PICS realizadas

o0 coordenador do N¥Ycl eo des@uifdadpriestagral

d®cada de 1980, Il ncluindo v8rias pr8ticas |
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de Sa¥de. No Hospital do COncer 1V, que ® ¢
exempl o, s«o ofauradasoasrppg8a,camasdagem, r

A pr8tica de medita-«o, por exempl o, f
servidores do | NCA, com fomongrtuhBEepal pe Bt
caracterizada por exeomrms$ci Dscide occersparral- «a
concentrar nas percep-»es do momento prese
pacientes crian-as e adultos al ®&m de famil.|
Transpl ant e dei dveddeusl ag uCes sfeiacamnno pr ®di 0 s ¢€
uni dade voltada ao c©ncer ginecol - -gico e d:t¢
aos cuidados paliativos.

Il ni ci al mente a pr8tica de medita-«o foi

comeata s?2 nbduromoectalreact eri zada por um estado
ment al decorrente do ac¥mul o de estresse n.
tem |l evado o debate cieadsttdicpasabod amar e
oncol - gi co, por acreditar que, para serem |
com a trajet-ria dos pacientes e dos exemp
as i dades, pais, respons8vems ndfiulbmeisens8r i o
A institui-«o | an-caormpoqg o¢e opuEioiscaxatme @t
no estilo de vida, a partir de diferentes t
de cOncer. Segundo o0 coosrad¥%dnea,doa , quaalQld avdie:
resultados <c¢cl2nicos em toda a trajet-ria
pessoas para prevenir o c¢cOncer e se tornai

tratamento. (Antigo I NCA, 2024)

Ainda destite do CABSI N foli encontrado wu
acol hi mento integrativo em oncologia pedi &
men-«0 a outra publica-«o0o realizada pelo ||

gue auxoi lciuamdado " s c¢crian-as. (CABSI N, 2023

A reportagem AAcol hi mento Integralo do |
tratar a doen- a, mas tamb®&m mel hor ar a qu.
fam2l i as, enfati zandoo gfao rrneasst anuari ast iavcao | & eodf oer

COncer do I NCA (I e |I1) desde 2019 a m«es
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-~

esul tado foi t«o positivo que o projeto foc
para o corpoodénsnfiemnumagem d

Os dados indicam que 0SS servi-o0os integra

forma volunt8ria por meio do N¥cleo de Ass

| NCAvol unt 8ri o, que al ®m de rogc echoeorr deesn ad ma -
de diversos servi-os executados voluntarian

O I NCAvolunt8rio ® responssg8vel pel o pl ar
no | NCA, que buscam contribuir pata&saimélamd
adultos e seus acompanhantes, por mei o de
cidadani a. Para isso conta com a col abor a-
educacionai s, recreativas,m culattuarnmeinst oe ndoe Il

Antes da pandkedmia IdMCAOVIWNt 8ri o cont ava

realizavam diariamente a-»es em prol dos u
gue apoiam as iniciativassage®&ejaupopmmeimobidl
di vul gadores do trabal ho do I NCAvolunt 8ri o.
o0s volunt8rios dever«o acessar o site da in

Ao realizar Dbuscas no respectivo mate f

parceria entaecancet net iltN\GAvoZunt 8ri o com o

rel axamento no | NCA. Nesta prs8tica o ZENcar
gue ficam internados com seus filhos na
contemplam pr8ticas integrativas e compl eme

Assim que o0s acompanhantes <chegam para
ambiente tranquil o, ao som de mWwsicas rel a:
i nstrutora de ryody® idm?2 cZeomCamcexerc2ci o cor
desenvol vimento de wuma mai or consci ®°ncia ¢

simples de respira-«o e medita-«o.

Para agendamento a instrutora wutiliza wu
pesa manter uma | i sta dos acompanhantes p
instrutora registra o desenvolvimento de

acompanhar suas | imita-»es e necessidades.
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Em 21/05/2023 o jornali ao delmomes tp amidioc au
o I NCA Volunt8rio e o ZemCancer. Naquel a de
se tratam a maioria dos tipos de cOncer e
c©Oncer de mama. C8d 10!l 0unnEnireornoS raiorsdae niui t a
guase 600 que atwuavam ndo, go ulpMWCAavnotleusnt e i
ZENcancer, trouxeram conforto em moment os
Gl obo, 2023)

O Instituto ZenmGamc eurmat asn®r®ne rdeea at endi n
hospitalar como myodful nyesggait,er apsaopoterapia,
movi menta-«o humana, entre outras. Sendo e

recruta out r osse rperno fveosEZseom Ge8sn cidbr2 & )(

4. 5.12 Rede D' Or

A rede Dor S«o0 Luiz se apresenta como a
Latina. O segmento de oncologia da rede Dc
uni dades no BrlaGiéstdadhadi sesdeml4 del as no
Atual mente conta com mais de 476 m®dicos e

250 conv°nios e atendendo mais de 10.000 pa

N«o foram encontrados dadcdosa agee qamd mtuen

voltado a 8rea de estudo. Contudo, foi pos
foco ao atendi mento com base em equipe m
nutricionistas, fisiot ®esapceourioasym deertdad aist
cuidado ao paciente. Sendo assi m, a instit
garantir uma Vvis«o compl eta do pacilife?nstiec, a sc,
emoci onai s, soci asbi teuipxiocodomsicdaer.a Aquien e
humani zado ® wessenci al par a proporcionar
personalizado. (Oncol ogia Do6or, 2024)

Dentro do site da Rede Dor existe um di |l
maes do grupo. Dentre elas existe a "TUA SA
Neste site se pode encontrar um segmento
texto sobre o assunto que Vv«o desde wai ent
Saude, 2024)
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Al ®m di sso a rede dor tem um instituto
i nstituto tem como principal mantedora a R

ativamente para o desenvolvi memtsa Ydlae aio° mpai:

No site desse instituto, foi poss?2vel €
curta dura-«o (4 dias) total mente online <cft
Cl2z2nicao que se destaca pordoofdemeaercourm a
promovendo o compartil hamento de experi ®°nci

corpo docente de extrema compet°ncia na 8|

naci onal e internacioniapareineé e, a popacrh tbuhi dad
nas pr8ticas mais inovadoras. Rel eva dest a
di sciplina no m-dulo 2 (Corpo) chamada AO g

carga hors8ria de 1h. (I DOR, 2024)

De oaado com a chamada do <cur so, A Ol i
embasadas em evid°ncias cient2ficas, col o
promovendessteu bémico e emocional. A metod
tratamentoal codhoveo®©noaer, ma s tamb®m iincorp
compl ement ar es, nutri-«o, exerc2cios f2sico
Vi s«ko mais completa e humanizada no cuidado

Al ®m di sso o congrerstsd® @aomaudmdma:- dwlsd i d axd

4.5.13 Oncologia Am®ricas

A Oncologia Am®ricas conta com 14 centr

uni dade

n

no Rio de Janeiro, sete em S«o0o Pz«
institui-«0 todaescenpami eames(g capacitada:
pr8ticas m®di cas mundi ai s de combate ao

nutrici ominxctod v,gipdiacsg farmac°uticos e outr

N«o foram encontr adpoasr ad aad oesx igsute® nap @an tdeer
voltado a 8rea de estudo. Contudo, foli POS ¢
AAssist°ncia Espiritual o, AOficina de Gast|

tratamento e n«o titem, fosAaess «ae dawanap°ierrr al
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autoconhecimento e gerenciamento de qual i d:

estado do Rio de Janeiro. (Oncologia Am®ric

No campo Alnforma-«o0o ® mais sawdaé, aop$8

sej a, fora do ambiente oncol -gico. L8 se p
destinado a AF, outro a esporte e outro a
foram pouco explorados, conteadpamapeoaaBmeasar
em 20190, AAtl eta profissional ou de fim de

no seu dia a diao e AMusculatura em esporte

A institui-«o0o conta eofd binhasdci add op AIMRE
Grupo Am®ricas junto com outros parceiros.
de vida das pessoas e o0os desfechos em sawvwd
Em buscas na p8giuwmea, e®t 8nn e€loaanadreadal cagm o
|l ocali zada no campo AComo prevenir o cO©ncer

grandes detal hes sobre o assunto. (lnstitut

4. 5.14 Oncocl 2nicas

A Oncocl ?2?nicas ponasidd3emnsdadestentre ¢

gen!'mica, anatomia patol - -gica e centros int
|l ocali zadas em 38 cidades brasileiras, send

No menu i ni caicalengamsPar @&iSRRporte ao Tr at
O segmento de MI. Apesar de se encontrar [

aborda apenas quest»es te-ricas sobre o0 as:
tratament oo deeuec@nchlr, i ncl ui na rotina dur

principais modali dadesniodmol|l n®ga) capr ;hedc a

(tai chi chuan, rei ki, acupuntur a, shiats
t ®csi c@&@nsoriais (aromaterapi a, cromoterapi
m®di cos devem orientar sobre MI durante o t

A institui-«0 cont@urcwinvoumsmepmgr &@ampede"
sobrevive°ncia iceomt aor isndluriege oundenomvwo estil o d

na ali menta-«o, pr8tica de AF e apoio psic
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chamado de OC sobreVIVER e foi criado em 2
mama. ( Gr upoi S@mroa o/lo2rdiRadgys

A proposta do programa OC sobreVIVER,

ucesBanaoFaber CanemrBdxntseantuparceira excl

< On

i stas a possibilitar uma at edha «paiuentves ea

~—+

amb®m o0s psicsessmai ai S«oBhetadstica da vide

o

a sawvde, orientando sobre perda de peso,
tabagi smo) e, guando for-«m masomeracaldab odrea
virtude de sequelas Qque possam exigir uma
consulta com um oncol ogi $paofi susn oennafle rtnrea ir

suporte ao paciente eenmot.odas as etapas do t

A consulta inicial da paciente ocorre tr
igue pode ser a cirurgi a, radi o ou qui miote

outros aspectos de sua vida af ottadas epme |l «

l denti ficadas as demandas da paciente, ent i
psic-logo, fisioterapeuta, geneticista, m®c
nutricionista e especialiAt@wm eimspo 8®i cakact
de manter 0s exames em di a, rastreando ou:
c©ncer, ® parte Iimportante do acompanhament

Rel eva destacar gue o0 programa sBelenco
Hori zonte e Bahi a, mas tendo como propost

regi »es.

Dentro do segmento AConvivendo com o ¢©O

sobre AExerc2cios F2sicos0 escldag edcengroatgiuc
com cO©ncer, benef2cios f2sicos e psicol - gi
precau- »es, contraindica-»es, di cas, mi t os
guanto a pr8tica de AF <citaadmpanhequa per a
oncol -gico, onde dentre os especialistas

oncol ogista, o fisioterapeuta e o educador
Al ®m dessa reportagem, f o®r iposstomb &Atowm
sedentari smo, dieta e cOncer o, ANEstudo des

tratamento do c©ncero e o estudo feito por
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do exerc?2cio f2sgicooemgpacieneéemst oatcadament o
Oncocl 2nicas, 2024)

O Grupo conta tamb®m com um instituto ¢
Continuada chamado Instituto OncoCl 2nicas.
I nsti truotmooo- «0 P Sa¥%deo que a institui-«o el
com intuito de promover h8bitos saud8vei s,
preven-«o ao c©ncer. (lnstituto Oncocl 2nica

4. 5.15 Dasa

O Grupo DascaonQnac ocloongi2a7r centros oncol - gi
brasileiros, sendo 5 dessas unidades no est
Em buscas no campo servi-os HANossos Se
AEqui pe Multidisciplinaesagwimsauemrdadada nudmragr
do estado foli poss?vel observar a exist®°nc
Botafogo e Niter:-i sem maiores esclareci men

Ao entrar no menu sdoo sse tpeo d>e fiePnacroan tPraacri eu
cuidar-edotabemor inteiro do paciente onde h
segmento a institui-«o0o aponta que h§ um ¢
met odol ogia ¥Ynica re ocesficuietha@ospaem $aviegr
enfermeiros, nutricionistas, psic-1logos, f
trabal ham com o prop-sito de cuidar do pac
(Dasa Oncol ogi a, 2024)

Na®des sociais foi poss2vel encontrar ur
a Ml est8 no DpAsthaf Dama. dBester ossel hg§ n
"Medicina Integrativa: ser Dasa ® airhdd aun®m
foto de um m®di co abra-ando seu paciente e
seja o0 principal agentcardéd Ssuwmamel et &a a™ « 0|
interagindo e o texto: "Para n-s, cuidar er
tratamentocidydm® wmartbustra-«o de um m®di

texto: Muni mos nossmas »pacseguesascemosnimel |

de vista cient2fico, t®cnica,ydpsgsi sbok:- gmao f ¢
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m®di co atendendo uma paciente com o0 texto:
jornada par ai sammsemard.a" ;dee maayr dk &t o ee¥t 61 mbd
nossos hospitais e | aborat -rios para cui dal
Dasa Oncol ogia, 2024)

46ANCLI SE SWOT

Tabelad4 Anadlise SWOT datuacdo de PEF em CTO no estado do Rio de Janeiro

Pontos Fortes Oportunidades

- Nao ha uma vez que nédo ford - Aumento da oferta de empregos.
identificados PEF atuando entre os
melhores CTO do estado do Rio de Janeir| - Maior credibilidade e visibilidade da
profissao.

- Melhor remuneracao

- Atuar com as préaticas menterpo como
yoga, tai chi chuan, gigong e abordag
corporais como um todo de forma presen
ou online dentro ou fora de CTO.

- Atuar de forma pioneira ou inovadora
Brasil com avaliagdo e préatica de AF/EXF ¢
suas multiplas valéncias de forma presen
ou online.

- O crescente numero de pessoas que me
em tratamento oncolégico ou sobrevive
praticam AF/ExF regular sem orientag
adequada.

- Existéncia de instituies renomadas n
tratamento de céncer no estado do RiQ
Janeiro com instalacdes e recursos cap
deimplantargrandes projetos.
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Pontos Fracos Ameacas

- Nao ha uma vez que ndo ford - A area de atuacdo ser suprida por ou
identificados PEF atuando entre os | profissionais como a fisioterapienedicinae
melhores CTO do estado do RioXimeiro. | outras com formacdes especificanmo as
praticas menteorpo (yoga, tai chichuan
etc).

- Falta de conhecimento por parte dos H
sobre capaditcbes e possibilidades
atuacamo segmento

- Falta de investimento por parte d
instituicoes para oferecer programas volta|
a melhora da qualidade de vida de pacie
em tratamento e pédsatamento.

Fonte: Tabela criado pelo autor.
47PRODUTO
Para fins de auxiliar o autor na divul ga
gue profissionais interessados no tema po:

i nfogr8fico (anexo e) que ser 8§ ddadfeusn dpied oo sp a
digitais dispon2veis. Esse documento cont a
apenas wuma folha com o objetivo de desper

acesso direto ao trabalho na 2ntegra.

48AVALI A¢é O D@S DOSTEESONTEDBDDOS

A avaliacdo e classificacdo dos sites foram baseadas na escala adajtixda de
(1932) de 5 (cinco) pontos: 1 ruim, 2 regular,3 médio, 4 bom e 5 excelente quanto a

navegacaacacessibilidadequalidades apresentacadasinformacdeseferenteso tema.

Tabelad5 Avaliacéo dos sites oficiais com base na escala adaptada de Likert

Categor Hospital Pa2zs | Es Avalia-«
MUNDO MD Anderson Canc Estados Ul 5
MUNDO Memor i al Sl oanC&et ¢ Estados Ul 5
MUNDO I nstitut Gustayv Fran-a 4
MUNDO DanrFaar ber Cancer Estados Ul 5
MUNDO Mayo Clinic Estados Ul 4
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BRASI L Hospital I srael it S«o Paul 3
BRASI L Hospital S2rio S«o Paul 3
BRASI L A.C. Camargo COn S«o Paul 2
BRASI L BRA Benefic°ncia Pol S«o Paul 2
Hospital das Cl 2nici
BRASIL Pauloeastituto do COn S«o Paul 2
Paul o
RI O DE J I NCA RioJdeeir 2
RI O DE J Rede D' Or Rio de Ja 3
RI O DE J Am®ri cas Rio de Ja 3
RI O DE J Oncocl 2nicas Rio de Ja 4
RI O DE J Das a Rio de Ja 3
Fonte: Tabela criada pelo autor
5 DI SCUSSéoO

Para atender i nfdemandas poPobre a atua- ««
desdobramentos se faz importante discutir
reali zando sempr e gue poss?2vel oS vancul
gualitativos.

Rel eva destiadceart i queadoi uma diferen-a s
gualidade das informa-»es disponibilizadas
Brasi | e do Rio de Janeiro. Nos 5 mel hores
i ntegrativo amage esreingguaenz a grd e det al hes e r
personalizadas para Qque o0S pacientes consu
muito diferente dos CTO brasileiros que em
pr8ticas oferecidas.

|l ni ci al mente este estudo demonstra que
foram institui-»es brasil ei r@rs§fRiecnacdJo8 edno sv i5s
restantes que comp»es 0s mel hores do mundo
Esses n¥Ymeros demonstram O QqU«DO OGUEhOBPI L a
servi-os oncol -gicos prestados ° popul a-«o

Esse melsmeonof emcorreu quando estudados o0s
ficam todos no Estado de S«o Paul o, N«o Ser
de Janeiro. Tal guest «o ddeemoditnrsd tr ar a ufe?2 Lisc ars

at

endtianed o Br a-sel neneshadamde S«o Paul o.
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Desses 5 CTO que se encontram entre o0s |
® p Yabsleincdkbo que 2 deles tamb®m prest &Emsee

mesmo f en! meno 5s emerlehpoertees cColn® odso estpadd®md s e

o n - ® O uw T —

~+

N

w O Q

« T Qo o»

e

e

r

n

® O

-

nhum del es prestBssserveswowilst pdubbd i @pesnt am
staca em compara-«0 com as institui-»es
andes sopdeer asddaoscke fi njetamd no segmento d:

de 0s tratamentos costumam ser de alto cu

A pesquisa buscou a todo o momento estr
m sendo encontrados nos diatsesi nesftiidiudi-s e
ss2vel observar que 12 dos 15 CTO (80%) ¢
rvi - o relacionado com a 8r ea deapeenhaec
l a- «o/ i mpl ant a(-Maoo ,ea? (Qlr8a)e d € s\aeC Vaav a mearedo
contra presentdeasemngtiandi - Cpeastt tuddeos,t ea se s3
stitui-»es que n«o foram poss2veis ident

Ri o de Janeigoa( Rm@dei Daerege Oncoktb2nicas)

Uma quest«o que desperta curiosidade ®

rvi-o ligado a 8rea de conhecimento, fora
assunt o. Tal guest «o ihesmonutir-raegu®pd ama i
ma de forma personalizada-chaaes i$iemipaeug r ar:

ompl ement ar 0 e®onr rsalacr adlredad nd omed (cI0n0c3e)i tgu
erta guant o ao usmatda adomemol ag whsat i ali
nvenCoonaddl f oi a que mais se repetiu

eas de conhecimento al ®&m da oncol ogi a.

Dentr e oS 5 CTO do mundo a nomencl at ur a

gau i dde Ol e Programa de Apoi o e SumPNortgaeCo
z reagpemeélbhores CTO do Brasil, cada inst.
ra tratar sobre o tema, acontecermRdm oeme
neiro.

Na mesma | inha de raciocéin{@l04dd¢edémdost

e a terapia mais comumente mencionada et
t,dodipo s si2dveerit i fi cado que 11 i ngptriSttuic-a» eqgsu eo
r consi der adaTacbo®loa sAH tawu - BB @ue ofer ece
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|l i gada a)BAst o Excluisdasdeamesswasl| aai»es de ca
toda e qualquer atividade qQque n«o caracteri

0OS exerc2cios aer-bicos, deorfmpa,- adarMf-laexe be
Yani cas 4 i nns«do tfuor-ramsemauent radas pr8ticas
Am®ri cas, Oncoclin?cas e Dasa, todas situa

demonstra que a pr8tica de AF/ ExXxF n«o esta
CTO do e Rti amdodedoJaneiro cComo part e i ntegr

compl ementar e/ ou integrativa.

Como demonst mredmi tedcsdsntrada uma qdanti

pr8ticas que contemplam algum tipo de AF/ E

m®di a de 5,7 prs8ticas por institui-«o demc
di ferentes segmentos sendo utilizadasdocomo
cOncer, principal mgnuingagr gog@mt &m 06 0CHE X&Haisy wat
5) .

Ocorre que a m®dia supdadet ada ~rea gepr
pr8ticas (51) s«o realizadas pelos 5 mel hor

Brasi | e apenas 5,5% nos 5 mel hores do est a

Corroborando cometo (aB8phupgo agentYyanque a
mencionada nos sites dioad 6 @aefsotie EexsR ued o0g n
atividades fim ofertadas, a st agmbe® nmyafd gsra adee NS
Exéom 19 pr8ticas cada.

Dentre as pr8ticas maiCsl Oe dooo mturnaddoa sf orrcasm

33,,3Wgui da de y&Ggfagcd82npod4Br agil as pr 8ti
36, 3% yoga segwiGlfag8ffec el 8,0l 4e% ttaxdo do Ri o de
institui-«o oferece a pr8tica de yoga.

Diversos fatores podem contribuir para ¢
mel hores dol munKHioo ®e adaneiro. Em primeiro
gue nesses mel hores CTO do mundo h§ um gr
hospitais qQque contam com recursos ©pr-priaos
celebri dagdies.t «xOut®r ague em pa?2?2ses desenvol vi
segmento integrativo est«o mais qualificad:¢

i mport®©nci a cComo tamb®&m transformam proje
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desenvoVvestdiosemne s«0 0S responsg8veis pelas
de conheci ment o, 0O que possibilita a i mpl:

=]

tegrativos.

Conforme discutido na revis«o bibtaogr §

~—+
-

atar do profissional gue atua comse&eagqpo
ra atuar nesse segmento o profissional p

e pode variar de acordo com assltegieslta-

O O O T

a
u

emonstrou que h8 uma por-«a( &O,nG%)dede&8ved qf
om al guma forma-«o0 em ExF aGmu&f@doocom as p

Por mai s que esses 65,6% possam n«o ser
pr8ticas f2sicas deveriam ser orientadas p
l evar em considera-detonqueadabamos gt ahado
bem como pr8ticas que ainda n«o s«o0 devid
serem ministradas por PEF no -8omap0dl commoy ®¢

c hi chuan, Qigong, entre outras.

|l ndependesn@redfio)de monstra que os dados p

ani mador es. Pois das 22 pr8ticas n«o iden
exerc?2ci o, 19 foram dados prejudicados haj a
apenas substantivos gue n«o permitiram id

destacar gue constam 2 m®dicos e uma-pqgofi

di screpante a estudada.

Quando se trata dos 5 mel hores CTO do
chegar a 70,5% das pr8ticas desempenhadas
nYsmer o cai para 50% e no RiadadeoJaNE€Arer a
por uma profissional com forma-«o0o em Direi
mai s encontradas foram terapeuta certifica
mel hores do mundo. J8 mo 8§Bi @zaisl mi miyanaadas
yoga para <c¢crian-as no Einstein, Kundal ini
COncer do Estado de S«o Paulo) e 2 por fisi
corpo e mente nda%%rai moe AT &€r Cmpima Ay e sAar ad
de nomenclatura se d8 devido as especificid
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Em ter modemgterreaiads ati vidades guemafiosr ada ¢
metade (59, 3%) P&fEas tnei nniYsnterraod a® paoinrad aaspasahoass
0 mel hores CdmMbed pr enmeddPEFACHI®RGadi f erent e
mel hores 38%)3Be aso |l egt ado do Raen denstbr@&andlaor o
identificado eguea erssna satruan-dw0o ast i vi dades e
AF |/ ExXF ou como um todo.

Contudo, por mais que n«o tenham sido el
de conheairme (RaBFHh €ar val ho, eXi02tl¢m cur sos (.l
Aaproximaro profissionais de sa%de dos con

segmento dAmeyeedt «®Pe(licioni, 2011).

Durante as buscas foi percebido que ap:
sozinhos of erecerentoh8 rdadasas emr &tliguanas ers

pr8ticas eram ministradas pel os mesmos pr of

a oferta de servi-os. Para i sso, a estrat ®¢
exempl o: a ®megmae tmmapduta as pr8ticas de
yoga no tapete no Memori al Sl oan Kettering
Patterson, professora de yoga registrada no

O mesmo aoon@Tle@eDana Farber Cancer Cen
treinamento de CORE, treinamento de for-a,
Ss«0 ministrados pela especial i sRYal &eOrot,i fCR
Juliana BerfioeZdkimg€esseu em 2017 como | n:
2000, ela ministra diversas aul &3 céde Bmavini
CORE, Condicionamento Muscul ResaBallilf duénba
possuli cemRerfsacmaly eBtaai nAinngaCe@s eE¥ngar pExar ¢

Speciali st

Foi i dentificado que 54, 8% dessas pr 8ti
25% de forma presenci @&le gguk0.,e%S%ahdb rsnpldiars ed aA
e h2bridas que juntas somam 42 atividades,
COVIID® gqgquando houve a necessidade de real i z
gue esse per2o0do tenha passado, al gumdenmu e

el as as reuni»es e aulas realizadas por vid
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Essas pr8§ticas remotas possibilitam red
servi-o, haja vista n«o haver a obrigatori
reakiozaas pr8§ticas. Al ®m di sso, possibilit.
onde muitas vezes 0o CTO n«o fica |l ocalizadc
se descol ar, muitas vezes em transaporpar ap

participar de um progr ama.

Contudo, 0s resultados apontaram que e€s
uti | iozaBdasn |, tampouco no estado do Rio de
Brasi |l 6 n«o continhadeioferma-eef sobhmepa

pr8tica encontrada no estado do Rio de Jane

Quando se trata das pr8ticas presenci ai ¢

CTO do mundo, 0O gue demonsduir-a» egsu et epmolra nmaii rs
pr8ticas online, n«o deixaram de manter um
mel hores do mundo, 8 dessas prs8ticas s«o r
hospital atrav®s deuicowe’° ngoec®moouobasa dos
gue tem uma parceria solid8ria com o hotel

No Brasil, das 6 pr8ticas encontradas d:¢

hospitais (compaulatxri wogasenpyodanstein e yi
Camar go) e 1 externamente que ® a pr8tica
Instituto do COncer do Estado de S«o Paul o
de Remo da dJaniS«wa sRH auwldee.

J8 no Rio de Janeiro a Yanica pr8tica pr

| NCA. De acordo com ossedagdes eessstau dpard8otsi cac
programa chamado | NCAvolunt8rioaque ®eumi peE
servi-os executados voluntariamente. Com i ¢
parceria realizada entre o | NCAvolunt&8rio e

Foi observado que existem duas fdeomas$ ade
gravadas. O estudo demonstrou que 84, 3% da:c
institui-»es conforme o gr8fico 22. Tai s i

parte dos CTO em fAestar maisrpRra, xiomoxateongdi,
v

i vo possibilitam intera-«o com O0S paci en
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profissionais que ministram as atividades.

-~

o 5 a » - O <

a
S
a
C

D

a

uali dade de servi-o prestado.

J8 a aula grrazagpgas® hina dawte que pode
alizadas na hora que o0 paciente quiser e
z que depois de gravada, a pr8tica pode
ntudo, -seqgaoamerecsadas pr8ticas sejame ndoes boa i
ci,paoten«o estarem sendo monitoradas ao V
si m, nesse tipo de pr8tica o paciente ® c
dapt a- «x0o de acordo com a sua <condi - «o0

cessidade de que as atividades sejam real

w ®© ® »w 2 O d® O

pacientes possam realizar independente d

Uma formabdéidaspoonnte®>do gravado que a
«0 0SS v2deos curtos de orienta-»es de exer
O site e rede soci al com orienta-»es e der

2demsi nstr utfoorr neax pdieitcaal hdaeda como real i zar

Dentre o0os 5 mel hores CTO do mundo apena
ravada. No Brasil e Rio de Janeiro n«o for
e serem mais acess?veis, fica claro que ¢

nstitui-»es com a respectiva metodol ogi a d

As pr8ticas podem ser realizadas de di
mb a &r 8§ Qildkeomostrou que a maior photma(dadl &«
eguido de 34,3% individual e codetgua mai
pareceram no estudo foram yoga (11), exerc
oletivas 17 foram no Memori al Sl oan Kette
anrFaar ber Cancer Institute, A .re@.spamdrvpamedd
S exclusivampemtsua nmaivdrdiueamiesr am consul tas
nstitut Gus tFRareb eRo uGasnyg e rD alnmasR oi cthuetset eer Ma yhd
sraelita Albert EinetePo) psséMagoi ctdini d

rian-as e adolescentes (Einstein).
As pr8ticas col etivas, principal mente a:
a condi-«o0o f2sica e cognitiva como tan

nf omersa-est «o em conformidade comt &2I00®J g s ¢
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rtir dos estudos feitos por O6Connor e P
nvzvio com outros pacientes e com oS p

opnraciuma troca de experi®°ncias capaz de

“wde social do paciente.

Entre os 5 mel hores do Brasil, 3 pr8ti
margo e Instituto do COncer uad Estcaodet de
mar go) . No estado do Rio de Janeiro a
di vidual quanto tamb®m col eti va.
Quantarga hor8ria das atividades a moda
hados das G6 & f28pt. b vFiodraadme si d(ent i fi cadas t amb

10 minutos a |l ongas de 90 minutos chegan

Foram percebidas uma emro§tmec avsarp rai- xoi pleel

mel hores CTO do mundo com 7 tempos difer

mpos diferentes e no Estado do Rio de J
ra-«o da Ynica atividade encontrada.

Os dadegs acitados l evam a <crer gue as [
ternacionais (5 mel hores do mundo) S «O0
estadas no Brasi/l e estado do Rio de Jan
, 6% i dadaades entre os 5 mel hores CTO do n
rga hor8ria das atividades, no Brasil es.

neiro para 100 %.

Com rela-«o0o a frequ°ncia com geecarst ragdd

[ de 1 vez na semana coGn 8X@PcaoacGanoisd adraasr
dos s:-lidos de freqgm®dciaafol, d2 &, 2 xenes
No geraiseolmsier mp-s a moda, excluindo os
s atividades era ofertadas esporadicament
m 3 vezes na semanBO d&Ent mends HO0,nMe% hda =
ertadas apenas 1 X na semana. No Brasi/l
entificar as frequ°ncias pela falta de 1in
Contudo, 0s dados sumpmapasi wado sy elze wam a s

tes dos hospitais i nternacionai s (5 me |
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det al hadas do que as do Brasil e -eestallsedwv:
gue apenas 13, 7% dae!l abresd&Ld®s dentmeados nx
identificar a frequ°ncia das atividades, n c
para 100 %.

£ comum identificar diferentes formas d
pr8ticas relcositaamadasea BXFErtadas principal
e projetos. A primeira ® comum encontrar e
onde os alunos/clientes se matriculam e 1in
rel aciaomgpdaxot esd0 ou mesmo com datas de in?2
encontrados em ambientes hospitalares repr
data de in2cio e fim, como ® o caso de sc¢
guandades de sess»es.

Nesse estudo f oi poss?vel identi ficar qt
cont2nua, 21,8% eram em forma de projetos,
formatos. Quando tratados dosd® mpel8Bhorcas CT

mai or chagando a 64, 7% enquanto nos 5 melh
Ri o de Janeiro a %nica pr8tica encontrada

estiveram presentes ap enmasmuenndtor ec oars 25 , e%. h o

Em uma ans8lise geral foi poss?vel I dent
forma cont2npua foram yoga (15), ExF (9) e
forma de projetos, em sua de aypyadga mai grganer

Os dados demonstram que as prs8ticas <con

estudo (nos mel hor es CTO do mund o, Brasi |l
proporcional a quantidade de pil ®ftiosas JE&f arse
em formato de projetos s:- foram poss?2veis e

Este %W timo formato pode ser uma boa est
i nzci o, mei o e fim com pparstididosapdacidentod:
baseado em educa-«0 a pr8tica quebrando pa
pr8tica oferecida. A exemplo disso ® a pr 8§
MD Ander son, encont r amdoc osnivegermrisfai cea ddoo pnoorv i nm

Memor i al Sl oan Kettering, Experi °ncia de AF
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Al ®m de todas as Qquest»es que vem sendc

I mport©ncia identificar, me s INdSs qure8tsiupas fs «
Sendo assi m, em um contexto amplo, 51,5% dz¢
pel os CTO ou institui-»es parceiras. Entre
mai or (54, 9%) , ent Beassl pessei parsegfgilTOaldoc
pr8tica no estado do Rio de Janeiro era ofe

A ceasapd8ticas pagas pelo paciente, 39
pacientes nos 5 mel hores dd OBrdas imu n&l,03 femrt a
pacientes e no estado do Rio de Janeiro n
pacientes.

Em uma ans8lise geral f ol poss?vel I dent
forma gratuita f organgoynogg ae (clo3n)s,ulBxaF c(09m 3e c
foram identificadas como custeadas pelos p
yoga (4) e consulta com 2.

At ual mente ® comum institui-»es | igadas
comeotia-»es sobre AF |/ ExXF em suas pl ataf
orienta-»es par a pacientes oncol -gicos al
consideramos, 0O que aumenta a necessidade d
p ¥abol.i c

No entanto, por mai s gue o i deal f osse
espec2ficas direcionadas ao paciente com cC¢
estudo abrangeu todo o site a fim sderiedean
pr8tica de AF /| ExF.

Grande parte dos sites oferecem algum t
pr8tica de AF e/ ou ExF (73, 3%)1A aBbemafsi cn°«nc
Portuguesa de S«o Paul o, «onsRautluot,o DJAS AC @Gn cAe
mai or parte das vezes o0s dados foram apre
apresentaram texto com i magens e v2deos il
I lustrativos.

Obsegseaque o0s dadose dfeornaent haopr egsueanltiaddaods
CTO do mundo com 60% das institui-»es apre
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magens e v2deos, 20% texto e v2deos e 20%

n

stitui-»es apresdotemamoumacdeeneértoconteV

De uma formassgeumb gbsedeadi feren-a de

estudados (5 mel hores do mundo, Brasi | e Ri
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seus sites m¥%W tiplos r e@uwrssadsiinft@mmatois
i's conhecimento e intera-«0 coOm O0S proje
Cur sos S «O0 apresentados de f or ma i ntuit
cientes/usu8rios que muetasl|l vgizas. sQoql e
m as institui-»es brasileiras que apreseil

cursos e outras fontes de conheci ment o.

Nos 5 mel hores CTO do mundo ® poss?vel
Stinaddoe ac o®meaxi mento deste estudo bem.
spital |l sraelita Albert Ei nstein e Hosp
reci onamento para a 8rea de conheci mento.
cilendadet ®Pada apenas nos CTO DASA e Oncoc

Al ®m da facilidade de acesso,exad umeasima s
tado do Riaopadenttementr®) apresentam s- 1| ic
tegrativo que engldoeb er eucnuar scocsn sqoul ei dva«doa dgea
ma a op-»es de pr8ticas dispon2veis par a

Rel eva destacar quweereto(ib#meseu tasdbudpwo,r
feren-a estat2stica significativa entre |
ma com institui-»es que oferecem servi-o

stitui-»es que saepm essfeendtraam -i nd oad onac »@ so cC a

Qutro pont o gue col oca os 5 mel hor es

mparados com o0s brasileiros ® o fato de 1
centro de seus progdamagpriBniegsaconeodedr
exerc2cios com suas mw tiplas wval °nci as

einamentos de for - a, flexibilidade, resi s

Tendo em vista o n2vel de det alom&men tso na
mel hores CTOsdoemoaodbramp!dee, antes da r

i nci pal mente de cunho f 2 sciacdoa s torso sp.a cAl eenxte
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no MD Anderson ® necess8ri o o0 dper ereenscpha meeanlti
consenti ment o; no Memori al Sl oan Kettering
necess8rio passar perarbma &&atncevisdtnasnimnart b
contato pormatid!| epfaocrme foungae e@et iporeEmichhepamuan a
consulta; ou simplesmente passar por uma coO

Al ®m di sso dos 5 mel hor es CTO do mund «
Memor i al Sl oan Ketter-FagbeCranCamceCrenlbmres ti iztaun
grade de atividades e hor8rios com infor ma
digitais, o que tamb®m n«o ® encontrada em
Janeiro.

Um dos recursos mais intamgesamtse B deaises
i nscri-»es quando as ades»es as prs8ticas, €
atrav®s do pr-prio site se forma muito si mp

Foi Il denti ficado t amb®m qgue todas as
di sponi debszammvyrava-»es de -tima qualida:
as pr8ticas e aulas propriamente ditas em
demonstrar o profissionalismo e zelo aos C°
mel hores do Brasi/| foram encontrados apene
youtube do Hospital |l sraelita Albert Ei ns
semel hante entre os mel hores do Rio de Jane

Entre os mel hRresdeoJ 8Bmaisi ¢ - foi- poss
requi sitos antes de gqual quer pr8tica, a n
m®di ca antes de ser inserido no projeto RE
mama) do | nst iEsutaod od od eC Gn«coe rP adud o .

£ comum tamb®m encontrar materi ai s C€como
perguntas frequentes (Memori al Sl oan Kette
(Mayo Clinic) e bibliotecas onlHFHarebe(f MDCahr
I nstitute e Mayo Clinic), diferentes das 1in

A principal Il i mita-«0 desse estudo foi t
nos sites oficiais, compl ement ares e rseedes

po

de garantir que os CTO pratiqguem todas ¢
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outras a-»es que n«o est«o | 8 divulgadas ¢
este estudo.

Novos estudos principal mente ednetiddmnma <
atividades encontradas nos sites real mente
existem outras pr8ticas que n«o foram cont

Al ®m di sso compl ementar comsi mpfoor mad wegdi gu d

6 CONCLUSEéO

Os resul tados encontrados demonstraram
denomina-»es atuando nos campos relacionad
menos em 3 das 5 institui-»es a@uiel repneserl
encontrados dados que demonstrem que h§8 PEF
Ri o de Janeiro.

Ao ampl i ar a pesqui sa par a mel hor com

nomencl aturas red@acgqgoeadas muoboser wdw est §

consolidada e com m¥%ltipl|l @gluep vyxoi bdielsiddea dee s
m®di ca pat®i aas propriamente ditas. No Br a:
institui-»es, sm gslea pmaijj etiosd tpreayjtuanos e p

estado do Ri o de Janeiro a situa-«o ai nda

p8a@aisnaderir a essa metodol ogi a.

Obsewswvowue 73,3% das 1institui-»es ofere
de estudo e as 4 institui-»es que n«o foi
Ri o de Janeir o, 0 guededemowert rami amaiaomei ey

segment o.

Quando | evantados os dados gerais desse
satisfat-ria que um dos grandes pil ares da
pr8ticas of ertagmesnteostomep®tr @a(hnyoga,s t ai c hi
abordagens corporais), seguido de ExF (com

f2sicas), consulta envolvendo AF/ ExF, dan-a
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mai or parte dessas pr@eifcasmar airomi al s
gue tenham sido encont rpardeos euwnb srelar@eruo

grande maioria ® ofertada dentro dos
e ou presenciaigmaioreptande ®emerrdt zauw
VO 0 que possibilita melhor intera-«o
esar da maior parte dos dados h«o0o ser ¢
adas em aulas queddar gmr 45 ohend908 mon
utilizada foi de 1 vez na semana com T
It a.

|l eva destacar gue a mai or parte das

ta-»es soboe EBExpré&8misaudesAFes, princi

ando expostos o0s dados dosse 5p enrecl ehboerre sc
institui -»es-eetsdarkodonvestutsnpgacnentbheys
ficar essa percep-«0 est8 nos resulta
radas estavam entr dses mmelbmor ®es @RAOG
: nso unmuinldioz,adaas f o rcaomr pdoo (syeoggmae, n ttoa i mecnhti
do de ExXF (com atividades gue Icaoant e
vendo AF/ ExF, dan-a, lutas e esportes.

mai or parte das pr8ticas ofertadas f.

pl as nomencl aturas relacionadas de for

eogque a g®aofdermadardeantro dos respect
0Ss dedi cados a realiza-«o0o das ativid
nci ai s, 0O estudo demonstrou que a mai (
ossobiintarmekb entre participantes e
excluir os dados prejudicados, a mai c
uram 45 minutos seguida de 60 minutos
a seguidandae 2mvesaas maa osema de f or ma
|l eva destacar que todas as institui- »e
ni bilizam informa-»es [/ orienta-»es s

i pal mente piomagen® e€evieead® s com



165

Quando analisados o0os 5 mel hpoerrecse bh@TO qdie
Il niciativas promissoras, por®m ainda nt2mio
dos fatores para justificar estsraanpeqlce pmeIDC
1/5 as pr8ticas encontradas estavam entre
foram do segmepboo(yeagae t ai chi chuan e qi
oficina de Movi ment o), esprord)e. (remos) e da

A maior parte das pr8ticas ofertadas fo
dentro dos respectivos CTO, com a wutili ze
atividades. O estudo demonstrou que eamatmai o
i ndi vidual (consulta e atendi mento em quar
ment@®r po que n«o f oi poss?2vel identificar ¢

Com rela-«o0o a carga hor8ria das ativid
pr8ticarsanpu®5 fe 25 minutos nas pr8ticas do
prejudicada sabendo apenas que a consul t a
forma espor8dica de acordo com a demanda, e

Reva destacar que 60% das institui-»es e
di sponibilizam informa-»es [/ orienta-»es s
de texto.

Quando analisados o0os 5 mel horeseCh@mrde
gue praticamente n«o existem iniciativas n¢
percep-«0 est8 nos resultados que demonstr
restaurativa realizada por trabal ho volunt §

Essa pk®t i ®caesempenhada por um PEF e oc
dentro do respectivo CTO, com a utiliza-«o
estudo demonstrou que o atendi mento pode
col etopvdoi Npooss?2vel i denti ficar a carga hoc
ocorria. -Masqperfcerbei ona de forma cont2nua

Rel eva destacar que 60% das institui-»es:c
do Rio de Jamneiamo i dif ®poarbies / orienta-»es
apenas em formato de texto. Tal achado de
guali dade da informa-«o disponibilizada aos
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Em ter mos geroaisserfvair pases?awseli nstitui -»e
mui to mais conservadoras no ponto de vVvista
m¥%l ti plas val °ncias para pacientes oncol - gi
o0s benefzcieoso Daxlovea devido ~ falta de in

falta de profissionais capacitados para atu

Os resultados encontrados podem ser uti
orientar PEFnsi mot iet wie-steog ede de CTO quanto

atua-«o/implanta-«o de projetos de Ol

O estudo demonstra aos PEF gque esse seg
gue matdiear com consul t as -ceomm pAoF / cEoxabio gpiurigga ¢i hcuas

mi ni strando aulas de diferentes val °ncias f

Par a qgue esses PEF atuem nesse segment

i mporgdguwentaes institui-»es de ensinogpadnat pa
adntem para essa tend°ncia e disponibilizer
possibilitem esses profissionais de se capa

Al ®m di sso este estudo possibilitou tamt

eprincipal mente do estado do Roduseodamand
principais institui-»es que oferecem servi

amplia-«o dos seus servi-os.

Frequentemente 0s grandeercereial 0oz adie i nwva
infraestrutur a, tecnol ogi a, contrata-«o de
i nvesti mento no queestalmengaal mgadeadeovbd
e ap-s seus trxadagmeat®sac admr ednptdt ant a- «o de
sejam Aris-rioso perante outros custos r ot

atuam com o tratamento de c©ncer.

Projetos como esse tem grande potenci al

novatsifcieca-»es e avalia-»es como o utili zac
fim de agregar valor para a institui-«o0o e ¢
guali dade de vida dos pacientes.

Acreslet@que as 1 nstitcuiip-a»ense nbtrea saisl egurea sate

Ri o de Janeiro podem e devem mel horar seu
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of i csioaboset ema desse trabal ho, det al hando C
profissionais que as teniasafoama-ebepacandace

consultar e wutilizar como par©metros para s

Por fim deve ser expl orado por esses

reali za-«o de consultas e atividadamenaof ien
tratamento e reduzir O custo de implanta-
espa-o0s f2sicos dedicados para a realiza-«o
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8 ANEXOS

ANEXO A

THE UNIVERSITY OF TEXAS

MD Anderson Gancer Center PATIENT EDUCATION

Physical Activity and Exercise

It is important for you to be physically active. In general. this means move more and sit less. It is
just as important to exercise regularly. That means doing aerobic exercise, strength training and
flexibility exercise to improve your fitness.

Benefits of physical activity and exercise:

s Lowers cancer risk or the risk of recurrence

s Improves overall health

* Promotes a healthy heart and lungs which lowers the risk for heart disease

s Helps prevent heart disease, diabetes and osteoporosis

» Helps with weight loss and mamtenance which can reduce cancer risk

s Increases energy level, endurance, strength and flexibility

* Lessens the effects of stress, anxiety and fatigue and provides emotional well-being
» Helps maintain normal bowel function

Physical Activity vs. Exercise

The term physical activity describes many forms of movement. Physical activity should not be
confused with exercise. Exercise consists of activities that are planned, structured and repetitive.
Exercise maintains or improves one or more of the components of physical fitness.

Three components of physical fitness that you should focus on are:
e Cardiovascular endurance — Done by doing acrobic exercise

s Muscular strength — Done by doing strengthening exercise

s Flexibility — Done by doing flexibility exercise

Recommended Amounts and Types of Exercise

Aerobic Exercise

Aecrobic exercise is any activity that keeps your heart rate and breathing raised for a period of
time. Doing this strengthens and improves your heart and lung function. Aim for moderate or
vigorous acrobic exercise most days of the week. When doing moderate exercise, you should be
a little out of breath and feel your heart beating a little faster than usual. During vigorous aerobic
exercise, you should be breathing more rapidly and only able to speak a few words at a time.
This is called the “Talk Test.”

Another way to determine the intensity of aerobic exercise is with a number scale from 0 to 10.
You can use this scale to deseribe how hard you feel you are working. Moderate acrobic exercise
puts you at a 4, 5 or 6 on that scale and vigorous puts you ata 7, 8 or 9. This is called the RPE
(Rate of Perceived Exertion) scale.

Physical Activity and Exercise
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Reviewed 10/2021, Patient Education Page 1 of 3



186

Based on your ability and goals. try to do the following:

*» 150 minutes of moderate aerobic exercise each week
OR

* 75 minutes of vigorous aerobic exercise each week
OR

* Some combination of both vigorous and moderate aerobic exercise

You can change your exercise to meet your desired mtensity. You can do this by changing your
pace, increasing resistance or both. House cleaning or yard work can count as exercise. Use the
Talk Test or the RPE scale to determine if your activity is creating a moderate or vigorous effort.
If it is, then it counts! For example, when you are sweeping the floor, if you are breathing hard
enough that you cannot sing but you can still talk. that can be considered moderate aerobic
exercise. If you are sweeping at a leisurely pace without much effort. you are still being active.
but not exercising.

If you have been recently diagnosed with cancer or are currently being treated for cancer try to
perform aerobic exercise for at least 30 minutes at a moderate intensity 3 times a week.

Strengthening Exercise
Strengthening exercise, or strength training. is a type of exercise that provides resistance against
a force. It can help:

¢ Build lean muscle

e Improve muscle tone

» Build bone density to help prevent osteoporosis
e Strengthen muscles

Do strength training at least 2 days per week. Choose a weight that 1s heavy enough that it 15 hard
to do more than 15 repetitions of a given exercise.

Do exercises that add resistance. such as:
e Using free weights or dumbbells to do a bicep curl
» Using weight machines to do leg presses

Walking lunges which use your body weight as resistance

Using resistance bands to do a shoulder press

Flexibility Exercise
Flexibility exercise, also known as stretching, involves holding a position that stretches a muscle.
Tt helps to keep full mobility in joints. It also helps avoid injury.

Tips for Success

» Put exercise on your calendar to reserve time in your day.

* Find a partner with goals for fitness that are like yours. This will help you stay with your
program and keep you company.

s Plan what exercises you want to do to meet your fitness goals.

Physical Activity and Exercise
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*  Warm up and cool down for 5 minutes. Remember to stretch after you cool down.
* You may need to increase activity and eat fewer calories to lose weight. A dietitian can
help you with a personal weight loss plan.

Ways to be More Physically Active throughout the Day

o Use the stairs instead of the elevator.

e Park at the far end of the parking lot.

» Walk a few laps around the store before you begin to shop.

» Buy anew or used stationary bike and place it front of the television so you can pedal while
you watch TV.

» Walk. jog or jump rope in place for 2 minutes every hour while at work.

» Carry groceries into the house 1 bag at a time.

Izl Remember you need both exercise AND physical activity.

Phrysical Activity and Exercise
The University of Texas MD Anderson Cancer Center ©2016
Reviewed 10/2021. Patient Education Page 3 of3



188

ANEXO B

THE UNIVERSITY OF TEXAS

MD AndersonGaneer Center PATIENT EDUCATION

Yogic Breathing Techniques

Breathing is one of the easiest and best ways to manage stress, reduce anxiety and pain and
improve your mood. Yoga has many breathing practices that are very beneficial for your health.
This handout covers some breathing techniques for you to try.

How to Begin

Posture

Begin by getting into a comfortable posture. Sit upright with you back and neck aligned on a
chair or firm seat. Many factors can affect your breathing. An open posture, with your chest
expanded and your shoulders relaxed allows your muscles in the upper body to function fully
and utilizes your lungs and respiratory system fully. This can also be done while lying on your

back.

Abdominal Breathing

Abdominal breathing is also called diaphragmatic breathing. Place one hand on your belly and
one on your chest. Inhale deeply until your chest and abdomen fully expand. Slowly begin to
exhale through your nose until you empty your lungs fully. Breathing in this way, for at least 5
minutes, can bring about a difference in your overall mood.

Extend the Exhale

The simplest breathing exercise for calming both the nervous system and an overworked mind 1s
a timed way of breathing. When you breathe this way. you exhale longer than you inhale.

Inhale through your nose for 2 to 3 seconds. Feel the air move into your abdomen and feel your
stomach move out. Breathe out slowly for 3 to 6 seconds through your nostrils. Be careful not to
strain and slowly work on extending your exhale.

Breathing with Sounds

Another way to extend your exhale is to use sounds with breathing. Place one hand on your belly
and one on your chest. Slowly begin to inhale through your nose until you fill your lungs. When
you are ready to exhale make the sounds “AAHHH” as long as you can. Repeat this 5 times. You
can also try the sounds “UUUUUHH” and “MMMMM”. Focus on the sound and feel of your
breathing. Do this several times in a day as needed.

Yogic Breathing Technigues
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ANEXO C

@A.C.Camargo Cancer Center

Centro Integrado de Diagnostico, Tratamento, Ensino e Pesquisa

Orientacdes para Pacientes

Diario da Caminhada

No dia a dia, o habite de caminhar traz inimeros beneficios para a sua saude,
melhora o seu humor, contribui para uma mente sadia e proporciona boa forma fisica.
Para pacientes hospitalizados, caminhar também € muito importante, pois contribui
para a reabilitacdo e diminui riscos de complicagées como trombose venosa.

Pensando nisso, o A.C.Camargo Cancer Center desenvolveu este Diarioc da Caminhada.
Mele, constam informacgdes que o ajudardo a entender a importancia desse habito para
a sua reabilitagdo e também uma planilha para manter a disciplina de suas caminhadas
diarias prescritas pelo seu médico ou fisioterapeuta.

Desejamos uma boa recuperacao!
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Planilha de controle de caminhada diaria

RGH:

Prescrigao: vezes ac dia.

oA eeloco meauzco-  BRIAGH
( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( )

* Preencher manha, tarde ou noite
** Preencher sim ou nao

Existem 6timos motivos para caminhar

Cérebro
Diminui o risco de derrame cerebral
e estimula a produgio de endorfing,

substancia que ajuda a prevenir
a depressio.

Coracao

Melhora a funcao cardiovascular
e reduz o risco de atague cardiaco.

Artérias
Aumenta o colesteral bom
e diminui o colesteral ruim.

Musculos abdeminais

Tonifica os masculos do abddmen.

Aparelho digestivo

Pulmoes

Melhora as funcdes
respiratarias.

Facilita a digestao.

Pernas

Diminui o risco de varizes.
Tendoes e articulagoes

Aumenta a flexibilidade.

Musculos das pernas

Aumenta a massa muscular.
Osso0s

Aumenta a massa dssea
preveninde a osteoporose.
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Veja alguns beneficios que a caminhada diaria
pode proporcionar

o Melhora a circulacao

A caminhada faz com que o coracao trabalhe mais, melhorando assim a circulagao
& a oxigenagdo do corpo. Auxilia na prevencio da Trombose Venosa Profunda (TVP),
uma das principais complicactes em pacientes hospitalizados que ficam muito
termpo deitados.

Melhora a capacidade pulmonar o

o Auxilia na prevencdo da osteoporose

O impacto dos pés com o chao tem efeito benéfico aos ossos. A compresséo dos
assos da perna & a movimentagdo de todo o seu corpo durante uma caminhada

faz com gque haja maior quantidade de estimulos elétricos na estrutura dssea. Esses
estimulos facilitam a absorcao de célcio, deixando os ossos mais resistentes & menos
propensos a sofrerem com a osteoporose.

Proporciona sensacdo de bem-estar o

bera uma quantidade m:
‘ y & relaxame
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Ativa nosso cérebro o

o Diminui a sonoléncia

Andar durante o dia faz com que o seu corpo aumente a produgao de substancias
estimulantes que trazem mais disposicao. Além disso, a caminhada melhora
a qualidade do sono & naite.

Entdo, vamos caminhar?

Lembre iminhada diaria

Sede - Bloco A - 12 andar Sede - Bloco A - 22 andar

Sede - Bloco B - 22 andar

16 metros

OBSERVAGCAO

Entreo Bloco AeoBha
uma distancia de 9 metros.




Sede - Bloco A - 32 andar

Quartes 300 a0 308

Sede - Bloco A - 42 andar

Quartos 401 ao 415

Sede - Bloco A - 52 andar

Quartes 501 a0 516

Sede - Bloco A - 72 andar

Cuartes 701 ao 715

Sede - Bloco A - 82 andar

Cuartes 800 an 815

Sede - Bloco B - 32 andar

Cuartes 316 a0 334

Sede - Bloco B - 42 andar

Quarcs 416 a0 434

Sede - Bloco B - 52 andar

Cuartes 517 a0 525

OBSERVACAO

Entre o Bloco A e o B ha
urma distancia de 9 metros.

Sede - Bloco B - 72 andar

Cuartes 716 ao T30

Sede - Bloco B - 82 andar

Cuartes 816 a0 B34

OBSERVACAO

Entre o Bloco Aea B ha
urma distdncia de 9 metros.
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Bloco G - 32, 42 e 52 andares

Quanias 3001 & 3017 | 4001 a0 4017 | 5001 ac SOL17

Bloro G - 62 andar

Quarios 6001 aa 6015

Central de Relacicnamento:

11 2189-5000

Segunda a sexta-feira, das 7h &s 19h.
Sdbado, das Bh &s 14h.

RN - BT

WWW.ACcCcamargo.org.br

Bloco D - 32, 42 e 52 andares

Cuiartes 378 an 381
Duarmes 476 a0 431
Quaricd 57 E ao

1& metros

7] - E
333 - 5
i HB -
BEa

o= 14 metros

souqe g1

Quaried 386 a0 389
Duaries 586 ao 489
Duaries 586 ao 589

EpeLLl

£E6 O 25G wierD
EHE OF TRE SOLEMD

84 00 yEg LoLEnD

Ouvidoria:

11 2189-5170

Segunda a quinta-feira, das 8h &s 18h.
Sexta-felra, das Bh s 1Th.

ouvidoria.clientesaccamargo.org.br

Dira. Raquel M. Bussalath
Respansae] Tecrics
CRKA - SP 770605
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ANEXO D

icesp.org.br
Tel.: [11) 38%3-2000

ibcpc.com
remadorasrosasdobrasil.com.br

@remamadragaorosa

0 programa

e
Fusabdtacia
Lusy Morkars

Por gue remar?

Como participar do programa?

Acesse Configuragdes pawe
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ANEXO E
2

ATUACAO DE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA fx
NA ONCOLOGIA INTEGRATIVA: : &

UMA ANALISE DA GESTAO DOS SERVICOS

Dentre os 5 melhores centros de tratamento oncologico do Mundo,
Brasil e Rio de Janeiro...

12 utilizam 8 nomenclaturas
diferentes para chamar seus 11 Instituicoes oferecem ao menos
programas 1 pratica ligada a Exercicios Fisicos

Foram encontradas

64

praticas ligadas a
Exercicios Fisicos

55% 25% 84% 42% e 61% 52%
Online Presenciais Ag vivo Coletiva Mdie>#min Continuas Gratuitas

88% nos hospitais P
Frequéncia

s A\ ® ¢
(T dip -3 Moda > 1x sem
Média > 1x sem

N\

Dessas praticas

eram ministradas por
Profissionais de

Educagao Fisica
Os dados supracitados sao parte dos resultados de uma dissertacao de Mestrado realizado

na Universidade Salgado de Oliveira apresentada em 15 de julho de 2024 pelo aluno
Vinicius José Costa Linhares da Silva. Para acessar o conteido completo acesse:
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ANEXO F RELATORIO DE SIMILARIDADE DO COPYSPIDER

CopySpider
hitps.fcopyspider.com.br Pagina 3 de 2542

Arguivo 1: PROJETO DE MESTRADO - VERSAD FINAL1 IJUL24 pdf (34162 termos)

Arquivo 2: https:/iveja_abril.com.brisaude/a-atencao-crescente-da-medicina-a-saude-mental-no-
tratamento-do-cancer (2724 termos)

Termos comuns: 115

O texto abaixo e o conteddo do documento PROJETO DE MESTRADO - VERSAD FINALI 3JUL24 pdf
(34162 termos)

Os termos em vermelho foram encontrados no documento hitps:/fveja.abril.com.brizsaude/a-atencac-
crescente-da-medicina-a-saude-mental-no-fratamento-do-cancer (2724 termos)

UNNERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA
Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica 7 PPGCAF

VINICIUS JOSE COSTA LINHARES DA SILVA

ATUAQ.E.D DE PROFISSIONAIS DE EDUCAQ.E.O FiSICA NA ONCOLOGIA
INTEGRATIVA: UMA ANALISE DA GESTAQ DOS SE RVICOS

Niterdi
2024

VIMICIUS JOSE COSTA LINHARES DA SILVA

Redatdrio gerado par CopySplder Software 2024-07-15 17-50c56
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ANEXO G ARTIGO PUBLICADO

@ 2024, Vol. 14, 2110079 Revista Intercontinental de Gestdo Desporiva
Artigo de
revisio
2024, Vol. 14, e110079 d|  hitps:idoiorg/10.51995/2237-3373 v14ile110079

Oncologia integrativa — uma tendéncia a ser explorada por profissionais
de educacio fisica

Integrative oncology — a trend to be explored by physical education professionals

Oncologia integrafiva — una tendencia a explorar por los profesionales de la educacion fisica

Vinicius José Costa Linhares da Silva

Universidade Salgado de Oliveira, Niterdd, Brasil — viniciuslinhares0 1@ gmail com
Leonardo José Mataruna dos Santos

Canadian University of Dubai, Emirados Arabes Unidos — mataruna@gmail com
Sabrina Rossi Perez Chagas

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Brasil - sabrina chagas@globo.com

Resumo

0 Cancer é uma doenca que assola todo o mundo. Em 2020 foram quase 10 milhdes de dbitos e 19
milhdes de diagndsticos com estimativa de crescimento de aproximadamente 50% nas duvas
proximas décadas. Diante desse cenanio vm dos grandes desafios das equipes de sande € buscar
recursos  complementares que  possibilitem reduzir oz efeitos secundirios cansados pelo
tratamento, focando no bem-estar completo do paciente. Umas das estratégias qpe mais vem se
destacando no cenario mmmndial é a Oncologia Imtegrativa que € wna abordagem centrada no
paciente e baseada em evidéncias que vtiliza praticas mente-corpo, modificages no estilo de vida
e ! ou produtos naterais combinados com o tratamento convencional do cincer Confudo a
Educacio Fisica ainda desempenha um papel timido gquando se trata de atnar no ambiente
oncoldgico e mtegrative. Este estudo teve como objetive discutir como Ednecacio Fisica pode ser
explorada na Ol Para isso fioi realizada wma revisio de literatura nos principais sitios cientificos
wtilizande como marcadores as palavras “educacio fisica™ e “oncologia integrativa”™, em porfugnés
e inglés. Constatando que dos noventa e cinco estudos encontrados, nenhmm atendia a proposta
desta pesquisa, uma vez quoe a drea de conhecimento da Edweacio Fisica nfo continha qualquer
relacio com a Oncologia Integrativa. Acredita-se que essa falta de achados, pode estar relacionada
com uma serie de fatores, dentre eles: a variacio de nomenclaturas ufilizadas para tratar sobre O
a falta de conhecimento por parte dos PEF sobre o crescimento da Ol no nunde o que reduz as
possibilidades de publicacfes na drea, a nfio existéncia de formacio especifica para PEF atuarem
com OI dentre oniros possiveis motivos. Diante ac exposto este estudo conchun que a Educacio
Fisica pode desempenhar nm papel importante na Oneclogia Integrativa atuando principalments
nas praticas mente-corpo como yoga, tal chi, gigong e danca, até as relacionadas a mmdancas do
estilo de vida como a realizacio de avaliacio fisica, consultoria fisica e atendimentos nas diversas
possibilidades de atividades que abranjam a area de conhecimento da Educaciio Fisica. Além
disso. ha a necessidade de reavaliar as grades cwrmiculares dos cursos de Bacharelado a fim de
imdciar a formacgio desses profissionais no segmento oncolégico e integrative, aperfeicoando-os
com especializages dedicadas.

Palavras—chave: Educacio Fisica; Oncologia Integrativa; Exercicio Fisico.



Absiract

Cancer 15 a disease that ravages the entire world. In 2020 there were almost 10 million deaths and
19 million diagnoses with an estimated growth of appromimately 50% over the next two decades.
Faced with this scenario, ome of the biggest challenges for healthcare feams i3 to seek
complementary resources that make it possible to reduce the side effects cansed by the treatment,
focusing on the patient's complete well-bemg. One of the strategies that has stood out most on the
world stage is Integrative Oneology. which is a patient-centered and evidence-based approach that
nses mind-body practices, lifestyle modifications and'or nateral products combined with
conventional cancer treatment. However, Physical Education still plays a timid role when it comes
to acting in the oncological and integrative envircnment. This study aimed to discuss how Physical
Education can be explored in O To flus end. a literatore review was carned out on the main
seientific sites nsing the words “physical education” and “integrative oncology”™ as markers, in
Peortuguese and English WNoting that of the ninety-five studies found, none met the proposal of this
research, since the area of kmowledge of Physical Education had no relationship with Integrative
Oncolegy. It is believed that this lack of findings may be related to a series of factors, including:
the variation in nomenclatugre nsed to deal with OL the lack of Imowledge on the part of PEF about
the growth of OI in the werld, which reduces the possibilities of publications in the area, the lack
of specific training for PEF to work with OL among other possible reasons. In view of the above,
this study concluded that Physical Education can play an mmportant role in Integrative Oncology,
acting mainly in mind-body practices such as yoga, tai chi, gigong and dance. even those related to
lifestyle changes such as camrying out a physical assessment. physical consultancy and assistance
in the vanous possibilities of activities that cover the area of kmowledge of Physical Education.
Furthermere, there 13 a need to reevaluate the corriculun of Bachelor's degree courses in order to
begin traimng these professionals in the oncology and integrative segment, improving them with
dedicated specializations.

Keywords: Physical Education; Integrative Oncology; Physical exercise.

Resumén

El cancer es una enfermedad que asola al smndo entero. En 2020 hubo casi 10 millones de
mmertes v 19 millones de diagnésticos con un crecimiento estimado de aproximadamente el 30%
durante las proximas dos décadas. Ante este escenario, unoe de los mayores desafios de los equipos
sanitanios es buscar recursos complementarios que permitan reducir los efectos secundanios
provocades por el tratanvento, centrandose en el bienestar integral del paciente. Una de las
estrategias que mas ha destacado a nivel nmndial es 1a Oncologia Integrativa, que es un enfocue
centrado en el paciente v basado en evidencia que utiliza practicas mente-cuerpe, modificaciones
de estilo de vida v/o productos naturales combinados con el tratamiento convencional del cancer.
Sin embargo, la Educacion Fisica todavia juega vn timido papel a la hora de actear en el ambito
oncolégico e integrador. Este estndio fuvo como objetivo discutir como se puede explorar la
Educacion Fisica en O Para ello. se realizé nna revizién de la literatura en los principales sitios
cientificos utilizando como marcadores las palabras “educacién fisica™ v “oncologia integrativa™,
en portugueés e inglés. Sefialando que de los noventa v cinco estudios encontrados. ninguno
cumplié con la propuesta de esta imvestigacién va que el drea de conccimiento de Ia Educacion
Fisica no tuvo relacion con la Oncologia Integrativa. Se cree que esta falta de hallazgos puede
estar relacionada con una serie de factores, entre ellos: Ia variacidn en la nomenclatura utilizada
para abordar 1la OL la falta de conocimiento por parte del PEF sobre el crecimiento de 1a Ol en el
mundo, lo que reduce la posibilidades de publicaciones en el area, la falta de capacitacidn
especifica del PEF para trabajar con OI entre otras posibles razones. Teniendo en cuenta lo
anterior. este estudio concluyd que la Educacion Fisica puede jugar un papel importante en la
Onecologia Integrativa, actuando principalmente en practicas mente-cuerpo como el yoga, tai chi,
gigong v danza, inchiso agquellas relacionadas con cambios de estilo de vida como la realizacion de
una Evaluacion fisica, asesoria fisica v asistencia en las diversas posibilidades de actividades que
abarcan el drea de conocimiento de Ia Educacion Fisica. Ademds, es necesario reevaluar el plan de
estndios de las camreras de licenciatura para comenzar a formar estos profesionales en el segmento

de oncologia e integracion. mejordndolos con especializaciones especificas.
Palabras Clabe: Educacion Fisica; Oncologia Integrativa; Ejercicio fisico.
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Introducio

Mais de 19 milhdes de pessoas em todo o nmndo foram diagnosticadas com cancer
e quase 10 milhdes de pessoas morreram por essa doenca em 2020, Estima-se que nas
proximas duas décadas, o nmimero de novos casos de cancer aumente aproximadaments
50% em todo o mundo, (Sung. Ferlay, ef al., 2021) mesmo com todo o avango nos
fratamentos convencionais como por exemplo a cirargia, quimioterapia. radioterapia,
hormonioterapia, fransplante de medula dssea ou a combinagdo de mais de uma dessas
modalidades.

Sabe-se que entre 40 e 50% dessas doencas podem ser prevemidas com agdes
relacionadas ao estilo de vida como a obesidade, diabetes, tabagismo, ingestio de alcool,
mnfeccdo pelo HPV (Bellanger ef al., 2020; Dallat ef al.. 2014) e atividade fisica (SBOC,
2022). Esta por sua vez tem sido ressaltada por diferentes instituices como importante
aliada para a prevencio e o controle do cancer. Estudos apontam o potencial de prevenir
até nove tipos de cincer — mama, colon endomeétrio. esdfago (adenocarcinoma),
estdomago, rim. bexiga. fizado e pulmdo (Patel of al . 2019; INCA, 2020; Rock. Rock &
al, 2020; WHO, 2020; Carvalho ef al, 2020; Ministério da Sande, 2020; SBOC, 2022;
Deminice ef al., 2022).

Independentemente do tipo de tratamento, costumam ser de alta complexidade
causando uma série de efeitos colaterass. Diante disso, um dos grandes desafios das
equipes de saude que cuidam desse publico € buscar recursos complementares que
possibilitem reduzir os efeitos secundarios causados pelo tratamento, focando no bem-
estar completo do paciente.

Umas das estratégias que mais vem se destacando no cenario nmndial € a
Oncologia Integrativa (OI). Este termo foi utilizado em sua primeira vez em um texto
produzido pelo Dr. Robert Wittes no ano de 2000, com o titulo OI: Cuidados do Cancer
para o proximo milénio (NIH, 2000). Dr. Robert que era diretor da unidade de tratamento
e diagndstico do cancer do National Cancer Institute (NCT) abordou a Ol como um ramo
da Medicina Integrativa gque usa praficas alternativas e complementares baseadas em
evidéncias de forma integrada com a medicina convencional (Abrams, 2009).

De acordo com a Academic Consortium for Integrative Medicine & Health, a
Medicina e Sande Infegrativa reafirma a importincia da relagdo entre o paciente e
profissional de saide. E focada na pessoa em seu todo, € mformada por evidéncias e faz
uso de todas as abordagens terapéuticas e de estilo de vida adegquadas, profissionais e
disciplinas para obter o melhor da sande e da cura. Ja a OI utiliza o mesmo principio da
Medicina Integrativa (MI), s0 que voltado ao fratamento oncologico. Sendo assim definida
como uma abordagem cenirada no paciente e baseada em evidéncias que ufiliza praticas
mente-corpo, modificagdes no estilo de vida e / ou produtos naturais combinados com o
fratamento convencional do cincer (Witt ef al., 2017).

Nesse sentido as praticas mente-corpo como a yoga, tai chi, gigong, enfre outras; e
as modificagdes no estilo de vida com a pratica de exercicios fisicos (ExF) propriamente
dito, podem ser ministradas por profissionais de Fducacdo Fisica (PEF), haja vista que o
movimento esta nserido em todas essas praficas. Diante ao exposto, o presente estudo tem
como objetivo discutir como Educacio Fisica (EF) pode ser explorada na OI, relacionando
0s temas a fim de compreender como essas areas podem se relacionar.
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Métodos

Com o intuito de identificar uma possivel relacdo entre a EF e OL realizou-se uma
revisdo de literatura sobre o tema com base em pesquisas publicadas nas plataformas
académica cientifica disponiveis on-line PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO,
remnindo de forma qualitativa, os dados que atendam ao objetivo proposto, utilizando os
parametros "educacio fisica” OR ou “physical education”™ AND “oncologia infegrativa”™
OFR. “integrative oncology™ em 01 de dezembro de 2023.

O criténio de exclusdo foi pautado na selecdo dos arfigos que ndo se relacionavam
a area de conhecimento EF com a abordagem O

Resultados

Na etapa da avaliagio foi possivel constatar que os 95 (noventa e cinco) estudos
encontrados (tabela 1) ndo atendiam a proposta desta pesquisa, uma vez que a area de
conhecimento da FF ndo continha qualquer relag3o com a OL

Tabela 1 — Artigos encontrados e excluidos

Resultado das Combinacdes
PFlataforma de “physical educarion™ "educagdo fisica”
Pesquiza AND AND
“imtegrative oncelogy” “oncologla mmtegrativa”
PubMed 2 0
Google Académaco 82 11
Scielo 0 0
Fonte: Desenvolvido pelo autor, 2023
Discussio

A falta de achados pode estar relacionada com nma séne de fatores, dentre eles: a
vanagio de nomenclaturas ufilizadas para tratar sobre OI, a falta de conhecimento por
parte dos PEF sobre o crescimento da OI no nmmndo (o que reduz as possibilidades de
publicagdes na area), a nio existéncia de formacio especifica para PEF atuarem com OI,
dentre oufros possiveis motivos.

01 e ouiras nomenclaturas relacionadas

Desde 2002, a OMS vem buscando incentivar e fortalecer a insercdo € o
reconhecimento da medicina tradicional complementar e integrativa (MTCI) (Mao ef al.,
2021). Esta por sua vez, refere-se a um amplo conjunto de praticas de atengdo a sande
baseado em teornias e experiéncias de diferentes culturas utilizadas para promogio da
saude, prevencao e recuperagdo, levando em consideracio o ser integral em fodas as suas
dimensoes.

De acordo com Almeida ef al, (2022), pode-se dizer que a MTCI constitm
importante modelo de cuidado a sande, sendo em muitos paises a principal, as vezes, a
unica via de acesso A sande para a populagio. Em outros paises, a forma de inser¢io nos
sistemas de sande aconfece de forma complementar ao sistema convencional biomeédico
como € o caso do Brasil

Existe wma complexa e diversificada composicio de nomenclaturas para fratar das
MTCI. No Brasil, a mais utilizada para tratar dessa classificacdo sdo as PICS. Estas por
sua vez, abrangem racionalidades medicas e recursos terapéuticos que envolvem
abordagens que buscam estimular mecanismos naturais de prevencdo de agravos,
promogdo e recuperacdo da saide por meio de tecnologias eficazes e seguras. Possuem
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énfase no vinculo terapéutico, na escuta acolhedora, na integracio do ser humano com o
meio ambiente ¢ a sociedade e uma abordagem ampliada no processo sande-doenca
(Pereira, 2022).

Outra nomenclatura muito utilizada na literatura, principalmente internacional € a
Ol que € considerada como um dos ramos da MI, que se trata de uma evolugio da
Medicina Complementar e Alternativa (MCA). Esta por sua vez, refere-se a praticas nfo
convencionais que podem ser ufilizadas em conjunto com a Medicina Convencional, tendo
em vista o seu embasamento cientifico, diferentemente da Medicina Alternativa que na
maioria das vezes, substitui o tratamento convencional por suas praficas empiricas.

Convém destacar que até 2008, a MCA era definida como um conjunfo de
sistemas, priticas e produtos de uso clinico. nio considerado como prafica medica
convencional, de reconhecida eficacia pela comunidade cientifica (Balneaves et al., 2008).
Mas ainda existe nmita discussio quanto a questio conceifual desses fermos, mas em um
contexto geral pode-se dizer que as terapias da MCA usadas em substitnigdo a medicina
convencional sio chamadas de “altemativas" e as terapias MCA usadas junfo com a
medicina convencional sio consideradas "complementares”. A "MI" nada mais € do que a
incorporacdo cuidadosa desses conceitos, valores e praticas (Barrett ef al., 2003).

TUm estudo que trata de forma bastante critica a definicdo de MCA aponta que o
conceito supracitado ndo atende na sua totalidade. Hidbner (2022) aponta que um meétodo
pode ser alternativo em um pacienfe e complementar em outro. Sugenndo assim fais
definighes:

“A medicma alternativa & gualquer use de método ndo baseado em evidéncias
vez de ou junto com o tratamento baseado em evidéncias, mesmo sem
considerar os riscos de efertos colatersis ou mteragbes.

Em contraste, @ medicing complementar compreende metodos adicionals e
complementares baseados em evidéncias, combinados com o tratamento
principal de cancer baseado em evidéncias, para os quals o perfil de risco é bem
conhecido e considerado uma avaliagdo nsco-beneficio de forma mdividual
para o pactente. A medicina complementar tem diferentes ongens, como
naturopatia, fitoterapia, técmicas mente-corpo. O objetrvo da  medicima
complementar ¢ reduzir os efertos colaterals dos tratamentos oncologicos,
melhorar o bem-estar e a qualidade de vada.™

Diante desses conflitos, o termo MCA vem enfrando em desuso com o passar do
tempo e evoluindo gradativamente para Prificas ou Medicina Complementares elou
Integrativas.

Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Zurique na Suica teve
como objetivo encontrar wma definicio abrangente para a OL Para isso, fizeram uso de um
metodo misto composto por uma analise da literatura e um procedimento de consenso que
inclum a participacdo de especialistas interdisciplinares e pesquisas. A definicio final foi
que a O € num campo de tratamento do cincer centrado no paciente e informado por
evidéncias que ufiliza praticas corporais e mentais, produtos naturais e/on modificagdes no
estilo de vida de diferentes tradigdes juntamente com os tratamentos convencionais do
cincer. A Ol visa ofimizar a saide, a qualidade de vida e os resultados clinicos durante
fodo o fratamento do cincer, além de capacifar as pessoas para prevencdo do cancer
fornando-as participantes ativas antes, durante e apos o tratamento do ciancer (Witt af al.,
2017, traduzido pelo autor).

Dentro desse contexto, € importante destacar que alguns desses conceitos como € o
caso da MI e O, se apropriam de forma nmito clara da medicina baseada em evidéncias.
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Esta, aplica o método cientifico como tnica possibilidade e wvisa como ideal os
profissionais de sande fazerem uso consciente, explicito e criferioso das melhores
evidéncias afuais em suas praticas cofidianas. Embora os defensores da medicina
alternativa reconhecam que o efeito placebo pode desempenhar um papel nos beneficios
que alouns recebem das terapias alternativas, eles aponfam que isso ndo dimim sua
validade. Fles acreditam que a medicina alternativa pode frazer beneficios a saide por
meio do empoderamento do paciente, oferecendo mais opgdes ao  publico. Os
pesquisadores que julzam os tratamentos pelo método cientifico se preocupam com esse
ponto de vista, pois ndo aborda a possivel ineficacia dos tratamentos alternativos (Tabish,
2008), sem considerar a questdo da seguranga.

Tendo em wista a alta complexidade do tratamento de cancer e seus efeifos
colaterais, cada vez mais se buscam recursos complementares baseados em evidéncias que
possibilitem desenvolver o autocuidado focado no bem-estar do paciente. Para tanto, a ML
que € o termo mais vsados para abordar esse tema, tém como prioridade uma parceria
enfre o médico responsavel pelo tratamento e sew pacienfte na manutencio da sahde,
fazendo com cue este seja 0 “ator” principal no processo de recuperacio. Isso ocorre, na
maioria das vezes, com o apoio de uma equipe multidisciplinar que associa outras praticas
ds convencionais, com base mas tematicas: Desenvolvimento pessoal e espinitualidade,
mente-corpo, ocupacio e lazer. sono e descanso, nutri¢io, relacio com o meio ambiente,
relacionamento inferpessoal e exercicio e movimento.

As praticas mente-corpo, movimenfo e exercicios que compdem importantes
pilares na MI, podem ser representadas em diferentes modalidades de afividades que,
dmreriamsermmishadasmeEF como € o caso da yoga, o tai chi, qigung, exercicios
convencionas, biodanca etc. Devemos pensar que, para que as praticas sejam ministradas
de forma segura, faz-se necessario que sejam devidamente orientadas por um profissional
qualificado e com conhecimento especializado em cada drea de atuagio.

Em janeiro de 2022 o Mimistério da Sande publicou a portaria N” 15 que inchu as
atribuicdes do PEF na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e
Materiais Especiais do SUS. Tal medida pode ser considerada uma grande conguista para
a EF dentro do contexto das PICS, haja vista ampliar de forma consideravel o campo de
atuacdo dos PEF no SUS.

Diante desse cenario, a EF vem obtendo importantes conguistas na area de saude,
hospitalar e nas PICS que permitem contribuir na valorizagio e ampliacdo do escopo de
frabalho conforme apresentado na tabela 2.

Tabela 2 - Poncipais congquistas da EF no contexto da Sande, atnaciio hospitalar e nas PICS

DATA PROVIDENCIA NOEMATIVA
06
i) . - . Resolugde CNS n° 218
1007 0 reconhecimenta do PEF como profissional da sande. (BELIOTECA VIETUAL EM SAUTE, 1997)
al Rgﬂmmmmhﬂemﬂermﬂaﬂmmsda
stembro [romeCin, prevencio, prote;io & reabilitacio da saide, por meio do Lein® 05061908
5199‘3 ExF e da AF, secmmmem:mnpudzmmmMPEFE;E (BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 1998)
submete 20 conirole tcmico e éico profissional
18
: Imewm?m do Profizsional de Edul:agml-'lsl.caerspmu =
ﬁfjﬁ‘? competencias e define seus campos de anmgdo profzsional Resohucao CONFEF o 046
30
maro = - . , Portaria Ministerial n° §87/GM
2006 Inclosao da EF pa Poliica de Promogado da Saude. (BIELIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2006)
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ek 3 Ataliza o servigo especializado 134 Praticas Integrativas e o 2 1 633
i) Complementares na tabela de servigos do Sistema de Cadasoo - g
W17 Nacional de Esmbelecimantos de Sands [CNES). (BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAULE, 2017)
17 R.Ecumkaﬂmenmealegumaq:mdamzma;mdupmﬁsnmﬂde : - - -
fevereirg | Educagdo Fisica na Saide atmaves da publicagdo do codipo Permanente Classificaao mﬁﬁww -CBO
2020 224140 pa Classificacio Brasileira de Ocupacdes. ) h
26 Deﬁmru‘magmmPEancmmmbnspmlarsmuwmdz
<t memﬂuﬂamtﬂmmm podende "atuar Eszolugdo n° 301
l%m em foda & area da atendo a sade, as quais s2 reconhecem o5 (GOVERNO FEDERAL, 2020)
ins da atividade fisica e do exercicio fsico™
) ﬂ? Ampha;mhcmpodemmms]’ﬂﬂmmﬂmcmlﬂu Partaria n* 15
J%‘-ﬁ“ possibilidade de atuac3o de PEF nesse sepmento. (COMASS, 2023)

Fonte — Desenvolvida pelo autor, 2023

O crescimento da OI

O campo da OI surgiu nos dltimos anos, 4 medida que o interesse e o uso dessas
terapias aumentaram Conforme ja abordado, o objetivo desta disciplina cientifica é
combinar a medicina complementar baseada em evidéncias e o fratamento convencional
do cancer para atender as diversas necessidades dos pacientes e suas familias. Contudo,
para fins contextuais, faz-se necessario um breve histérico sobre o surgimento da Ol para
uma melhor compreensio do termo e sua representatividade no campo da ciéncia da
sande.

A partir de 1909 os principais CTO da América do Norte comecaram um processo
de integracio de praticas como a acupunfura, mindfiilness, yoga e aconselhamento para o
estilo de vida combinados ao tratamento convencional (Yun 2017). Instituigdes como o
Memorial Sloan Kettering Cancer Centfer criaram o primeiro Servigo de MI para fornecer
ferapias complementares baseadas em evidéncias para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes aliviando os sinfomas fisicos e emocionais associados ao cincer e seus
tratamentos. Além deste, virios outros centros lideres no tratamento do cincer, incluindo o
MD Anderson Cancer Center da Universidade do Texas e o Dang-Farber Cancer
Institute, também formaram programas de MI (Mao, 2018).

Trés anos apos a criacio do termo OI pelo Dr. Robert Wittes, foi criada a Sociaty
Jor Integrative Oncology (510) que hoje € uma das principais orgamizagoes
mmultidisciplinares de OI Sem fins lucrativos, ela € focada na conmmicagdo, educacio e
pesquisa para reumir profissionais de vanas disciplinas com foco no cuidado de pacientes
com cincer € sobreviventes. Desde sua criacio, a SIO publica importantes periodicos no
segmento através do Jowrmal of the Society for Infegrative Omcology. Em 2023 a
institnigdo ja contava com 599 (quinhentos e noventa e nove) membros de 44 (quarenta e
quarto) paises (SI0, 2022). Tendo o Brasil 1 {um) representante, o Dr. Ricardo Ghelman,
medico oncopediatra, fundador do Consorcio Académico Brasileiro para Sande Integrativa
(CABSIN).

Ainda em 2003 foi encontrado o primeiro estudo publicado no PUBMED-
MEDLINE que cifa no seu texto o termo “Infegrafive Oncology™. Em 2005 ja foi possivel
identificar 7 estudos ufilizando o respectivo termo, sendo que cinco deles nos titulos das
pesquisas. De 1a para ca, vem crescendo significativamente o nimero e qualidade dos
estudos em OI (Figura 1).
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Figure 1 - Crescimento das publicagfes com o termo “Integrative Oncology™ no FUBMED
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Fonte: FUBMED, 2023 (modificado pelo autor). Atuahizado até 03 de dezembro de 2023

De acordo com uma metanalise exploratonia desenvolvida por pesquisadores
alemds, até 2009, em meédia, metade do mimero de pacienfes oncologicos utilizavam a
MCA, concluindo que a MI nos cuidados oncologicos for aumentando nos anos que
antecederam a respectiva publicacdo. (Horneber ef al , 2012)

Neste mesmo ano, ao menos 07 (sete) entidades de pesquisa em oncologia ja
ofereciam programas mtegrativos. Além dos trés supracitados por Mao (2018), pode-se
relacionar tambeém o Johns Hopkins University, University of California, San Francisco
(UCSF), University of California, Las Angeles (UCLA) e a Mayo Clinic (Geffen, 2010).

No ano seguinte, Braver ef al. (2010) realizaram uma analise sistematica dos sitios
eletronicos de 41 (quarenta e um) CTO cadastrados no National Cancer Intifute (INIH)
para identificar a existéncia de informacdes sobre MCA. Os autores concluiram que
encuanto ha vm numero crescente de CTO lideres fomecendo informagdes sobre MCA e
informagdes oncologicas de suporte para pacientes por meio de seus sifes, a qualidade e a
facilidade de navegacio nesses sites permanecem muito varidveis. A maior parte dos sites
foram “desenhados™ para informar e capacitar pacientes e familias que buscam
informacoes de MCA e cuidados de suporte (Brauer ef al., 2010).

Fsse mesmo estudo identificou que dentre as terapias MCA mais mencionadas
nesses sites mncluiam: acupuntura (39%), meditacio, nufricdo, yoga e aconselhamento
espiritual (36% para cada), Biofeedback e massagem (54% para cada), nmsicoterapia
(31%), arte e exercicio (46% para cada), imaginacdo gmada e ervas (44% para cada),
suplementos dietéticos (42%), t'ai chi (38%). Reiki (37%). hipnose (32%) e Ayurveda e
toque de cura (29% para cada) e gigong e danga (27% para cada).

Em 2017 Yun ef al refizeram o esiudo supra com o objetivo de avaliar o
crescimento da MI nos principais centros académicos de cincer dos Estados Unidos, com
base em informactes dos seus respectivos sites. Tratou-se de uma revisdo sistematica de
45 (quarenta e cinco) sites de CTO winculados ao NCI, onde esses CTO foram
comparados com base em informagdes sobre cada modalidades fornecidas.

05 resultados apontaram cque a terapia de MI mais conmumente mencionada nos
sites foram ExF com 44 instituigbes (97.8%). o que representa um aumento de 51% em
relagio a 2009 (quando apenas 19 instituigdes. 46.3% mencicnavam), seguido de
acupuntura e medﬁa@ao (88,9% cada), 1oga (86,7%), massagem (84.4%) e mumcntempm
(82,2%). Por mais que o ExF tenha sido a terapia mais mencionada, nio foi a mais
ofertada, pois as terapias mais conmmns oferecidas foram acupuntura/massagem (73,3%
cada). meditacio/yoga (68,9% cada), consultas sobre nutricio (91.1%), suplementos
alimentares (84.4%) e ervas (66.7%).
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Por fim o estudo conclui que houve um crescimento substancial na presenca de
MI nos sifes dos centros abrangentes de cincer designados pelo NCI desde 2009 e que a
maioria dos cenfros oferece servicos de MI dentro dos mesmos sistemas de sande
académicos onde estio localizados (Yun et al | 2017).

Em 2019 foi realizada uma reunido em Pans com os objetivos de aproveitar a
experiéncia e conhecimento de especialistas de 6 paises (Estados Unidos, Franca, Itilia,
Bélgica, Israel e Espanha) para iniciar uma colaboracio internacional, compartilhando
detalhes de diferentes modelos existentes e discutindo perspectivas futuras sobre o uso de
terapias complementares e mtegrativas no tratamento do cincer, para ajudar a definir e
orientar a pratica em OI, bem como definir necessidades nio atendidas.

O relatério final do evento apontou que a Ol segue evoluindo ao longo do tempo,
assim como vem mudando também as expectativas dos pacientes que antes buscavam a Ol
visando a sobrevivéncia, para ima preocupacio mais voltada a qualidade de vida durante
& apos o tratamento.

Os pesquisadores idenfificaram ainda ¢que cada pais oferece um padrio de
atendimmento em OI por questdes nmltifatoriais que podem ser influenciadas por nuances
sociats e culturais. O que eles entendem como algo bom, haja vista possibilitar um
benchmarking descritivo de modelos e experiéncias que podem ajudar a orentar o
desenvolvimento firuro de novas ou iniciativas ja existenfes (Toledano af al., 2021).

Uma revisio realizada por Mao ef al. (2021) apresentou um topico com exemplos
de processo e desafios da integracio entre MTCT e a medicina convencional em paises de
baixa e media renda. No que tange a Ameérica Latina, os autores apresentaram referéncias
que estimam que enire 30% e 90% de pacientes adultos ou pedidfricos com cancer
utilizam MTCL

Além disso. o estudo citou que varios cenfros meédicos brasileiros estabeleceram
programas integrativos de oncologia com foco académico em atendimento clinico, ensino
& pesquisa como € o caso do Hospital Israelita Albert Einstein em 530 Paulo. o Instituto
Macional do Cancer no Rio de Janeiro e os hospitais umiversitarios de S3o Paulo e
Fortaleza). Os autores abordam ainda que o Brasil possm uma politica nacional que
integra a MTCT ao SUS, que hoje contempla 29 praticas. E apesar do reconhecimento de
sua politica, essas praticas ndo sdo formecidas rotineiramente para pacientes oncologicos
em cenfros de saide convencionais.

O Ministério da Saide do Brasil encarregou o CABSIN, juntamente com o Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Satnde/Organizacio Pan-
Amerncana da Saude, de gerar diretnzes clinicas baseadas em revisdes sistematicas que
avaliam evidéncias clinicas e resultados de tratamentos relacionados aos sintomas do
cincer, como fadiga, dor, nausea, vomito entre outras possivels condiges de cancer (Mao
et al., 2021) disponivel no site hitps://mtci bvsalud org/mapas-de-evidencia/.

Dee acordo com a empresa lider no segmento de consultonia de desenvolvimento de
negocios no ramo de saude e MI em 2013 havia 36 (innfa e seis) servigos de
satde/clinicas oferecendo ao menos um tipo de terapia infegrativa com base na Ol nos
Estados Unidos (Siegel & Barros, 2013). Em 2022, 9 anos apos, foi possivel identificar no
mesmo diretorio nacional de provedores de OI, 204 (duzentos e quatro) centros
oferecendo algum tipo de servico de OI, o que representa um aumento de 266% em quase
10 (dez anos).
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Formacio de PEF para atuacio em OI

Inicialmente conveém destacar que ha wma grande dificuldade em tratar dados
cientificos sobre PEF quando analisadas informacdes de outros paises. Acredita-se que
1550 ocorra devido as diferentes formas de representacdo do profissional, ou seja, como
eles sdo chamados nos diferentes lugares do mundo. Por exemplo, no Brasil estes
profissionais costumam ser chamados de PEF, professor de EF, educador fisico, personal
frainer, fisiologista, treinador, instrutor efc. Ja nos Estados Unidos podem ser chamados
de especialista, terapeuta, personal frainer, certificado, instrutor etc.

Acredita-se que essa diferenca de tratamento entre as nagdes ocorra em fiungdo dos
tipos de formacdo. A critério de exemplo, no Brasil a porta de entrada para atuar na drea €
o curso de 4 anos de Bacharelado em EF. Em paises como os Estados Unidos existem ao
menos 3 cursos que habilitam nesse segmento. Ciéncia do Exercicio, Cinesiologia e
Fisiologia do Exercicio. Ja no orenfe medio a certificacio para atuar como PEF pode
ocorrer atraves de cursos que vio de 1 semana a Imeses, o que demonstra a diversidade de
nomenclaturas e tempo de formacio.

Além dessa diferenca. enguanto no Brasil existem os cursos chamados de pos-
graduacdo lafo semso ou especializacdo, que ndo sdo pré-requisitos para afuacdes em
segmentos especificos como o cincer, ja nos Estados Unidos existem as certificacdes
como /ACS Certified Cancer Exercise Trainer™ do ACSM (para atuar com cincer),
Fellowship in Infegrative Medicine da University of Arizona (para atuar com MI) que sio
conmumente exigidas para trabalhar em segmentos especificos como o oncologico e
integrafivo respectivamente.

Nio foi possivel identificar cursos oun formagdes que capacitem PEF a atuar com
OL Geralmente os cursos sejam eles, de extensdo ou de especializacio, contemplam
capacitar profissionais de sande em geral para afuagio mas dreas de forma separada:
Oncologia, MI, PICS etc.

Dhante disso, existe uma caréncia de informacio e formagio no segmento das PICS
para PEF, como foi visto em um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de
530 Paulo que analisaram a presenca das PICS nas grades curriculares dos cursos de EF de
universidades publicas federais e estaduais brasileiras (Barboni e Carvalho, 2021).

O estudo analisou 172 matnizes curniculares de cursos ativos e regulares de 87
mstitnighes de ensino superior do Brasil. sendo 61% licenciaturas e 39% bacharelado.
Desses, foram idenfificados 37 cumiculos (20 licenciaturas e 17 bacharelados),
distribuidos em 25 universidades, que apresenfaram pelo menos uma oferta de disciplina
voltada para a area de PICS.

E como esperado, os resultados evidenciam pouca inser¢io do tema nos curriculos
de graduacio e, quando presente, se dio através de oferfas majoritariamente optativas
(80%), tecnicista e sem didlogo com o SUS. Sendo encontrada ainda pouca participagio
da area na producdo cientifica e pos-graduagio em PICS. A FF encontra-se ainda bastante
afastada do campo da pesquisa em PICS, ndo possuindo protagonismo nos grupos de
pesquisa e ndo sendo identificadas linhas nessa tematica em programas de pos-graduacio
em FF do Brasil. Fsse distanciamento do debate académico sobre PICS gera vanas
lacunas, ndo apenas formativas, mas na produgdo cientifica sobre essas praticas. (Bartoni
€ Carvalho, 2021).

Acredita-se que o problema ainda seja maior do que os apresentados. As poucas
discussies que existem nesse ambito tratam de treinamento e capacifagio no confexto
amplo de PICS, ou seja, aborda conhecimentos gerais sobre a femafica como
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Especializaces em Bases da Satude Integrativa e Bem-estar, PICS: Ampliacio da cultura
de cuidado, etc. Apesar de importante, esse tipo de formacio pode nio suprir de forma
plena uma caréncia em formacdes que possibilitem os PEF a atuarem com modalidades
fisicas especificas no dmbito infegrativo, como € o caso da abordagem de ExF direcionada
auma doenca cronica, yoga, tai chi efc.

AF /ExF na O

Um estudo desenvolvido por pesquisadores do Servigo de MI do Memorial Sloan
Kettering Cancer Center de Nova York, buscou apresentar uma visdo geral da OL Nesta
pesquisa, os autores apresentaram evidéncias suficientes para tratar a AF como a tmica
terapia oncologica integrativa com vantagem relacionadas a sobrevida (Deng G; Cassileth
B, 2014).

A Ol se ampara basicamente em trés pilares: modificacies no estilo de vida,
praticas mente-corpo e produtos naturais de diferentes tradicbes juntamente com os
tratamentos convencionais do cincer. Além disso, esti associada a trés componentes:
pratica informada por evidéncias, preferéncias, valores e direifos do paciente e experiéncia
clinica conforme representado na figura 02.

Figure 2 - Amparo da O

Al cancibes Preferencias,
Ma:". h“ﬁh valores ¢ direitos
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EN' “Mh Praticas Pequizos e Experiéncia
Dlemte-corpn Evidénias elindea

Fonte: Putting Intagrative Oncology Into Practice: Concepis and Approaches, 2019, traduzido pelo autor.

Considerando a necessidade de abordar a OI com base na medicina baseada em
evidéncias, Latte & Mao (2019) apresentam ainda um material de apoio com sugestdes de
encaminhamento de terapias integrativas que podem auxiliar pacientes e provedores nas
discussoes e na tomada de decisio de encaminhamento para praticas (figura 3). Convém
destacar que a AF e ExF compde um dos pilares do gerenciamento do estilo de vida para
uma consulta de OL Ji com relacdo ao controle de sintomas na MI, destacam-se a Yoga
para fadiga, insonia, ansiedade e ondas de calor, Tai chi para insonia e ExF para fadiga.

208



209

Figure 3 - Melhores abordagens e razdes para encaminhamentos de medicina integrativa
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Fonte: Putting Integrative Oncology Into Practice: Concepts and Approaches, 2019.

Por mais que ndo fenha sido direcionada a OI a Universidade de Duke
desenvolveu em 2010 umas das figuras mais emblematica do segmento que € a Roda da
Saude para uso na MI. onde o movimento. exercicio e descanso representam 01 (um) dos
07 (sete) pilares para o bem-estar dos individuos (figura 4).

Figure 4 - Roda da Saude - Duke Integrative Medicine
WHEEL OF HEALTH

B voce

[~ .

Fonte: Duks Integrative Medicine Wheel of Health. Copyright, 2010.

No ano de 2021. a Universidade de DUKE disponibilizou em seu Blog. ouotro
modelo de Roda da Saude como guia para que pacientes pudessem realizar uma
autoavaliagdo. Neste modelo. foi possivel perceber que os pilares ExF e descanso foram
abordados de forma mais enfatica. por estarem ilustrados em pilares separados (figura 5).
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Figure 5 - Roda da Sande - Duke Integrative Medicine
Wheel of Health
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a
Fonte: dszess Your Well-Being with the Wheel of Health. Duke Integrative Medicing, 2021

Os ExF representam um pilar tio importante dentro do contexto infegrativo que
pesquisadores Americanos perceberam a necessidade de criar nma capacitagio de 6 a 12
semanas, compreendida de 24 horas, para que provedores de sande, prncipalmente
medicos, tivessem acesso a informacdes julgadas Uteis de como lidar com ExF para
aplicagio na pratica clinica voltada a prevencio e gerenciamento de doengas relacionadas
ao estilo de vida (Linda ef al . 2013).

Ratificando os conceitos e ilustrando para um melhor entendimento, a figura 6
representa nm modelo de Ol para atendimento holistico ao paciente onde junto com o
fratamento convencional e suporte estdo as modalidades integrativas como yoga, tai chi,
entre outras e a modificagio do estilo de vida que os ExF representam um importante
pilar.

Figura 6. Um modelo oncoldgico integrative de atendimento holistico ao paciente
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Fonte: What is intsgrative oncology and can it help my patients? 2012

Conclusies e recomendacdes

Apesar da falta de estudos que atendam ao objetivo da pesquisa, foi possivel
concluir que alguns fatores poderiam estar contribuindo para essa caréncia. Entretanto, na
busca por respostas, o material analisado permitiu constatar que o PEF pode ter um papel
fundamental nas praticas da Ol, ampliando assim o seu mercado de frabalbo com diversas
possibilidades; empreendendo, administrando negocios, ministrando diferentes tipos de
orientacio fisica que vio desde as praticas mente-corpo como yoga, tai chi, gigong e
dan¢a, até is relacionadas a mudancas do estilo de vida como a realizacio de avaliacio



fisica. consultoria fisica e atendimentos nas diversas possibilidades de atividades que a EF

possibilita.

Apesar da evolugio da EF ao longo do tempo. ainda ndo existem muitas
disciplinas voltadas para atuagdo do PEF no segmento hospitalar o que poderia ser uma
porta de entrada para que esses profissionais fossem inseridos no contexto da OL Tal
questio demonstra a necessidade de rewisdo das grades currniculares dos cursos de
Bacharelado em EF, a fim de ampliar o escopo de atuacdo, bem como ser gerada a
possibilidade de cursos de especializacio para PEF nos segmentos hospitalares e mais
especificamente na OI sejam aperfeicoados no atendimento desses pacientes.

Conmdo, principalmente no Brasil, ainda se faz necessario desbravar esse universo

que relaciona os PEF com a Ol no que tange a pesquisas, capacitagdes especificas e
mercado de trabalho em clinicas e hospitais que oferecam essa abordagem.
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