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RESUMO 

O c©ncer ® uma doen­a respons§vel por milh»es de mortes em todo o mundo. O Instituto 

Nacional do C©ncer (INCA) estima que milh»es de pessoas morrem de c©ncer por ano e esse 

n¼mero est§ aumentando progressivamente. Os tratamentos dessa enfermidade costumam ser 

de alta complexidade e podem causar uma s®rie de efeitos colaterais ao paciente. Diante disso, 

um dos grandes desafios das equipes de sa¼de que cuidam desse p¼blico ® buscar recursos 

complementares que possibilitem reduzir os efeitos secund§rios causados pelo tratamento, 

focando no bem-estar completo do paciente. Nesse sentido que os profissionais de Educa­«o 

F²sica (PEF) como parte da Oncologia Integrativa podem contribuir com uma abordagem 

centrada no paciente e baseada em evid°ncias. Contudo, esse estudo tem como objetivo 

analisar a atua­«o dos PEF na OI em Centros de Tratamento Oncol·gico (CTO) comparando: 

a realidade mundial, brasileira e do estado do Rio de Janeiro. Para isso, foi realizada uma 

pesquisa documental com an§lise quanti-qualitativa realizada a partir da consulta em sites 

eletr¹nicos dos 5 melhores centros de tratamento oncol·gicos do mundo, os 5 melhores do 

Brasil e os 5 melhores do Estado do Rio de Janeiro. Os resultados encontrados apontam que 

11 das 15 institui­»es estudadas oferecem pr§ticas ligadas ¨ atividade f²sica (AF) ou 

exerc²cios f²sicos (ExF) com exce­«o de 4 CTO do Estado do Rio de Janeiro. Nessas 11 

institui­»es h§ PEF atuando em 38 das 64 atividades encontradas no estudo (59,3%), este 

n¼mero ® ainda maior quando analisados apenas os 5 melhores CTO do mundo onde a 

presen­a dos PEF chega a 66,6%, diferente dos 5 melhores do Brasil (33,3%) e no estado do 

Rio de Janeiro que n«o foram encontrados. As pr§ticas encontradas foram subdivididas nas 

categorias mente-corpo, exerc²cios, dan­a, lutas, consulta e esportes. Como desdobramento 

dessas pr§ticas, 54,8% foram ofertadas de forma online, sendo todas nos 5 melhores CTO do 

mundo e nenhuma no Brasil. Dentre as pr§ticas presenciais, a grande maioria foi realizada 

dentro dos CTO (87,5%), ao vivo (84,3%), e de forma coletiva (42,1%). Em sua maioria 

duravam 45 minutos (33,3%) e eram realizadas 1 vez por semana (40,6%) de forma cont²nua 

(60,9) e gratuitas (51,5%). No que tange a informa­»es e orienta­»es sobre AF e ExF nos 

sites, 73,3% apresentam conte¼dos relacionados, principalmente em forma de texto (63,6%). 

Os resultados encontrados podem ser utilizados como par©metros e justificativa para orientar 

PEF, institui­»es de ensino e gestores de CTO quanto as m¼ltiplas possibilidades de 

atua­«o/implanta­«o de projetos de OI com a participa­«o de PEF. 

 

Palavras-chave: Oncologia Integrativa; Educa­«o F²sica; Atividade F²sica e Exerc²cios 

F²sicos.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

Cancer is a disease responsible for millions of deaths worldwide. The National Cancer 

Institute (INCA) estimates that millions of people die from cancer each year and this number 

is progressively increasing. Treatments for this disease are usually highly complex and can 

cause a series of side effects to the patient. Given this, one of the biggest challenges for 

healthcare teams that care for this population is to seek complementary resources that make it 

possible to reduce the side effects caused by treatment, focusing on the patient's complete 

well-being. In this sense, Physical Education professionals (PEF) as part of Integrative 

Oncology can contribute with a patient-centered and evidence-based approach. However, this 

study aims to analyze the performance of PEF in OI in Oncology Treatment Centers (CTO) 

comparing: the global reality, Brazilian reality, and the state of Rio de Janeiro. To this end, 

documentary research was carried out with quantitative and qualitative analysis carried out by 

consulting the electronic websites of the 5 best cancer treatment centers in the world, the 5 

best in Brazil and the 5 best in the State of Rio de Janeiro. The results found show that 11 of 

the 15 institutions studied offer practices linked to physical activity (PA) or physical exercise 

(ExF) except for 4 CTO in the State of Rio de Janeiro. In these 11 institutions there are PEFs 

working in 38 of the 64 activities found in the study (59.3%), this number is even higher 

when analyzing only the 5 best CTOs in the world where the presence of PEFs reaches 

66.6%, different from the 5 best in Brazil (33.3%) and in the state of Rio de Janeiro that were 

not found. The practices found were subdivided into the categories mind-body, exercises, 

dance, fights, consultation, and sports. As a result of these practices, 54.8% were offered 

online, all of them in the top 5 CTOs in the world and none in Brazil. Among face-to-face 

practices, the vast majority were carried out within the CTO (87.5%), live (84.3%), and 

collectively (42.1%). Most of them lasted 45 minutes (33.3%) and were performed once a 

week (40.6%), continuously (60.9) and free of charge (51.5%). Regarding information and 

guidance on AF and ExF on the websites, 73.3% present related content, mainly in text form 

(63.6%). The results found can be used as parameters and justification to guide PEF, 

educational institutions, and CTO managers about the multiple possibilities for 

acting/implementing OI projects with the participation of PEF. 

 

Keywords: Integrative Oncology; Physical education; Physical Activity and Physical 

Exercise.  
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1 INTRODU¢ëO 

 

Mais de 19 milh»es de pessoas em todo o mundo foram diagnosticadas com c©ncer em 

2020 (Ferlay, 2020). Apensar do Instituto Nacional de C©ncer (INCA) citar que cerca de 7,6 

milh»es de pessoas morrem com a doen­a por ano (INCA, 2020), em 2020 foram quase 10 

milh»es de ·bitos (Ferlay, 2020). Estima-se que nas pr·ximas duas d®cadas, o n¼mero de 

novos casos de c©ncer aumente aproximadamente 50% em todo o mundo (Ferlay, 2020) 

mesmo com todo o avan­o nos tratamentos convencionais como, por exemplo, a cirurgia, 

quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia, transplante de medula ·ssea ou a combina­«o 

de mais de uma dessas modalidades. Independentemente do tipo de tratamento, costumam ser 

de alta complexidade causando uma s®rie de efeitos colaterais. Diante disso, um dos grandes 

desafios das equipes de sa¼de que cuidam desse p¼blico ® buscar recursos complementares 

que possibilitem reduzir os efeitos secund§rios causados pelo tratamento, focando no bem-

estar completo do paciente. 

O setor de sa¼de ainda convive com a hegemonia do m®dico sobre os demais 

profissionais, a predomin©ncia dos avan­os tecnol·gicos das pr§ticas m®dicas e o 

fortalecimento da aten­«o secund§ria e terci§ria. Entretanto, j§ ® poss²vel perceber um t²mido, 

por®m persistente processo de mudan­a que pode vir a interferir em algumas dessas 

cristalizadas tend°ncias, dentre elas a valoriza­«o de saberes tradicionais, uma proposta de 

amplia­«o do cuidado e da preven­«o e a promo­«o na aten­«o b§sica ¨ sa¼de (Azeverdo et 

al., 2011). 

Muitas s«o as preocupa­»es dos profissionais da sa¼de quanto a utiliza­«o das pr§ticas 

integrativas e complementares em sa¼de (PICS). Sem d¼vidas, uma dessas principais 

inquieta­»es est§ relacionada com a rela­«o de efic§cia e seguran­a dessas pr§ticas e ao 

questionamento se elas s«o ou n«o baseadas em evid°ncias. Assim, podemos considerar que 

quanto maior o n¼mero de pacientes aderindo as PICS, maiores ser«o as tens»es e conflitos 

com profissionais da medicina convencional. 

Os profissionais que atuam no ambiente oncol·gico costumam ser extremamente 

pragm§ticos e rigorosos com a medicina baseada em evid°ncia. £ neste ponto que entra a 

Oncologia Integrativa (OI), trazendo solu­»es para pacientes, familiares e profissionais de 

sa¼de navegarem entre esses dois paradigmas de cuidados de sa¼de de forma cient²fica, mas 

tamb®m acolhedora.  
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Nesse sentido as PICS, nomenclatura comumente utilizada no Brasil, apresentam um 

rol de atividades que em algumas condi­»es, podem ser consideradas um dos pilares da OI. As 

PICS representam um conjunto de recursos capazes de atuar nos diferentes aspectos da sa¼de, 

propiciando tanto a recupera­«o da sa¼de quanto a preven­«o de doen­as e agravos, sejam 

eles f²sicos ou mentais. Elas se apresentam vantajosas por se tratar de m®todos n«o 

medicamentosos, voltados ao autocuidado, que privilegiam a escuta acolhedora, o v²nculo, a 

integra­«o com o meio ambiente e a comunidade (Magalh«es; Alvim, 2018). 

As PICS abrangem uma gama diversificada de pr§ticas terap°uticas, saberes e recursos 

que englobam sistemas de diversas racionalidades na §rea da sa¼de. Esse campo ® 

denominado pela Organiza­«o Mundial da Sa¼de (OMS) como medicina tradicional e 

complementar e alternativa (MT/MCA) e envolve abordagens que buscam estimular 

mecanismos naturais de recupera­«o da sa¼de e preven­«o de doen­as por meio de t®cnicas 

que enfatizam o acolhimento e uma vis«o integral do ser humano em seu ©mbito f²sico, 

mental, social e espiritual (Brasil, 2009). 

O fato das PICS se tratar de sistemas e recursos terap°uticos que buscam estimular a 

integra­«o entre mente e corpo (Solloway et al., 2016; Guo et al., 2018), n«o podemos 

dissoci§-la das Pr§ticas Tradicionais Chinesas como a Yoga, Tai Chi Chuan, Chi Kung, entre 

outras, bem como as convencionais que s«o os exerc²cios f²sicos (ExF) com suas m¼ltiplas 

possibilidades. Por®m, na pr§tica, n«o ® comum encontrar profissionais do exerc²cio (PE) 

atuando dentro do contexto das PICS, seja com as pr§ticas Chinesas ou mesmo com as 

convencionais. 

Quando abordamos quanto ao uso de exerc²cios como uma das possibilidades das 

pr§ticas integrativas no ambiente oncol·gico, a primeira disciplina que geralmente ® associada 

® a atua­«o da fisioterapia. Esta §rea tem a oncologia como uma especialidade cujo objetivo ® 

preservar, manter, desenvolver e restaurar a integridade cin®tico-funcional de ·rg«os e 

sistemas, assim como prevenir os dist¼rbios causados pelo tratamento oncol·gico. 

(Nascimento et al., 2017). 

J§ quando tratamos sobre a atua­«o por Profissionais de Educa­«o F²sica (PEF), o que 

parece se aproximar mais dessa realidade ® o campo de atua­«o denominado Educa­«o F²sica 

Hospitalar (EFH). Com isso, por mais que possam existir PEF atuando com PICS ou mesmo 

em ambientes hospitalares, pouco se associa essas tr°s tem§ticas (Educa­«o F²sica, PICS e 

Oncologia) como um segmento de atua­«o tecnicamente definido.  
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£ not·rio que o segmento hospitalar que representa um grande desafio para a 

Educa­«o F²sica (EF), ® o oncol·gico. Acredita-se que isso ocorra devido a 

multidimensionalidade que envolve a oncologia, fazendo com que o profissional tenha que 

lidar n«o apenas com as individualidades biol·gicas do paciente/aluno, e sim com diversas 

outras condi­»es espec²ficas relacionadas ao c©ncer, como por exemplo o tipo, estadiamento 

da doen­a e o tipo de tratamento. 

De forma geral, a pr§tica de ExF dentro de um contexto de PICS em centros de 

tratamento oncol·gicos (CTO) pode ser utilizado em complemento aos tratamentos 

convencionais (cirurgia, quimioterapia, radioterapia, terapia molecular, entre outras), visto 

que pode estimular a sua efetividade, assim como reduzir ou prevenir sintomas adversos do 

tratamento. 

£ de amplo conhecimento a import©ncia da atividade f²sica (AF) dentro do contexto 

oncol·gico (Williams, 2013; Katzke et al., 2015). Os exerc²cios antes, durante e ap·s o 

tratamento oncol·gico trazem uma s®rie de benef²cios aos pacientes, como a melhora do 

sistema imunol·gico, redu­«o de sintomas como dor e fadiga, melhora da capacidade 

cardiorrespirat·ria, aumento da for­a e flexibilidade etc. Contudo, atualmente, outros 

profissionais da sa¼de desempenham fun­»es que muitas vezes poderiam ser realizadas por 

PEF como ® o caso da Fisioterapia, que tem uma atua­«o muito mais ativa no segmento em 

quest«o. 

Considerando a dificuldade de se encontrar estudos que tratam sobre a atua­«o dos 

PEF na OI, assim como ® poss²vel perceber que, no cotidiano desses profissionais n«o ® 

comum encontrar professores que atuem no segmento em quest«o, foi poss²vel definir o 

problema: Existem PEF atuando na OI nos principais CTO do mundo, Brasil e no Estado do 

Rio de Janeiro? Caso existam, quais s«o essas pr§ticas e como os servi­os s«o ofertados? 

 

1.1 OBJETIVOS 

1.1.1 Objetivo Geral 

Analisar a atua­«o dos PEF na OI em CTO comparando a realidade mundial, brasileira 

e do estado do Rio de Janeiro. 
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1.1.2 Objetivos Espec²ficos 

Å Quantificar a atua­«o dos PEF na OI dentro dos principais CTO do mundo, Brasil e 

estado do Rio de Janeiro; e 

Å identificar como atuam, poss²veis pr§ticas e como s«o ofertadas e administradas, 

descrevendo o modus operandi desses servi­os e seus respectivos modelos de gest«o. 

 

1.2 JUSTIFICATIVA / RELEVĄNCIA 

Alguns dos fatores que tornam este estudo relevante s«o: a alta preval°ncia de casos de 

c©ncer no Brasil (INCA, 2021); a necessidade de criar estrat®gias complementares para 

minimizar os efeitos causados pelo tratamento oncol·gico; a possibilidade de amplia­«o do 

mercado de trabalho e melhor remunera­«o para os PEF; o fato da OI se tratar de uma 

realidade no mundo e ainda uma tend°ncia no Brasil; e uma s®rie de normativas favor§veis ao 

longo do tempo, englobando desde a inclus«o dos profissionais de EF no segmento da sa¼de 

em abril de 1997 at® a portaria que possibilita os PEF a atuar em diferentes segmentos das 

PICS no Sistema Đnico de Sa¼de (SUS) em janeiro de 2022. 

Por fim, este estudo se faz necess§rio devido a necessidade de ñestreitar as rela­»esò 

entre os temas abordados, possibilitando um melhor entendimento por parte dos PEF sobre as 

possibilidades de atua­«o na OI. Al®m disso, este estudo possibilita ainda apresentar dados 

que possam ser inspiradores para gestores de cursos de gradua­«o e p·s-gradua­«o, a fim de 

incluir este tema nas suas respectivas grades curriculares, bem como gestores de CTO a fim 

de incluir PEF nas equipes multidisciplinares compostas por profissionais da sa¼de. 

 

2 REVISëO DE LITERATURA 

Inicialmente releva destacar que n«o foram encontradas pesquisas que tratam sobre a 

atua­«o de PEF dentro do contexto da OI. Mas existem diversas quest»es que norteiam os tr°s 

pilares centrais deste estudo que s«o: o campo de atua­«o dos PEF, OI e CTO. Diante disso, a 

presente revis«o buscar§ interligar esses temas a fim de gerar uma melhor compreens«o sobre 

o assunto. 
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2.1 EDUCA¢ëO FĉSICA NO CAMPO DA SAĐDE 

De acordo com Soares et al. (1992, p.34), ñ[é] podemos afirmar que a EF surge de 

necessidades sociais concretas que, identificadas em diferentes momentos hist·ricos, d«o 

origem a diferentes entendimentos do que dela conhecemosò. Diante de tal concep­«o, faz-se 

necess§rio que retornemos ao passado para identificar alguns passos importantes da EF no 

contexto da sa¼de. 

Ao longo da hist·ria da Educa­«o F²sica, foi poss²vel identificar que associar a AF ¨ 

sa¼de com o interesse de contribuir para uma melhor qualidade de vida dos indiv²duos, nem 

sempre foi um objeto de estudo privilegiado pela EF (Machado, 2018). 

Um per²odo que ficou marcado no Brasil por se preocupar em colocar os ExF como 

agente potencializador de saneamento p¼blico, dando °nfase ¨ quest«o da sa¼de, foi o 

higienista. Ocorrido at® o ano de 1930, teve consequ°ncias de longo prazo em termos de 

pol²ticas p¼blicas e na constitui­«o de um corpo de profissionais atrelado ao ide§rio da sa¼de. 

Seus diagn·sticos e argumentos ajudaram a legitimar a presen­a do Estado no campo da 

sa¼de p¼blica (Hochman, 1998; Hochman; Lima, 1996). Naquele tempo, os ExF come­aram a 

ser vistos como importantes na forma­«o de homens fortes e sadios, na proposta de uma 

sociedade livre de doen­as infecciosas e dos v²cios que deterioravam a sa¼de e o car§ter dos 

homens. 

Conv®m destacar que de acordo com Guiraldelli Jr. (1994, p.18), durante o per²odo 

higienista, acreditava-se ser capaz de ñredimir o povo de ñseu pecado mortal, que ® a 

ignor©nciaò, e que o levava ¨s condi­»es degenerativas da sa¼deò. Na pr§tica, o que existe na 

EF higienista era uma pseudopreocupa­«o com a sa¼de da popula­«o, j§ que a l·gica ® tornar 

o homem ñsaud§velò atrav®s do exerc²cio, para depois usufruir de toda a sua energia na 

produ­«o. 

  Ap·s a era higienista, outras tend°ncias foram surgindo como a Educa­«o F²sica 

Militarista (1930-1945), Educa­«o F²sica Pedagogicista (1945-1964), Educa­«o F²sica 

Esportivista (ap·s 1964) e Educa­«o F²sica Popular (a partir de 1985) (Agostinho et al., 

2019). A um pouco mais de uma d®cada, o American College of Sports Medicine (ACSM) 

iniciou um projeto para determinar as tend°ncias do setor por profissionais de sa¼de e fitness. 

E ao longo desse per²odo algumas tend°ncias chamaram a aten­«o no contexto da sa¼de e 

qualidade de vida de acordo com a tabela abaixo (ACSM, 2023). 
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Tabela 1 Tendências do ACSM ligadas diretamente ao tema saúde 

ANO 

 

COLOCAÇÃO E TENDÊNCIAS DE CADA ANO  

2016 

12º - Promoção da saúde no local de trabalho. 

13º - Treinamento de bem-estar. 

2017 

7º - Exercício é Medicina. 

12º - Promoção da saúde no local de trabalho. 13º - 

Treinamento de bem-estar. 

2018 18º Coaching de bem-estar. 

2019 

10º - Exercício é Medicina. 

11º Coaching de Saúde/Bem-estar. 

15º - Programas de promoção da saúde e bem-estar no local de trabalho. 

2020 

6º - Exercício é Medicina. 

9º - Coaching de saúde/bem-estar. 16º - 

Medicina do estilo de vida. 

18º - Programas de promoção da saúde e bem-estar no local de trabalho. 

2021 

7º - Exercício é remédio. 

11º - Coaching de saúde/bem-estar. 18º - 

Medicina do estilo de vida. 

2022 

10º - Coaching de saúde/bem-estar. 

12º - Exercício é remédio. 

19º - Medicina do estilo de vida. 

2023 

15º - Exercício é remédio. 

16º - Medicina do estilo de vida. 

19º - Coaching de saúde/bem-estar. 

2024 

02º - Promoção da saúde no local de trabalho. 

08º - Exercício para saúde mental. 

11º - Medicina do Estilo de Vida. 

13º - Coaching de saúde/bem-estar. 

15º ï Ioga. 

16º - Exercício é remédio. 

 

Fonte ï Desenvolvida pelo autor com base no site do ACSM, 2024. 

 

A tabela original ® composta por 20 tend°ncias ordenadas da maior para a menor com 

refer°ncia ao ano seguinte. Como pode ser observado na Tabela 1, as tend°ncias ligadas a 

sa¼de, bem-estar, estilo de vida e exerc²cio como medicina, sempre estiveram em evid°ncia 

nos ¼ltimos anos. Isso demonstra o qu«o representativo ® o campo da sa¼de para os 

profissionais que atuam no segmento a n²vel mundial. 
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Com rela­«o a atua­«o do PEF enquanto profissional da §rea de Sa¼de, importa 

destacar o significativo papel de sua interven­«o em centros de sa¼de p¼blica. Como citado 

por Silva et al. (pag. 2, 2017), o PEF ® capacitado para intervir atrav®s da preven­«o, 

promo­«o e reabilita­«o da sa¼de por meio da educa­«o, oferecimento de eventos, lazer e 

esportes, desempenhando deste modo, atividades muito importantes no ©mbito da sa¼de 

coletivaò. 

Silva et al. (2013) segue abordando que a pr§tica regular de exerc²cios atua 

preventivamente contra o desenvolvimento de diversas doen­as, mas tamb®m melhora todos 

os componentes relacionados a sa¼de dentro do contexto biopsicossocial. Por tais quest»es, se 

faz importante a atua­«o destes profissionais no servi­o p¼blico, pois eles s«o capazes de 

oferecer benef²cios para a massa populacional e para os pr·prios ·rg«os governamentais. 

Dentro da perspectiva de sa¼de da popula­«o, ® importante ressaltar que quando se investe na 

preven­«o de doen­as, ® fundamental a atua­«o de PEF para que os resultados com a AF 

sejam os melhores poss²veis na promo­«o da sa¼de e do bem-estar, trabalhando o corpo em 

sua totalidade. 

 

A atua­«o do profissional de Educa­«o F²sica ® important²ssima, pois ele ® 

respons§vel por coordenar, planejar, programar, supervisionar, dirigir, 

organizar, avaliar e executar trabalhos e programas; realizar treinamentos 

especializados; participar de equipes multi e interdisciplinares e elaborar 

informes t®cnicos, cient²ficos e pedag·gicos na §rea de atividades f²sicas e do 

desporto (TAVARES, 2012). 

 

Para Pitanga (2002) atividade f²sica e sa¼de est«o ligadas, podendo esta primeira 

diminuir o risco de doen­as. A EF, portanto, traz in¼meros benef²cios estrat®gicos para a 

promo­«o da sa¼de p¼blica, pois, promove a preven­«o de v§rias doen­as al®m de ajudar na 

reabilita­«o de outras. 

De acordo com o CONFEF (2004), apenas em 1997, o Minist®rio da Sa¼de apontou a 

EF como profiss«o de n²vel superior da §rea da sa¼de, assim como Medicina, Enfermagem, 

Nutri­«o, dentre outras, passando a ser vista como profiss«o respons§vel pela promo­«o de 

sa¼de. Este fato, de acordo com o Conselho, fez com que crescesse exponencialmente o 

interesse pela profiss«o, tendo sido criadas entre 2001 e 2004, 185 novas faculdades de EF. 
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 2.2 ATUA¢ëO DE PEF NO AMBIENTE HOSPITALAR 

A evolu­«o da EFH vem acontecendo de forma lenta e gradual no Brasil. £ comum 

encontrar tanto profissionais rec®m-formados, quanto experientes que desconhecem esse 

campo de atua­«o. Mas apesar desta falta de informa­«o, desde 1999 Mataruna dos Santos j§ 

publicava sobre o assunto, apresentando a atua­«o de PEF nos hospitais da UFRJ. Neste 

artigo, o autor buscou apresentar a contribui­«o da EF no ambiente hospitalar voltado a 

recupera­«o da sa¼de, motivando e estimulando corpo e mente, e entendendo que ® muito 

melhor prevenir doen­as a cur§-las. Mas sobretudo, a EFH tem a vis«o de auxiliar na 

preven­«o de doen­as atrav®s de atividades espec²ficas. 

Mataruna dos Santos (2000) trouxe defini­»es de Sa¼de aplicada a EFH junto a 

apresenta­«o de 32 (trinta e duas) subespecialidades poss²veis de atua­«o nesse ambiente, 

sendo algumas in®ditas no meio acad°mico. O autor demonstra ainda o seu descontentamento 

com o fato de os PEF estarem perdendo aos poucos, este campo de atua­«o para outros 

profissionais da §rea de sa¼de. 

Por mais que j§ tenha passado mais de duas d®cadas dessas publica­»es, n«o ® poss²vel 

encontrar muitos estudos que utilizem a nomenclatura EFH. Mas quando se realizam buscas 

com outras palavras-chaves, ® poss²vel identificar algumas pesquisas e monografias que 

relacionam aos PEF no ©mbito hospitalar. 

De acordo com Pacheco (2017), os PEF desempenham um papel fundamental nas 

equipes multidisciplinares em hospitais e cl²nicas. £ importante ressaltar que para permanecer 

em uma equipe multiprofissional, seja ela prim§ria ou secund§ria, esses profissionais 

precisam integrar conhecimentos e se aliar ¨s compet°ncias de outros profissionais. Isso 

demonstra a necessidade desses profissionais ampliarem seus conhecimentos para interagir de 

forma igualit§ria com outros profissionais que atuam no segmento hospitalar. 

Correa (2014) orienta que quando o PEF atua no ambiente hospitalar, ele dever§ estar 

preparado para lidar com uma equipe multidisciplinar. Juntos, dever«o permitir ao paciente o 

atendimento na sua totalidade, e n«o apenas pelo motivo o qual se levou a internar ou estar no 

hospital. Deve-se realizar uma assist°ncia integral a sa¼de, entendendo que seu trabalho se 

engloba junto com diversos outros. A vis«o de reabilita­«o do paciente n«o est§ sempre 

vinculada a cura, mas tamb®m em buscar sua independ°ncia f²sica, mental e social, 

procurando uma integra­«o de volta a sociedade de forma satisfat·ria. Sendo assim, o 

profissional dever§ saber como funciona o ambiente do seu trabalho, seja ele uma cl²nica, 
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hospital ou posto de sa¼de. Este espa­o ® totalmente diferente aos outros campos que s«o mais 

frequentes de encontrar o trabalho de um educador f²sico. 

Freidson et al. (2010) cita que o PEF trabalha em parceria com fisioterapeutas, 

nutricionistas, m®dicos, terapeutas ocupacionais, e outros profissionais de sa¼de do ambiente 

hospitalar para orientar os usu§rios sobre a import©ncia de um estilo de vida saud§vel, 

combinando a pr§tica de ExF com o tratamento de doen­as cr¹nicas. 

Um trabalho de conclus«o de curso realizado por Anderson de Oliveira Cardozo da 

Faculdade Regional da Bahia (UNIRB) em 2022, teve como objetivo identificar e analisar o 

potencial de a­«o dos PEF no ©mbito hospitalar. Para isso, foram realizadas buscas com 

palavras-chave voltadas ao tema em diversos bancos de dados, tendo como crit®rios de 

inclus«o artigos publicados entre 2015 e 2020, excluindo duplicadas, fora do per²odo definido 

e em ingl°s. Os achados levaram o pesquisador a abordar dois pontos: A participa­«o do PEF 

na §rea hospitalar e suas a­»es e inser­»es nesse ambiente. 

No primeiro ponto ele relaciona a participa­«o do PEF na §rea hospitalar com a 

participa­«o do PEF na sa¼de. E o segundo aponta uma s®rie de benef²cios que pacientes e 

funcion§rios de hospitais podem usufruir com a atua­«o de PEF, como por exemplo: pacientes 

v²timas de acidente vascular cerebral, de acidentes em geral, que passaram por um longo 

processo de doen­as cr¹nicas, reabilita­«o p·s-traum§tica e p·s-operat·ria, com transtornos 

de personalidade, mentais e comportamentais, em hemodi§lise, gestantes, funcion§rios do 

hospital atrav®s da gin§stica laboral, pacientes geri§tricos, entre outros. 

Por fim, o estudo apontou que apesar de reconhecido o potencial de atua­«o dos PEF 

em diferentes segmentos no ©mbito hospitalar (incluindo o oncol·gico), eles n«o se fazem 

presentes nas equipes multidisciplinares (Cardozo, 2022). 

Um outro estudo realizado por Santos (2017) cita que os profissionais que atuam 

dentro dos hospitais reconhecem a EF como uma influenciadora na sa¼de e podem estar 

integralmente presente na equipe multiprofissional. Mas essa opini«o n«o representa a 

percep­«o de todos, outros n«o incluiriam a atua­«o desse profissional em seus tratamentos. O 

estudo discutiu ainda que a aus°ncia dos PEF nos hospitais se d§ devido ¨ cortes de 

or­amentos, onde a EF seria o primeiro dos profissionais a serem cortados, por muitos ainda 

acreditarem que seu trabalho n«o ® considerado essencial dentro da recupera­«o do paciente. 
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J§ uma monografia desenvolvida por Heloisa Soave Arthur da Universidade Estadual 

Paulista (UNESP) em 2021, teve como objetivo compreender a atua­«o do PEF em ©mbito 

hospitalar tratando sobre os servi­os que podem ser prestados, benef²cios e como podem ser 

continuados a fim de promover a sa¼de do paciente mesmo ap·s a sa²da do hospital. Este 

estudo teve como quest«o problema entender por que ainda a EFH ® uma §rea muito pouco 

trabalhada pelos PEF e quais seriam os motivos para que isso ainda ocorra? 

Na revis«o de literatura a autora cita que, dentre outras doen­as, uma que tamb®m 

pode receber o tratamento por PEF s«o os pacientes de servi­o oncol·gico, onde exerc²cios 

aer·bicos definidos em rela­«o a intensidade e paciente, dura­«o e frequ°ncia, podem ajudar 

como terapia para os pacientes nos primeiros ciclos de quimioterapia. Diante de diversos 

achados, o estudo concluiu que existe um amplo meio de trabalho dentro dos hospitais, com 

diferentes vertentes de atua­«o. Sendo identificado ainda a exist°ncia de uma desvaloriza­«o 

profissional e de entendimento das pessoas com as fun­»es que os profissionais desse meio 

podem ter em ajuda aos pacientes. Quest»es essas que desencadeiam uma baixa procura e 

talvez nenhuma vaga em hospitais. 

Apesar de todas as quest»es identificadas na revis«o, assim como tamb®m na busca 

por fortalecer esse campo de atua­«o, o Conselho Federal de Educa­«o F²sica (CONFEF) 

publicou a resolu­«o (391/2020 de 26 de agosto de 2020) que reconhece a atua­«o e define as 

compet°ncias do PEF em contextos hospitalares. Dentre os principais pontos abordados, 

podemos citar como principais: 

 

Art. 2Ü ï Reconhecer que o Profissional de Educa­«o F²sica possui forma­«o 

para intervir em contextos hospitalares, em n²veis de aten­«o prim§ria, 

secund§ria e/ou terci§ria em sa¼de, dentro da estrutura hierarquizada 

preconizada pelo Minist®rio da Sa¼de e considerando o SUS. 

Art. 3Ü - Reafirmar que ® prerrogativa do Profissional de Educa­«o F²sica no 

contexto da §rea hospitalar: coordenar, planejar, programar, supervisionar, 

dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e 

projetos, nas §reas de atividades f²sicas e do exerc²cio f²sico, destinados a 

promo­«o, preven­«o, prote­«o, educa­«o, interven­«o, recupera­«o, 

reabilita­«o, tratamento e cuidados paliativos da sa¼de f²sica e mental, na 

§rea espec²fica ou de forma multiprofissional e/ou interdisciplinar. 

Par§grafo ¼nico - Caber§ a Pessoa Jur²dica contratante da presta­«o de 

servi­os na §rea de atividades f²sicas e do exerc²cio f²sico zelar para que esta 

pr§tica seja avaliada, prescrita, orientada e dinamizada por Profissionais de 

Educa­«o F²sica (CBO 2241-40), sendo ainda observados o rol de 

procedimentos constantes no Sistema de Gerenciamento da Tabela Unificada 

de Procedimentos ï SIGTAP e de acordo com o ñGuia de registros e 

procedimentos de sa¼de realizados pelo Profissional de Educa­«o F²sica no 
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Sistema Đnico de Sa¼deò, publicado pelo Conselho Federal de Educa­«o 

F²sica - CONFEF em 2020. 

 

De acordo com a resolu­«o, para atuar na sa¼de, ® preciso ter cursado o Bacharelado 

em EF. Esta forma­«o ® base para que o profissional se aproprie dos m®todos, meios e 

procedimentos t®cnicos, conhe­a e aplique normas, atitudes e condutas ®ticas necess§rias para 

intervir na promo­«o, manuten­«o, desenvolvimento da condi­«o f²sica nos n²veis prim§rio, 

secund§rio e terci§rio da sa¼de, de forma aut¹noma ou integrando equipes multidisciplinares, 

nas especificidades da sua §rea de atua­«o. O curso fornecer§ ao profissional conhecimento 

espec²fico para que ele seja capaz de elaborar, executar, avaliar e coordenar projetos e 

programas de AF para diferentes popula­»es (Confef, 2020). 

 

2.3 OI E OUTRAS NOMENCLATURAS RELACIONADAS 

Desde 2002, a OMS vem buscando incentivar e fortalecer a inser­«o e o 

reconhecimento da medicina tradicional complementar e integrativa (MTCI) (Mao et al., 

2021). Esta por sua vez, refere-se a um amplo conjunto de pr§ticas de aten­«o ¨ sa¼de 

baseado em teorias e experi°ncias de diferentes culturas utilizadas para promo­«o da sa¼de, 

preven­«o e recupera­«o, levando em considera­«o o ser integral em todas as suas dimens»es. 

De acordo com Almeida et al. (2022), pode-se dizer que a MTCI constitui importante 

modelo de cuidado ¨ sa¼de, sendo em muitos pa²ses a principal, ¨s vezes, a ¼nica via de 

acesso ¨ sa¼de para a popula­«o. Em outros pa²ses, a forma de inser­«o nos sistemas de sa¼de 

acontece de forma complementar ao sistema convencional biom®dico como ® o caso do 

Brasil. 

Existe uma complexa e diversificada composi­«o de nomenclaturas para tratar das 

MTCI. No Brasil, a mais utilizada para tratar dessa classifica­«o s«o as PICS. Estas por sua 

vez, abrangem racionalidades m®dicas e recursos terap°uticos que envolvem abordagens que 

buscam estimular mecanismos naturais de preven­«o de agravos, promo­«o e recupera­«o da 

sa¼de por meio de tecnologias eficazes e seguras. Possuem °nfase no v²nculo terap°utico, na 

escuta acolhedora, na integra­«o do ser humano com o meio ambiente e a sociedade e uma 

abordagem ampliada no processo sa¼de-doen­a (Pereira, 2022). 

De acordo com o Minist®rio da Sa¼de (2020), as PICS s«o tratamentos que utilizam 

recursos terap°uticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir 
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diversas doen­as como depress«o e hipertens«o. Em alguns casos, tamb®m podem ser usadas 

como tratamentos paliativos em algumas doen­as cr¹nicas. As PICS tiveram sua denomina­«o 

e oficializa­«o no SUS em 2006, por meio da Pol²tica Nacional de Pr§ticas Integrativas e 

Complementares (PNPIC), que foi o primeiro documento, em ©mbito federal, a planejar, 

implementar e avaliar o trabalho com pr§ticas n«o- convencionais nos servi­os de sa¼de do 

pa²s (Brasil, 2006). 

Ap·s a cria­«o, a PNPIC passou aproximadamente 10 anos sem modifica­»es. Foi 

somente em 2017 que o documento passou a englobar 14 novas pr§ticas (BRASIL, 2017). 

Naquele ano a pol²tica nacional passou de 5 para 19 pr§ticas. Um ano depois, em 2018, 

durante o 1Ü Congresso Internacional de Pr§ticas Integrativas e Sa¼de P¼blica 

(CONGREPICS) que ocorreu entre 12 e 15 de mar­o na cidade do Rio de Janeiro, foi 

anunciada a inclus«o de mais dez pr§ticas (Brasil, 2018). Sendo assim, atualmente a PNPIC ® 

composta por 29 pr§ticas e, entre elas, quatro racionalidades m®dicas: homeop§tica, chinesa, 

ayurv®dica e antropos·fica. As outras 25 modalidades de PICS dividem-se entre recursos 

terap°uticos vinculados a algum sistema m®dico complexo e pr§ticas consideradas 

independentes, ou seja, n«o se constituem enquanto racionalidades m®dicas. 

 

Tabela 2 Crescimento das PICS na Atenção Primária a Saúde no SUS 

PRÁTICAS EM 

 2006 (5) 

INCLUÍDAS  EM  

2017 (14) 

INCLUÍDAS  EM  

2018 (10) 

Acupuntura 

Homeopatia 

Fitoterapia  

Antroposofia  

Termalismo 

Arteterapia  

Ayurveda  

Biodança  

Dança Circular 

Meditação 

Musicoterapia 

Naturopatia  

Osteopatia  

Quiropraxia 

Reflexoterapia  

Reiki 

Shantala 

Terapia Comunitária Inte grativa 

Yoga 

Apiterapia 

Aromaterapia 

Bioenergética 

Constelação 

familiar 

Cromoterapia 

Geoterapia 

Hipnoterapia 

Imposição de mãos 

Ozonioterapia 

Terapia de Florais 

Fonte ï Desenvolvida pelo autor, 2022 

 

Outra nomenclatura muito utilizada na literatura, principalmente internacional ® a OI 

que ® considerada como um dos ramos da Medicina Integrativa (MI), que se trata de uma 
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evolu­«o da Medicina Complementar e Alternativa (MCA). Esta por sua vez, refere- se a 

pr§ticas n«o convencionais que podem ser utilizadas em conjunto com a Medicina 

Convencional, tendo em vista o seu embasamento cient²fico, diferentemente da Medicina 

Alternativa que na maioria das vezes, substitui o tratamento convencional por suas pr§ticas 

emp²ricas. 

Conv®m destacar que at® 2008, a MCA era definida como um conjunto de sistemas, 

pr§ticas e produtos de uso cl²nico, n«o considerado como pr§tica m®dica convencional, de 

reconhecida efic§cia pela comunidade cient²fica (Balneaves et al., 2008). Mas ainda existe 

muita discuss«o quanto a quest«o conceitual desses termos, mas em um contexto geral pode-

se dizer que as terapias da MCA usadas em substitui­«o a medicina convencional s«o 

chamadas de "alternativas" e as terapias MCA usadas junto com a medicina convencional s«o 

consideradas "complementares". A "MI" nada mais ® do que a incorpora­«o cuidadosa desses 

conceitos, valores e pr§ticas (Barrett et al., 2003). 

Um estudo que trata de forma bastante cr²tica a defini­«o de MCA aponta que o 

conceito supracitado n«o atende na sua totalidade. H¿bner (2022) aponta que um m®todo pode 

ser alternativo em um paciente e complementar em outro. Sugerindo assim tais defini­»es: 

 

ñA medicina alternativa ® qualquer uso de m®todo n«o baseado em evid°ncias 

em vez de ou junto com o tratamento baseado em evid°ncias, mesmo sem 

considerar os riscos de efeitos colaterais ou intera­»es. 

Em contraste, a medicina complementar compreende m®todos adicionais e 

complementares baseados em evid°ncias, combinados com o tratamento 

principal de c©ncer baseado em evid°ncias, para os quais o perfil de risco ® 

bem conhecido e considerado em uma avalia­«o risco-benef²cio de forma 

individual para o paciente. A medicina complementar tem diferentes origens, 

como naturopatia, fitoterapia, t®cnicas mente-corpo. O objetivo da medicina 

complementar ® reduzir os efeitos colaterais dos tratamentos oncol·gicos, 

melhorar o bem-estar e a qualidade de vida.ò 

 

Diante desses conflitos, o termo MCA vem entrando em desuso com o passar do 

tempo e evoluindo gradativamente para Pr§ticas ou Medicina Complementares e/ou 

Integrativas. 

De acordo com a Academic Consortium for Integrative Medicine & Health, a 

Medicina e Sa¼de Integrativa reafirma a import©ncia da rela­«o entre o paciente e profissional 

de sa¼de. £ focada na pessoa em seu todo, ® informada por evid°ncias e faz uso de todas as 
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abordagens terap°uticas e de estilo de vida adequadas, profissionais e disciplinas para obter o 

melhor da sa¼de e da cura. J§ a OI utiliza o mesmo princ²pio da MI, s· que voltado ao 

tratamento oncol·gico. Sendo assim definida como uma abordagem centrada no paciente e 

baseada em evid°ncias que utiliza pr§ticas mente-corpo, modifica­»es no estilo de vida e / ou 

produtos naturais combinados com o tratamento convencional do c©ncer (Witt et al., 2017). 

Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Zurique na Su²­a teve 

como objetivo encontrar uma defini­«o abrangente para a OI. Para isso, fizeram uso de um 

m®todo misto composto por uma an§lise da literatura e um procedimento de consenso que 

incluiu a participa­«o de especialistas interdisciplinares e pesquisas. A defini­«o final foi que 

a OI ® um campo de tratamento do c©ncer centrado no paciente e informado por evid°ncias 

que utiliza pr§ticas corporais e mentais, produtos naturais e/ou modifica­»es no estilo de vida 

de diferentes tradi­»es combinados com os tratamentos convencionais do c©ncer. A OI visa 

otimizar a sa¼de, a qualidade de vida e os resultados cl²nicos durante todo o tratamento do 

c©ncer, al®m de capacitar as pessoas para preven­«o do c©ncer tornando-as participantes 

ativas antes, durante e ap·s o tratamento do c©ncer (Witt et al., 2017). 

Dentro desse contexto, ® importante destacar que alguns desses conceitos como ® o 

caso da MI e OI, se apropriam de forma muito clara da medicina baseada em evid°ncias. Esta, 

aplica o m®todo cient²fico como ¼nica possibilidade e visa como ideal os profissionais de 

sa¼de fazerem uso consciente, expl²cito e criterioso das melhores evid°ncias atuais em suas 

pr§ticas cotidianas. Embora os defensores da medicina alternativa reconhe­am que o efeito 

placebo pode desempenhar um papel nos benef²cios que alguns recebem das terapias 

alternativas, eles apontam que isso n«o diminui sua validade. Eles acreditam que a medicina 

alternativa pode trazer benef²cios ¨ sa¼de por meio do empoderamento do paciente, 

oferecendo mais op­»es ao p¼blico. Os pesquisadores que julgam os tratamentos pelo m®todo 

cient²fico se preocupam com esse ponto de vista, pois n«o aborda a poss²vel inefic§cia dos 

tratamentos alternativos (Tabish, 2008), sem considerar a quest«o da seguran­a. 

Tendo em vista a alta complexidade do tratamento de c©ncer e seus efeitos colaterais, 

cada vez mais se buscam recursos complementares baseados em evid°ncias que possibilitem 

desenvolver o autocuidado focado no bem-estar do paciente. Para tanto, a MI, que ® o termo 

mais usados para abordar esse tema, t°m como prioridade uma parceria entre o m®dico 

respons§vel pelo tratamento e seu paciente na manuten­«o da sa¼de, fazendo com que este 

seja o ñatorò principal no processo de recupera­«o. Isso ocorre, na maioria das vezes, com o 

apoio de uma equipe multidisciplinar que associa outras pr§ticas ¨s convencionais, com base 
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nas tem§ticas: Desenvolvimento pessoal e espiritualidade, mente-corpo, ocupa­«o e lazer, 

sono e descanso, nutri­«o, rela­«o com o meio ambiente, relacionamento interpessoal e 

exerc²cio e movimento. 

As pr§ticas mente-corpo, movimento e exerc²cios que comp»em importantes pilares na 

MI, podem ser representadas em diferentes modalidades de atividades que, deveriam ser 

ministradas por PEF, como ® o caso da yoga, o tai chi, qigong, exerc²cios convencionais, 

biodan­a etc. Devemos pensar que, para que as pr§ticas sejam ministradas de forma segura, 

faz-se necess§rio que sejam devidamente orientadas por um profissional qualificado e com 

conhecimento especializado em cada §rea de atua­«o. 

De acordo com os diferentes conceitos apresentados, destaca-se o fato de nas PICS 

n«o tratarem de pr§ticas baseadas em evid°ncias. Podendo assim concluir que, pode haver 

PICS que n«o tenham bases cient²ficas quanto a seguran­a e efic§cia para utiliza­«o. 

Importante ressaltar que, essas pr§ticas podem ou n«o estar inseridas dentro do contexto da 

MI ou OI. Mas para que isso aconte­a, ® necess§rio que haja embasamento cient²fico 

suficiente para respaldar a pr§tica ou uso. 

Em janeiro de 2022 o Minist®rio da Sa¼de publicou a portaria NÜ 15 que inclui as 

atribui­»es do PEF na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, črteses, Pr·teses e Materiais 

Especiais do SUS. Tal medida pode ser considerada uma grande conquista para a EF dentro 

do contexto das PICS, haja vista ampliar de forma consider§vel o campo de atua­«o dos PEF 

no SUS. 

 
Tabela 3 Procedimentos da Portaria Nº 15 de 07 de janeiro de 2022 que substitui o CBO: 2241E1 ï pelo CBO: 

2241-40 ï PEF na saúde 

CÓDIGO NOME DO PROCEDIMENTO  

0101010010 Atividade Educativa / Orientação em Grupo na Atenção Primária 

0101010028 Atividade Educativa / Orientação em Grupo na Atenção Especializada 

0101010036 Prática Corporal / Atividade Física em Grupo 

0101030029 Visita Domiciliar/Institucional por Profissional de Nível Superior 

0101040024 Avaliação Antropométrica 

0101050011 Práticas Corporais em Medicina Tradicional Chinesa 

0101050020 Terapia Comunitária 

0101050046 Yoga 

0101050054 Oficina de Massagem/ Automassagem 

0101050062 Sessão de Arteterapia 

0101050070 Sessão de Meditação 

0101050089 Sessão de Musicoterapia 

0211060259 Tonometry 

0301010030 Consulta de Profissionais de Nível Superior na Atenção Primária 
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(Exceto Médico) 

0301010048 Consulta de Profissionais de Nível Superior na Atenção Especializada 
(Exceto Médico) 

0301010315 Tele consulta por Profissionais de Nível Superior na Atenção  
Especializada (Ex ceto Médico) 

0301070148 Treino de Orientação e Mobilidade 

0301070156 Avaliação Multiprofissional em Deficiência Visual 

0301070164 Atendimento/Acompanhamento em Reabilitação Visual 

0301080011 Abordagem Cognitiva Comportamental do Fumante (Por Atendimento 
/ Paciente) 

0301080143 Atendimento em Oficina Terapêutica I ï Saúde Mental 

0301080151 Atendimento em Oficina Terapêutica II  ï Saúde Mental 

 

0301080364 
Acompanhamento de Pessoas com necessidades decorrentes do uso de 

álcool, crack e outras drogas em serviço residencial de caráter 

transitório (comunidades terapêuticas). 

 

0301080372 
Acompanhamento de pessoas adultas com sofrimento ou transtornos 

mentais decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas-unidade de 

acolhimento adulto (UAA). 

 

0301080380 
Acompanhamento da população infanto-juvenil com sofrimento ou 

transtornos mentais decorrentes do uso de crack, álcool e outras 

drogas-unidade de acolhimento infanto-juvenil (UAI). 

0301100039 Aferição de Pressão Arterial 

0309050014 Sessão de Acupuntura Aplicação De Ventosas / Moxa 

0309050022 Sessão de Acupuntura com Inserção de Agulhas 

0309050030 Sessão de Eletroestimulação 

0309050049 Sessão de Auriculoterapia 

0309050057 Sessão de Massoterapia 

0309050073 Tratamento Naturopático 

0301080194 Acolhimento diurno de paciente em centro de atenção psicossocial 

0301080208 Atendimento individual de paciente em centro de atenção psicossocial 

030108026 Atendimento em grupo de paciente em centro de atenção psicossocial 

0301080224 Atendimento familiar em centro de atenção psicossocial 

0301080267 Fortalecimento do protagonismo de usuários de centro de atenção 
psicossocial e seus familiares 

0301080275 Práticas corporais em centro de atenção psicossocial 

0301080283 Práticas expressivas e comunicativas em centro de atenção 
psicossocial 

0301080313 Ações de redução de danos 

0301080348 Ações de reabilitação psicossocial 

0301080046 Acompanhamento de paciente em serviço residencial terapêutico 

0102020019 Vigilância da situação de saúde dos trabalhadores 

0102020027 Atividade educativa em saúde do trabalhador 

0102020035 Inspeção sanitária em saúde do trabalhador 
Fonte ï Extra²da do site do CONASS 13 de janeiro de 2022 ï Adaptada pelo autor em 25 setembro de 2022. 

 

Diante desse cen§rio, a EF vem obtendo importantes conquistas na §rea da sa¼de, 

hospitalar e nas PICS que permitem contribuir consideravelmente na valoriza­«o do 
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profissional perante a sociedade e amplia­«o do escopo de trabalho conforme apresentado na 

Tabela 4. 

 

 

 

Tabela 4 Principais conquistas da EF no contexto da Saúde, atuação hospitalar e nas PICS 

DATA  PROVIDÊNCIA NORMATIVA  

06 
março 

1997 

 

O reconhecimento do PEF como profissional da 

saúde. 

Resolução CNS nº 

218 (Biblioteca 

Vir tual em Saúde, 

1997) 

 

     01 

 setembro    

                            1998 

Regulamentação da AF e saúde atendendo 

aos propó sitos da promoção, prevenção, 

proteção e reabilitação da saúde, por meio do 

ExF e da AF, se constituindo em campo de 

intervenção do PEF e se submete ao controle 

técnico e ético profissional. 

Lei nº 9696/1998 

(Biblioteca Virtual 

Em Saúde, 1998) 

 

18 

    Fevereiro 

      2002 

 

Intervenção do Profissional de Educação 

Física e respectivas competências e define 

seus campos de atuação profissional 

 

Resolução Confef 

nº 046 

 

30 

março 

2006 

 

 

Inclusão da EF na Política de Promoção da 

Saúde. 

Portaria Ministerial nº 

687/GM (Biblioteca 

Vir tual Em Saúde, 

2006) 

 
28 

março 

2017 

 

Atualiza o serviço especializado 134 Práticas 

Integrativas e Complementares na tabela de 

serviços do Sistema de Cadastro Nacional de 

Estabelecimentos de Saúde (CNES). 

 

Portaria nº 633 

(Biblioteca Virtual 

Em Saúde, 2017) 

 

 

17 

  fevereiro       

     2020 

 

Reconhecimento e a legitimação da 

intervenção do Profissional de Educação 

Física na Saúde através da publicação do 

código Permanente 2241-40 na Classi ficação 

Brasileira de Ocupações. 

 

Classificação 

Brasileira de 

Ocupações ï CBO 

(Confef, 2020) 

 
 
 

26 
agosto 

2020 

 

Definir a atuação do PEF em contextos 

hospitalares em níveis de atenção primária, 

secundária e/ou terciária em saúde, podendo 

"atuar em toda e qualquer área  da atenção à 

saúde, às quais se reconhecem os benefícios 

da atividade física e do exercício f²sicoò. 

 

 

Resolução nº 391 

(Governo Federal, 

2020) 
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     07 

  janeiro    

                          2022 

 

Ampliação do campo de atuação nas PICS 

em saúde que consolida a possibilidade de 

atuação de PEF nesse   segmento. 

 

Portaria nº 15 
(Conass, 2022) 

Fonte ï Desenvolvida pelo autor, 2022 

2.4 PROCESSO DE AMADURECIMENTO DA OI 

O campo da oncologia integrativa surgiu nos ¼ltimos anos, ¨ medida que o interesse e 

o uso dessas terapias aumentaram. Conforme j§ abordado, o objetivo desta disciplina 

cient²fica ® combinar a medicina complementar baseada em evid°ncias e o tratamento 

convencional do c©ncer para atender ¨s diversas necessidades dos pacientes e suas fam²lias. 

Contudo, para fins contextuais, faz-se necess§rio um breve hist·rico sobre o surgimento da OI 

para uma melhor compreens«o do termo e sua representatividade no campo da ci°ncia da 

sa¼de. 

A partir de 1999 os principais CTO da Am®rica do Norte come­aram um processo de 

integra­«o de pr§ticas como a acupuntura, mindfulness, yoga e aconselhamento para o estilo 

de vida combinados ao tratamento convencional (Yun, 2017). Institui­»es como o Memorial 

Sloan Kettering Cancer Center criaram o primeiro Servi­o de MI para fornecer terapias 

complementares baseadas em evid°ncias para melhorar a qualidade de vida dos pacientes 

aliviando os sintomas f²sicos e emocionais associados ao c©ncer e seus tratamentos. Al®m 

deste, v§rios outros centros l²deres no tratamento do c©ncer, incluindo o MD Anderson Cancer 

Center da Universidade do Texas e o Dana-Farber Cancer Institute, tamb®m formaram 

programas de MI (Mao, 2018). 

O termo Integrative Oncology (em sua tradu­«o OI) foi utilizado em sua primeira vez 

em um texto produzido pelo Dr. Robert Wittes no ano de 2000, com o t²tulo Oncologia 

Integrativa: Cuidados do C©ncer para o pr·ximo mil°nio (Nih, 2000). Nessa ®poca, Dr. Wittes 

era diretor da divis«o de tratamento de diagn·stico de c©ncer do National Cancer Institute 

onde supervisionou os programas de pesquisa b§sica e cl²nica externa da institui­«o, incluindo 

a avalia­«o de novas terapias, diagn·sticos e pesquisas translacionais. 

Tr°s anos ap·s (2003) foi criada a Society for Integrative Oncology (SIO) que hoje ® 

uma das principais organiza­»es multidisciplinares de OI. Sem fins lucrativos, ela ® focada na 

comunica­«o, educa­«o e pesquisa para reunir profissionais de v§rias disciplinas com foco no 

cuidado de pacientes com c©ncer e sobreviventes. Desde sua cria­«o, a SIO publica 

importantes peri·dicos no segmento atrav®s do Journal of the Society for Integrative 
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Oncology. Em 2022 a institui­«o j§ contava com 599 (quinhentos e noventa e nove) membros 

de 44 (quarenta e quarto) pa²ses (Sio, 2022). Tendo o Brasil 1 (um) representante, o Dr. 

Ricardo Ghelman, m®dico oncopediatra, fundador do Cons·rcio Acad°mico Brasileiro para 

Sa¼de Integrativa (CABSIN).  

Ainda em 2003 foi encontrado o primeiro estudo publicado no PUBMED- MEDLINE 

que cita no seu texto o termo ñIntegrative Oncologyò. Em 2005 j§ foi poss²vel identificar 7 

estudos utilizando o respectivo termo, sendo que cinco deles nos t²tulos das pesquisas. De l§ 

para c§, vem crescendo significativamente o n¼mero e qualidade dos estudos em OI (Gr§fico 

1). 

Gráfico 1 Crescimento das publica­»es com o termo ñIntegrative Oncologyò no PUBMED 

 
Fonte: PUBMED, 2023 (modificado pelo autor). Atualizado at® 31 de dezembro de 2023 

 

De acordo com uma metan§lise explorat·ria desenvolvida por pesquisadores alem«s, 

at® 2009, em m®dia, metade do n¼mero de pacientes oncol·gicos utilizavam a MCA, 

concluindo que a MI nos cuidados oncol·gicos foi aumentando nos anos que antecederam a 

respectiva publica­«o. (Horneber et al., 2012) 

Neste mesmo ano, ao menos 07 (sete) entidades de pesquisa em oncologia j§ 

ofereciam programas integrativos. Al®m dos tr°s supracitados por Mao (2018), pode-se 

relacionar tamb®m o Johns Hopkins University, University of California, San Francisco 

(UCSF), University of California, Los Angeles (UCLA) e a Mayo Clinic (Geffen, 2010). 

No ano seguinte, Brauer et al. (2010) realizaram uma an§lise sistem§tica dos s²tios 

eletr¹nicos de 41 (quarenta e um) CTO cadastrados no National Cancer Institute (NIH) para 
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um n¼mero crescente de CTO l²deres fornecendo informa­»es sobre MCA e informa­»es 

oncol·gicas de suporte para pacientes por meio de seus sites, a qualidade e a facilidade de 

navega­«o nesses sites permanecem muito vari§veis. A maior parte dos sites foram 

ñdesenhadosò para informar e capacitar pacientes e fam²lias que buscam informa­»es de MCA 

e cuidados de suporte (Brauer et al., 2010). 

Esse mesmo estudo identificou que dentre as terapias MCA mais mencionadas nesses 

sites inclu²am: acupuntura (59%), medita­«o, nutri­«o, yoga e aconselhamento espiritual 

(56% para cada), Biofeedback e massagem (54% para cada), musicoterapia (51%), arte e 

exerc²cio (46% para cada), imagina­«o guiada e ervas (44% para cada), suplementos 

diet®ticos (42%), t'ai chi (38%), Reiki (37%), hipnose (32%) e Ayurveda e toque de cura (29% 

para cada) e qigong e dan­a (27% para cada). 

Em 2017 Yun et al. fizeram o estudo supra com o objetivo de avaliar o crescimento da 

MI nos principais centros acad°micos de c©ncer dos Estados Unidos, com base em 

informa­»es dos seus respectivos sites. Tratou-se de uma revis«o sistem§tica de 45 (quarenta e 

cinco) sites de CTO vinculados ao NCI, onde esses CTO foram comparados com base em 

informa­»es sobre cada modalidades fornecidas. 

Os resultados apontaram que a terapia de MI mais comumente mencionada nos sites 

foram ExF com 44 institui­»es (97,8%), o que representa um aumento de 51% em rela­«o a 

2009 (quando apenas 19 institui­»es, 46,3% mencionavam), seguido de acupuntura e 

medita­«o (88,9% cada), ioga (86,7%), massagem (84,4%) e musicoterapia (82,2%). Por mais 

que o ExF tenha sido a terapia mais mencionada, n«o foi a mais ofertada, pois as terapias mais 

comuns oferecidas foram acupuntura/massagem (73,3% cada), medita­«o/yoga (68,9% cada), 

consultas sobre nutri­«o (91,1%), suplementos alimentares (84,4%) e ervas (66,7%). 

Outro dado que chama aten­«o no estudo foi a diferen­a estatisticamente significativa 

entre o n¼mero de CTO que fornecem informa­»es on-line sobre MI e o n¼mero que 

realmente oferecem servi­os de MI no local. Especificamente, h§ uma diferen­a 

estatisticamente significativa em informa­»es on-line versus servi­os no local para 11 

modalidades, dentre elas ExF (97,8% vs 55,6%, P < 0,001) e a ioga (86,7% vs 68,9%, P = 

0,04). 

Por fim o estudo concluiu que houve um crescimento substancial na presen­a de MI 

nos sites dos centros abrangentes de c©ncer designados pelo NCI desde 2009 e que a maioria 
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dos centros oferece servi­os de MI dentro dos mesmos sistemas de sa¼de acad°micos onde 

est«o localizados (Yun et al., 2017). 

Em 2019 foi realizada uma reuni«o em Paris com os objetivos de aproveitar a 

experi°ncia e conhecimento de especialistas de 6 pa²ses (Estados Unidos, Fran­a, It§lia, 

B®lgica, Israel e Espanha) para iniciar uma colabora­«o internacional, compartilhando 

detalhes de diferentes modelos existentes e discutindo perspectivas futuras sobre o uso de 

terapias complementares e integrativas no tratamento do c©ncer, para ajudar a definir e 

orientar a pr§tica em OI, bem como definir necessidades n«o atendidas. 

O relat·rio final do evento apontou que a OI segue evoluindo ao longo do tempo, 

assim como vem mudando tamb®m as expectativas dos pacientes que antem buscavam a OI 

visando a sobreviv°ncia, para uma preocupa­«o mais voltada a qualidade de vida durante e 

ap·s o tratamento. 

Os pesquisadores identificaram ainda que cada pa²s oferece um padr«o de atendimento 

em OI por quest»es multifatoriais que podem ser influenciadas por nuances sociais e culturais. 

O que eles entendem como algo bom, haja vista possibilitar um benchmarking descritivo de 

modelos e experi°ncias que podem ajudar a orientar o desenvolvimento futuro de novas ou 

iniciativas j§ existentes (Toledano et al., 2021). 

Tamb®m em 2019, pesquisadores de 3 continentes (Am®rica do Norte, Europa e 

Austr§lia) participantes do simp·sio Integrative Oncology: International Perspectives, que 

ocorreu no Congresso Internacional de MI e Sa¼de, em parceria com o Academic Consortium 

for Integrative Medicine and Health, realizado em Baltimore em maio de 2018, apresentaram 

uma vis«o geral da presta­«o de servi­os de OI em suas regi»es e suas implica­»es para a 

pr§tica cl²nica, presta­«o de servi­os de sa¼de, educa­«o e pesquisa (Grant et al., 2019). 

O relat·rio apresentou um panorama da realidade dos pa²ses, sendo identificado 

tamb®m um crescimento dos servi­os na Am®rica do Norte, Austr§lia e Europa Ocidental com 

diferen­as not§veis relacionadas ao tipo de servi­o oferecidos e custos. Os autores 

identificaram evid°ncias que apontam que informa­»es sobre OI est«o entre as 5 principais 

necessidades n«o atendidas para sobreviventes de c©ncer. 

Foi identificado ainda que diversas estrat®gias foram adotadas por pa²ses para 

melhorar o conhecimento e a comunica­«o sobre OI, como informa­»es padronizadas e 

baseadas em evid°ncias em formatos impressos e online para pacientes; educa­«o continuada    
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proativa     sobre     MTCI     e     profissionais     de     sa¼de convencionais; desenvolvimento 

de diretrizes de pr§tica cl²nica; e melhoria do acesso a informa­»es confi§veis e baseadas em 

evid°ncias sobre indica­»es, intera­»es e contraindica­»es de MTCI para profissionais de 

sa¼de (Grant et al., 2019).  

Dada a desconfian­a, confiabilidade nas evid°ncias e potencial dano representado pela 

m§ utiliza­«o da OI, Latte e Mao (2019) disponibilizaram uma tabela que fornece um banco 

de dados onde se pode encontrar informa­»es confi§veis sobre produtos naturais e terapias 

baseada em evid°ncias (Figura 1). 

 

Figura 1 Recursos de oncologia integrativa recomendados para pacientes e profissionais de saúde 

 

Fonte: Putting Integrative Oncology into Practice: Concepts and Approaches, 2019. 

 

Uma revis«o realizada por Mao et al. (2021) apresentou um t·pico com exemplos de 

processo e desafios da integra­«o entre MTCI e a medicina convencional em pa²ses de baixa e 



40 

 

m®dia renda. No que tange a Am®rica Latina, os autores apresentaram refer°ncias que 

estimam que entre 50% e 90% de pacientes adultos ou pedi§tricos com c©ncer utilizam MTCI. 

Al®m disso, o estudo citou que v§rios centros m®dicos brasileiros estabeleceram 

programas integrativos de oncologia com foco acad°mico em atendimento cl²nico, ensino e 

pesquisa como ® o caso do Hospital Israelita Albert Einstein em S«o Paulo, o Instituto 

Nacional do C©ncer no Rio de Janeiro e os hospitais universit§rios de S«o Paulo e Fortaleza). 

Os autores abordam ainda que o Brasil possui uma pol²tica nacional que integra a MTCI ao 

SUS, que hoje contempla 29 pr§ticas. E apesar do reconhecimento de sua pol²tica, essas 

pr§ticas n«o s«o fornecidas rotineiramente para pacientes oncol·gicos em centros de sa¼de 

convencionais. 

Nesse sentido, ele aborda que v§rios ensaios cl²nicos que estavam em fase inicial 

encontraram efic§cia preliminar em plantas da regi«o amaz¹nica, como Uncaria tomentosa e 

guaran§ para ajudar a controlar os efeitos adversos do tratamento do c©ncer (por exemplo, 

neutropenia, anorexia, fadiga) e melhorar a qualidade de vida. 

O Minist®rio da Sa¼de do Brasil encarregou o CABSIN e o Centro Latino-Americano 

e do Caribe de Informa­«o em Ci°ncias da Sa¼de/Organiza­«o Pan-Americana da Sa¼de, de 

gerar diretrizes cl²nicas baseadas em revis»es sistem§ticas que avaliam evid°ncias cl²nicas e 

resultados de tratamentos relacionados aos sintomas do c©ncer, como fadiga, dor, n§usea, 

v¹mito entre outras poss²veis condi­»es de c©ncer (Mao et al., 2021) dispon²vel no site 

<https://mtci.bvsalud.org/mapas-de-evidencia/>. 

De acordo com a empresa l²der no segmento de consultoria de desenvolvimento de 

neg·cios no ramo de sa¼de e MI, em 2013 havia 36 (trinta e seis) servi­os de sa¼de/cl²nicas 

oferecendo ao menos um tipo de terapia integrativa com base na OI nos Estados Unidos 

(Siegel; Barros, 2013). Em 2022, 9 anos ap·s, foi poss²vel identificar no mesmo diret·rio 

nacional de provedores de OI, 204 (duzentos e quatro) centros oferecendo algum tipo de 

servi­o de OI, o que representa um aumento de 266% em quase 10 (dez anos). 

 

2.5 FORMA¢ëO DE PEF PARA ATUA¢ëO EM OI 

Inicialmente conv®m destacar que h§ uma grande dificuldade em tratar dados 

cient²ficos sobre PEF quando analisadas informa­»es de outros pa²ses. Acredita-se que isso 

ocorra devido as diferentes formas de representa­«o do profissional, ou seja, como eles s«o 
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chamados nos diferentes lugares do mundo. Por exemplo, no Brasil estes profissionais 

costumam ser chamados de PEF, professor de educa­«o f²sica, educador f²sico, personal 

trainer, fisiologista, treinador, instrutor etc. J§ nos Estados Unidos podem ser chamados de 

especialista, terapeuta, personal trainer, certificado, instrutor etc. 

Acredita-se que essa diferen­a de tratamento entre as na­»es ocorra em fun­«o dos 

tipos de forma­«o. No Brasil a porta de entrada para atuar na §rea ® o curso de 4 anos de 

Bacharelado em Educa­«o F²sica. Em pa²ses como a Inglaterra existem cursos de Bacharelado 

com dura­«o de 3 anos chamados de Esporte e Educa­«o F²sica ou Esporte, Treinamento e 

Educa­«o F²sica, assim como tamb®m certifica­»es de p·s-gradua­»es em diversas §reas 

como personal trainer. J§ nos Estados Unidos existem ao menos 3 cursos que habilitam nesse 

segmento, Ci°ncia do Exerc²cio, Cinesiologia e Fisiologia do Exerc²cio. J§ no oriente m®dio a 

certifica­«o para atuar como PEF pode ocorrer atrav®s de cursos que v«o de 1 semana a 3 

meses. 

Al®m dessa diferen­a, enquanto no Brasil existem os cursos chamados de p·s- 

gradua­«o lato senso ou especializa­«o, que n«o s«o pr®-requisitos para atua­»es em 

segmentos espec²ficos como o c©ncer, j§ nos Estados Unidos existem as certifica­»es como 

/ACS Certified Cancer Exercise TrainerSM do ACSM (para atuar com c©ncer), Fellowship in 

Integrative Medicine da University of Arizona (para atuar com MI) que s«o comumente 

exigidas para trabalhar em segmentos espec²ficos como o oncol·gico e integrativo 

respectivamente. 

N«o foi poss²vel identificar cursos ou forma­»es que capacitem PEF a atuar com OI. 

Geralmente os cursos sejam eles, de extens«o ou de especializa­«o, contemplam capacitar 

profissionais de sa¼de em geral para atua­«o nas §reas de forma separada: Oncologia, 

Medicina Integrativa, PICS etc. 

Um estudo desenvolvido que teve como objetivo apresentar o estado da arte de cursos 

na §rea de PICS no Brasil apontou que pr§ticas como a terapia comunit§ria, medicina 

ayurv®dica, medicina tradicional chinesa e acupuntura, medicina antropos·fica, homeopatia, 

naturologia aplicada j§ apresentam forma­»es/capacita­»es que v«o de cursos de extens«o a 

de gradua­«o como ® o caso dos cursos de extens«o em medicina antropos·fica oferecido na 

Universidade Federal de S«o Paulo, a gradua­«o em Sa¼de P¼blica/Coletiva da Universidade 

S«o Paulo (USP) e Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) (Azevedo; Pelicioni, 

2011). 
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Existem programas de resid°ncia multiprofissionais que abordam as PICS na 

programa­«o. Al®m disso, h§ grupos de estudos que promovem pesquisas nessa §rea como ® o 

caso do Instituto de Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), 

que atualmente se encontra sediado na Universidade Federal Fluminense (UFF), Laborat·rio 

de Pesquisas de Pr§ticas de Integralidade em Sa¼de (LAPPIS) da UERJ, Laborat·rio de 

Pr§ticas Alternativas, Complementares e Integrativas em Sa¼de (LAPACIS) vinculado ao 

Departamento de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Ci°ncias M®dicas da 

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e o Grupo de Pr§ticas Complementares de 

Sa¼de da Escola de Enfermagem da USP. 

Azevedo e Pelicioni (2011) apontam ainda que desde a implanta­«o dos N¼cleos de 

Apoio ¨ Sa¼de da Fam²lia (NASFs) em 2008 que tinha como objetivo aumentar a 

resolubilidade das equipes de sa¼de da fam²lia, mediante o apoio matricial de especialistas no 

desenvolvimento de a­»es b§sicas de sa¼de, era previsto uma composi­«o de, no m²nimo, 

cinco profissionais de n²vel superior, incluindo m®dicos, acupunturista, ginecologista, 

homeopata, pediatra e psiquiatra, assistente social, professor de educa­«o f²sica, farmac°utico, 

fisioterapeuta, fonoaudi·logo, nutricionista, psic·logo e terapeuta ocupacional. Ou seja, na 

ideia original do NASF, fortalecer a Aten­«o B§sica j§ era previsto diversifica­«o de 

profissionais da §rea da sa¼de. 

Diante disso, existe uma car°ncia de informa­«o e forma­«o no segmento das PICS 

para PEF, como foi visto em um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de S«o 

Paulo que analisaram a presen­a das PICS nas grades curriculares dos cursos de Educa­«o 

F²sica de universidades p¼blicas federais e estaduais brasileiras (Barboni; Carvalho, 2021). 

O estudo analisou 172 matrizes curriculares de cursos ativos e regulares de 87 

institui­»es de ensino superior do Brasil, sendo 61% licenciaturas e 39% bacharelado. Desses, 

foram identificados 37 curr²culos (20 licenciaturas e 17 bacharelados), distribu²dos em 25 

universidades, que apresentaram pelo menos uma oferta de disciplina voltada para a §rea de 

PICS. 

E como esperado, os resultados evidenciam pouca inser­«o do tema nos curr²culos de 

gradua­«o e, quando presente, se d«o atrav®s de ofertas majoritariamente optativas (80%), 

tecnicista e sem di§logo com o SUS. Sendo encontrada ainda pouca participa­«o da §rea na 

produ­«o cient²fica e p·s-gradua­«o em PICS. A Educa­«o F²sica encontra-se ainda bastante 

afastada do campo da pesquisa em PICS, n«o possuindo protagonismo nos grupos de pesquisa 
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e n«o sendo identificadas linhas nessa tem§tica em programas de p·s-gradua­«o em Educa­«o 

F²sica do Brasil. Esse distanciamento do debate acad°mico sobre PICS gera v§rias lacunas, 

n«o apenas formativas, mas na produ­«o cient²fica sobre essas pr§ticas. (Barboni; Carvalho, 

2021). 

Acredita-se que o problema ainda seja maior do que os apresentados. As poucas 

discuss»es que existem nesse ©mbito tratam de treinamento e capacita­«o no contexto amplo 

de PICS, ou seja, aborda conhecimentos gerais sobre a tem§tica como Especializa­»es em 

Bases da Sa¼de Integrativa e Bem-estar, PICS: Amplia­«o da cultura de cuidado etc. Apesar 

de importante, esse tipo de forma­«o pode n«o suprir de forma plena uma car°ncia em 

forma­»es que possibilitem os PEF a atuarem com modalidades f²sicas espec²ficas no ©mbito 

integrativo, como ® o caso da abordagem de exerc²cios f²sicos direcionada a uma doen­a 

cr¹nica, yoga, tai chi etc. 

2.6 ABORDAGEM DAS AF/EXF NA ONCOLOGIA 

Muitos estudos abordam sobre a AF/ExF de forma indiscriminada como se tratasse do 

mesmo tipo de a­«o. Nancy (2018) em uma pesquisa conceitual, apresentou uma defini­«o e 

diferencia­«o entre os conceitos, alegando que os termos n«o devem ser utilizados de forma 

intercambi§vel. A autora conceitua que a AF ® qualquer movimento corporal produzido pelo 

sistema musculoesquel®tico que requerem gasto de energia, j§ o ExF ® uma subcategoria de 

atividade f²sica, sendo ela planejada, estruturada, repetitiva e propositadamente focada na 

melhoria ou manuten­«o de um ou mais componentes da aptid«o f²sica (Nancy, 2018). 

A atua­«o de PE no ©mbito oncol·gico se baseia em publica­»es de diretrizes e 

consensos que s«o definidos muitas vezes com base em mesas redondas e congressos 

cient²ficos, com a participa­«o das principais institui­»es relacionadas ao estudo do exerc²cio 

e do c©ncer, como o American College of Sports Medicine e American Cancer Society. Esses 

guidelines s«o publicados em grandes revistas na §rea da medicina e sa¼de. As 

recomenda­»es propostas devem servir de guia para o profissional de sa¼de e fitness que 

trabalham com sobreviventes de c©ncer. 

Em 2006 como n«o havia ainda muitas evid°ncias s·lidas quanto a utiliza­«o dos 

exerc²cios na preven­«o, antes, durante e ap·s o tratamento de c©ncer, uma publica­«o da 

American Cancer Society chamou aten­«o para essa quest«o. Eles realizaram uma associa­«o 

afirmando que, embora as diretrizes atuais (em 2006) de sa¼de p¼blica de 30 a 60 minutos de 

exerc²cio aer·bico de intensidade moderada, 5 vezes por semana n«o tenham sido estudadas 
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sistematicamente em sobreviventes de c©ncer, n«o havia raz«o para pensar que isso tamb®m 

n«o beneficiaria os sobreviventes (Doyle et al., 2006).   

Em 2008 o Comit° Consultivo de Diretrizes de AF Americano produziu um Relat·rio 

Consultivo e entregou ao Secret§rio de Sa¼de e Servi­os Humanos dos Estados Unidos. Esse 

relat·rio resume as evid°ncias cient²ficas sobre AF e sa¼de, e foi usado pelo governo para 

desenvolver a primeira edi­«o do Relat·rio de Diretrizes em AF para americanos. 

Al®m de outras quest»es pertinentes, este documento abordou na parte G, se­«o 7 

quest»es relativas ao c©ncer, buscando contemplar a tr°s problemas principais: as associa­»es 

entre AF e incid°ncia em alguns tipos de c©ncer; os efeitos da AF em sobreviventes, incluindo 

efeitos tardios e de longo prazo do tratamento, qualidade de vida e progn·stico; e quais 

mecanismos explicam as associa­»es entre AF e c©ncer. 

O estudo concluiu que o aumento da AF est§ associado ¨ redu­«o do risco de v§rios 

tipos de c©ncer. No geral, os dados sugeriam que 30 a 60 minutos por dia de AF de 

intensidade moderada a vigorosa poderiam ser necess§rios para reduzir significativamente o 

risco de desenvolver c©ncer de mama e c·lon. Os pesquisadores acreditaram que grande parte 

do efeito da AF no c©ncer era provavelmente mediada pela obesidade e outros mecanismos 

hormonais e metab·licos. 

Os autores abordaram ainda que j§ havia fortes evid°ncias relacionando o aumento da 

AF em sobreviventes de c©ncer com a melhora do condicionamento f²sico e qualidade de 

vida. Havendo na ®poca menos evid°ncias quanto aos efeitos da AF na recorr°ncia. No geral, 

os resultados indicaram que as diretrizes para exerc²cios cardiovasculares para sobreviventes 

de c©ncer que conclu²ram o tratamento n«o precisam ser diferentes daquelas da popula­«o em 

geral, e que os efeitos fisiol·gicos e psicossociais espec²ficos do c©ncer e seus tratamentos s«o 

afetados positivamente pelo exerc²cio cardiovascular, treinamento de resist°ncia e treinamento 

de flexibilidade. 

Indo de encontro com os aconselhamentos m®dicos que apontavam que pacientes com 

c©ncer deviam buscar o repouso evitando atividades, em 2010, com base em pesquisas 

emergentes que desafiaram essa recomenda­«o, o ACSM publicou o primeiro documento que 

versa sobre diretrizes de exerc²cios para sobreviventes de c©ncer, buscando destilar a literatura 

quanto ao treinamento f²sico durante e ap·s a terapia adjuvante do c©ncer (Schmitz et al., 

2010). 
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Embora exista riscos espec²ficos associados aos tratamentos de c©ncer que precisam 

ser considerados quando os sobreviventes se exercitam, parece haver evid°ncias consistentes 

de que o exerc²cio ® seguro durante e ap·s o tratamento do c©ncer. Assim, melhorias induzidas 

pelo treinamento f²sico podem ser esperadas em rela­«o ¨ aptid«o aer·bica, for­a muscular, 

qualidade de vida e fadiga em sobreviventes de c©ncer de mama, pr·stata e hematol·gico. O 

treinamento de resist°ncia pode ser realizado com seguran­a por sobreviventes de c©ncer de 

mama com risco de linfedema. 

A mesa redonda recomendou que instrutores de fitness que trabalham com 

sobreviventes de c©ncer devem ser incentivados a aprender o m§ximo poss²vel sobre as 

especificidades do diagn·stico de c©ncer e tratamento de um cliente para fazer escolhas 

informadas e seguras sobre teste de exerc²cio e prescri­«o. O diagn·stico e o tratamento do 

c©ncer afetam v§rios sistemas corporais que s«o necess§rios e afetados pelo treinamento 

f²sico, incluindo os sistemas neurol·gico, musculoesquel®tico, imunol·gico, end·crino, 

metab·lico, cardiopulmonar e gastrointestinal. 

O estudo concluiu que o treinamento f²sico ® seguro durante e ap·s os tratamentos de 

c©ncer e resulta em melhorias no funcionamento f²sico, qualidade de vida e fadiga relacionada 

ao c©ncer em v§rios grupos de sobreviventes. Contudo, o ACSM aborda ainda que deve ser 

seguida a Diretriz de Atividade F²sica para Americanos de 2008 supracitada, com espec²ficas 

da programa­«o de exerc²cios com base na doen­a e nos efeitos adversos relacionados ao 

tratamento. 

Em 2017, o Exercise for People with Cancer Guideline Development Group, um grupo 

organizado pelo Cancer Care Ontario's Program, desenvolveram uma diretriz com objetivo 

de fornecer orienta­»es aos m®dicos com rela­«o a EF para pacientes que vivem com c©ncer, 

com foco nos benef²cios de tipos espec²ficos de exerc²cios, recomenda­»es sobre os requisitos 

de triagem para novos encaminhamentos e preocupa­»es de seguran­a (Segal et al., 2017). 

Dentre as recomenda­»es sugeridas est«o: a) Pessoas com c©ncer podem se envolver 

com seguran­a em programa de exerc²cios moderados durante o tratamento ativo ou ap·s a 

conclus«o do tratamento; b) exerc²cios moderados s«o recomendados para melhorar a 

qualidade de vida e a aptid«o muscular e aer·bica de pessoas que vivem com c©ncer; e c) 

M®dicos devem aconselhar seus pacientes a praticar exerc²cios de acordo com as 

recomenda­»es descritas pela Canadian Society for Exercise Physiology e pelo American 

College of Sports Medicine. 
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Com rela­«o as recomenda­»es para dura­«o, frequ°ncia e intensidade, a sugest«o foi 

de treinamento aer·bico com meta de 150 minutos de exerc²cios aer·bicos de intensidade 

moderada distribu²dos por 3 a 5 dias; treinamento de resist°ncia de 2 a 3 dias por semana com 

sess»es que devem envolver os principais grupos musculares com 2 s®ries de 8 a 10 repeti­»es 

de 8 a 10 grupos musculares. Devendo antes e depois de qualquer se­«o incluir um 

aquecimento e desaquecimento. 

Quanto as demais recomenda­»es, constam entre as mais importantes, antes de iniciar 

uma interven­«o de exerc²cios, realizar uma avalia­«o para identificar quaisquer efeitos da 

doen­a, tratamentos e comorbidades; Sempre quando poss²vel, que as pessoas que vivem com 

___________________________________________________________________________ 
1 Exerc²cios Moderados podem ser caracterizadas de diferentes formas: Consumo de METs (equivalentes 

metab·licos) de 3-5,9; Pollock & Wilmore (1990) APUD Wilmore e Costill (2001) apontam ainda para FCMax 

de 60-79%; VO2max ou reserva da FCMax de 50-74% ou classifica­«o de esfor­o percebido 12- 13. 
c©ncer se exercitem em grupo ou em ambiente supervisionado, porque esse ambiente pode 

proporcionar benef²cios ou resultados superiores na qualidade de vida e na aptid«o muscular e 

aer·bica; e por fim recomenda-se tamb®m, sempre que poss²vel, realizem exerc²cios de 

intensidade moderada (3 a 6 vezes o estado basal de repouso) de forma cont²nua como parte 

de seu estilo de vida, para que as melhorias na qualidade de vida e na aptid«o muscular e 

aer·bica possam ser mantidas a longo prazo. 

Um dado interessante apontado pela institui­«o foi que as recomenda­»es apresentadas 

aqui, permitir«o que os pacientes escolham uma atividade preferida, e essa atividade deve ser 

promovida como parte da recupera­«o reabilitativa ou da fase de sobreviv°ncia de um 

programa de tratamento. 

Em 2019 foram publicadas novas diretrizes de exerc²cio para sobreviventes de c©ncer 

com base em nova declara­«o de consenso da mesa redonda multidisciplinar internacional que 

ocorreu em 2018. Esta j§ teve como objetivo abordar al®m das diretrizes de sa¼de p¼blica, 

contemplando tamb®m programas prescritivos espec²ficos para o tipo de c©ncer, tratamentos 

e/ou resultados (Campbell et al., 2019). 

Foram encontradas fortes evid°ncias de m®todos compreendidos de treinamento 

aer·bico, aer·bico combinado com resist°ncia e/ou treinamento de resist°ncia para ansiedade, 

sintomas depressivos, fadiga, qualidade de vida relacionada ¨ sa¼de, linfedema e fun­«o 

f²sica. Moderadas evid°ncias apontaram melhora na sa¼de ·ssea e no sono. E evid°ncias 

insuficientes quanto a cardiotoxicidade, neuropatia perif®rica induzida por quimioterapia, 

fun­«o cognitiva, quedas, n§useas, dor, fun­«o sexual e toler©ncia ao tratamento. 
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Quanto a prescri­«o, o m®todo adotado se baseou no FITT (frequ°ncia, intensidade, 

tempo e tipo) com base em evid°ncias anteriores dos sintomas relacionados ao c©ncer. Esse 

dado sugere uma conclus«o, que o treinamento aer·bico de intensidade moderada pelo menos 

3 vezes por semana, por pelo menos 30 minutos, ao menos entre 8 e 12 semanas pode trazer 

benef²cios para esse grupo. Adicionando o treinamento de resist°ncia, recomenda-se que seja 

realizado pelo menos 2 vezes por semana, usando pelo menos 2 s®ries de 8 a 15 repeti­»es, no 

m²nimo a 60% de uma repeti­«o m§xima. N«o deixando de citar que o profissional de fitness 

deve estar preparado para criar um programa de exerc²cios que atenda ¨s necessidades de cada 

clientes. Um programa personalizado pode ainda n«o se assemelhar ou atingir os programas 

de exerc²cios recomendados naquelas diretrizes. 

O estudo aponta ainda o crescimento de pesquisas relacionadas ¨ seguran­a e efic§cia 

de outros tipos de exerc²cios como o yoga. Alegando que apesar de promissor, existe tamb®m 

uma grande dificuldade em desenvolver pesquisas no segmento, uma vez que a literatura 

aponta diferentes tipos de pr§ticas com uma ampla variedade metodol·gica. A mesa informou 

ainda que existiam diversas frente de estudos em andamento quanto a outros tipos de 

exerc²cios como Dragon Boat Tour, esportes recreativos, escalada em parede / rocha, 

triathlon, ou treinamento intervalado de alta intensidade. 

Com base em um apanhado na literatura, a diretriz aborda dois fatores que devem ser 

considerados antes de uma prescri­«o segura. O primeiro est§ relacionado a interpreta­«o de 

quando h§ a necessidade de libera­«o m®dica para a pr§tica (Tabela 5) e o segundo trata da 

necessidade de avalia­«o f²sica conforme ( 

 

 

Tabela 6). 

 

 

Tabela 5 Parâmetro para definição de necessidade médica 

Descrição dos pacientes 
Recomendação de avaliação, prescrição e 

programação 

Sem Comorbidades 

- Nenhuma avaliação médica pré- 

exercício adicional
*
 

- Seguir recomendações gerais de 

exercício 
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Neuropatia periférica, artrite/problemas 

musculoesqueléticos, saúde óssea ruim 

(osteopenia/osteoporose) e linfedema 

- Recomendar avaliação médica pré- exercícios
*
 

 

- Modificar as recomendações gerais de 

exercícios com base nas avaliações 
 

- Considere o encaminhamento para o  pessoal 

treinado
#
 

Cirurgia pulmonar ou abdominal, ostomia, 

doença cardiopulmonar, ataxia, fadiga extrema, 

deficiências nutricionais graves, piora/alteração 

da condição física (ou seja, exacerbação do 

linfedema), metástases ósseas 

- Avaliação médica e liberação médica antes do 

exercício*  

- Encaminhamento para o pessoal 

treinado
#
 

LEGENDA 

# - Especialista em reabilitação (fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fisiatras) e fisiologistas do exercício 

certificados (Fisiologista clínico do Exercício certificado pela ACSM-CEP, Fisiologista do Exercício certificado 

pela Sociedade Canadense de Fisiologia do Exercício (CSEP-CEP) ou Fisiologista do Exercício Credenciado pela 

Exercise & Sport Science Australia (ESSA-AEP) 

 
 
* - Avaliação Médica de acordo com as diretrizes da NCCN para sintomas específicos e efeitos colaterais. 
 

Fonte: Campbell et al. 2019, traduzido pelo autor. 

 

 

Tabela 6 Necessidade de avaliação física 

Os métodos padrão de teste de esforço são geralmente apropriados para pacientes 

com câncer que não requerem autorização médica ou que foram medicamente 

liberados 

para exercícios com as seguintes considerações: 
Conhecimento do histórico de saúde de paciente, doenças crônicas, comorbidades e quaisquer 

contraindicações gerais de exercícios antes de iniciar avaliações de condicionamento físico 

relacionadas à saúde ou elaborar a prescrição de exercícios 

Estar familiarizado com as toxicidades mais comuns associadas a tratamentos de câncer, incluindo 

aumento do risco de fraturas e eventos cardiovasculares, junto de neuropatias ou morbidades 

musculoesqueléticas relacionadas a tipos específicos de tratamento 

As avaliações de condicionamento físico relacionadas à saúde podem ser valiosas para avaliar o 

grau em que os componentes do condicionamento físico foram afetados pela fadiga relacionada ao 

câncer ou outros sintomas comumente experimentados que afetam a função 

Em princípio, não há evidências de que o nível de supervisão médica exigido para o teste de 

esforço cardiopulmonar máximo ou limitado por sintomas deva ser diferente para pacientes com 

câncer do que para outras populações 

A literatura baseada em evidências indica que o teste de 1-RM é seguro entre sobreviventes de 

câncer de mama e próstata sem metástases ósseas 

Devem ser evitadas avaliações rotineiras de força e/ou resistência muscular envolvendo a região 

que contenha uma lesão óssea, metástases ósseas ou osteoporose (ou suspeita de qualquer uma 

delas). Por exemplo, o teste de 1-RM para força da perna (Ex. Leg Press) deve ser evitado em 

pacientes com metástases ósseas no fêmur proximal (por exemplo, quadril) ou vértebras. Outros 

locais onde as lesões estão ausentes podem ser testados. Neste exemplo, se o paciente não tiver 

lesões na parte superior do corpo, 1-RM para um supino ou 1-RM para uma remada sentada pode 

ser viável, desde que não haja outras contraindicações. A autorização de um médico (ortopedista 

ou radio-oncologia) pode ser obrigatória dependendo do escopo da prática ou protocolos em um 
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determinado local. 

 

Sobreviventes mais velhos e/ou sobreviventes tratados com quimioterapia neurotóxica (típica para 

câncer de mama, cólon, pulmão, ovário) podem se beneficiar especialmente de uma ava liação 

padrão de equilíbrio e mobilidade para avaliar o risco de queda. 

 

A doença cardiovascular tornou-se uma causa concorrente de morbidade para sobreviventes de 

câncer com prognóstico favorável. Dado o potencial da doença cardiovascular subjacente, os 

sobreviventes de câncer devem ser rastreados usando as diretrizes de pré-participação do ACSM, e 

se implicado, fazer um teste de exercício cardiopulmonar antes de iniciar um programa de 

exercícios. 

 

Fonte: Campbell et al. 2019, traduzido pelo autor. 

 

O documento final concluiu que os testes e o treinamento de exerc²cio s«o geralmente 

seguros para os sobreviventes de c©ncer e que todos eles deveriam evitar a inatividade. 

Ap·s a realiza­«o dessa mesa redonda multidisciplinar internacional do ACSM (2019), 

diversos outros artigos v°m sendo publicados com o objetivo de discutir os achados daquele 

evento. Um exemplo disso foi um artigo publicado por Patel et al. (2020) que buscou discutir 

as descobertas em rela­«o ¨s evid°ncias biol·gicas e epidemiol·gicas do papel da AF na 

preven­«o e sobreviv°ncia do c©ncer. 

Os resultados apontaram que a AF ® ben®fica na preven­«o de v§rios tipos de c©ncer 

(mama, c·lon, endom®trio, rim, bexiga, es¹fago e est¹mago). A redu­«o do sedentarismo 

pode reduzir o risco de c©ncer (endom®trio, c·lon e pulm«o). Os autores abordaram que AF 

antes e depois do diagn·stico pode ser relevante para melhorar a sobrevida no c©ncer de 

mama e c·lon, sugerindo que ela p·s-diagn·stico fornece maiores benef²cios quanto a 

diminui­«o da mortalidade do que a AF pr®-diagn·stico, sendo apontado tamb®m que a AF 

est§ associada a um risco maior de melanoma, uma forma grave de c©ncer de pele devido a 

exposi­«o aos raios ultravioleta. 

Diante dos dados levantados pelos autores, o estudo conclui que profissionais de sa¼de 

e fitness em todo o mundo s«o incentivados a disseminar a mensagem para a popula­«o em 

geral e sobreviventes de c©ncer para serem fisicamente ativos de acordo com sua idade, 

habilidades e status de c©ncer (Patel et al., 2019). 

Em 2022 o American Cancer Society publicou uma diretriz de nutri­«o e AF para 

sobreviventes de c©ncer, com o objetivo de fornecer recomenda­»es espec²ficas, baseadas em 

evid°ncias, para par©metros antropom®tricos, AF, dieta e ingest«o de §lcool, para reduzir a 

recorr°ncia e a mortalidade geral e espec²fica do c©ncer (Rock et al., 2022). 
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Este estudo cita alguns pontos que podem ser considerados relevantes para essa 

pesquisa. Dentre eles, as influ°ncias da comunidade demonstrando que existe uma grande 

dificuldade de acesso a recursos/instala­»es para a pr§tica de ExF antes do diagn·stico. Sendo 

que, ap·s esse diagn·stico, o problema pode ainda ser maior haja vista fatores relacionados ao 

¹nus econ¹mico causado pela doen­a, fazendo com que os pacientes recorram ¨ internet para 

obter informa­»es relacionadas a AF e dieta. 

Em contrapartida, foi identificado que a maior parte dos pacientes preferem receber 

informa­»es diretamente pela sua equipe de sa¼de, o que influencia positivamente na 

mudan­a de comportamento. Os provedores (m®dicos) identificaram que a falta de tempo em 

suas consultas ® um problema relevante quando se pensa em promover um aconselhamento 

em AF e outras quest»es. Al®m disso, eles reconheceram tamb®m n«o ser treinados, nem obter 

conhecimento sobre os recursos dispon²veis em outros segmentos. Outra quest«o contemplada 

no estudo foi a baixa cobertura dos seguros de sa¼de no que tange a AF, sendo geralmente 

cobertas por despesas gerais e filantr·picas. 

Outro ponto importante citado refere-se as abordagens para facilitar a AF. O primeiro 

ponto considerado ® a necessidade de realizar esfor­os conjuntos para promover a educa­«o 

entre oncologia e demais profissionais de cuidados prim§rios sobre os benef²cios da 

interven­«o por exerc²cios. Outra quest«o, foi criar estrat®gias como um ñsistemaò dentro do 

ambiente cl²nico para avaliar, reavaliar e promover comportamentos saud§veis, aconselhando 

e organizando mecanismos para otimizar a probabilidade de engajamento em programas de 

AF. O que pode ajudar nesse processo ® o uso da tecnologia para coordenar o aconselhamento 

atrav®s da integra­«o de sistemas, podendo tamb®m a telessa¼de ser uma importante 

ferramenta para ajudar na ades«o do paciente quanto do provedor (Rock et al., 2022). 

Muitas evid°ncias apontam o papel dos ExF na preven­«o, tratamento e p·s-

tratamento de c©ncer. Um estudo realizado por pesquisadoras Australianas (Denehy; 

Edbrooke, 2022) teve como objetivo descrever o papel dos ExF na prepara­«o para o 

tratamento oncol·gico a fim de fornecer diretrizes e exemplos de estrutura para prescri­«o. As 

pesquisadoras apontaram que a fase de pr®-habilita­«o do exerc²cio continua a ser a pedra 

angular do tratamento, particularmente em pacientes que v«o para cirurgias de grande porte. 

As abordagens multimodais (triagem e tratamentos individualizados de defici°ncias 

funcionais, nutricionais e psicol·gicas) s«o bem aceitas nessa fase do processo. 
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Os treinamentos de cunho respirat·rio antes da cirurgia e a adi­«o de estrat®gias de 

mudan­a de comportamento para melhorar a ades«o ¨s interven­»es e promover melhores 

resultados a longo prazo, est«o agora inclu²dos em muitos programas de pr®- habilita­«o. Para 

que o exerc²cio seja um tratamento eficaz na melhoria do condicionamento e for­a f²sica, os 

achados levaram a recomenda­«o de exerc²cios aer·bicos e de resist°ncia supervisionados em 

intensidade moderada (Denehy; Edbrooke, 2022). 

Muitas s«o as evid°ncias que apontam quanto aos benef²cios dos ExF para pessoas 

com c©ncer. Apesar do amplo entendimento, ainda h§ grande n¼mero de pacientes 

oncol·gicos que n«o s«o suficientemente ativos (93%), como aponta um estudo transversal 

que teve como objetivo identificar os n²veis e frequ°ncia de ExF em pacientes com c©ncer. 

(Avancini et al., 2020) Apesar desse n¼mero alarmante, 80% dos pacientes declararam 

interesse em programas de ExF, em sua maioria que ele fosse instru²do por oncologistas. 

O estudo apontou tamb®m outras quest»es: pacientes que receberam quimioterapia se 

exercitavam menos do que os que n«o receberam; o ²ndice de AF foi menor em pacientes com 

est§gio avan­ado do c©ncer em compara­«o com os que estavam em remiss«o; pacientes com 

maior escolaridade e menor IMC estavam mais engajados em ser fisicamente ativos. 

 

2.7 REPRESENTA¢ëO DA AF/ EXF NO PONTO DE VISTA INTEGRATIVO 

Um estudo desenvolvido por pesquisadores do Servi­o de Medicina Integrativa do 

Memorial Sloan Kettering Cancer Center de Nova York, buscou apresentar uma vis«o geral da 

OI. Nesta pesquisa, os autores apresentaram evid°ncias suficientes para tratar a AF como a 

¼nica terapia oncol·gica integrativa com vantagem relacionadas a sobrevida (Dengy; 

Cassileth, 2014). 

A OI se ampara basicamente em tr°s pilares: modifica­»es no estilo de vida, pr§ticas 

mente-corpo e produtos naturais de diferentes tradi­»es combinados com os tratamentos 

convencionais do c©ncer. Al®m disso, est§ associada a tr°s componentes: pr§tica informada 

por evid°ncias, prefer°ncias, valores e direitos do paciente e experi°ncia cl²nica conforme 

representado na Figura 2. 
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Figura 2 Amparo da OI 

 
Fonte: Putting Integrative Oncology into Practice: Concepts and Approaches, 2019, traduzido pelo autor. 

 

Diante de tal representação, podemos considerar que AF/ExF pode estar inserido 

tanto em modificações do estilo de vida, quanto em práticas mente-corpo. Dentro do 

componente de mudança do estilo de vida, podemos relacionar dieta, exercício, higiene do 

sono, controle do estresse e ambiente social, bem como evitar comportamentos de risco são 

os fatores de estilo de vida que demonstraram ter impacto em uma ampla gama de medidas 

de saúde, incluindo o risco de desenvolver ou morrer de câncer. Já as terapias mente-corpo 

incluem práticas guiadas por instrutor, como tai chi ou ioga, ou práticas contemplativas e de 

relaxamento, como meditação ou imagens guiadas, bem como intervenções dependentes do 

provedor, como massagem terapêutica e acupuntura (Latte; Mao, 2019). 

Considerando a necessidade de abordar a OI com base na medicina baseada em 

evidências, Latte e Mao (2019) apresentam ainda um material de apoio com sugestões de 

encaminhamento de terapias integrativas que podem auxiliar pacientes e provedores nas 

discussões e na tomada de decisão de encaminhamento para práticas (Figura 3). Convém 

destacar que a AF e ExF compõe um dos pilares do gerenciamento do estilo de vida para uma 

consulta de OI. Já com relação ao controle de sintomas na MI, destacam-se a Yoga para 

fadiga, insônia, ansiedade e ondas de calor, Tai chi para insônia e ExF para fadiga. 
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Figura 3 Melhores abordagens e razões para encaminhamentos de MI 

 
Fonte: Putting Integrative Oncology Into Practice: Concepts and Approaches, 2019. 

 
 

A participação das práticas corporais no contexto da MI fica muito bem representado 

em uma das figuras mais emblemática do segmento que é a Roda da Saúde desenvolvida pela 

Universidade de Duke, onde o movimento, exercício e descanso representam 01 (um) dos 07 

(sete) pilares para o bem-estar dos indivíduos (Figura 4). 

 

Figura 4 Roda da Saúde - Duke Integrative Medicine 2010 
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Fonte: Duke Integrative Medicine Wheel of Health. Copyright, 2010. 

 

No ano de 2021, a Universidade de DUKE disponibilizou em seu Blog, um modelo de 

Roda da Saúde como guia para que pacientes pudessem realizar uma autoavaliação. Neste 

modelo, foi possível perceber que os pilares ExF e descanso foram abordados de forma mais 

enfática, por estarem ilustrados em pilares separados ( 

Figura 5). 

 

Figura 5 Roda da Saúde - Duke Integrative Medicine 2021 

 

Fonte: Assess Your Well-Being with the Wheel of Health. Duke Integrative Medicine, 2021 

 

Outra representação da roda da saúde foi publicada por Malecki et al. (2020) em um 

artigo que aborda ações relacionadas ao uso do coaching integrativo de saúde como 

ferramenta para os médicos que buscam alcançar mudanças de comportamento para 

melhorar a saúde, particularmente nas áreas de AF e ExF (Figura 6). O autor abordou ainda 

os Requisitos e Certificações necessárias para se tornar coaching, o uso de ferramentas para 

atingir metas, alcançar resultados e o impacto na reabilitação. 

É possível perceber na representação da imagem que o autor aborda o componente 

Working Your Body (mover o corpo) como uma importante área do autocuidado. Ela se 

baseia na energia e flexibilidade, entendendo que o exercício pode melhorar o humor, sono e 

aumentar a sensação de bem-estar (Malecki et al., 2020). 
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Figura 6 Roda da Saúde do (Departamento de Assuntos de Veteranos dos EUA, Escritório de Cuidados 

Centrados no Paciente e Transformação Cultural) 

 
Fonte: Physical Activity, Exercise, Whole Health, and Integrative Health Coaching, 2020. 

 

Os ExF representam um pilar tão importante dentro do contexto integrativo que 

pesquisadores Americanos perceberam a necessidade de criar uma capacitação de 6 a 12 

semanas, compreendida de 24 horas, para que provedores de saúde, principalmente médicos, 

tivessem acesso a informações julgadas úteis de como lidar com ExF para aplicação na 

prática clínica voltada a prevenção e gerenciamento de doenças relacionadas ao estilo de vida 

(Colina et al., 2015). 

Os autores abordam ainda que muitas modalidades integrativas incluem 

componentes de AF (yoga, tai chi, pilates, feldenkrais, caminhada consciente e outros), 

atividades essas que eles nomeiam como ñmovimento conscienteò. O movimento 

consciente pode proporcionar benefícios para a saúde física e mental, incluindo melhor 

condicionamento cardiovascular, flexibilidade, força, bem-estar e redução da depressão.  

No entanto, antes de prescrever o movimento consciente, a segurança e a 

adequação da atividade precisam ser levadas em consideração. Um exemplo disso é 

quando um praticante de yoga precisa receber benefícios cardiovasculares. Para isso, o 

autor aponta como fundamental realizar uma educação aprimorada sobre metas 

adequadas de frequência cardíaca (Colina et al., 2015). 
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Em 2022, pesquisadores Brasileiros publicaram na Revista Brasileira de Oncologia 

um estudo que teve como objetivo descrever o processo de desenvolvimento e resumir os 

resultados das recomendações brasileiras de AF para prevenção e controle do câncer. Dentre 

os resultados, os autores apresentaram certeza moderada de evidências que apoiam a 

associação entre AF moderada a vigorosa e redução da mortalidade por todas as causas e 

específica por câncer de mama, cólon e reto, e mortalidade específica por câncer de próstata, 

quando realizada após o diagnóstico da doença. Além disso o estudo apresentou ainda baixa 

certeza de evidência para a associação entre atividade física e mortalidade por câncer de 

pulmão. Com base nossos achados, foram propostas recomendações de AF, incluindo um 

guia passo a passo para apoiar os profissionais de saúde na recomendação para todos os 

adultos (incluindo idosos), com ou sem diagnóstico de câncer (Deminice, 2022). 

 

2.8 SITES DE HOSPITAIS COMO FERRAMENTA DE ORIENTA¢ëO PARA PACIENTES 

Como a internet tornou-se um importante recurso de pesquisa na vida moderna, cada 

vez mais pacientes a utilizam para buscar informa­»es relacionadas a doen­as. Mas isso pode 

tornar-se perigoso haja vista a grande disponibilidade de informa­»es publicadas sem 

qualquer embasamento cient²fico. 

Talvez um pouco diferente de outras doen­as, o c©ncer com suas peculiaridades leva 

pacientes a uma busca mais intensa de informa­»es. Contudo, essa busca pode ser perigosa 

dependendo da fonte onde essas informa­»es est«o sendo buscadas. Um estudo realizado por 

pesquisadores do departamento de Oncologia cir¼rgica da Universidade do Texas apontou 

para o risco da disponibilidade indiscriminada dessas informa­»es, onde foram encontradas 

41 declara­»es imprecisas em 18 p§ginas populares na web sobre c©ncer de mama. 

Concluindo que a popularidade dos sites est§ associada ao tipo e n«o ¨ qualidade do conte¼do 

(Meric et. al, 2022). 

Outro estudo que teve como objetivo identificar conte¼do online de CAM 

potencialmente prejudiciais, identificou 38 sites contendo declara­»es que poderiam levar a 

danos f²sicos diretos se postas em pr§tica. Outros 145 sites omitiram informa­»es (Walji, 

2004). 

Contudo, os sites de institui­»es renomadas como de hospitais, costumam ser uma 

·tima ferramenta de busca por informa­»es seguras e com embasamento cient²fico para 
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pacientes, encorajando ao uso adequado de terapias seguras, protegendo de danos e 

explora­»es financeiras dispon²veis online. 

 

3 M£TODOS 

Trata-se de uma pesquisa documental com an§lise quanti-qualitativa realizada a partir 

da consulta aos sites eletr¹nicos dos 5 melhores centros de tratamento oncol·gico (CTO) do 

mundo, os 5 melhores CTO do Brasil e os 5 melhores do estado do Rio de Janeiro. 

Tendo em vista as caracter²sticas da presente pesquisa, considera-se mais adequado 

como m®todo de investiga­«o a pesquisa documental. 

A pesquisa documental ® um procedimento que se utiliza de m®todos e t®cnicas para a 

apreens«o, compreens«o e an§lise de documentos dos mais variados tipos (Silva, 2009). 

Oliveira (2007, p. 69) aponta que esse tipo de pesquisa ñcaracteriza-se pela busca de 

informa­»es em documentos que n«o receberam nenhum tratamento cient²fico, como 

relat·rios, jornais, revistas, cartas, filmes, (...) entre outras mat®rias de divulga­«o. 

Diante disso, como esse estudo baseia-se em fonte documental interna ¨ organiza­«o, 

o modelo utilizado para investiga­«o teve como base Gil (2010), com sua constru­«o baseada 

nas seguintes etapas: 

3.1 PROBLEMA 

Existem PEF atuando na OI dos principais CTO do mundo, Brasil e estado do Rio de 

Janeiro? Caso exista, quais s«o suas atribui­»es? 

3.2 ELABORA¢ëO DO PLANO 

Considerando a natureza da pesquisa e seus objetivos, optou-se pelo m®todo misto por 

acreditar que uma ¼nica fonte ® insuficiente para atingir os objetivos da pesquisa, para que os 

dados fossem devidamente explicados necessitando assim de um segundo m®todo para 

melhorar o m®todo prim§rio, empregando uma postura te·rica para atingir os objetivos que 

podem ser melhor tratados com processos m¼ltiplos (Creswell; Clark, 2013). 

A coleta de dados do presente estudo se deu entre junho de 2023 e mar­o de 2024 por 

meio de acesso aos s²tios eletr¹nicos oficiais das institui­»es, e complementada quando 

necess§rio, por consultas em plataformas secund§rias como redes sociais e poss²veis outras 

empresas prestadoras de servi­os aos CTO. 
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 Para a consolida­«o dos dados foi constru²do um banco de dados no Google Planilhas, 

onde nas linhas da primeira coluna constam os 15 CTO, e nas colunas subsequentes da 

primeira linha as quest»es a serem investigadas. 

O modelo personalizado de preenchimento desenvolvido utiliza princ²pios 

semelhantes ao de um question§rio, uma vez que houve quest»es a investigar que podem ser 

consideradas como perguntas que o autor buscou respond°-las com base nos achados nos 

sites. Sendo assim, as c®lulas das colunas que representaram ñperguntasò fechadas, tiveram 

suas respostas fixadas atrav®s de listas suspensas como ® o caso das quest»es bin§rias e 

m¼ltipla escolha. J§ as c®lulas com ñperguntasò abertas, o autor buscou responder de forma 

objetiva para que haja uma categoriza­«o dos dados, com exce­«o das c®lulas que 

representam a coluna de descri­«o do modus operandi, que teve o objetivo de cadastrar outros 

dados julgados ¼teis sobre o funcionamento do servi­o nas unidades, possibilitando descrever 

para an§lise futura. 

3.3 IDENTIFICA¢ëO DAS FONTES 

Para defini­«o dos CTO mundiais e brasileiros, foi utilizada a classifica­«o da ag°ncia 

Statista NEWSWEEK, uma das mais respeitadas revistas de classifica­«o em termos de 

avalia­«o de servi­os hospitalares do mundo. Para isso, a ag°ncia levou em conta a avalia­«o 

mundial de 2.000 hospitais pelo mundo nos seguintes quesitos: recomenda­»es de 

especialistas m®dicos (m®dicos, executivos de hospitais e profissionais de sa¼de); resultados 

de pesquisas com pacientes e KPIËs (Key Performance Indicators) indicadores-chave de 

desempenho m®dico nas institui­»es. No tocante aos principais CTO do Estado do Rio de 

Janeiro, foram realizadas pesquisas em fontes abertas considerando opini»es de sites, 

pacientes e consolida­«o no mercado de tratamento oncol·gico com base na experi°ncia e 

conhecimento deste autor. 

3.4 LOCALIZA¢ëO DAS FONTES E OBTEN¢ëO DO MATERIAL 

Identificadas as fontes, a localiza­«o para obten­«o do conte¼do se deu da seguinte 

forma: Com rela­«o aos 6 principais CTO do mundo e do Brasil, a pr·pria plataforma da 

NEWSWEEK disponibiliza acesso direto via link aos sites oficiais dos respectivos CTO. J§ os 

CTO do Estado do Rio de Janeiro foram realizados buscas na web a fim de identificar os 

s²tios oficiais de cada institui­«o. 

Ap·s devidamente identificados os s²tios eletr¹nicos oficiais, o pesquisador ñnavegouò 

em busca das informa­»es com base em alguns par©metros para localiza­«o: campo de 
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servi­os, suporte ao tratamento ou semelhantes; campos de informa­»es para pacientes; al®m 

de pesquisas no campo ñlocalizarò, buscando por palavras-chave como OI, MI, Integrative, 

Integrativa, MCA, MCI, AF e ExF; e outros campos que puderam ser identificados 

informa­»es relevantes para o presente estudo. 

3.5 TRATAMENTO DOS DADOS 

Ap·s cadastrados os dados, eles foram analisados com base em 2 (dois) pilares: 

quantitativo e qualitativo. Essa escolha se deu por acreditar na intera­«o entre ambos os 

elementos (Creswell, 2013 p. 69). 

Para a an§lise quantitativa, os dados que j§ estavam dispon²veis no Google Planilhas 

foram devidamente tratados para realizar as an§lises estat²sticas, gerando suas respectivas 

imagens ilustrativas (gr§ficos). Al®m disso foi realizado tamb®m uma an§lise de medidas de 

tend°ncia central (m®dia e moda), do tempo de atendimento de cada atividade e da frequ°ncia 

com que s«o realizadas. 

J§ a an§lise qualitativa foi desenvolvida atrav®s da an§lise descritiva dos dados que 

n«o contemplam ou extrapolam os assuntos tratados na abordagem quantitativa, dentre eles 

quest»es que puderam ser consideradas perguntas de cunho aberto, mas com respostas 

relativamente objetivas e o modus operandi de apresenta­«o dos servi­os nas institui­»es que 

foram cadastradas de forma integralmente descritivas. 

Sendo assim, os dados que extrapolaram as limita­»es da pesquisa quantitativa foram 

inseridos em c®lulas do Google Planilhas para que, posteriormente, de forma detalhada, 

fossem descritas e analisadas no texto. 

3.6 REDA¢ëO DO RELATčRIO 

A estrutura metodol·gica escolhida buscou realizar um paralelo situacional da atua­«o 

dos PEF na OI nos principais CTO do mundo, Brasil e estado do Rio de Janeiro. Para assim, 

desenvolver uma an§lise de cen§rio e ambiente em modelo SWOT para identifica­«o de 

for­as, fraquezas, oportunidades e amea­as para a profiss«o a n²vel de Rio de Janeiro/Brasil. 

Releva destacar que o presente estudo n«o foi submetido ¨ aprecia­«o do Comit° de 

£tica pelo fato de tratar-se de um levantamento de dados (servi­o) dispon²veis em plataformas 

digitais de dom²nio p¼blico. 
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3.7 CRIT£RIOS DE AVALIA¢ëO DOS SITES E DO CONTEĐDO 

A abordagem desse estudo ocorreu a partir da perspectiva de um PEF em busca de 

informa­»es sobre os servi­os integrativos de AF e/ou ExF em CTO. 

Para a avalia­«o/classifica­«o dos sites foi realizada uma escala adaptada com base em 

Likert (1932) de 5 (cinco) pontos: 1 ruim, 2 regular, 3 m®dio, 4 bom e 5 excelente. Likert 

sugeriu uma escala unificada em que atrav®s do mesmo instrumento fosse poss²vel identificar 

o sentido e a intensidade da atitude. Desde ent«o, a mensura­«o neste formato ® a mais aceita 

entre os pesquisadores e profissionais de mercado (Sanches et al., 2011). Dessa forma, os sites 

foram avaliados pela navega­«o, acessibilidade, qualidade e apresenta­«o das informa­»es 

referentes ao tema. 

3.8 CRIT£RIOS DE INCLUSëO E EXCLUSëO 

Para fins desse estudo foram consideradas apenas atividades que havia rela­«o com o 

movimento, uma vez que para identifica­«o dos PEF a melhor estrat®gia foi buscar pr§ticas e 

depois identificar quem as ministram. J§ como crit®rio de exclus«o n«o foram considerados 

como pr§ticas de AF e ExF a fisioterapia tradicional hospitalar / ambulatorial fora do contexto 

de pr§ticas integrativas tendo em vista a necessidade de focar na atua­«o dos PEF no 

respectivo segmento de atua­«o. 
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Figura 7 Representa­«o da Metodologia 

 
Fonte: Criado pelo autor 
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4 RESULTADOS 

No total foram analisados 15 sites de CTO complementados sempre que necess§rio 

com p§ginas secund§rias como prestadores de servi­os e redes sociais das institui­»es 

conforme quadro abaixo: 

Tabela 7 Sítios Eletrônicos visitados 
POSIÇÃO / 

LOCALIDADE /  

FONTE 

INSTITUIÇÃO  SITE PRIMÁRIO  SITE(S) SECUNDÁRIO(S) 

 

01 Mundo (Newsweek) 

 

MD Anderson Cancer 

Center 
LINK  LINK  

 

02 Mundo (Newsweek) 

 

Memorial Sloan Kettering 

Cancer Center 
LINK  LINK  

 

03 Mundo (Newsweek) 

 

Institut Gustave Roussy LINK  LINK  

 

04 Mundo (Newsweek) 

 

Dana-Farber Cancer 

Institute 
LINK  LINK  

 

05 Mundo (Newsweek) 

 

Mayo Clinic ï Rochester LINK  LINK  

 

16 Brasil (Newsweek) 

 

Hospital Israelita Albert 

Einstein 
LINK  

LINK 01 

LINK02 

 

21 Brasil (Newsweek) 

 

Hospital Sírio Libanês LINK  LINK  

 

30 Brasil (Newsweek) 

 

A.C. Camargo Câncer 

Center 
LINK  

LINK 01 

LINK02 

80 Brasil (Newsweek) 
BP ï A Beneficência 

Portuguesa de São Paulo 
LINK  - 

 

153 Brasil (Newsweek) 

 

Hospital das Clínicas da 

Universidade de São Paulo 
LINK  LINK  

 

01 Rio de Janeiro  

Avaliação do Autor 

 

INCA LINK  

LINK 01 

LINK 02 

LINK03 
 

 

 

02 Rio de Janeiro  

Avaliação do Autor 

 

Oncologia D'Or LINK  - 

 

03 Rio de Janeiro 

Avaliação do Autor 

 

Oncologia Américas LINK  - 

 

04 Rio de Janeiro  

Avaliação do Autor 

 

Oncoclínicas LINK  - 

 

05 Rio de Janeiro  

Avaliação do Autor 

 

Dasa LINK  LINK  

Fonte: Tabela criada pelo autor 

 

https://www.mdanderson.org/
https://www.youtube.com/@mdanderson
https://www.mskcc.org/
https://www.youtube.com/@mskcc/featured
https://www.gustaveroussy.fr/fr/mieux-vivre-le-cancer
https://sportetcancer.com/
https://www.dana-farber.org/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPLXayOtubE10vhpmu_XjacPRUtwRofH5
https://www.mayoclinic.org/
https://www.youtube.com/@MayoClinic/search?query=exercise
https://www.einstein.br/especialidades/hematologia/atendimento-consultas/medicina-integrativa
https://www.youtube.com/@einstein/search?query=exerc%C3%ADcio
https://www.linkedin.com/in/maria-ester-azevedo-massola-03036429/?original_referer=https%3A%2F%2Fwww%2Egoogle%2Ecom%2F&originalSubdomain=br
https://hospitalsiriolibanes.org.br/especialidades-medicas/sao-paulo/cuidados-integrativos/
https://www.youtube.com/@HospitalSirioLibanes/search?query=exerc%C3%ADcio
https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/praticas-integrativas-realizadas-no-accamargo-cancer-center
https://www.instagram.com/accamargocancercenter/p/C1pWNA2LUOW/
https://x.com/acccancercenter/status/1742595273665155240
https://www.bp.org.br/institucional/noticias/novo-nucleo-de-bem-estar-e-terapias-integrativas-do-bp-mirante-amplia-possibilidades-de-tratamento-para-os-clientes
https://www.hc.fm.usp.br/hc/portal/
https://icesp.org.br/programa-remama/
https://www.gov.br/inca/pt-br/acesso-a-informacao/institucional
https://cabsin.org.br/oncologia-integrativa-na-saude-publica/#:~:text=O%20trabalho%20desenvolvido%20no%20Instituto,para%20o%20tratamento%20do%20c%C3%A2ncer.
https://cabsin.org.br/acolhimento-integrativo-em-oncologia-pediatrica-e-abordado-pelo-inca/
https://www.incavoluntario.org.br/eventos/tarde-de-yoga-e-relaxamento-no-inca/
https://www.rededorsaoluiz.com.br/onco/oncologiador/
https://www.americasoncologia.com.br/
https://grupooncoclinicas.com/
https://dasa.com.br/oncologia
https://www.instagram.com/p/C2c9lRQPFGt/?next=%2Fprojectbreatheagain%2Ffeed%2F&hl=ja&img_index=1
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Inicialmente os resultados foram divididos em 4 tipos de an§lises que ser«o 

desenvolvidas com base em cada tem§tica. A primeira trata-se de um panorama geral 

contemplando os 15 hospitais estudados. A segunda envolvendo apenas os 5 melhores CTO 

do mundo, a terceira abordando os 5 melhores CTO do Brasil e por fim os 5 melhores do 

estado do Rio de Janeiro. 

 

4.1 INFORMA¢ìES GERAIS 

Dos 15 CTO estudados, 10 eram brasileiros (66%), 4 dos Estados Unidos (26,7%) e 1 

(6,7%) da Franca (Gr§fico 2). Entre os 5 melhores hospitais do mundo 4 (80%) s«o dos 

Estados Unidos da Am®rica (MD Anderson Cancer Center, Memorial Sloan Kettering Cancer 

Center, Dana-Farber Cancer Institute e Mayo Clinic) e 1(20%) na Fran­a (Institut Gustave 

Roussy) (Gr§fico 3). 

 

Gráfico 2 Países que foram contemplados nesse estudo 

 
Fonte: Ag°ncia Statista Newsweek 
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Gráfico 3 Países dos 5 melhores hospitais do mundo 

 
Fonte: Ag°ncia Statista Newsweek 

 

Com rela­«o aos 5 melhores CTO do Brasil todos ficam no estado de S«o Paulo. 

Destes, 4 (80%) s«o privados (Hospital Israelita Albert Einstein, Hospital S²rio Liban°s, A.C. 

Camargo C©ncer Center, BP ï A Benefic°ncia Portuguesa de S«o Paulo) e 1 (20%) ® p¼blico 

(Hospital das Cl²nicas da Universidade de S«o Paulo representada pelo Instituto do C©ncer do 

Estado de S«o Paulo). 

 N«o diferente dos melhores do Brasil, dos 5 melhores CTO do estado do Rio de 

Janeiro 4 (80%) tamb®m s«o da iniciativa privada (Oncologia Dôor da Rede D'Or, Am®ricas 

Oncologia do Grupo Am®ricas, Grupo Oncocl²nicas e DASA Oncologia do grupo DASA) e 1 

(20%) ® p¼blico (INCA). 

 Dentre os 15 CTO estudados, foi identificado que 12 (80%) deles apresentavam algum 

tipo de programa ligado a §rea de conhecimento de pr§ticas complementares e/ou integrativa 

em seus sites e 3 (20%) n«o tiveram informa­»es encontradas sobre o tema, sendo elas a Rede 

D'Or, Am®ricas e Oncocl²nicas que se encontram entre os melhores do estado do Rio de 

Janeiro. 

 Desses 12 CTO que apresentam programas ligados a §rea de conhecimento em seus 

sites, foram identificadas 8 nomenclaturas diferentes para tratar sobre o assunto: MI, OI, 

PICS, Programa de Apoio e Suporte Complementar ao Cuidado, N¼cleo de Cuidados 
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Integrativos e N¼cleo de Bem-estar e Terapias Integrativas distribu²das de acordo com a 

Tabela 8. 

 

Tabela 8 Nomenclaturas utilizadas sobre o tema pelos CTO 

CATEGORIA 

DO ESTUDO 
CTO LOCALIDADE 

NOMENCLATURA 

UTILIZADA 

MUNDO MD Anderson Cancer Center Estados Unidos Medicina Integrativa 

MUNDO Memorial Sloan Kettering Cancer Center Estados Unidos Medicina Integrativa 

MUNDO Institut Gustave Roussy Fran­a 
Programa de Apoio e Suporte 

Complementar ao Cuidado 

MUNDO Dana-Farber Cancer Institute Estados Unidos Medicina Integrativa 

MUNDO Mayo Clinic Estados Unidos Oncologia Integrativa 

BRASIL Hospital Israelita Albert Einstein Brasil Medicina Integrativa 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s Brasil 
N¼cleo de Cuidados 

Integrativos 

BRASIL A.C. Camargo Cancer Center Brasil Pr§ticas Integrativas 

BRASIL BP ï A Benefic°ncia Portuguesa de S«o Paulo Brasil 
N¼cleo de Bem-estar e 

Terapias Integrativas 

BRASIL 
Hospital das Cl²nicas da Universidade de S«o Paulo - 

Instituto do C©ncer do Estado de S«o Paulo 
Brasil 

Centro de Medicina 

Integrativa Mente-Corpo 

RIO DE 

JANEIRO 
INCA Brasil 

Pr§ticas Integrativas e 

Complementares em Sa¼de 

RIO DE 

JANEIRO 
Dasa Brasil Medicina Integrativa 

Fonte: Tabela criada pelo autor 

  

4.2 APRESENTA¢ëO DE ATIVIDADES LIGADAS A AF OU EXF 

 Ao verificar se as institui­»es ofereciam aos seus pacientes atividades ligadas a AF ou 

ExF, observou-se que 11 (73,3%) institui­»es oferecem ao menos 1 pr§tica, enquanto 4 

(26,6%) n«o oferecem (Gr§fico 4). 

Gráfico 4 Quantidade de CTO que oferecem práticas ligadas a AF ou ExF 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor 

 Quando se trata dos melhores CTO do mundo e do Brasil, todas as institui­»es 

oferecem ao menos uma pr§tica ligada a AF ou ExF. Cen§rio muito diferente do estado do Rio 

de Janeiro que 4 (80%) institui­»es aparentemente n«o oferecem conforme demonstrado na 

Tabela 9. 

 

Tabela 9 Instituições que oferecem ao menos 1 prática ligada a AF ou ExF 

CATEGORIA  CTO LOCALIDADE 

MUNDO MD Anderson Cancer Center United States 

MUNDO Memorial Sloan Kettering Cancer Center United States 

MUNDO Institut Gustave Roussy Fran­a 

MUNDO Dana-Farber Cancer Institute United States 

MUNDO Mayo Clinic United States 

BRASIL Hospital Israelita Albert Einstein Brasil 

BRASIL Hospital Sirio Liban°s Brasil 

BRASIL A.C. Camargo C©ncer Center Brasil 

BRASIL BP ï A Benefic°ncia Portuguesa de S«o Paulo Brasil 

BRASIL 

Hospital das Cl²nicas da Universidade de S«o 

Paulo / Instituto do C©ncer do Estado de S«o 

Paulo 

Brasil 

RIO DE JANEIRO INCA Brasil 

Fonte: Tabela criado pelo autor 
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4.3 SEGMENTO DAS ATIVIDADES, ATIVIDADES GERAIS E ESPECĉFICAS 

OFERTADAS PELOS CTO 

Por ter identificado que os CTO tratam suas atividades de diferentes formas, para um 

melhor tratamento dos dados buscou-se cadastrar as pr§ticas em tr°s categorias: Segmento da 

atividade que abordou de forma macro, a atividade geral que abordou a modalidade e a 

atividade espec²fica que se trata da nomenclatura que a institui­«o atribuiu a cada pr§tica nos 

seus sites. Para fins did§ticos a Tabela 10 demostrar§ como foi realizada essa segmenta­«o 

com base nos dados encontrados. 

 

 

Tabela 10 Nomenclaturas das práticas divididas por categorias 

Segmento da 
Atividade 

Atividade Geral Atividade Específica com base nos achados 

Mente-Corpo Yoga Yoga 

Mente-Corpo Yoga Pranayama / Respira­«o 

Mente-Corpo Yoga Yoga Nitra 

Mente-Corpo Yoga Yoga para a Sa¼de 

Mente-Corpo Yoga Ayurveda e Yoga: Edi­«o de Inverno 

Mente-Corpo Yoga Yoga de Cadeira 

Mente-Corpo Yoga Yoga no Tapete 

Mente-Corpo Yoga Yoga para Fortalecimento čsseo 

Mente-Corpo Yoga Sua Yoga: Funda­«o e Progress«o 

Mente-Corpo Yoga Medita­«o em Movimento (Yoga Flow) 

Mente-Corpo Yoga Medita­«o em Movimento na Cadeira (Chair Yoga Flow) 

Mente-Corpo Yoga Yogalates 

Mente-Corpo Yoga Yoga do Riso 

Mente-Corpo Yoga Yoga para Crian­as e Adolescentes 

Mente-Corpo Yoga Kundalini Yoga 

Mente-Corpo Yoga Yoga Restaurativa 

Mente-Corpo Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan 

Mente-Corpo Tai Chi Chuan Fundamentos do Tai Chi 

Mente-Corpo Tai Chi Chuan Tai Chi Intermedi§rio 

Mente-Corpo Tai Chi Chuan Tai Chi & Medita­«o 

Mente-Corpo Qigong Qigong 

Mente-Corpo Qigong Qigong para Equil²brio e For­a 

Mente-Corpo Qigong Qigong e Medita­«o 

Mente-Corpo Qigong Chi Kung 

Mente-Corpo Abordagens Corporais Abordagens corporais e Relaxamento Corpo e Mente 

Exerc²cios Exerc²cios Educa­«o em Exerc²cios 

Exerc²cios Exerc²cios Artes Marciais para For­a e Equil²brio 

Exerc²cios Exerc²cios Encontrando Significado por meio da conversa e do Movimento 

Exerc²cios Exerc²cios Cardio (Kickboxing) 
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Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Intervalado de Resist°ncia 

Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de for­a aer·bica de mobilidade 

Exerc²cios Exerc²cios For­a no N¼cleo 

Exerc²cios Exerc²cios Atividade F²sica Adaptada 

Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de CORE 

Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de For­a 

Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Aer·bico 

Exerc²cios Exerc²cios Alongamento com Cadeira 

Exerc²cios Exerc²cios Sess«o Individual 

Exerc²cios Exerc²cios Pilates 

Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio de Movimento Consciente 

Exerc²cios Exerc²cios Quarta feira do Bem-estar 

Exerc²cios Exerc²cios HIIT para Mente e Corpo 

Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio e C©ncer 

Exerc²cios Exerc²cios Oficina de Movimento 

Dan­a Dan­a Alegria da Dan­a 

Dan­a Dan­a Dan­a Cardiovascular 

Dan­a Dan­a Dan­a e Movimento 

Dan­a Dan­a Terapia com Dan­a 

Lutas Kickboxing Kickboxing 

Lutas Kung Fu Kung Fu 

Consulta Consulta Consulta 

Consulta Consulta Consulta em MI 

Consulta Consulta Experi°ncia de Atividade F²sica 

Esporte Esporte Nata­«o 

Esporte Esporte Remo 

Fonte: Tabela criado pelo autor. 

 

Dos 15 CTO analisados, 11 deles oferecem 64 atividades ligadas a AF ou ExF, 

divididas nos segmentos de pr§ticas mente-corpo com 31 (49,2%), exerc²cios f²sicos 19 

(30,1%), consulta de AF / ExF com 5 (7,9%), dan­a com 4 (6,3%) e lutas e esportes com 2 

(3,1%) cada. Dentre as atividades fim ofertadas, as que mais se demostraram presentes foram 

a yoga e os exerc²cios f²sicos com 19 (30,1%) cada, seguido do tai chi chuan com 6 (9,5%), 

qigong e consulta com 5 (7,9%) cada, dan­a com 4 (6,3%), esportes com 2 (3,1%) e Kung Fu, 

Kickboxing e Abordagens Corporais com 1 (1,5%) cada conforme Gr§fico 5. 

 

Gráfico 5 Principais Segmentos e Atividades Gerais encontradas no estudo 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

 Dentre os 5 melhores CTO do mundo foi poss²vel identificar 51 pr§ticas divididas nos 

6 segmentos. Esse n¼mero representa 78,4% de todas as pr§ticas envolvendo as 15 

institui­»es. Contudo, esses achados foram divididos em pr§ticas mente-corpo com 23 

(45,1%), exerc²cios 17 (33,3%), consulta 5 (9,8%), dan­a 3 (5,8%) lutas 2 (3,9%) e esportes 1 

(1,9%). As atividades no contexto geral ofertadas foram exerc²cios 17 (33,3%), yoga 14 

(27,4%), tai chi chuan e consulta 5 (9,8%) cada, qigong 4 (7,8%), dan­a 3 (5,8%) e kung fu, 

kickboxing e esportes 1 (1,9%) cada conforme Gr§fico 6. 

Gráfico 6 Principais Segmentos e Atividades Gerais encontradas nos melhores CTO do mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 11 Representação de segmentos, atividade geral e específica dos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital Pa²s 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Pranayama/Respira­«o 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Nitra 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga para a Sa¼de 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Educa­«o em Exerc²cios 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Artes Marciais para For­a e Equil²brio 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Encontrando significado por meio da 

conversa e do movimento 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Cardio (kickboxing) 
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MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kickboxing Kickboxing 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Ayurveda e Yoga: Edi­«o de Inverno 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga de Cadeira 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga no Tapete 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga para Fortalecimento čsseo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Intervalado de Resist°ncia 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de For­a, Aer·bica e de 

Mobilidade 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios For­a no N¼cleo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Fundamentos do Tai Chi 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Intermedi§rio 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kung Fu Kung Fu 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong para Equil²brio e For­a 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Alegria da Dan­a 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a Cardiovascular 

MUNDO Institut Gustave Roussy Fran­a Esporte Esporte Nata­«o 

MUNDO Institut Gustave Roussy Fran­a Consulta Consulta Consulta 

MUNDO Institut Gustave Roussy Fran­a Exerc²cios Exerc²cios Atividade F²sica Adaptada 

MUNDO Institut Gustave Roussy Fran­a Mente-Corpo Yoga Yoga 

MUNDO Institut Gustave Roussy Fran­a Mente-Corpo Qigong Qigong 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Sua Yoga: Funda­«o e Progress«o 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Medita­«o em Movimento (Yoga Flow) 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Medita­«o em Movimento na Cadeira 

(Chair Yoga Flow) 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yogalates 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi & Medita­«o 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong e Medita­«o 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a e Movimento 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de CORE 
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MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de For­a 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Aer·bico 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Alongamento com cadeira 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta em MI 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Experi°ncia de Atividade F²sica 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Sess«o Individual 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio de movimento consciente 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga do Riso 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Quarta feira do Bem-estar 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios HIIT para mente e corpo 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio e C©ncer 

Fonte: Tabela criado pelo autor. 

Dentre os 5 melhores CTO do Brasil foi poss²vel identificar 11 pr§ticas divididas em 4 

segmentos. Esse n¼mero representa 16,1% de todas as pr§ticas envolvendo as 15 institui­»es 

estudadas. Contudo, esses achados foram divididos em pr§ticas mente-corpo 7 (63,6%), 

exerc²cios 2 (18,1%), esportes e dan­a 1 (9%) cada. As atividades fim ofertadas foram yoga 4 

(36,3%), exerc²cios 2 (18,1%), tai chi chuan, qigong, esportes, dan­a e abordagens corporais 1 

(1,9%) cada conforme Gr§fico 7. 

 

Gráfico 7 Principais Segmentos e Atividades Gerais encontradas nos melhores CTO do Brasil 

 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor 

 

Tabela 12 Representação de segmentos, atividade geral e específica dos 5 melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital Pa²s / Estado 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

BRASIL Hospital Israelita Albert Einstein 
Brasil / S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga 

BRASIL Hospital Israelita Albert Einstein 
Brasil / S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga para Crian­as e 

Adolescentes 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
Brasil / S«o 

Paulo 
Mente-Corpo 

Abordagens 

Corporais 

Abordagens Corporais 

e Relaxamento Corpo e 
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Mente 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
Brasil / S«o 

Paulo 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
Brasil / S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Qigong Chi Kung 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
Brasil / S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Kundalini Yoga 

BRASIL A.C. Camargo C©ncer Center 
Brasil / S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga 

BRASIL A.C. Camargo C©ncer Center 
Brasil / S«o 

Paulo 
Dan­a Dan­a Terapia com Dan­a 

BRASIL 
BP ï A Benefic°ncia Portuguesa 

de S«o Paulo 

Brasil / S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Pilates 

BRASIL 
BP ï A Benefic°ncia Portuguesa 

de S«o Paulo 

Brasil / S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Oficina de Movimento 

BRASIL 

Hospital das Cl²nicas da 

Universidade de S«o Paulo - 

Instituto do C©ncer do Estado de 

S«o Paulo 

Brasil / S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo 

Fonte: Tabela criado pelo autor. 

 

Com rela­«o aos 5 melhores CTO do estado do Rio de Janeiro foi poss²vel identificar 

apenas 1 pr§tica do segmento de mente-corpo que foi a Yoga (tabela 14). 

Tabela 13 Representação de segmentos, atividade geral e específica dos 5 melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital Pa²s / Estado Segmento da Atividade Atividade Geral Atividade Espec²fica 

BRASIL INCA 
Brasil /  

Rio de Janeiro 
Mente-Corpo Yoga Yoga Restaurativa 

Fonte: Tabela criado pelo autor. 

  

4.3 FORMA¢ëO PROFISSIONAL DOS INSTRUTORES 

 Para fins de an§lise, foram considerados como profissionais do ExF todos aqueles que 

de alguma forma passaram por forma­«o espec²fica, acad°mica ou n«o, mas que tenha rela­«o 

direta com o estudo do movimento. Dentre eles: Fisioterapeutas, instrutores de fitness, 

terapeutas certificados, praticante de terapia esportiva, professores, fisiologistas do exerc²cio, 

especialistas certificados, aprendizes e educadores f²sicos. Todos ligados a pr§ticas voltadas a 

exerc²cios, lutas, pr§ticas mente-corpo, dan­a, esportes e consulta. 

 Sendo assim, das 64 atividades encontradas neste estudo, 42 (65,6%) s«o 

desempenhadas por Profissionais do ExF, 13 (20,3%) n«o s«o desempenhadas por 

profissionais do exerc²cio e 9 (14%) foram prejudicados por n«o ser poss²vel identificar os 

profissionais que ministram as pr§ticas (Gr§fico 8). 

 

Gráfico 8 Quantidade de práticas ministradas por profissionais do ExF 
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Fonte: Tabela criado pelo autor. 

  

Dessas 42 atividades que s«o desempenhados por profissionais do exerc²cio, 11 

(26,1%) foram identificados como ministradas por terapeuta certificado, 10 (23,8%) 

especialistas certificados, 4 (9,5%) instrutora de fitness, 4 (9,5%) educador f²sico, 3 (7,1%) 

professor, 3 (7,1%) fisioterapeutas, 2 (4,7%) aprendizes, 1 (2,3%) constava simplesmente a 

palavra profissional, 1 (2,3%) praticante de terapia esportiva, 1 (2,3%) n«o foi poss²vel 

identificar, 1 (2,3%) instrutor e 1 (2,3%) fisiologista do exerc²cio conforme Gr§fico 9. 

  

Gráfico 9 Quantidade de práticas desempenhadas por profissionais do exercício por nomenclatura do profissional 

que ministra

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

  

Sendo assim, das 64 atividades contempladas, 38 eram ministradas por PEF (59,3%) 

em suas m¼ltiplas nomenclaturas utilizadas por todo o mundo excluindo fisioterapeutas e os 

que n«o foram poss²veis identificar. 

Dentre todas as atividades, 22 (34,3%) n«o foram identificadas como desempenhadas 

por profissionais do exerc²cio ou n«o foi poss²vel identificar os profissionais que a ministram. 

Dessas, 9 (40,9%) n«o foi poss²vel identificar quem eram os profissionais, 6 (27,2%) eram 

instrutores, 3 (13,6) certificados, 2 (9%) m®dico, 1 (4,5%) instrutor mente-corpo e 1 (4,5%) 

advogado conforme Gr§fico 10. 
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Gráfico 10 Quantidade de práticas desempenhadas por outros profissionais por nomenclatura de quem ministra 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

  

Quando tratamos das 51 pr§ticas encontradas nos 5 principais CTO do mundo, 36 

(70,5%) s«o desempenhadas por profissionais do ExF, 8 (15,6%) n«o s«o desempenhadas por 

profissionais do exerc²cio e 7 (13,7%) n«o foi poss²vel identificar os profissionais que 

ministram as pr§ticas (Gr§fico 11). 

 

 

Gráfico 11 Quantidade de práticas desempenhadas por profissionais do exercício nos 5 principais CTO do 

mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Dessas 36 que s«o desempenhadas por profissionais do exerc²cio, 11 (30,5%) eram 

desempenhadas por terapeutas certificados, 10 (27,7%) especialista certificado, 4 (11,1%) 

instrutora de fitness, 3 (8,3%) professor, 2 (5,5%) aprendizes, 1 (2,7%) profissional, 1 (2,7%) 

praticante de terapia esportiva, 1 (2,7%) n«o foi poss²vel identificar, 1 (2,7%) instrutor, 1 

(2,7%) fisioterapeuta e 1 (2,7%) fisiologista do exerc²cio conforme Gr§fico 12. 

Sendo assim, das 51 atividades contempladas, 34 eram ministradas por PEF (66,6%) 

em suas m¼ltiplas nomenclaturas utilizadas por todo o mundo excluindo fisioterapeutas e os 

que n«o foram poss²veis identificar. 
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Gráfico 12 Quantidade de práticas desempenhadas por profissionais do exercício por nomenclatura do 

profissional que ministra nos 5 principais CTO do mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

 

 

 

 

Tabela 14 Representação da formação profissional por atividade dos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital Pa²s Atividade Espec²fica 

Forma­«o do 

Profissional que 

ministra? 

Profissional do 

ExF? 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 
Estados Unidos Consulta Fisioterapeuta Sim 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 
Estados Unidos Educa­«o em Exerc²cios N«o Identificado Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos 
Artes Marciais para For­a e 

Equil²brio 
Instrutor Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos 

Encontrando significado por 

meio da conversa e do 

movimento 

Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Cardio (Kickboxing) 
Instrutora de 

Fitness 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Kickboxing 
Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos 
Ayurveda e Yoga: Edi­«o de 

Inverno 

Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Yoga de Cadeira 
Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Yoga no Tapete 
Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos 
Yoga para fortalecimento 

·sseo 

Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos 
Treinamento intervalado de 

resist°ncia 

Instrutora de 

Fitness 
Sim 

MUNDO Memorial Sloan Estados Unidos Treinamento de for­a aer·bica Instrutora de Sim 
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Kettering Cancer 

Center 

de mobilidade Fitness 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos For­a no N¼cleo 
Instrutora de 

Fitness 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Fundamentos do Tai Chi 
Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Tai Chi Intermedi§rio 
Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Qigong para equil²brio e for­a 
Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Alegria da Dan­a 
Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados Unidos Dan­a Cardiovascular 
Terapeuta 

Certificada 
Sim 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Nata­«o 

Praticantes de 

Terapia esportiva 
Sim 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Consulta Professor Sim 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Atividade F²sica Adaptada Professor Sim 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Yoga Professor Sim 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Qigong Profissional Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos Consulta 

Fisiologista do 

Exerc²cio 
Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos 

Sua Yoga: Funda­«o e 

Progress«o 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos Yoga Flow 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos Chair Yoga Flow 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos Yogalates 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos Treinamento de CORE 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos Treinamento de For­a 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos Treinamento Aer·bico 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 
Estados Unidos Alongamento com cadeira 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO Mayo Clinic Estados Unidos 
Experi°ncia de Atividade 

F²sica 

Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO Mayo Clinic Estados Unidos Sess«o Individual 
Especialista 

Certificado 
Sim 

MUNDO Mayo Clinic Estados Unidos Quarta feira do Bem-estar Aprendizes Sim 

MUNDO Mayo Clinic Estados Unidos HIIT para mente e corpo Aprendizes Sim 

Fonte: Tabela criado pelo autor 

 

J§ quando tratamos das 15 pr§ticas que n«o s«o desempenhadas por profissionais do 

exerc²cio e que tamb®m n«o foram poss²veis identificar quem s«o os profissionais que ¨s 

ministram, 7 (46,6%) n«o foram identificados, 3 (20%) eram instrutores, 3 (20%) eram 

certificados, 1 (6,6%) era m®dico e 1 (6,6%) instrutor mente-corpo. 
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Gráfico 13 Quantidade de práticas desempenhadas por outros profissionais e nomenclaturas do profissional que 

ministra nos 5 principais CTO do mundo

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor 

 

 

 

Tabela 15 Representação da formação de outros profissionais por atividade dos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital Pa²s Atividade Espec²fica 

Forma­«o do  

Profissional  

ministra? 

Profissional do 

ExF? 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Pranayama/Respira­«o Certificada N«o 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Yoga Nitra Certificada N«o 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Yoga para a Sa¼de Certificada N«o 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Tai Chi Chuan N«o Identificado N«o 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Qigong N«o Identificado N«o 

MUNDO 
Memorial Sloan Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Kung Fu 

Instrutor de Mente-

Corpo 
N«o 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Tai Chi & Medita­«o Instrutor Prejudicado 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Qigong e Medita­«o Instrutor Prejudicado 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a e Movimento Instrutor N«o 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta em MI M®dico N«o 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Yoga N«o Identificado Prejudicado 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Tai Chi Chuan N«o Identificado Prejudicado 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 

Exerc²cio de movimento 

consciente 
N«o Identificado Prejudicado 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Yoga do Riso N«o Identificado Prejudicado 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cio e C©ncer N«o Identificado Prejudicado 

Fonte: Tabela criado pelo autor 
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Das 12 pr§ticas encontradas nos principais CTO do Brasil, 6 (50%) s«o 

desempenhadas por profissionais do ExF, 4 (33,3%) n«o s«o desempenhadas por profissionais 

do exerc²cio e 2 (18,2%) n«o foi poss²vel identificar os profissionais que ministram as pr§ticas 

(Gr§fico 14). 

 

Gráfico 14 Quantidade de práticas desempenhadas por profissionais do exercício nos 5 principais CTO do Brasil 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor 

 

Gráfico 15 Quantidade de práticas desempenhadas por outros profissionais e nomenclaturas do profissional que 

ministra nos 5 principais CTO do Brasil 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor 

 

Sendo assim, das 12 atividades contempladas, 4 eram ministradas por educadores 

f²sicos (33,3%) excluindo fisioterapeutas. 

 

Tabela 16 Representação da formação profissional por atividade dos 5 melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital Estado Atividade Espec²fica 

Forma­«o do 

Profissional  

ministra? 

Profissional do 

ExF? 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 
S«o Paulo Yoga Educador F²sico Sim 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 
S«o Paulo 

Yoga para crian­as e 

adolescentes 
Educador F²sico Sim 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s S«o Paulo 

Abordagens corporais e 

Relaxamento corpo e 

mente 

Fisioterapeuta Sim 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s S«o Paulo Kundalini Yoga Educador F²sico Sim 

BRASIL A.C. Camargo C©ncer Center S«o Paulo Terapia com Dan­a Fisioterapeuta Sim 

BRASIL 

Hospital das Cl²nicas da 

Universidade de S«o Paulo - 

Instituto do C©ncer do Estado 

S«o Paulo Remo Educador F²sico Sim 
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de S«o Paulo 

Fonte: Tabela criado pelo autor 

 

J§ dos 6 que n«o eram desempenhadas por profissionais do exerc²cio ou n«o foram 

poss²veis identificar os profissionais que ministram, 3 (50%) eram instrutores, 1 (16,6) era 

m®dico e 2 (33,3%) n«o foi poss²vel identificar o profissional para an§lise. 

 

Gráfico 16 Quantidade de práticas desempenhadas por outros profissionais e nomenclaturas do profissional que 

ministra nos 5 principais CTO do Brasil 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor 

 

 

 

 
 

Tabela 17 Quantidade de práticas desempenhadas por outros profissionais e nomenclaturas do profissional que 

ministra nos 5 principais CTO do Brasil 

Categoria Hospital Estado Atividade Espec²fica 

Forma­«o do  

Profissional  

ministra? 

Profissional do 

Exerc²cio F²sico? 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s S«o Paulo Tai Chi Chuan Instrutor N«o identificado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s S«o Paulo Chi Kung Instrutor N«o identificado 

BRASIL A.C. Camargo C©ncer Center S«o Paulo Yoga Instrutor N«o identificado 

BRASIL 
BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o Paulo 
S«o Paulo Pilates N«o Identificado Prejudicado 

BRASIL 
BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o Paulo 
S«o Paulo 

Oficina de 

Movimento 
N«o Identificado Prejudicado 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 
S«o Paulo Consulta M®dico N«o 

Fonte: Tabela criado pelo autor 

 

Com rela­«o a ¼nica pr§tica encontrada no estado do Rio de Janeiro, observou-se que 

n«o era desempenhada por profissionais do exerc²cio e sim por um profissional do direito. 

 

Tabela 18 Representação da formação profissional por atividade dos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro 

Categoria Hospital Estado Atividade Espec²fica 

Forma­«o do 

Profissional  

ministra? 

Profissional do 

Exerc²cio F²sico? 

RIO DE 

JANEIRO 
INCA 

Rio de 

Janeiro 
Yoga Restaurativa Direito N«o 

Fonte: Tabela criado pelo autor 
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4.4 DESDOBRAMENTOS DAS PRĆTICAS 

4.4.1 Forma de disponibilizar as pr§ticas (online, presencial ou h²bridas)  

 Dentre as 64 pr§ticas encontradas nesse estudo, 35 (54,8%) foram ofertadas de forma 

virtual (online), 16 (25%) de forma presencial e 7 (10,9%) de forma h²brida contendo tanto 

atividades presenciais quanto virtuais e 6 (9,3%) foram prejudicados n«o sendo poss²vel 

identificar como essas atividades eram ofertadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 17 Quantidade de práticas encontradas no estudo por forma de disponibilizar 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor 

  

Com rela­«o as 51 pr§ticas ofertadas pelos 5 melhores CTO do mundo, 35 (68,6%) 

foram virtuais (online), 9 (17,6) foram presenciais e 7 (13,7%) foram h²bridos contendo tanto 

atividades presenciais quanto virtuais. 

 

Gráfico 18 Quantidade de práticas encontradas por disponibilidade nos 5 melhores CTO do mundo 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor 

 

Tabela 19 Representação da disponibilidade dos 5 melhores CTO do Mundo 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

Presencial / 

Online / 

H²brido 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Pranayama/Respira­«o Online 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Nitra Online 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga para a Sa¼de Online 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Online 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong Online 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Educa­«o em Exerc²cios Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Artes Marciais para For­a e 

Equil²brio 
Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Encontrando significado por 

meio da conversa e do 

movimento 

Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Cardio (Kickboxing) Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kickboxing Kickboxing Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Ayurveda e Yoga: Edi­«o de 

Inverno 
Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga de Cadeira Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga no Tapete Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga para fortalecimento ·sseo Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento intervalado de 

resist°ncia 
Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de for­a aer·bica de 

mobilidade 
Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios For­a no N¼cleo Online 

MUNDO 
Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Fundamentos do Tai Chi Online 
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Center 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Intermedi§rio Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kung Fu Kung Fu Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong para equil²brio e for­a Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Alegria da Dan­a Online 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a Cardiovascular Online 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Online 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Online 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong Online 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Online 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi & Medita­«o Online 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong e Medita­«o Online 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a e Movimento Online 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de For­a Online 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Aer·bico Online 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga do Riso Online 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Quarta feira do Bem-estar Online 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios HIIT para mente e corpo Online 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Esporte Esporte Nata­«o Presencial 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Sua Yoga: Funda­«o e Progress«o Presencial 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta em MI Presencial 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Experi°ncia de Atividade F²sica Presencial 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Sess«o Individual Presencial 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Presencial 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Presencial 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio de Movimento 

Consciente 
Presencial 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Atividade F²sica Adaptada H²brido 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Flow (HYBRID) H²brido 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Chair Yoga Flow (HYBRID) H²brido 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yogalates H²brido 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de CORE 

(HYBRID) 
H²brido 
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MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Alongamento com cadeira H²brido 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio e C©ncer H²brido 

Fonte: Tabela criada pelo autor 

  

Com rela­«o as 12 pr§ticas ofertadas nos CTO do Brasil, 6 (50%) n«o foi poss²vel 

identificar a forma como eram ofertadas e 6 (50%) s«o oferecidas de forma presencial. 

 

Gráfico 19 Quantidade de práticas encontradas por disponibilidade nos 5 melhores CTO do Brasil 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

 

 

Tabela 20 Representação da disponibilidade dos 5 melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

Presencial / 

Online / 

H²brido 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga Presencial 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga para Crian­as e 

Adolescentes 
Presencial 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Consulta Consulta Consulta em MI Presencial 

BRASIL 
A.C. Camargo C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga Presencial 

BRASIL 
A.C. Camargo C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Dan­a Dan­a Terapia com Dan­a Presencial 

BRASIL 

Hospital das Cl²nicas da 

Universidade de S«o 

Paulo 

Instituto do C©ncer do 

Estado de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo Presencial 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo 

Abordagens 

Corporais 

Abordagens corporais e 

Relaxamento corpo e 

mente 

Prejudicado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan Prejudicado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Qigong Chi Kung Prejudicado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s S«o Mente-Corpo Yoga Kundalini Yoga Prejudicado 
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Paulo 

BRASIL 

BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o 

Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Pilates Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o 

Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Oficina de Movimento Prejudicado 

Fonte: Tabela criada pelo autor 

 

 J§ a ¼nica pr§tica encontrada entre os 5 melhores CTO do estado do Rio de Janeiro era 

ofertada de forma presencial. 

 

Tabela 21 Representação da disponibilidade dos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

Presencial / 

Online / H²brido 

RIO DE 

JANEIRO 
INCA 

Rio de 

Janeiro 
Mente-Corpo Yoga Yoga Restaurativa Presencial 

Fonte: Tabela criada pelo autor 

 

4.4.2 Local de realiza­«o das pr§ticas presenciais 

 Das 16 pr§ticas encontradas nesse estudo de forma presencial, 14 (87,5%) s«o 

realizadas dentro dos respectivos CTO, 1 (6,2%) ® oferecida dentro e fora do CTO e 1(6,2%) 

® oferecida externamente. 

 

Gráfico 20 Locais de realização das práticas presenciais do estudo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

 Das 9 pr§ticas ofertadas de forma presencial nos melhores CTO do mundo, 8 (88,8%) 

s«o realizadas nos respectivos hospitais e 1 (11,1%) dentro e fora do hospital. 

 

Gráfico 21 Locais de realização das práticas presenciais nos 5 maiores CTO do mundo 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 22 Representação do local de realização das práticas presenciais nos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital Pa²s 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade  

Espec²fica 

Caso seja presencial, ® 

realizado no hospital 

ou externamente 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Hospital 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Esporte Esporte Nata­«o 

Hospital e 

Externamente 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Sua Yoga: Funda­«o e  

Progress«o 
Hospital 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta em MI Hospital 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta 

Experi°ncia de 

Atividade F²sica 
Hospital 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Sess«o  

Individual 
Hospital 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Hospital 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Hospital 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio de  

Movimento Consciente 
Hospital 

Fonte: Tabela criada pelo autor 

 

 Das 6 pr§ticas ofertadas de forma presencial nos melhores CTO do Brasil, 5 (80%) s«o 

realizadas nos respectivos hospitais e 1(20%) externamente. 

 

Gráfico 22 Locais de realização das práticas presenciais nos 5 maiores CTO do Brasil 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 23 Representação do local de realização das práticas presenciais nos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da  

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade  

Espec²fica 

Caso seja presencial, 

® realizado no 

hospital ou 
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externamente 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga Hospital 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga para Crian­as 

e Adolescentes 
Hospital 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Consulta Consulta Consulta em MI Presencial 

BRASIL 
A.C. Camargo C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga Hospital 

BRASIL 
A.C. Camargo C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Dan­a Dan­a Terapia com Dan­a Hospital 

BRASIL 

Hospital das Cl²nicas da 

Universidade de S«o 

Paulo 

Instituto do C©ncer do 

Estado de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo Externamente 

Fonte: Tabela criada pelo autor 

 

 J§ a ¼nica pr§tica ofertada de forma presencial entre os melhores CTO do Rio de 

Janeiro ® realizada no pr·prio hospital. 

  

Tabela 24 Representação do local de realização das práticas presenciais nos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da  

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade  

Espec²fica 

Caso seja presencial, ® 

realizado no hospital ou 

externamente 

RIO DE 

JANEIRO 
INCA 

Rio de 

Janeiro 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga  

Restaurativa 
Presencial 

Fonte: Tabela criada pelo autor 

  

4.4.3 Forma de realiza­«o (Ao vivo ou gravada) 

Dentre as 64 pr§ticas encontradas neste estudo, 54 (84,3%) s«o oferecidas no formato 

ao vivo, 5 (7,8%) gravadas e 5 (7,8%) foi prejudicado por n«o ser poss²vel identificar a forma 

que s«o ofertadas. 

 

Gráfico 23 Forma de realização ao vivo ou gravadas das práticas do estudo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 
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 Quando tratamos dos 5 melhores CTO do mundo, foram encontradas 46 (90,2%) 

atividades que s«o oferecidas ao vivo, e 5 (9,8%) atividades gravadas. 

 

Gráfico 24 Forma de realização ao vivo ou gravadas das práticas dos melhores CTO do Mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 25 Representação da forma de realização ao vivo e gravado das práticas dos melhores CTO do Mundo 

Categoria Hospital Pa²s 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade  

Geral 

Atividade  

Espec²fica 

Forma de 

disponibilizar a 

pr§tica 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Ao vivo 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Pranayama/Respira­«o Ao vivo 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Nitra Ao vivo 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga para a Sa¼de Ao vivo 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan Gravado 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong Qigong Gravado 

MUNDO 
MD Anderson Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Educa­«o em Exerc²cios Gravado 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Artes Marciais para For­a e 

Equil²brio 
Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Encontrando significado por 

meio da conversa e do 

movimento 

Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Cardio (Kickboxing) Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kickboxing Kickboxing Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Ayurveda e Yoga: Edi­«o de 

Inverno 
Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga de Cadeira Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga no Tapete Ao vivo 
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MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga para fortalecimento 

·sseo 
Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento intervalado de 

resist°ncia 
Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de for­a aer·bica 

de mobilidade 
Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios For­a no N¼cleo Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Tai Chi Chuan Fundamentos do Tai Chi Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Tai Chi Chuan Tai Chi Intermedi§rio Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kung Fu Kung Fu Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong Qigong para equil²brio e for­a Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Alegria da Dan­a Ao vivo 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a Cardiovascular Ao vivo 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Esporte Esporte Nata­«o Ao vivo 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Consulta Consulta Consulta Ao vivo 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Exerc²cios Exerc²cios Atividade F²sica Adaptada Ao vivo 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Ao vivo 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a 

Mente-

Corpo 
Qigong Qigong Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Sua Yoga: Funda­«o e 

Progress«o 
Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Flow Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Chair Yoga Flow Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yogalates Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Tai Chi Chuan Tai Chi & Medita­«o Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong Qigong e Medita­«o Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a e Movimento Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de CORE Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de For­a Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Aer·bico Ao vivo 

MUNDO 
Dana-Farber Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Alongamento com cadeira Ao vivo 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta em MI Ao vivo 

MUNDO Mayo Clinic Estados Consulta Consulta Experi°ncia de Atividade Ao vivo 
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Unidos F²sica 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Sess«o Individual Ao vivo 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Ao vivo 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan Ao vivo 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio de Movimento 

Consciente 
Ao vivo 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga do Riso Ao vivo 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Quarta feira do Bem-estar Gravado 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios HIIT para mente e corpo Gravado 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio e C©ncer Ao vivo 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

Dentre as atividades ofertadas nos 5 melhores CTO do Brasil, 7 (54,5%) s«o ao vivo e 

5 (45,4%) foram prejudicados por n«o ser poss²vel identificar a forma que s«o ofertadas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 25 Forma de realização ao vivo ou gravadas das práticas dos melhores CTO do Brasil 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 26 Representação da forma de realização ao vivo e gravado das práticas dos melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da 

Atividade 

Atividade  

Geral 

Atividade  

Espec²fica 

Forma de  

disponibilizar a 

pr§tica 

BRASIL 
Hospital Israelita  

Albert Einstein 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga Ao vivo 

BRASIL 
Hospital Israelita  

Albert Einstein 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga para Crian­as e 

Adolescentes 
Ao vivo 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Consulta Consulta Consulta em MI Presencial 
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BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo 

Abordagens 

Corporais 

Abordagens corporais e 

Relaxamento corpo e 

mente 

Ao vivo 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Prejudicado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Qigong Chi Kung Prejudicado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Kundalini Yoga Prejudicado 

BRASIL 
A.C. Camargo C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga Ao vivo 

BRASIL 
A.C. Camargo C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Dan­a Dan­a Terapia com Dan­a Ao vivo 

BRASIL 
BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Pilates Prejudicado 

BRASIL 
BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Oficina de Movimento Prejudicado 

BRASIL 

Hospital das Cl²nicas da 

Universidade de S«o 

Paulo - Instituto do 

C©ncer do Estado de 

S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo Ao vivo 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

 J§ a ¼nica pr§tica ofertada entre os melhores CTO do Rio de Janeiro ® realizada ao 

vivo. 

 

Tabela 27 Representação da forma de realização ao vivo da única prática entre os melhores CTO do Rio de 

Janeiro 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade 

Espec²fica 

Forma de 

disponibilizar a 

pr§tica 

RIO DE 

JANEIRO 
INCA 

Rio de 

Janeiro 
Mente-Corpo Yoga Yoga Restaurativa Ao vivo 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

4.4.4 Forma de realiza­«o (Individual, coletiva ou ambas) 

No contexto geral, dentre as pr§ticas encontradas nesse estudo, a maior parte eram 

realizadas de forma coletiva 27 (42,1%) seguida de ambas as possibilidades individual e 

coletiva 22 (34,3%), tendo tamb®m as que eram ministradas de forma individual 9 (14%), e 

por fim 6 (9,3%) atividades que n«o puderam ser identificadas se eram ministradas 

individualmente ou coletivamente. 

 

Gráfico 26 Forma de realização das práticas entre individual ou coletiva do estudo 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

 Das 51 pr§ticas que estavam entre os 5 melhores CTO do Mundo, 25 (49%) eram 

ofertadas de forma coletiva, 20 (39,2%) tanto individuais quanto coletivas e 6 (11,7%) apenas 

individuais. 

 

Gráfico 27 Forma de realização das práticas entre individual ou coletiva nos 5 melhores CTO do mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

 

 

 

 

Tabela 28 Representação da forma de realização das práticas individuais e coletivas entre os melhores CTO do 

mundo 

Categoria Hospital Pa²s 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

Individual ou 

Coletiva 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Individual 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Pranayama/Respira­«o Coletiva 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Nitra Coletiva 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga para a Sa¼de Coletiva 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Coletiva 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong Coletiva 
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MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Educa­«o em Exerc²cios Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Artes Marciais para For­a e 

Equil²brio 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Encontrando significado por meio 

da conversa e do movimento 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Cardio (Kickboxing) 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kickboxing Kickboxing 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Ayurveda e Yoga: Edi­«o de 

Inverno 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga de Cadeira 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga no Tapete 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga para fortalecimento ·sseo 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento intervalado de 

resist°ncia 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de for­a aer·bica de 

mobilidade 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios For­a no N¼cleo 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Fundamentos do Tai Chi 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Intermedi§rio 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kung Fu Kung Fu 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong para equil²brio e for­a 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Alegria da Dan­a 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 

Memorial Sloan 

Kettering Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a Cardiovascular 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Esporte Esporte Nata­«o Coletiva 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Consulta Consulta Consulta Individual 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Exerc²cios Exerc²cios Atividade F²sica Adaptada Coletiva 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Mente-Corpo Yoga Yoga Coletiva 

MUNDO 
Institut Gustave 

Roussy 
Fran­a Mente-Corpo Qigong Qigong Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Individual 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Sua Yoga: Funda­«o e Progress«o Coletiva 
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MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Flow Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Chair Yoga Flow Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yogalates Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi & Medita­«o 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong e Medita­«o Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a e Movimento Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de CORE Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de For­a Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Aer·bico Coletiva 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Alongamento com cadeira Coletiva 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta em MI Individual 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Experi°ncia de Atividade F²sica Individual 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Sess«o Individual Individual 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Coletiva 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Coletiva 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio de Movimento 

Consciente 
Coletiva 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga do Riso Coletiva 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Quarta feira do Bem-estar 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios HIIT para mente e corpo 

Individual e 

Coletiva 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio e C©ncer Coletiva 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

 

 J§ os 5 melhores CTO do Brasil apresentam 12 pr§ticas o que representa 18,7% do 

total. Dessas, 6 (50%) n«o foi poss²vel identificar se eram ofertadas de forma individual ou 

coletiva, 3 (25%) eram individuais, 2 eram coletivas (16,6%) e 1 (8,3%) era tanto individual 

quanto coletiva. 

 

Gráfico 28 Forma de realização das práticas entre individual ou coletiva nos 5 melhores CTO do Brasil 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 29 Representação da forma de realização das práticas individuais e Coletivas entre os melhores CTO do 

Brasil 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da 

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

Individual ou 

Coletiva 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga Individual 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga para Crian­as e 

Adolescentes 
Individual 

BRASIL 
Hospital Israelita Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Consulta Consulta Consulta em MI Individual 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo 

Abordagens 

Corporais 

Abordagens corporais e 

Relaxamento corpo e 

mente 

Prejudicado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan Prejudicado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Qigong Chi Kung Prejudicado 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s 
S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Kundalini Yoga Prejudicado 

BRASIL 
A.C. Camargo C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Mente-Corpo Yoga Yoga Coletiva 

BRASIL 
A.C. Camargo C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Dan­a Dan­a Terapia com Dan­a 

Individual e 

Coletiva 

BRASIL 
BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Pilates Prejudicado 

BRASIL 
BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Oficina de Movimento Prejudicado 

BRASIL 

Hospital das Cl²nicas da 

Universidade de S«o 

Paulo 

Instituto do C©ncer do 

Estado de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo Coletiva 

 Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

J§ entre os 5 melhores CTO do estado do Rio de Janeiro a ¼nica pr§tica divulgada 

dentre as plataformas era ofertada tanto de forma individual quanto coletiva representando 

1,5% do total. 

 

Tabela 30 Representação da forma de realização das práticas individuais e Coletivas entre os melhores CTO do 

Rio de Janeiro 

Categoria Hospital Estado 
Segmento da  

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

Individual ou 

Coletiva 
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RIO DE 

JANEIRO 
INCA Rio de Janeiro Mente-Corpo Yoga Yoga Restaurativa 

Individual e 

Coletiva 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

  

4.4.5 Carga Hor§ria das Atividades (Moda e M®dia) 

 Com base nas 64 atividades encontradas neste estudo apenas 43 (68,2%) apresentavam 

dados que permitiram identificar o tempo de execu­«o de cada pr§tica. Sendo assim, 21 

(32,8%) n«o foram poss²veis identificar a carga hor§ria das pr§ticas oferecidas. A moda foi de 

45 minutos com 17 (26,9%) achados, seguido de 60 minutos com 9 pr§ticas (14,2%), 30 

minutos com 7 (11,1), 75 minutos com 3 (4,7%), 90 e 10 minutos com 2 (3,1% cada) e por 

fim 35,28 e 25 minutos com 1 pr§tica cada (1,5% cada). 

 A pr§tica da consulta em MI do Hospital Israelita Albert Einstein foi considerada 

como dado prejudicado tendo em vista a institui­«o informar em seu site que o tempo 

estimado da consulta fica entre 60 e 90 minutos, n«o sendo poss²vel precisar. 

  

Gráfico 29 Quantidade de cada carga horária encontrada no estudo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 Contudo, foram achadas pr§ticas curtas de 10 minutos a longas de 90 minutos. A 

m®dia de tempo dessas 43 pr§ticas encontradas foi de 49,3 minutos. 

 Das 51 pr§ticas identificadas nos 5 melhores CTO do mundo, 17 (33,3%) duravam 45 

min, 10 (19,6%) n«o foi poss²vel identificar, 9 (17,6%) duravam 60 min, 7 (13,3%) duravam 

30 min, 3 (5,8%) duravam 75 min, 2 (3,9%) duravam 90 min, 2 (3,2%) duravam 10 min e 1 

(1,9%) durava 28 min. 
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Gráfico 30 Quantidade de cada carga horária encontrada nos 5 melhores CTO do mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 31 Representação da carga horária por atividade nos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade  

Espec²fica 

Presencial 

/ Online / 

H²brido 

Tipo 

Individual 

ou 

Coletiva 

Carga 

hor§ria 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Cardio (Kickboxing) Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kickboxing Kickboxing Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga no Tapete Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento 

intervalado de 

resist°ncia 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de for­a 

aer·bica de 

mobilidade 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios For­a no N¼cleo Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Intermedi§rio Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a Cardiovascular Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 
Dana-

Farber 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Sua Yoga: Funda­«o e 

Progress«o 
Presencial Ao vivo Coletiva 45 min 
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Cancer 

Institute 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Flow (HYBRID) H²brido Ao vivo Coletiva 45 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Chair Yoga Flow 

(HYBRID) 
H²brido Ao vivo Coletiva 45 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yogalates H²brido Ao vivo Coletiva 45 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Tai Chi & Meditation 

(VIRTUAL ou 

PESSOAL) 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
45 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong 

Qigong e Medita­«o 

(VIRTUAL) 
Online Ao vivo Coletiva 45 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de For­a 

(VIRTUAL) 
Online Ao vivo Coletiva 45 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Alongamento com 

cadeira 
H²brido Ao vivo Coletiva 45 min 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Sess«o Individual Presencial Ao vivo Individual 45 min 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Esporte Esporte Nata­«o Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Online Ao vivo Individual Prejudicado 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Online Ao vivo Individual Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta em MI Presencial Ao vivo Individual Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta 

Experi°ncia de 

Atividade F²sica 
Presencial Ao vivo Individual Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio de 

Movimento 

Consciente 

Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Quarta feira do Bem-

estar 
Online Gravado 

Individual 

e Coletiva 
Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio e C©ncer H²brido Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Presencial Ao vivo Individual 60 min 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Pranayama/Respira­«o Online Ao vivo Coletiva 60 min 

MUNDO 
MD 

Anderson 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Nitra Online Ao vivo Coletiva 60 min 
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Cancer 

Center 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga para a Sa¼de Online Ao vivo Coletiva 60 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga de Cadeira Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
60 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kung Fu Kung Fu Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
60 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Alegria da Dan­a Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
60 min 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Exerc²cios Exerc²cios 
Atividade F²sica 

Adaptada 
H²brido Ao vivo Coletiva 60 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a e Movimento Online Ao vivo Coletiva 60 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga para 

fortalecimento ·sseo 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
30 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Fundamentos do Tai 

Chi 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
30 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong 

Qigong para equil²brio 

e for­a 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
30 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de 

CORE (HYBRID) 
H²brido Ao vivo Coletiva 30 min 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Aer·bico Online Ao vivo Coletiva 30 min 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga do Riso Online Ao vivo Coletiva 30 min 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

HIIT para mente e 

corpo 
Online Gravado 

Individual 

e Coletiva 
30 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Artes Marciais para 

For­a e Equil²brio 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
75 min 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Encontrando 

significado por meio 

da conversa e do 

movimento 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
75 min 

MUNDO 
Memorial 

Sloan 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Ayurveda e Yoga: 

Edi­«o de Inverno 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
75 min 
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Kettering 

Cancer 

Center 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a 
Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Online Ao vivo Coletiva 90 min 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a 
Mente-

Corpo 
Qigong Qigong Online Ao vivo Coletiva 90 min 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Online Gravado Coletiva 10 min 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong Qigong Online Gravado Coletiva 10 min 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Educa­«o em 

Exerc²cios 
Online Gravado Coletiva 28 min 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

 Das 12 pr§ticas identificadas nos 5 melhores CTO do Brasil, 10 (83,3%) n«o foram 

poss²veis identificar o tempo de dura­«o, 1 (8,3%) tinha como dura­«o 35 min e 1 (8,3%) 25 

min. 

Gráfico 31 Quantidade de cada carga horária encontrada nos 5 melhores CTO do Brasil 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

Tabela 32 Representação da carga horária por atividade nos 5 melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade 

Espec²fica 

Presencial 

/ Online / 

H²brido 

Tipo 

Individual 

ou 

Coletiva 

Carga 

hor§ria 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 

Abordagens 

Corporais 

Abordagens 

corporais e 

Relaxamento 

corpo e 

mente 

Prejudicado Ao vivo Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Tai Chi 

Chuan 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Qigong Chi Kung Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Kundalini  

Yoga 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 
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BRASIL 

A.C. 

Camargo 

C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

BRASIL 

A.C. 

Camargo 

C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Dan­a Dan­a 

Terapia com 

Dan­a 
Presencial Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A 

Benefic°ncia 

Portuguesa 

de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Pilates Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A 

Benefic°ncia 

Portuguesa 

de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios 

Oficina de 

Movimento 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Consulta Consulta 

Consulta em 

MI 
Presencial Ao vivo Individual Prejudicado 

BRASIL 

Hospital das 

Cl²nicas da 

Universidade 

de S«o Paulo 

Instituto do 

C©ncer do 

Estado de 

S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Individual 25 min 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga para 

Crian­as e 

Adolescentes 

Presencial Ao vivo Individual 35 min 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

Com rela­«o a ¼nica pr§tica identificada nos 5 melhores CTO do estado Rio de Janeiro 

n«o foi poss²vel identificar o tempo de dura­«o da atividade. 

 
Tabela 33 Representação da carga horária por atividade nos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade 

Espec²fica 

Presencial / 

Online / 

H²brido 

Tipo 
Individual 

ou Coletiva 

Carga 

hor§ria 

RIO DE 

JANEIRO 
INCA 

Rio de 

Janeiro 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga 

Restaurativa 
Presencial 

Ao 

vivo 

Individual e 

Coletiva 
Prejudicado 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

  

4.4.6 Frequ°ncia das Atividades 

 Dentre as 64 atividades encontradas neste estudo 47 (73,4%) apresentavam dados que 

permitiram identificar a frequ°ncia com que as pr§ticas eram ofertadas. Sendo assim, 

representando a moda, pr§ticas oferecidas 1 vez na semana com 26 (40,6%), seguida de 17 
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(26,5%) n«o foram poss²veis identificar a frequ°ncia com que eram oferecidas, 7 (10,9%) 

foram 2 vezes na semana, 7 (10,9%) ocorriam esporadicamente, 6 (9,38) tratou-se de aulas 

¼nicas e apenas 1 (1,5%) era realizado 3 vezes por semana. 

 

Gráfico 32 Frequência das práticas encontradas no estudo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

 A varia­«o de dados encontrados na frequ°ncia dificulta o c§lculo de sua m®dia. 

Contudo, considerando apenas os dados que podemos considerar como s·lidos (1, 2 e 3 vezes 

na semana) se tem como m®dia de frequ°ncia 1,2 vezes na semana. 

Das 51 pr§ticas identificadas nos 5 melhores CTO do mundo, 46 (90,1%) 

apresentavam dados a serem considerados. Assim, 26 (50,9%) pr§ticas eram oferecidas 

apenas 1 vez na semana, 7 (13,7%) foram 2 vezes na semana, 6 (11,7%) ocorrem 

esporadicamente, 6 (11,7%) foram atendimentos / aulas ¼nicas, 5 (9,8%) n«o foram poss²veis 

identificar a frequ°ncia com que eram oferecidas e 1 (1,9%) ocorreu 3 vezes por semana. 

 

Gráfico 33 Frequência das práticas encontradas nos 5 melhores CTO do mundo 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 34 Representação da frequência por atividade nos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da  

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

Presencial 

/ Online / 

H²brido 

Tipo 

Individual 

ou 

Coletiva 

Carga 

hor§ria 
Frequ°ncia 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Pranayama/Respira­«o Online Ao vivo Coletiva 60 min 1 x semana 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Nitra Online Ao vivo Coletiva 60 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Cardio (Kickboxing) Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kickboxing Kickboxing Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga no Tapete Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga para 

fortalecimento ·sseo 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
30 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento 

intervalado de 

resist°ncia 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
45 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de for­a 

aer·bica de 

mobilidade 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
45 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Fundamentos do Tai 

Chi 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
30 min 1 x semana 
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Cancer 

Center 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Intermedi§rio Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong 

Qigong para equil²brio 

e for­a 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
30 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Alegria da Dan­a Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
60 min 1 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a Cardiovascular Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 1 x semana 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a 
Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Online Ao vivo Coletiva 90 min 1 x semana 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a 
Mente-

Corpo 
Qigong Qigong Online Ao vivo Coletiva 90 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Sua Yoga: Funda­«o e 

Progress«o 
Presencial Ao vivo Coletiva 45 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Flow (HYBRID) H²brido Ao vivo Coletiva 45 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yogalates H²brido Ao vivo Coletiva 45 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi & Medita­«o Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a e Movimento Online Ao vivo Coletiva 60 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de 

CORE 
H²brido Ao vivo Coletiva 30 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento de For­a  Online Ao vivo Coletiva 45 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Aer·bico Online Ao vivo Coletiva 30 min 1 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Alongamento com 

cadeira 
H²brido Ao vivo Coletiva 45 min 1 x semana 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Quarta feira do Bem-

estar 
Online Gravado 

Individual 

e Coletiva 
Prejudicado 1 x semana 

MUNDO Mayo Estados Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio e C©ncer H²brido Ao vivo Coletiva Prejudicado 1 x semana 
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Clinic Unidos 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Esporte Esporte Nata­«o Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio de 

Movimento 

Consciente 

Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

HIIT para mente e 

corpo 
Online Gravado 

Individual 

e Coletiva 
30 min Prejudicado 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga de Cadeira Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
60 min 2 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios For­a no N¼cleo Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
45 min 2 x semana 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kung Fu Kung Fu Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
60 min 2 x semana 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Atividade F²sica 

Adaptada 
H²brido Ao vivo Coletiva 60 min 2 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Chair Yoga Flow 

(HYBRID) 
H²brido Ao vivo Coletiva 45 min 2 x semana 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong 

Qigong e Medita­«o 

(VIRTUAL) 
Online Ao vivo Coletiva 45 min 2 x semana 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga do Riso Online Ao vivo Coletiva 30 min 2 x semana 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Educa­«o em 

Exerc²cios 
Online Gravado Coletiva 28 min Aula Đnica 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Artes Marciais para 

For­a e Equil²brio 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
75 min Aula Đnica 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Encontrando 

significado por meio 

da conversa e do 

movimento 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
75 min Aula Đnica 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Ayurveda e Yoga: 

Edi­«o de Inverno 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
75 min Aula Đnica 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta 

Experi°ncia de 

Atividade F²sica 
Presencial Ao vivo Individual Prejudicado Aula Đnica 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Sess«o Individual Presencial Ao vivo Individual 45 min Aula Đnica 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Presencial Ao vivo Individual 60 min Espor§dica 
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Center 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Online Gravado Coletiva 10 min Espor§dica 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong Qigong Online Gravado Coletiva 10 min Espor§dica 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Online Ao vivo Individual Prejudicado Espor§dica 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Online Ao vivo Individual Prejudicado Espor§dica 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta em MI Presencial Ao vivo Individual Prejudicado Espor§dica 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Sim 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga para 

a Sa¼de 
Ao vivo Coletiva 60 min 3 x semana 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

 Das 12 pr§ticas identificadas nos 5 melhores CTO do Brasil foi poss²vel deduzir 

apenas que a consulta em MI do Hospital Israelita Albert Einstein ocorre esporadicamente de 

acordo com a demanda.  Nas demais atividades n«o foi poss²vel identificar a frequ°ncia com 

que eram ofertas, acontecendo o mesmo com a ¼nica atividade encontrada no estado do Rio 

de Janeiro. 

 

Tabela 35 Representação da frequência por atividade nos 5 melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade 

Espec²fica 

Presencial 

/ Online / 

H²brido 

Tipo 

Individual 

ou 

Coletiva 

Carga 

hor§ria 
Frequ°ncia 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Consulta Consulta 

Consulta em 

MI 
Presencial Ao vivo Individual Prejudicado Esporadicamente 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Individual 25 min Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga para 

Crian­as e 

Adolescentes 

Presencial Ao vivo Individual 35 min Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 

Abordagens 

Corporais 

Abordagens 

corporais e 

Relaxamento 

corpo e 

mente 

Prejudicado Ao vivo Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Tai Chi 

Chuan 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 
Hospital 

S²rio 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Qigong Chi Kung Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 
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Liban°s 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Kundalini  

Yoga 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

A.C. 

Camargo 

C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

A.C. 

Camargo 

C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Dan­a Dan­a 

Terapia com 

Dan­a 
Presencial Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A 

Benefic°ncia 

Portuguesa 

de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Pilates Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A 

Benefic°ncia 

Portuguesa 

de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios 

Oficina de 

Movimento 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital das 

Cl²nicas da 

Universidade 

de S«o Paulo 

Instituto do 

C©ncer do 

Estado de 

S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado Prejudicado 

 

RIO DE 

JANEIRO 

 

INCA 
Rio de 

Janeiro 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga 

Restaurativa 
Presencial Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Prejudicado Prejudicado 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

  

4.4.7 Modo de perman°ncia das pr§ticas (cont²nuas ou projetos) 

 Dentre as 64 atividades encontradas neste estudo, 54 (84,3%) apresentavam dados que 

permitiram identificar o tipo de perman°ncia das pr§ticas ofertadas. Sendo assim, 41 (60,9%) 

pr§ticas eram oferecidas de forma cont²nua, 12 (21,8%) era projetos, 10 (15,6%) n«o foram 

poss²veis identificar o tipo de perman°ncia com que eram oferecidas e 1 (1,5%) era tanto na 

op­«o cont²nua como tamb®m projeto. 

 

Gráfico 34 Modo de permanência das práticas encontradas neste estudo 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 Tirando como base as 51 pr§ticas encontradas nos melhores CTO do mundo, 35 

(64,7%) era ofertadas de forma cont²nua, 12 (27,4%) eram projetos, 3 (5,8%) n«o foi poss²vel 

identificar e 1 (1,9%) era tanto na op­«o cont²nua como tamb®m projeto. 

 

Gráfico 35 Modo de permanência das práticas dos 5 melhores CTO do mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 36 Representação do modo de permanência por atividade nos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento da  

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade  

Espec²fica 

Presencial / 

Online / 

H²brido 

Tipo 

Individual 

ou 

Coletiva 

Cont²nua 

ou 

Projetos 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Presencial Ao vivo Individual Cont²nua 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Pranayama 

/Respira­«o 
Online Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Nitra Online Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga para a 

Sa¼de 
Online Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kickboxing Kickboxing Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga de 

Cadeira 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga no 

Tapete 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 
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Cancer Center 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga para 

fortalecimento 

·sseo 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento 

intervalado de 

resist°ncia 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento 

de for­a 

aer·bica de 

mobilidade 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

For­a no 

N¼cleo 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Fundamentos 

do Tai Chi 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Tai Chi 

Intermedi§rio 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kung Fu Kung Fu Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong 

Qigong para 

equil²brio e 

for­a 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a 

Dan­a 

Cardiovascular 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Esporte Esporte Nata­«o Presencial Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Online Ao vivo Individual Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Sua Yoga: 

Funda­«o e 

Progress«o 

Presencial Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Yoga Flow 

(HYBRID) 
H²brido Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Chair Yoga 

Flow 

(HYBRID) 

H²brido Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yogalates H²brido Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Tai Chi & 

Meditation 

(VIRTUAL ou 

PESSOAL) 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong 

Qigong e 

Medita­«o 

(VIRTUAL) 

Online Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a 

Dan­a e 

Movimento 
Online Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 
Dana-Farber 

Cancer 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento 

de CORE 
H²brido Ao vivo Coletiva Cont²nua 
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Institute (HYBRID) 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento 

de For­a 

(VIRTUAL) 

Online Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento 

Aer·bico 
Online Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Dana-Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Alongamento 

com cadeira 
H²brido Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta 

Consulta em 

MI 
Presencial Ao vivo Individual Cont²nua 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Sess«o 

Individual 
Presencial Ao vivo Individual Cont²nua 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga do Riso Online Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio e 

C©ncer 
H²brido Ao vivo Coletiva Cont²nua 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Consulta Consulta Consulta Online Ao vivo Individual Cont²nua 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Consulta Consulta 

Experi°ncia de 

Atividade 

F²sica 

Presencial Ao vivo Individual Cont²nua 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Online Gravado Coletiva Projetos 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Qigong Qigong Online Gravado Coletiva Projetos 

MUNDO 
MD Anderson 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Educa­«o em 

Exerc²cios 
Online Gravado Coletiva Projetos 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Artes Marciais 

para For­a e 

Equil²brio 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Projetos 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Encontrando 

significado por 

meio da 

conversa e do 

movimento 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Projetos 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga 

Ayurveda e 

Yoga: Edi­«o 

de Inverno 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Projetos 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a 

Alegria da 

Dan­a 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Projetos 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Exerc²cios Exerc²cios 

Atividade 

F²sica 

Adaptada 

H²brido Ao vivo Coletiva Projetos 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Mente-Corpo Yoga Yoga Online Ao vivo Coletiva Projetos 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Mente-Corpo Qigong Qigong Online Ao vivo Coletiva Projetos 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Quarta feira do 

Bem-estar 
Online Gravado 

Individual 

e Coletiva 
Projetos 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

HIIT para 

mente e corpo 
Online Gravado 

Individual 

e Coletiva 
Projetos 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo Yoga Yoga Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Mente-Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO Mayo Clinic 
Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio de 

Movimento 

Consciente 

Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 
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MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Cardio 

(Kickboxing) 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Cont²nua e 

Projetos 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

  

Dentre as 12 atividades que englobam os 5 melhores CTO do Brasil, 7 (58,3%) n«o foi 

poss²vel identificar se eram cont²nuas ou projetos e 5 (41,6%) eram cont²nuas.  

Gráfico 36 Modo de permanência das práticas dos 5 melhores CTO do Brasil 
 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 37 Representação do modo de permanência por atividade nos 5 melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade 

Espec²fica 

Presencial 

/ Online / 

H²brido 

Tipo 

Individual 

ou 

Coletiva 

Cont²nua 

ou 

Projetos 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Yoga Yoga Yoga Presencial Ao vivo Individual Cont²nua 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Yoga Yoga 

Yoga para  

crian­as 
Presencial Ao vivo Individual Cont²nua 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Consulta Consulta 

Consulta em 

MI 
Presencial Ao vivo Individual Cont²nua 

BRASIL 

A.C. 

Camargo 

C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 

Mente-

corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Coletiva Cont²nua 

BRASIL 

A.C. 

Camargo 

C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 

Mente-

corpo 
Dan­a Dan­a Presencial Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Cont²nua 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 

Abordagens 

Corporais 

Abordagens 

corporais e 

Relaxamento 

corpo e 

mente 

Prejudicado Ao vivo Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Tai Chi 

Chuan 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL Hospital S«o Mente- Qigong Chi Kung Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 
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S²rio 

Liban°s 

Paulo Corpo 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Kundalini  

Yoga 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A 

Benefic°ncia 

Portuguesa 

de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Pilates Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A 

Benefic°ncia 

Portuguesa 

de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios 

Oficina de 

Movimento 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital das 

Cl²nicas da 

Universidade 

de S«o Paulo 

Instituto do 

C©ncer do 

Estado de 

S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

J§ a ¼nica atividade encontrada entre os 5 melhores CTO do estado do Rio de Janeiro 

ocorre de forma cont²nua. 

 

Tabela 38 Representação do modo de permanência por atividade nos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade 

Espec²fica 

Presencial / 

Online / 

H²brido 

Tipo 
Individual 

ou Coletiva 

Cont²nua 

ou Projetos 

RIO DE 

JANEIRO 
INCA 

Rio de 

Janeiro 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga 

Restaurativa 
Presencial 

Ao 

vivo 

Individual e 

Coletiva 
Cont²nua 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

4.4.8 Pagamento (gratuitas ou pagas pelo paciente) 

 Dentre as 64 pr§ticas estudadas, 53 (82,8%) apresentaram dados v§lidos para uma 

an§lise objetiva, onde 33 (51,5%) atividades eram oferecidas pelas institui­»es de forma 

gratuita, ou seja, eram financiadas pelos CTO ou institui­«o parceira a que o paciente est§ se 

tratado, 20 (31,2%) eram pagas pelos pr·prios pacientes e 10 (15,6%) n«o foram poss²veis 

identificar por n«o conter dados claros sobre como s«o ofertadas. 

 

Gráfico 37 Pagamento das atividades encontradas neste estudo 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

  

 Quando tratamos dos 5 melhores CTO do mundo, das 51 pr§ticas estudadas, 48 

(94,1%) apresentaram dados v§lidos para uma an§lise objetiva. Dessas 51 pr§ticas, 28 (54,9) 

eram ministradas de forma gratuita, 20 (39,2%) pagas pelos pr·prios pacientes e 3 (5,8%) 

pr§ticas n«o foram poss²veis identificar se eram cobradas ou n«o. 

 

Gráfico 38 Pagamento das atividades nos 5 melhores CTO do mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

Tabela 39 Representação do pagamento das atividades nos 5 melhores CTO do mundo 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 
Atividade Espec²fica 

Presencial 

/ Online / 

H²brido 

Tipo 

Individual 

ou 

Coletiva 

Gratuitas 

ou Pagas 

pelos 

pacientes 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Pranayama/Respira­«o Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Nitra Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga para a Sa¼de Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Online Gravado Coletiva Gratuito 
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Center 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong Qigong Online Gravado Coletiva Gratuito 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Educa­«o em 

Exerc²cios 
Online Gravado Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Esporte Esporte Nata­«o Presencial Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Consulta Consulta Consulta Online Ao vivo Individual Gratuito 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a Exerc²cios Exerc²cios 
Atividade F²sica 

Adaptada 
H²brido Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a 
Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Institut 

Gustave 

Roussy 

Fran­a 
Mente-

Corpo 
Qigong Qigong Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Online Ao vivo Individual Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Sua Yoga: Funda­«o e 

Progress«o 
Presencial Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Flow (HYBRID) H²brido Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Chair Yoga Flow 

(HYBRID) 
H²brido Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yogalates H²brido Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Tai Chi & Meditation 

(VIRTUAL ou 

PESSOAL) 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 
Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong 

Qigong e Medita­«o 

(VIRTUAL) 
Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a e Movimento Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de 

CORE (HYBRID) 
H²brido Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de For­a 

(VIRTUAL) 
Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Treinamento Aer·bico Online Ao vivo Coletiva Gratuito 
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Institute 

MUNDO 

Dana-

Farber 

Cancer 

Institute 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Alongamento com 

cadeira 
H²brido Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta em MI Presencial Ao vivo Individual Gratuito 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga do Riso Online Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Quarta feira do Bem-

estar 
Online Gravado 

Individual 

e Coletiva 
Gratuito 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

HIIT para mente e 

corpo 
Online Gravado 

Individual 

e Coletiva 
Gratuito 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Exerc²cio e C©ncer H²brido Ao vivo Coletiva Gratuito 

MUNDO 

MD 

Anderson 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta Consulta Presencial Ao vivo Individual 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Artes Marciais para 

For­a e Equil²brio 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Encontrando 

significado por meio 

da conversa e do 

movimento 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Cardio (Kickboxing) Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kickboxing Kickboxing Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Ayurveda e Yoga: 

Edi­«o de Inverno 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga de Cadeira Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga no Tapete Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga para 

fortalecimento ·sseo 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento 

intervalado de 

resist°ncia 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Treinamento de for­a 

aer·bica de 

mobilidade 

Online Ao vivo 
Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 
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Cancer 

Center 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios For­a no N¼cleo Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Fundamentos do Tai 

Chi 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Intermedi§rio Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Lutas Kung Fu Kung Fu Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Qigong 

Qigong para equil²brio 

e for­a 
Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Alegria da Dan­a Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 

Memorial 

Sloan 

Kettering 

Cancer 

Center 

Estados 

Unidos 
Dan­a Dan­a Dan­a Cardiovascular Online Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Consulta Consulta 

Experi°ncia de 

Atividade F²sica 
Presencial Ao vivo Individual 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios Sess«o Individual Presencial Ao vivo Individual 

Pago pelo 

paciente 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 
Tai Chi Chuan Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

MUNDO 
Mayo 

Clinic 

Estados 

Unidos 
Exerc²cios Exerc²cios 

Exerc²cio de 

Movimento 

Consciente 

Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

 Dentre as 12 pr§ticas dos 5 melhores CTO do Brasil, foram identificadas 5 (41,6%) 

atividades para uma an§lise objetiva. Sendo assim, 7 (58,3%) foram prejudicadas por n«o 

conseguir identificar se eram gratuitas ou pagas pelos pacientes e 4 (33,3%) eram gratuitas 

ofertadas pelos respectivos CTO e 1 era paga pelo paciente. 

Gráfico 39 Pagamento das atividades nos 5 melhores CTO do Brasil 
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Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

 

 

 

 Tabela 40 Representa­«o do pagamento das atividades nos 5 melhores CTO do Brasil 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade 

Espec²fica 

Presencial 

/ Online / 

H²brido 

Tipo 

Individual 

ou 

Coletiva 

Gratuitas 

ou Pagas 

pelos 

pacientes 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 

Abordagens 

Corporais 

Abordagens 

corporais e 

Relaxamento 

corpo e 

mente 

Prejudicado Ao vivo Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 

Tai Chi 

Chuan 

Tai Chi 

Chuan 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Qigong Chi Kung Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

S²rio 

Liban°s 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Kundalini   

Yoga 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A 

Benefic°ncia 

Portuguesa 

de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios Pilates Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

BP ï A 

Benefic°ncia 

Portuguesa 

de S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Exerc²cios Exerc²cios 

Oficina de 

Movimento 
Prejudicado Prejudicado Prejudicado Prejudicado 

BRASIL 

Hospital das 

Cl²nicas da 

Universidade 

de S«o Paulo 

Instituto do 

C©ncer do 

Estado de 

S«o Paulo 

S«o 

Paulo 
Esporte Esporte Remo Presencial Ao vivo Coletiva Prejudicado 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Individual Gratuito 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga para 

Crian­as e 

Adolescentes 

Presencial Ao vivo Individual Gratuito 



117 

 

Einstein 

BRASIL 

A.C. 

Camargo 

C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 

Mente-

Corpo 
Yoga Yoga Presencial Ao vivo Coletiva Gratuito 

BRASIL 

A.C. 

Camargo 

C©ncer 

Center 

S«o 

Paulo 
Dan­a Dan­a 

Terapia com 

Dan­a 
Presencial Ao vivo 

Individual 

e Coletiva 
Gratuito 

BRASIL 

Hospital 

Israelita 

Albert 

Einstein 

S«o 

Paulo 
Consulta Consulta 

Consulta de 

MI 
Presencial Ao vivo Individual 

Pago pelo 

Paciente 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

 J§ a ¼nica pr§tica identificada dentre os 5 melhores CTO do estado do Rio de Janeiro ® 

oferecida de forma gratuita para os pacientes. 

 

Tabela 41 Representação do pagamento das atividades nos 5 melhores CTO do Rio de Janeiro 

Categoria Hospital 
Pa²s / 

Estado 

Segmento 

da 

Atividade 

Atividade 

Geral 

Atividade 

Espec²fica 

Presencial / 

Online / 

H²brido 

Tipo 
Individual 

ou Coletiva 

Gratuitas ou 

Pagas pelos 

pacientes 

RIO DE 

JANEIRO 
INCA 

Rio de 

Janeiro 

Mente-

Corpo 
Yoga 

Yoga 

Restaurativa 
Presencial 

Ao 

vivo 

Individual e 

Coletiva 
Gratuito 

Fonte: Tabela criada pelo autor. 

 

4.4.9 Informa­»es / Orienta­»es no site quanto a pr§tica de AF / ExF 

 Em uma an§lise geral, dentre os 15 CTO estudados identificou-se que em 11 deles 

(73,3%) constam informa­»es / orienta­»es quanto a pr§tica de AF e/ou ExF e 4 (26,6%) deles 

n«o foram encontradas informa­»es pertinentes ao assunto. 

 

Gráfico 40 Informações / Orientações no site quanto a prática de AF / ExF encontradas neste estudo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 
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 Dentre os 11 que constam algum tipo de informa­«o / orienta­«o quanto a pr§tica de 

AF / ExF, 7 (63,6%) apresentaram conte¼do em forma exclusivamente de texto, 3 (27,2%) 

apresentaram texto com imagens e v²deos ilustrativos e 1 (9%) apresentou texto e v²deos 

ilustrativos. 

 

Gráfico 41 Tipo de Informações / Orientações quanto a prática de AF / ExF encontradas neste estudo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 No que diz respeito aos 5 melhores CTO do mundo, todos continham informa­»es / 

orienta­»es quanto a pr§tica de AF / ExF. Dessas 3 (60%) eram textos com imagens e v²deos 

(Memorial Sloan Kettering Cancer Center, Dana-Farber Cancer Institute e Mayo Clinic ï 

Rochester), 1 (20%) textos e v²deos (MD Anderson Cancer Center) e 1 (20%) simplesmente 

texto (Institut Gustave Roussy). 

 

Gráfico 42 Tipo de Informações / Orientações quanto a prática de AF / ExF encontradas nos 5 melhores CTO do 

mundo 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

  

 Quando tratou dos 5 melhores CTO do Brasil, 3 (60%) apresentavam informa­»es / 

orienta­»es quanto a pr§tica de AF e/ou ExF (Hospital Israelita Albert Einstein, Hospital S²rio 

Liban°s e A.C. Camargo C©ncer Center) e 2 (40%) deles n«o foram encontradas informa­»es 

pertinentes ao assunto. Contudo, desses 3 que apresentam conte¼do, todos foram em forma de 

texto. 
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Gráfico 43 Informações / Orientações no site quanto a prática de AF / ExF nos 5 melhores CTO do Brasil 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

  

O mesmo cen§rio do Brasil se repetiu entre os 5 melhores CTO do estado do Rio de 

Janeiro, 3 (60%) apresentavam informa­»es / orienta­»es quanto a pr§tica de AF e/ou ExF 

(INCA, Rede D'Or e Oncocl²nicas) e 2 (40%) deles n«o foram encontradas informa­»es 

pertinentes ao assunto. Contudo, desses 3 que apresentam conte¼do, todos s«o em forma de 

texto. 

 

Gráfico 44 Informações / Orientações no site quanto a prática de AF / ExF nos 5 melhores CTO do Rio de 

Janeiro 

 
Fonte: Gr§fico criado pelo autor. 

 

4.5 OUTROS DADOS JULGADOS ĐTEIS SOBRE CADA CTO 

 

4.5.1 MD Anderson Cancer Center 

 Dentro do campo diagn·stico e tratamento > op­»es de tratamento existe uma §rea 

espec²fica chamado MI. Neste local ® tratado a diferen­a conceitual entre medicina 



120 

 

convencional, complementar, integrativa e alternativa. Al®m disso, a institui­«o recomenda 

que antes de tentar qualquer terapia complementar os pacientes devem informar a sua equipe 

de cuidados sobre quaisquer terapias complementares que utilizem considerando que elas 

podem afetar o tratamento do c©ncer. 

 Ap·s esse material o MD Anderson disponibiliza um link dentro da mesma plataforma 

direcionando ao ñCentro de Medicina Integrativaò. Neste local eles informam que oferecem 

terapias que reduzem o estresse e a ansiedade dos pacientes e melhoram seu bem-estar f²sico, 

mental e emocional. Al®m disso, para quem deseja aprender mais sobre medicina 

complementar e integrativa, eles publicam um boletim informativo regular e oferecem uma 

biblioteca online de §udio e v²deo. A biblioteca inclui introdu­»es e palestras sobre diferentes 

terapias, bem como sess»es de medita­«o e pr§ticas de musicoterapia. 

 Ap·s o estado de pandemia do COVID-19, a institui­«o adotou o modelo de aulas 

online que permanecem at® o presente momento. Para se inscrever em uma aula em grupo, 

primeiramente o paciente dever§ ligar para uma central de atendimento. Ap·s o registro, os 

pacientes devem preencher um termo de isen­«o de responsabilidade e consentimento de 

telemedicina em uma plataforma da institui­«o pelo menos 48 horas antes da primeira aula 

agendada. Logo ap·s o instrutor enviar§ por e-mail um link para acesso a aula at® 24 horas 

antes do in²cio. 

 Nessa mesma p§gina o MD Anderson disponibiliza uma grade de hor§rios com as 

atividades dispon²veis para a escolha dos pacientes conforme demonstrado na Figura 8. 

 

Figura 8 Quadro de atividades e horários das práticas oferecidas aos pacientes do MD Anderson 

 
Fonte: MD Anderson com tradu­«o autom§tica do google. 

 

 Dentre os servi­os cl²nicos dispon²veis nesse centro de MI h§ consultas m®dicas 

oncol·gicas integrativas, acupuntura, consultas de exerc²cio e AF, psicologia da sa¼de, 
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medita­«o, terapia musical, consultas de nutri­«o e massagem oncol·gica. Dentro de cada 

servi­o existe uma descri­«o de como s«o realizados e quem os realiza. 

 No que tange as pr§ticas ligadas a este estudo, no menu > ñServi­os Cl²nicosò existem 

informa­»es gerais sobre cada pr§tica e a disponibilidade de materiais did§ticos em PDF com 

informa­»es detalhadas com orienta­»es para as pr§ticas como atividade f²sica e exerc²cio 

(anexo a) e yogaterapia (anexo b). 

 Existe ainda no menu > ñĆudio e v²deoò grava­»es produzidas em colabora­«o com a 

UT Television, que incluem informa­»es sobre uma ampla gama de terapias complementares, 

demonstra­»es e entrevistas com m®dicos e pacientes apresentadas pelo Programa de MI.  

Al®m disso, oferecem uma s®rie de v²deos de palestras com especialistas de todo o mundo 

apresentando pesquisas e programas cl²nicos de ¼ltima gera­«o na §rea de MI. Por fim, a 

institui­«o deixa claro que esses materiais est«o sendo disponibilizados apenas para fins 

educacionais e informativos. Nenhum endosso de qualquer empresa ou de seus produtos ® 

pretendido com a disponibilidade dele. 

 Essa aba de §udio e v²deo ® subdividida em mente corpo (com v²deos de t®cnicas de 

respira­«o, tai chi e qigong), terapia musical (exerc²cios de sincroniza­«o de m¼sica e 

respira­«o, musicoterapia para pacientes com c©ncer, palestra sobre o tema e §udios para 

relaxamento), terapia de Yoga (diversos n²veis de pr§ticas) e por fim pr§ticas de medita­«o na 

l²ngua esponhola. (MD Anderson Cancer Center - Integrative Medicine Center, 2024) 

 Em busca nas redes sociais da institui­«o foi poss²vel encontrar materiais em v²deo 

com aulas gratuitas no youtube conforme Tabela 42. 

 

Tabela 42 Vídeos de práticas encontradas na rede social youtube do Md Anderson Cancer Center 

TEMA  DESCRIÇÃO LINK  

Exercícios para 

pacientes com 

câncer 

Para crianças, adolescentes e jovens adultos 

com diagnóstico de câncer. O programa 

permite ao participante realizar exercícios de 

alongamento, fortalecimento e aeróbicos com 

demonstrações de exercícios modificadas para 

permitir quaisquer restrições ou cuidados que 

tenham sido estabelecidos pela equipe de 

saúde, como não sustentação de peso em uma 

extremidade. 

LINK  

Exercícios para 

pacientes com 

câncer 

Exercícios para fortalecer os músculos 

abdominais, costas, tórax e pernas, orientados 

pela tecnóloga sênior em fisiologia do 

exercício MD Anderson, Carol Harrison. 

LINK  

6 exercícios 

fáceis de 

treinamento de 

Uma rotina de exercícios de treinamento de 

força não requer pesos ou inscrição em uma 

academia. Neste vídeo, Evan Thoman, 

LINK  

https://www.youtube.com/watch?v=cc435ONdnFY
https://www.youtube.com/watch?v=LjDeex6uvLI
https://www.youtube.com/watch?v=H1F-UfC8Mb8


122 

 

força especialista em bem-estar do MD Anderson, 

demonstra exercícios simples de treinamento 

de força que você pode fazer em casa. Faça 

esses exercícios duas vezes por semana para 

ajudar a diminuir o risco de câncer. 

Exercícios para a 

parte inferior do 

corpo que 

pacientes com 

câncer podem 

fazer no hospital 

O exercício e a atividade física podem 

desempenhar um papel importante na 

recuperação do tratamento do câncer. Este 

vídeo mostra exercícios para a parte inferior 

do corpo que você pode fazer sozinho no 

quarto do hospital. 

LINK  

Exercícios para a 

parte superior do 

corpo para 

pacientes com 

câncer no hospital 

O exercício e a atividade física podem ajudar 

os pacientes com câncer a se recuperarem 

após o tratamento. Este vídeo mostra 

exercícios para a parte superior do corpo que 

você pode fazer sozinho no quarto do 

hospital. 

LINK  

Fonte: Tabela criada a traduzida pelo autor. 

 

O Centro de Medicina Integrativa do MD Anderson est§ localizado no Life Science 

Plaza em 2130 W. Holcombe Blvd., s®timo andar e funciona de segunda a sexta-feira das 9h 

¨s 17h. (Md Anderson Cancer Center, 2024) 

4.5.2 Memorial Sloan Kettering Cancer Center 

 Em consulta no site do Memorial Sloan Kettering Cancer Center dentro do segmento 

de diagn·stico e tratamento ® poss²vel encontrar um campo destinado a MI. Esta aba cont®m 

informa­»es para desenvolver um plano de cuidados pessoais onde os m®dicos e enfermeiros 

especialistas em tratamento integrativo do c©ncer podem fornecer orienta­»es sobre como a 

medicina mente-corpo, massagem, exerc²cios e acupuntura podem apoiar sua recupera­«o e 

sa¼de. Neste campo s«o projetadas terapias integrativas, aulas e workshops para serem usados 

junto com cirurgia, quimioterapia e radioterapia ou mesmo sobreviventes que enfrentam os 

duradouros efeitos do c©ncer. 

O programa de ades«o ¨ MI em casa ® um produto de aulas online sobre estilo de vida 

e mente-corpo, do qual voc° pode participar de onde quer que esteja. O Integrative Medicine 

at Home Membership Program oferece aulas di§rias em grupo, al®m de descontos para 

workshops imersivos em pequenos grupos. As aulas em grupo incluem treinamento f²sico de 

for­a cardiovascular, ioga, Tai Chi, medita­«o mindfulness, musicoterapia e dan­a. Este 

programa combina uma abordagem pessoal de aprendizagem ativa com uma comunidade de 

apoio para manter o paciente conectado. 

Na p§gina ® poss²vel encontrar um link para registrar-se pelo investimento de $25 pela 

assinatura mensal, $60 pela assinatura de tr°s meses e $120 pelo pacote de assinatura de seis 

meses, mais um workshop gratuito, bem como uma descri­«o do que ® cada pr§tica, nome do 

https://www.youtube.com/watch?v=Lf7lLNJDAVE
https://www.youtube.com/watch?v=BDdnTQscb4s
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instrutor, o que ® necess§rio para a pr§tica, as capacidades m²nimas para participar e os dias 

da semana e hor§rios. Por fim h§ um campo de perguntas frequentes a fim de orientar os 

pacientes sobre poss²veis d¼vidas. 

Basicamente as terapias, aulas e workshops se subdividem em terapias individuais e 

oficinas mente-corpo. Dentro das terapias individuais se pode encontrar pr§ticas individuais e 

coletivas que incluem acupuntura, massagem, medita­«o, ioga (investimento de $150 uma 

hora) e exerc²cios. Observa-se que al®m das pr§ticas fixas o Memorial oferece uma s®rie de 

workshop que custam em m®dia $25 para o p¼blico em geral e $20 para membros da 

Medicina Integrativa em Casa, com temas que v«o se atualizando ao longo do tempo. 

Existe uma aba chamada ñAbout Mind-Body Therapiesò (Sobre terapias mente-corpo) 

apenas para disponibilidade de conte¼do de conhecimento geral e t®cnico sobre as terapias 

mente-corpo divididas em dois segmentos: para pacientes e cuidadores (contendo o que ® a 

pr§tica, benef²cios potenciais, o que mais precisa saber sobre ela) e para profissionais de 

sa¼de (contendo resumo cl²nico, supostos usos e benef²cios, mecanismo de a­«o, 

contraindica­»es, rea­»es adversas, praticantes e tratamento e refer°ncias.  

A Institui­«o se coloca como l²der internacional em cuidados, pesquisa e educa­«o 

oncol·gica integrativa. Desde a sua cria­«o em 1999, est«o envolvidos em investiga­«o 

cient²fica para avaliar terapias complementares (integrativas) para o c©ncer, com o objetivo de 

determinar quais terapias espec²ficas s«o mais ¼teis no tratamento de sintomas espec²ficos. 

Diante disso, h§ uma aba destinada a pesquisas e ensaios cl²nicos realizados. No momento da 

consulta havia 7 ensaios cl²nicos sendo um deles estudo de fase III de ioga para dores 

nervosas relacionadas ¨ quimioterapia e um link que direciona a plataforma pubmed de 

pesquisa onde foram encontrados 307 resultados para os descritores ñsloan-kettering [AD] 

AND medicine, complementary [MH]ò. 

Por fim existe uma aba destinada a multim²dia onde s«o disponibilizados v²deos 

gratuitos de autocuidado como fitness de 30 minutos para todos, fitness de 60 minutos para 

todos, no­»es b§sicas de exerc²cios, exerc²cio e recupera­«o, for­a do n¼cleo, fitness para 

todos, ioga no tapete para iniciantes, ioga no tapete intermedi§rio, cadeira de ioga, tai chi, tai 

chi relaxa, formul§rio completo de tai chi, movimentos individuais de tai chi, aquecimento de 

tai chi, tai chi - forma completa, tai chi - forma completa n«o espelhado, tai chi - exerc²cio em 

loop, dan­a cardiovascular, kung fu, kung fu: posturas. (Memorial Sloan Kettering Cancer 

Center ï Integrative Medicine, 2024) 
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Al®m dos v²deos dispon²veis no site o canal da rede social youtube disponibiliza 

tamb®m uma riqueza de conte¼do relacionado ao tema que pode ser encontrado atrav®s da 

ferramenta de buscas utilizando as palavras-chave exercise, yoga, tai chi chuan, aerobic etc. 

(Canal do Memorial Sloan Kettering Cancer Center no youtube, 2024) 

A institui­«o disponibiliza ainda servi­os ligados a §rea de conhecimento em mais de 

uma unidade f²sica: Manhattan, Nova Jersey, Long Island e Westchester. (Memorial Sloan 

Kettering Cancer Center ï Integrative Medicine, 2024) 

  

4.5.3 Institut Gustave Roussy 

 O Instituto Gustave Roussy foi o primeiro CTO da Europa e atende mais de 49.000 

pacientes por ano. £ l²der no modelo de investiga­«o integrada onde 40% dos pacientes s«o 

inclu²dos em ensaios cl²nicos, tendo assim acesso a tratamentos inovadores. Lidera tamb®m a 

produ­«o cient²fica com 453 publica­»es em revistas de alto impacto e 164 em revistas de 

alt²ssimo impacto. 

Em buscas no site oficial da institui­«o, dentro da §rea de informa­»es do paciente ® 

poss²vel encontrar um programa chamado ñBetter Living with Cancerò (Viver melhor com o 

c©ncer). Apesar de ele n«o contemplar nenhuma das nomenclaturas relacionadas a §rea 

integrativa, este programa ® concebido como uma oferta complementar aos cuidados e 

tratamentos convencionais, a fim de cuidar do paciente como um todo. Viver melhor com o 

c©ncer oferece atividades esportivas e art²sticas para promover o bem-estar f²sico, psicol·gico 

e social dos pacientes durante e ap·s o tratamento. 

 Este programa tem como objetivos superar a dor, fadiga e a ansiedade; recuperar a 

autoconfian­a; reconciliar com o corpo ñdanificadoò pelos efeitos colaterais dos tratamentos; 

reduzir o risco de reca²da e lutar contra o isolamento. 

 As atividades do programa est«o acess²veis aos pacientes durante os tratamentos e at® 

18 meses, ap·s o t®rmino dos tratamentos (excluindo terapia hormonal). Podendo estar 

acess²vel al®m deste per²odo por recomenda­«o do oncologista respons§vel pelo tratamento. 

As inscri­»es s«o feitas atrav®s de uma entrevista de acolhimento e orienta­«o que visa 

fazer um balan­o situacional do paciente, definir suas necessidades de apoio e estabelecer um 

programa adaptado. Ap·s, o programa disponibiliza diversas atividades tem§ticas de cunho 
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esportivo para fins de retomar ou continuar praticando AF adequadas mesmo durante o 

tratamento e aprender a administrar momentos de ansiedade e estresse. 

A institui­«o relata que as pr§ticas psicol·gicas e corporais como medita­«o, yoga e 

qigong permitem aprender a desapegar as dificuldades que surgem durante o tratamento. 

Atividades art²sticas possibilitam mobilizar ou desenvolver os seus recursos criativos e 

art²sticos atrav®s da participa­«o em workshops ou atividades art²sticas. Apoio s·cio est®tico 

permite ajudar a compreender as altera­»es f²sicas associadas ¨ doen­a e aos tratamentos 

como o aconselhamento personalizado de imagem, tratamentos de beleza, workshops de 

maquiagem, cabeleireiro etc. 

Como parte do programa Living Cancer Better (Vivendo melhor o C©ncer), Gustave 

Roussy criou em 2015 um projeto inovador com base no desporto e bem-estar chamado 

MOLITOR Evasion. Este projeto ® composto por tr°s partes que inclui duas aulas semanais de 

AF sendo uma de nata­«o/hidrogin§stica e outra de ExF em §rea coberta todas as semanas 

durante um ano, um curso de medita­«o mindfulness e uma sess«o mensal de tratamento de 

beleza. 

 As aulas de atividades esportivas s«o ministradas por praticantes profissionais de 

terapia esportiva da CAMI Sport & Cancer Federation e a participa­«o est§ sujeita ao n¼mero 

de vagas dispon²veis com o apoio do hotel MOLITOR que ® uma institui­«o apoiadora 

solid§ria. Para participar basta que o paciente esteja em tratamento ou at® 12 meses ap·s 

tratamento - mediante orienta­«o m®dica e fa­a sua pr®-inscri­«o atrav®s de um e-mail 

dispon²vel no site. (Cami Sport & C©ncer, 2024; Molitor Mgallery Paris, 2024) 

 As sess»es presenciais de terapia esportiva CAMI s«o oferecidas ap·s uma consulta 

m®dica desportiva inicial, onde h§ uma orienta­«o a participa­«o em 1 ou 2 sess»es de AF 

adaptada por semana durante um per²odo m²nimo de 3 meses, renov§veis, incluindo uma 

consulta de acompanhamento no final de cada trimestre. 

Os cursos baseiam-se em exerc²cios e programas que permitem combinar de forma 

eficaz e segura os crit®rios de dura­«o, frequ°ncia e intensidade recomendados pelas 

autoridades de sa¼de p¼blica. As sess»es acontecem nas instala­»es Gustave Roussy 2 em 

Chevilly-Larue nas segundas de manh« e quintas ¨ tarde. 

 J§ as sess»es de AF adaptado via videoconfer°ncia com MOOVEN deu in²cio durante 

a crise sanit§ria da COVID-19. As aulas acontecem em pequenos grupos (4 a 6 pessoas) e s«o 



126 

 

ministradas por professores qualificados de AF. Um primeiro encontro com um professor 

permite esclarecer expectativas e necessidades de forma a adaptar os exerc²cios ¨ condi­«o 

f²sica de cada pessoa. O programa inclui 1 ou 2 sess»es de AF adaptada por semana, de 60 

minutos cada, acess²veis a partir da plataforma MOOVEN. A dura­«o do programa ® de 12 

semanas. 

Ambos os tipos de sess»es (presencial ou remoto) s«o orientados por praticante de 

terapia esportiva CAMI (profissionais de AF e sa¼de, titulares do diploma universit§rio 

ñDesporto e C©ncerò da Universidade de Paris XIII ou forma­«o interna ministrada pelo 

CAMI), cujo acesso est§ dispon²vel para qualquer paciente em tratamento ou p·s-tratamento 

h§ menos de 18 meses com indica­»es de fadiga, descondicionamento f²sico, dores 

osteoarticulares. Para informa­»es e pr®-inscri­«o dever§ ser realizada uma entrevista pr®via 

por telefone. 

Outras duas pr§ticas s«o oferecidas: Yoga e Qigong de forma remota, uma vez por 

semana cada. De acordo com a institui­«o, a pr§tica regular da primeira possibilita que o 

paciente veja gradualmente benef²cios surgirem tanto f²sica quanto psicologicamente, em 

particular a redu­«o da tens«o no corpo, melhor gerenciamento do estresse e da ansiedade, 

fadiga reduzida e sono melhorado. J§ as oficinas de Qigong oferecidas no Gustave Roussy s«o 

ministradas por palestrantes qualificados da associa­«o La Voie du Bien-°tre. Os exerc²cios 

selecionados visam ajudar a superar a fadiga e os sintomas associados aos tratamentos de 

quimioterapia e radioterapia e melhorar a respira­«o celular. Eles incorporam automassagem, 

caminhadas e movimentos direcionados de Qigong n«o requerendo conhecimento especial ou 

aptid«o f²sica. 

Todo o programa esportivo ® coordenado pela associa­«o CAMI Sport&cancer, 

especializada no atendimento de pacientes oncol·gicos. Para participa­«o ® necess§ria a 

concord©ncia do oncologista sendo solicitado o atestado de n«o contraindica­«o ¨ pr§tica 

esportiva no ato da inscri­«o. 

Trata-se de um programa oferecido gratuitamente gra­as ao apoio financeiro de 

doadores e parceiros envolvidos na promo­«o de interven­»es que ajudam a vivenciar 

doen­as e tratamentos de forma diferente e a melhorar o bem-estar. (Gustave Roussy Cancer, 

2024) 
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4.5.4 Dana-Farber Cancer Institute 

No menu do site do Dana-Farber Cancer Institute ® poss²vel encontra uma §rea 

dedicada a pacientes e familiares > ñServi­os de suporteò onde se pode encontrar o Centro 

Leonard P. Zakim para Terapias Integrativas e Vida Saud§vel. 

Esse centro dedica-se ¨ cren­a de que os pacientes com c©ncer podem melhorar sua 

qualidade de vida por meio de terapias integrativas, como acupuntura e massagem, e 

programas de vida saud§vel, como exerc²cios e aconselhamento nutricional. 

Os servi­os cl²nicos, educa­«o e programas de grupo liderados por m®dicos, 

terapeutas, enfermeiros e outros profissionais de sa¼de capacitam os pacientes a serem 

participantes ativos em seus planos de tratamento. Esta abordagem integrativa pode ajudar os 

pacientes a se sentirem melhor, reduzindo a dor, o estresse e a ansiedade causados pelo c©ncer 

e seus tratamentos. 

O centro oferece tratamentos individuais, incluindo acupuntura, massagem e Reiki; 

programas de grupo como movimento, medita­«o e artes criativas; e consultas de exerc²cios e 

nutri­«o. Todos os pacientes Dana-Farber s«o eleg²veis para usufruir das atividades 

individuais e coletivas gratuitas do Zakim Center. J§ as aulas virtuais ficam dispon²veis a 

todos os interessados em participar independentemente de serem ou n«o pacientes da 

institui­«o. 

O Zakim Center oferece consultas de MI destinadas a educar os pacientes sobre 

terapias integrativas, como acupuntura, massagem, yoga e medita­«o, onde os pacientes se 

re¼nem individualmente com um m®dico que analisa como essas pr§ticas podem ajudar a 

controlar os efeitos colaterais relacionados ao tratamento e melhorar o bem-estar geral e a 

qualidade de vida. Para agendar uma consulta presencial de MI, os pacientes dever«o ligar 

para um telefone ou enviar um e-mail onde ser«o solicitados a preencher um question§rio 

antes de chegar para sua consulta. 

Al®m disso s«o oferecidos tamb®m uma variedade de programas gratuitos de 

exerc²cios e movimentos mente/corpo, incluindo aulas de qigong, tai chi, yoga, dan­a, 

treinamento de for­a, aer·bica e muito mais. De acordo com a Dana Faber, essas terapias que 

incluem t®cnicas de mente/corpo, medita­«o e respira­«o, podem aliviar m¼sculos cansados, 

reduzir o estresse e aumentar a energia positiva. As sess»es s«o para pacientes adultos em 

todos os n²veis de condicionamento f²sico. 
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S«o oferecidas tamb®m palestras e semin§rios educativos sobre temas relacionados ¨s 

terapias integrativas e ao tratamento do c©ncer, dos quais pacientes, seus familiares e seus 

cuidadores s«o convidados a participar. (Dana-Faber Cancer Institute, 2024) 

Para se cadastrar no programa o paciente dever§ visitar uma ñplataformaò destinada a 

essas pr§ticas chamadas MyZakim onde encontrar§ orienta­»es, grade de atividades, hor§rios 

e programas pr®-gravados em uma Biblioteca Digital, que tamb®m pode ser encontrada no 

youtube. 

Dentro da respectiva plataforma ® poss²vel observar as pol²ticas de uso dos servi­os de 

forma presencial sendo aconselhado o n«o comparecimento em caso de sintoma de resfriado, 

gripe ou sintomas semelhantes aos do COVID, a necessidade de pr®-inscri­«o no 

MyZakim para participar das atividades que s«o limitadas a 11 participantes por turma de 

forma a garantir o espa­amento f²sico adequado, chegar com 10 minutos de anteced°ncia para 

n«o realizar interrup­»es na aula e por fim o instrutor preparar§ o espa­o designado no est¼dio 

antes da aula e caso o paciente tenha levado seu pr·prio tapete, dever§ coloc§-lo em cima do 

tapete que o instrutor coloca. 

No menu do My Zakim ® poss²vel encontrar a op­«o de ñMais ofertasò que conta com 

outras 4 op­»es de conte¼do: Vivendo bem com c©ncer de mama metast§tico; kit de 

ferramentas para fadiga; kit de ferramentas para neuropatia; e kit de ferramentas para sono e 

relaxamento. Dentro de cada recurso desse existe um v²deo de apresenta­«o e diversos links 

com orienta­»es nutricionais e pr§ticas voltadas ao tema. 

Ao buscar a §rea de inscri­«o dentro do MyZakim pode-se encontrar uma plataforma 

bem estruturada dividida por categorias onde as atividades est«o dispon²veis com seus 

respectivos hor§rios para inscri­«o. Dentro de cada atividade h§ orienta­»es sobre a pr§tica, 

equipamentos necess§rios, instrutor que ministrar§ a atividade e link do zoom e senha para 

acesso. (My Zakim, 2024) 

 

4.5.5 Mayo Clinic 

 Dentro do site da Mayo Clinic, mais especificamente dentro do segmento Oncologia 

M®dica, h§ um menu com diversas categorias dentro da atividade de oncologia. Entre elas 

est«o os ñGrupos especializadosò que s«o relacionados a doen­as e condi­»es, que re¼nem a 
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experi°ncia de muitos especialistas para avaliar e tratar pessoas com c©ncer, al®m de realizar 

pesquisas. 

 Nesses grupos especializados encontra-se a ñOncologia Integrativaò para tratar 

sintomas causados pela doen­a e pelo tratamento, como fadiga, dor, n§usea, ansiedade e 

outros. De acordo com a Mayo, a pr§tica combina a medicina ocidental convencional com 

tratamentos complementares baseados em evid°ncias. Isso significa que os tratamentos foram 

pesquisados e provaram ser seguros e eficazes na cura. 

 O processo de atendimento da Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center come­a 

com a colabora­«o. A equipe m®dica analisa os sintomas, o tratamento da doen­a, poss²veis 

efeitos colaterais, bem como seus valores e objetivos de sa¼de. Em seguida, a equipe ajuda a 

desenvolver um plano de cuidados integrativos personalizado de acordo com as necessidades 

e desejos. 

 Foi identificado que na Mayo os planos integrativos de cuidados oncol·gicos ocorrem 

em forma de consulta, onde o profissional de sa¼de treinado no segmento integrativo, junto 

com o paciente, desenvolvem um plano de tratamento adaptado aos objetivos podendo incluir  

t®cnicas baseadas em evid°ncias, como acupuntura e acupress«o, aromaterapia, conex«o com 

suporte social e emocional, aconselhamento sobre suplementos diet®ticos, massagem, terapia 

musical, aconselhamento nutricional, reiki, higiene do sono, gerenciamento de estresse e 

ansiedade, pr§ticas mente-corpo e exerc²cio e movimento. 

 Dentro do s²tio eletr¹nico n«o foram achados como e se essas pr§ticas s«o ofertadas 

dentro do contexto da OI. Contudo, fora do segmento oncol·gico a Mayo oferece um 

programa aparentemente s·lido de MI, se posicionando de forma imponente no mercado 

quando informa que todos os anos, os especialistas em MI da Cl²nica Mayo tratam milhares 

de pessoas com uma variedade de abordagens que acalmam a mente, acalmam o corpo e 

restauram o esp²rito. Informam ainda que a cl²nica ® membro do Cons·rcio Acad°mico de MI 

e Sa¼de e tem experi°ncia em treinamento de resili°ncia, gerenciamento de estresse, 

medita­«o, massoterapia, acupuntura, musicoterapia, terapia assistida por animais e 

suplementos diet®ticos e fitoter§picos. 

 Como dentro do site da institui­«o n«o ® poss²vel encontrar muitos detalhes sobre se 

h§ oferta de servi­os dentro do setor da oncologia que v§ al®m da consulta, em pesquisa mais 

aprofundada, foi poss²vel encontrar um programa chamado ñMayo Clinic Healthy Living 

Programò (Programa de Vida Saud§vel da Cl²nica Mayo). Este programa de estilo de vida 



130 

 

desempenha um papel importante na sa¼de e pode ser um componente-chave no plano de 

cuidados do paciente. Ele funciona fisicamente nos ¼ltimos andares do Centro de Vida 

Saud§vel Dan Abraham e oferece experi°ncias transformadoras de estilo de vida e perda de 

peso para pacientes da Cl²nica Mayo e visitantes de Rochester. (Mayo Clinic Healthy Living 

Program, 2024) 

 Desenvolvido e ministrado por especialistas da Mayo Clinic, este programa ® baseado 

na ci°ncia, focado em resultados e centrado em tr°s dom²nios ï nutri­«o, AF e resili°ncia. O 

modelo do Programa de Vida Saud§vel da Mayo Clinic combina a experi°ncia personalizada e 

imersiva de trabalhar com especialistas em uma instala­«o de bem-estar de ¼ltima gera­«o 

com suporte de acompanhamento para ajudar pacientes a permanecer no caminho certo depois 

de voltar para casa. 

 Dentro desse programa ® poss²vel encontrar experi°ncias que envolve apoio de 

treinadores de bem-estar certificados, atrav®s de suporte presencial ou domiciliar ao custo de 

US$ 450 para sete sess»es. Al®m disso existe a possibilidade de realizar uma avalia­«o e 

orienta­«o f²sica especializada personalizada respeitando o seu estado f²sico atual e suas 

metas de AF desejadas, onde em 1 dia (6 horas) ® feita uma avalia­«o abrangente, consulta 

com especialistas e uma experi°ncia de exerc²cio guiada custando US$ 750. Existindo 

tamb®m a possibilidade da metade de um dia (4 horas) de avalia­«o abrangente e consulta 

especializada pelo custo de $600 sem a experi°ncia de exerc²cio guiada. 

Esses programas incluem Medi­»es Biom®tricas (Jejum), Caf® da manh« saud§vel, 

Avalia­«o de for­a, Varredura de composi­«o corporal DEXA, Avalia­«o do Movimento, 

Teste de estresse cardiovascular e Revis«o. O servi­o de 6h contempla as avalia­»es 

supracitadas mais uma experi°ncia de exerc²cio guiada com um especialista em AF para 

ajudar no plano. Todas as experi°ncias incluem caf® da manh« ou almo­o. Tendo o paciente 

acesso a lanches e bebidas saud§veis, bem como o uso de equipamentos de gin§stica no 4Ü 

andar, vesti§rios no 5Ü andar e lounge e p§tio externo no 7Ü andar. 

 J§ as sess»es privadas com um treinador de bem-estar certificado ou com um 

especialista em exerc²cios custa $90 com dura­«o de 45 minutos. 

 Dentro do site ® poss²vel identificar outro recurso muito completo chamado ñHealthy 

Lifestyleò (Estilo de Vida Saud§vel) que tamb®m n«o ® subordinado ao setor de oncologia, 

mas atende a todos os segmentos de atua­«o do hospital. Esse programa acontece no Centro 

de Vida Saud§vel Dan Abraham ï oferece experi°ncias transformadoras de estilo de vida e 
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perda de peso para pacientes da Cl²nica Mayo e visitantes de Rochester. Conv®m destacar que 

a unidade premiada pela revista newsweek foi a unidade Rochester. 

Este programa ® composto de informa­»es e ferramentas para um estilo de vida 

saud§vel. Dentro desse segmento da Mayo ® poss²vel encontrar orienta­»es te·ricas sobre a 

pr§tica de AF ou ExF. Nesse recurso ® poss²vel encontrar orienta­»es te·ricas e em v²deos 

sobre relevantes temas como: exerc²cios aer·bicos (te·rica), exerc²cios aqu§ticos (te·rica com 

imagens), exerc²cios de equil²brio (te·rica com imagens), exerc²cios b§sicos (te·rica com 

imagens), exerc²cio de for­a central (te·rica com imagens), exerc²cios com bola fitness (9 

v²deos), guia de alongamentos (te·rica com imagens), exerc²cios para gr§vidas (te·rica com 

imagens), no­»es b§sicas de treinamento de for­a (te·rica), treinamento de for­a para crian­as 

(te·rica), treinamento de for­a (30 v²deos) alongamento (te·rico), entre muitos outros. 

 Al®m disso, no menu ® poss²vel encontrar uma §rea destinada a respostas de 

especialistas com informa­»es relacionadas a d¼vidas frequentes com variados temas ligados 

a exerc²cios, como por exemplo: Exerc²cio: Quando eu preciso? Frequ°ncia Card²aca, 

Exerc²cio isom®trico, exerc²cio e doen­a, entre outros. 

 Ainda no menu h§ uma §rea destinada a multim²dia onde a institui­«o disponibiliza 12 

fotos e 40 v²deos com orienta­»es f²sicas relacionadas a realiza­«o correta de exerc²cios para 

os principais grupos musculares existentes al®m de uma calculadora de IMC e circunfer°ncia 

da cintura. 

 Na rede social youtube da institui­«o ® poss²vel identificar centenas de v²deos curtos 

com orienta­»es e demonstra­«o de exerc²cios de diferentes tipos como pliometria, for­a, 

resist°ncia, flexibilidade, aer·bico etc. Esses v²deos n«o s«o direcionados a tratamento de 

doen­as e sim abordam um amplo espectro de possibilidades. (Mayo Clinic, 2024) 

 

4.5.6 Hospital Israelita Albert Einstein 

 Dentro do site da institui­«o em ñEspecialidadesò > ñOncologiaò > ñConhe­a a 

Oncologia Einsteinò, se pode encontrar o segmento MI. Nesta ¼nica p§gina dedicada a MI, a 

institui­«o conceitua o tema e pontua seus princ²pios, al®m de abordar como ® a terapia 

integrativa Einstein, quem pode ter acesso e como ® a consulta m®dica. 

Na terapia integrativa Einstein o atendimento ® realizado por terapeutas corporais do 

grupo de MI e consiste em t®cnicas corporais n«o invasivas, isentas de qualquer base religiosa 
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e adaptadas ¨s necessidades e limita­»es do paciente. S«o realizadas individualmente, podem 

incluir pr§ticas f²sicas, como alongamentos, exerc²cios respirat·rios, massagens leves (sem 

·leos ou creme) e pr§ticas de relaxamento conduzidas pela fala (voz) do terapeuta. Os 

alongamentos s«o realizados no leito ou em espa­o terap°utico pr·prio. O atendimento ® 

oferecido aos pacientes, cuidadores e seus acompanhantes. 

No Einstein o objetivo do trabalho ® proporcionar momentos de relaxamento e bem-

estar, a fim de reduzir a ansiedade e o estresse, seja este emocional, f²sico ou mental. A base 

do trabalho ® a pr§tica de exerc²cios de aten­«o plena ao momento presente, que 

proporcionam esse estado de bem-estar e de profundo relaxamento. Esse relaxamento 

profundo ajuda os pacientes a identificarem suas necessidades e relatar de forma clara os 

sintomas presentes ¨ equipe m®dica e assistencial. Al®m disso, t®cnicas de gest«o de estresse 

s«o ensinadas aos pacientes e acompanhantes para que possam ser utilizadas rotineiramente 

em todos os momentos do tratamento. 

Para ter acesso aos servi­os ® necess§rio que seja paciente oncol·gico ou 

hematol·gico e seus acompanhantes. A terapia ® realizada nos leitos de interna­«o (Unidade 

Morumbi) sem necessidade de agendamento e sem custos. J§ ambulatorialmente, os pacientes 

oncol·gicos, hematol·gicos ou de qualquer outra especialidade do Einstein, quando n«o 

estiverem internados, podem receber as sess»es do produto de terapias integrativas. Uma 

gama de t®cnicas com enfoque em relaxamento profundo e gest«o de estresse foi selecionada 

pela equipe de Medicina Integrativa Einstein para atender as demandas da grande maioria das 

pessoas, considerando as necessidades e restri­»es de cada um. 

Todos os terapeutas corporais t°m especializa­«o lato sensu em Bases da Sa¼de 

Integrativa e Bem-estar pelo Einstein. Para os pacientes em tratamento onco-hematol·gico 

existe a recomenda­«o de agendamento de consulta m®dica inicial. As sess»es podem ter 

dura­«o de 25 ou 50 minutos dependendo da t®cnica escolhida. Atualmente a institui­«o 

disponibiliza as seguintes terapias para atendimento ambulatorial: Yoga, Yoga para crian­as e 

adolescentes, Medita­«o, Massagem cl§ssica, Zen shiatsu e T®cnicas de gest«o de estresse. 

A Consulta m®dica com a abordagem da MI ® realizada no Centro de Oncologia e 

Hematologia. Por se tratar de uma abordagem baseada na pessoa, o foco da consulta pode ser 

preven­«o, promo­«o e manuten­«o da sa¼de atrav®s do autocuidado e gest«o de estresse, 

independente da pessoa ter ou n«o alguma doen­a associada. 
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Pacientes com doen­as onco-hematol·gicas tamb®m poder«o se beneficiar com esta 

abordagem, pois s«o discutidas e indicadas pr§ticas e t®cnicas integrativas baseadas em 

evid°ncias, que podem auxiliar no manejo de sintomas f²sicos e emocionais durante seu 

tratamento, sempre associadas ao tratamento onco-hematol·gico indicado. 

 O agendamento para essa consulta m®dica ambulatorial ® realizado pelo Call Center 

com dura­«o m®dia de 60 a 90 minutos (primeira consulta). Essa consulta ® paga em 

presta­«o de servi­o particular. 

 A institui­«o conta tamb®m com um ñPrograma Integrado P·s C©ncer ï Survivorshipò 

que ® composto por uma equipe multidisciplinar (coach de sa¼de, terapeuta integrativo, 

enfermeira, psic·loga, nutricionista e fisioterapeuta) com o objetivo de atender todas as 

poss²veis demandas no p·s-tratamento, sejam elas f²sicas, psicossociais, emocionais ou 

espirituais. 

Trata-se de um olhar voltado a pessoa e n«o a doen­a, acolhendo suas necessidades, 

incentivando a autonomia e o autocuidado atrav®s do apoio interdisciplinar, com a 

possibilidade de acompanhamento com os profissionais elegidos pelo pr·prio paciente como 

essenciais no cuidado daquele per²odo. A ideia principal do projeto ® ajudar o paciente a 

retomar sua vida desejada. 

O Survivorship destina-se a todos os pacientes que terminaram o tratamento e est«o 

com a doen­a em remiss«o. Pacientes em hormonioterapia s«o eleg²veis ao programa. O 

agendamento pode ser realizado pelo Call Center Einstein atrav®s de telefone ou 

encaminhamento do m®dico e equipe de enfermagem. Uma vez no programa, o paciente 

passar§ por uma avalia­«o multidisciplinar al®m de sess»es de coaching de sa¼de para ajudar 

a identificar suas metas. Ao t®rmino dessa etapa, ® confeccionado um plano de cuidado, com 

orienta­»es e sugest»es de atividades e seguimento, levando em considera­«o as metas e 

vontades do paciente e de toda equipe envolvida. 

Ainda fora do campo da oncologia, no site ® poss²vel encontrar um blog com diversos 

temas como alimenta­«o, sintomas e doen­as, novidades da sa¼de, Dr. Responde, maternidade 

e AF. Neste ¼ltimo, a institui­«o oferece dezenas de mat®rias de temas abrangentes sobre AF, 

ExF e esportes. 

 A institui­«o oferece ainda em seu site duas p·s-gradua­»es lato sensu sobre o tema: 

Bases de Sa¼de Integrativa e Bem-Estar e Sa¼de Integrativa e Bem-Estar - Estudos 



134 

 

Avan­ados. Ambos os cursos est«o dispon²veis para profissionais da sa¼de como m®dicos, 

equipe multiprofissional, terapeutas integrativos, entre outros. No curso cuidadores 

profissionais s«o convidados a refletir o conceito de medicina e sua real sinergia com a 

promo­«o de sa¼de integrativa e bem-estar nos ©mbitos gerais e avan­ados. (Albert Einstein ï 

Sociedade Beneficente Israelita Brasileira, 2024) 

 Ap·s pesquisa utilizando palavras chaves no canal do youtube da institui­«o, 

aparentemente n«o havendo rela­«o com o n¼cleo de cuidados integrativos, o Einstein 

disponibiliza uma s®rie de v²deos abordando os temas relacionados a AF e ExF incluindo 

palestras com temas v§rias como a AF no tratamento oncol·gico, entrevistas com uma 

Educadora F²sica abordando dentre outros temas, mitos e verdades e videoaulas curtas de 

exerc²cios em casa para uma s®rie de comorbidades. 

 

4.5.7 Hospital S²rio Liban°s 

Dentro do site da institui­«o em ñPara Voc°ò > ñEspecialidades M®dicasò > S«o Paulo 

existe um segmento chamado ñCuidados Integrativosò. Trata-se de um n¼cleo cuja iniciativa ® 

contribuir com a humaniza­«o do atendimento oferecido aos pacientes, familiares, cuidadores, 

profissionais de sa¼de, volunt§rios e colaboradores. Os profissionais do N¼cleo de Cuidados 

Integrativos oferecem assist°ncia e educa­«o em pr§ticas integrativas em parceria com os 

diferentes servi­os e centros do S²rio-Liban°s. 

Atualmente a equipe ® composto por um coordenador que tamb®m ® instrutor de 

Reiki, 2 profissionais para abordagens corporais e relaxamento corpo e mente, 1 para Jin Shin 

Jyutsu, 4 para Musicoterapia, 3 para Mindfulness, 1 para Reiki, 3 para Tai Chi Chuan e Chi 

Kung e 5 para Yoga e Medita­«o. 

Em v²deo que se encontra na p§gina de Cuidados Integrativos, o coordenador do 

n¼cleo aponta que o servi­o atua no n¼cleo de medicina avan­ada, nos consult·rios com 

atendimento agendado, nos quartos dos pacientes, nas unidades de terapia intensiva e nos 

boxes de quimioterapia atendendo n«o s· pacientes como tamb®m familiares, cuidadores e os 

pr·prios profissionais de sa¼de que atuam no hospital. 

Al®m disso o n¼cleo j§ ofereceu curso de yoga, tai chi e medita­«o para m®dicos e 

residentes al®m de oferecer dois outros cursos: Um de p·s-gradua­«o chamado Cuidados 
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Integrativos aberto para profissionais de sa¼de e outro de curta dura­«o para o p¼blico em 

geral chamado Fundamentos em Cuidados Integrativos ï Introdu­«o ¨ Sa¼de Integral. 

 Continuando a busca no site por outros dados julgados ¼teis nesse segmento, foi 

encontrado no menu Para Voc° > Materiais Informativos do S²rio-Liban°s > Cuidados 

Integrativos, tr°s links de arquivos PDF que abordam os temas: A Tr²ade do Cuidado, Pr§ticas 

Integrativas e Autoconhecimento. (S²rio-Liban°s, 2024) 

 Aparentemente n«o relacionado com o n¼cleo de cuidados integrativos, o S²rio 

disponibiliza tamb®m uma s®rie de orienta­»es sobre sa¼de na oncologia abordando temas 

como por exemplo a constru­«o e manuten­«o de h§bitos saud§veis.  Al®m disso, ap·s 

pesquisa utilizando palavras chaves no canal do youtube, foi poss²vel encontrar outras 

orienta­»es em v²deos abordando temas ligados a AF e ExF a fim de orientar teoricamente 

praticantes. 

 

4.5.8 A.C. Camargo Cancer Center 

 Ao acessar o site do A.C Camargo Cancer Center no menu Pacientes > Apoio ao 

Paciente e ao Familiar ® poss²vel encontra uma s®ria de recursos dispon²veis para pacientes e 

seus familiares conforme tabela abaixo. 

Tabela 43 Atividades de apoio a pacientes e familiares 

ATIVIDADE  DESCRIÇÃO OBSERVAÇÕES 

Apoio Espiritual 

Realizado por telefone ou presencial incluindo no leito do paciente. Os 

voluntários são capacitados para acolher e trazer mensagens de fé, com apoio 

espiritual para os pacientes que estão internados. Também há um espaço 

ecumênico que fica ao lado da cafeteria Brunella, localizada no 2º subsolo do 

bloco B da unidade Antônio Prudente. 

Trabalho Voluntário 

Atividades 

Lúdicas e 

Culturais 

Realizadas pela ONG Canto Cidadão que, por meio da arte, leva alegria e 

conhecimento para os pacientes. 

 

A ONG Canto Cidadão realiza atividades artísticas com o intuito de aprimorar 

a convivência pela arte, comunicação, educação, saúde e voluntariado. 

Trabalho Voluntário 

Grupo de Apoio 

Amor à Vida 

Palestras com o objetivo de proporcionar bem-estar físico e mental para 

pacientes oncológicos, seus familiares e cuidadores, através de programação 

com temas diversos, que podem ter relação com alguma etapa do tratamento, 

cotidiano, saúde, vida social, entre outros temas. 

Trabalho Voluntário 

e link com palestras 

já realizadas 

Grupo Terapia 

com Dança 

O Grupo Terapia com Dança é oferecido pela equipe de Fisioterapia tem foco 

na reabilitação e retomada das atividades diárias do paciente. 

Oferecido pela 

equipe de 

Fisioterapia 

O que importa 

para você? 

Busca-se fazer a diferença no dia do paciente! Que pode ser em apreciar o sol, 

receber uma visita especial ou até mesmo realizar um sonho. Para solicitar, os 

pacientes deverão contactar a equipe de Enfermagem ou com a Experiência do 

Paciente por e-mail. 

Oferecido pela 

equipe de 

Enfermagem 

Oficina de 

Automaquiagem 

são realizadas mensalmente pelo projeto De Bem com Você ï A Beleza contra 

o Câncer. São entregues kits de maquiagem com um endereço de acesso para 

as oficinas de automaquiagem com técnicas e dicas de beleza para mulheres 

em tratamento oncológico nas suas diversas fases. A ação é realizada na 

quimioterapia e unidade de internação. O objetivo é minimizar os efeitos 

secundários relacionados à quimioterapia, à radiação e a outros tratamentos 

Parceria com o 

Instituto ABIHPEC 
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oncológicos, além de melhorar a autoestima, auxiliar o bem-estar e a 

qualidade de vida. A paciente se sente mais bonita e até mais forte para seguir 

o tratamento.   

Psico-Oncologia 

A Saúde Mental do A.C. Camargo Cancer Center iniciou suas atividades em 

1997 com um trabalho pioneiro: levar atendimento psicológico e psiquiátrico 

aos pacientes com câncer. Atualmente conta com 12 profissionais, entre 

psiquiatras e psicólogos, todos especializados em pacientes oncológicos. 

Oferecido pela 

equipe de 

Psicologia 

Solicitação de 

Peruca, Protetor 

de 

Traqueostomia e 

Prótese Mamária 

Com intuito de melhorar o bem-estar das nossas pacientes, o A.C. Camargo 

Cancer Center e o Mechas do Amor, uma instituição idealizada por um grupo 

de mulheres em tratamento oncológico, doa perucas para pacientes em 

tratamento 

Parceria com 

Mechas do Amor 

(doações) 

Visita do seu 

Animal de 

Estimação 

As visitas são permitidas exclusivamente para animais domésticos de 

estimação. São permitidos animais de porte mini, pequeno, médio e grande. 

As visitas de animais de porte gigante serão validadas pontualmente. Não são 

permitidos animais de quaisquer espécies de aves, répteis, anfíbios, primatas 

ou roedores, bem como animais provenientes de abrigos ou criadouros. 

Oferecido pela 

equipe de 

Enfermagem 

Atividade 

Assistida por 

Animais 

Os animais interagem com os pacientes, cuidadores e profissionais com o 

intuito de melhorar a qualidade de vida dos envolvidos. Durante a visita o 

paciente tem a oportunidade de passear, brincar e acariciar os pets. As 

atividades acontecem sob diversos protocolos de segurança. 

Parceria com a 

ONG Patas 

Terapeutas 

Contação de 

Histórias 

Realizada na unidade de internação, com o intuito de transformar a internação 

hospitalar de crianças e de adolescentes em um momento mais alegre, 

agradável e terapêutico. 

Parceria com a 

Associação Viva e 

Deixe Viver 

Grupo Sua Voz 

é um projeto que atinge importantes objetivos na área da saúde, desde a 

prevenção e detecção precoce do câncer de laringe até a reabilitação. Criado 

pela nossa equipe de Fonoaudiologia, é uma rede de suporte ao paciente 

laringectomizado total que inclui educação (suporte de informação), rodas de 

conversa e grupo virtual (suporte socioemocional), e o canto (suporte vocal). 

Oferecido pela 

equipe de 

Fonoaudiologia 

Musicalidade 

Utilização de instrumentos musicais e canto enquanto os pacientes aguardam 

nas recepções, visando melhorar a experiência dos pacientes. A música ativa a 

memória, reduz a ansiedade e a angústia, além de liberar dopamina que 

aumenta a sensação de relaxamento e bem-estar. 

Trabalho Voluntário 

Oficina de 

Arteterapia 

A arteterapia melhora a qualidade de vida dos pacientes aliviando a sua 

sobrecarga e os sintomas depressivos. Promove momentos de trocas positivas, 

de incentivo e coragem, ajuda a diminuir a ansiedade, o medo e os 

pensamentos negativos por meio de estímulos criativos, amplia horizontes, 

constrói novos caminhos e possibilidades. Visando o bem-estar do paciente, 

voluntários capacitados oferecem oficinas de arteterapia para os pacientes. 

Prejudicado 

Programa de 

Apoio ao 

Tabagista 

O Programa tem duração de três meses e consiste em sete encontros em 

grupos de até 15 pessoas com duração de cerca de 1h30 com profissionais da 

área da psicologia, além de duas consultas médicas, tendo como opção de 

modalidade online ou presencial. 

Oferecido pela 

equipe de 

Psicologia com as 

áreas de pulmão e 

tórax 

Roda de 

Conversa com 

Cuidadores 

Proporcionar uma troca de experiência entre os participantes. Um momento 

para ouvir, aproximar, acolher e compartilhar experiências vividas com o 

intuito de aliviar a tensão física e mental. São destinadas aos acompanhantes e 

cuidadores dos pacientes na unidade de internação.   

Psicólogos 

Voluntários 

Visita Animada 

Palhaços visitam e trazem alegria e carinho de forma lúdica para os pacientes, 

proporcionando um momento de descontração tanto em ambiente de 

internação como em ambiente ambulatorial, de forma presencial e online.  

Trabalho Voluntário 

realizado pela Soul 

Alegria 

Yoga 

Buscando trazer os melhores recursos terapêuticos disponíveis, oferece a 

prática do Yoga para pacientes. Yoga é uma prática integrativa e 

complementar em saúde que surgiu na Índia há mais de 5 mil anos e se utiliza, 

especialmente, de técnicas corporais, respiração e meditação, que podem 

proporcionar uma melhora da qualidade de vida nos diferentes aspectos e 

momentos da jornada de vida de cada praticante. 

 

Gratuito com vagas 

limitadas e 

condicionadas a 

protocolos pré-

estabelecidos de 

segurança 

Fonte: A.C. Camargo Cancer Center, 2024. 

 

Ainda dentro da §rea de ñApoio ao paciente e ao familiarò > Materiais pode-se 

encontrar um segmento chamado Reabilita­«o. L§ ® poss²vel encontrar o Di§rio da 

Caminhada que se trata de um arquivo PDF que constam informa­»es que o ajudar«o a 
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entender a import©ncia desse h§bito para a reabilita­«o e uma planilha para manter a 

disciplina das caminhadas di§rias prescritas pelo seu m®dico ou fisioterapeuta (anexo c), al®m 

de um manual de reabilita­«o p·s-cirurgia de mama. 

Uma mat®ria encontrada de 13/01/2023 sobre a inaugura­«o do espa­o de reabilita­«o 

de pacientes aponta para a exist°ncia de um espa­o dedicado. Trata-se de um ambiente amplo, 

estrutura completa e equipamentos de ¼ltima gera­«o. Oferece os servi­os em unidades de 

interna­«o, nas UTI adulto e pedi§trico al®m do centro de reabilita­«o que contempla os 

cuidados pr® e p·s-operat·rios, reabilita­«o de altera­»es f²sico-funcionais imediatas ou 

tardias decorrentes das cirurgias de mama, programa de reabilita­«o em pacientes com 

tumores de cabe­a e pesco­o, reabilita­«o de pacientes com tumores do sistema nervoso 

central, reabilita­«o de pacientes com tumores ·sseos e de partes moles, reabilita­«o p®lvico-

funcional de pacientes oncol·gicos com diagn·stico de incontin°ncia urin§ria e fecal e 

Reabilita­«o de pacientes que durante o tratamento apresentem sintomas como dor e fadiga. 

Em pesquisa mais aprofundada foi poss²vel encontrar uma publica­«o de 27/07/2023 

sobre as pr§ticas integrativas no A.C Camargo. L§ foram encontrados dados que apontam que 

a institui­«o conta com yoga, reiki, arteterapia e medita­«o dentro do programa de pr§ticas 

integrativas.  

No A.C. Camargo, se adota o modelo de Cuidado Centrado no Paciente e na Fam²lia.  

Trata-se de uma proposta de cuidados na qual tanto o paciente quanto a fam²lia deixam o 

papel de expectadores para se tornarem agentes ativos, que ajudam na tomada de decis»es. 

A institui­«o aborda tal quest«o alegando que nesse modelo, que ® fortemente 

recomendado pelas mais modernas evid°ncias cient²ficas, n«o s«o consideradas apenas as 

necessidades terap°uticas do paciente oncol·gico, mas tamb®m as quest»es individuais como 

cren­as, valores e aspectos de sua vida social. Ou seja, ® o cuidado com o ser humano na sua 

integralidade, n«o somente ¨ doen­a. 

Atualmente, consideram que os pacientes e suas fam²lias se mostram bem-informados 

sobre os tratamentos e as poss²veis alternativas. Isso faz com que eles possam participar cada 

vez mais ativamente. (A. C. Camargo Cancer Center, 2024) 

  Em consulta complementar foi identificado no chat do canal no youtube que a 

institui­«o oferece recursos terap°uticos atrav®s de rede volunt§ria com recrutamento feito 

atrav®s das redes sociais. Nesse recrutamento identificado, buscou-se cuidadores volunt§rios 
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em Reiki (com forma­«o t®cnica a partir do n²vel I) e Yoga (com curso de capacita­«o de pelo 

menos 200 horas). Para comprovar ambos, ® necess§rio que os candidatos apresentem 

certificado de conclus«o. 

 

4.5.9 BP ï A Benefic°ncia Portuguesa de S«o Paulo 

 Em pesquisa no site n«o foi poss²vel encontrar uma p§gina destinada a §rea de 

conhecimento. Ao aprofundar a pesquisa atrav®s dos mecanismos de busca foi encontrado em 

Institucional > Not²cias, uma mat®ria com o tema: ñNovo n¼cleo Bem-estar e Terapias 

Integrativas do BP Mirante amplia possibilidades de tratamento para os clientesò publicado 

em 9 de janeiro de 2018 e atualizado em 9 de mar­o de 2018. 

 O BP Mirante (unidade hospitalar premium da BP) inaugurou o N¼cleo de Bem-Estar 

e Terapias Integrativas com o prop·sito de aumentar as possibilidades de melhora do estado 

de sa¼de dos nossos clientes agregando ao atendimento terapias focadas na sa¼de f²sica, 

mental e espiritual sem v²nculo com religi»es. 

 O espa­o conta com 300 m
2
 no 1Ü andar da torre 7, contendo tr°s consult·rios, duas 

salas de massoterapia e acupuntura e uma sala multifuncional onde ser«o oferecidas terapias 

multidisciplinares como acupuntura, quiropraxia, reflexoterapia, pilates, medita­«o, reiki, 

ayurveda, mindfulness e terapia miofascial. O local tamb®m possui um restaurante org©nico 

com um card§pio alinhado ¨ filosofia de vida saud§vel. 

 Al®m de agregar novas possibilidades para os clientes internados e em tratamento, o 

n¼cleo tamb®m est§ aberto para pessoas que queiram adotar as terapias integrativas para 

elevar sua qualidade de vida. Os clientes que procurarem diretamente o servi­o ter«o ¨ 

disposi­«o atendimento individualizado e podem participar de atividades em grupo como 

oficinas de movimento, palestras e grupos de conscientiza­«o, todos com foco na promo­«o 

de sa¼de. (A Benefic°ncia Portuguesa de S«o Paulo, 2024) 

 

4.5.10 BP ï Hospital das Cl²nicas da Universidade de S«o Paulo - Instituto do C©ncer do 

Estado de S«o Paulo 

No campo de oncologia do site do hospital das cl²nicas existe um direcionamento para 

o instituto do c©ncer que ® a institui­«o respons§vel pelo segmento oncol·gico. Em ambas as 

institui­»es n«o foi poss²vel encontrar um segmento dedicado a §rea de estudo nesta pesquisa.  
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No campo setores de atendimento foi identificado que a equipe multiprofissional ® 

composta por enfermeiros, nutricionistas, psic·logos e assistentes sociais. S«o realizadas 

consultas individuais e em grupos educacionais para orienta­»es sobre o tratamento 

oncol·gico proposto e os cuidados a serem adotados durante o tratamento. J§ o setor de 

Unidade de Terapia Intensiva os pacientes contam com a atua­«o 24 horas de uma equipe 

multiprofissional especializada, composta por m®dicos, enfermeiros, t®cnicos de enfermagem, 

nutricionistas, psic·logos, assistentes sociais, farmac°uticos, fisioterapeutas, entre outros 

especialistas. 

Nesse mesmo setor de atendimento foi encontrado que existe uma equipe 

multidisciplinar do Servi­o de Reabilita­«o composta por: m®dicos fisiatras, fisioterapeutas, 

fonoaudi·logos, terapeutas ocupacionais, psic·logos, educadores f²sicos e enfermeiros, al®m 

do apoio de nutricionistas e assistentes sociais. 

Essa equipe atua em um centro de reabilita­«o de 190mĮ, localizado no andar t®rreo do 

Icesp (torre verde) ® destinado aos pacientes ambulatoriais. O hor§rio de funcionamento ® de 

segunda a sexta-feira das 7h ¨s 19h. Os atendimentos ocorrem conforme indica­«o m®dica, de 

1 a 2 vezes por semana. 

Boa parte das a­»es envolve, tamb®m, atividades educativas e de suporte, visando a 

continuidade do cuidado domiciliar para manuten­«o dos ganhos e promo­«o da sa¼de. Entre 

algumas atividades desenvolvidas pelo Centro de Reabilita­«o est§ o Programa Remama, 

programa que viabiliza a pr§tica de remo e de exerc²cios orientados e supervisionados a 

mulheres com c©ncer de mama do Icesp. 

O Programa teve in²cio em maio de 2013 e ® resultado de uma parceria entre o 

Instituto e o Hospital das Cl²nicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S«o Paulo, 

do Centro de Pr§ticas Esportivas da Universidade de S«o Paulo e do Instituto de Medicina 

F²sica e Reabilita­«o do Hospital das Cl²nicas.  Em 2017, ganhou mais dois parceiros: a 

Associa­«o para a Educa­«o, Esporte, Empreendedorismo e Direitos dos Pacientes da Divis«o 

de Reabilita­«o do Hospital das Cl²nicas e a Escola de Educa­«o F²sica e Esporte da 

Universidade de S«o Paulo. 

Releva destacar que de acordo com o folder informativo do projeto (anexo d), 

pacientes que passaram por cirurgia de mama, sess»es de quimioterapia e/ou radioterapia no 

instituto podem participar do programa de treinamento com exerc²cios de remada, bem como 

n«o tenha nenhum tipo de complica­«o por seis meses ap·s o t®rmino do tratamento passando 
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por uma avalia­«o e libera­«o m®dica. A pr§tica ® realizada inicialmente no centro de 

reabilita­«o do instituto e em seguida ao ar livre na Raia Ol²mpica de Remo da Universidade 

de S«o Paulo, sempre monitorados por PEF. 

Como existe uma parceria entre o Instituto do C©ncer e a Faculdade de Medicina da 

Universidade de S«o Paulo, em novas buscas no site da faculdade foi encontrado uma mat®ria 

publicada em 23/10/2018 que aborda sobre um simp·sio organizado pelo Centro de Medicina 

Integrativa Mente-Corpo do Departamento de Cl²nica M®dica em 18/10/2018, o que 

demonstra a exist°ncia desse centro. 

 Al®m dessa parceria, as institui­»es realizam outras para a realiza­«o de eventos como 

o Simp·sio Internacional de Exerc²cio e C©ncer e o 3Ü Festival Paulista de Remadoras Rosas 

que teve como grande objetivo proporcionar um ambiente de di§logo sobre c©ncer e ExF e de 

celebra­«o pelos 10 anos do Programa REMAMA no Brasil. O evento contou com palestras 

expositivas realizadas em dois audit·rios simult©neos, na Escola de Educa­«o F²sica e Esporte 

da USP. 

Outro evento ® a corrida do dia nacional de combate ao c©ncer onde o Instituto do 

C©ncer do Estado de S«o Paulo, que ® ligada ao Complexo do Hospital das Cl²nicas da 

Faculdade de Medicina da USP e ¨ Secretaria de Estado da Sa¼de de S«o Paulo, realiza a 6Û 

edi­«o da ICESP RUN, corrida e caminhada pela sa¼de. Assim como nos anos anteriores, a 

ICESP RUN conta com percursos de 5k e 10k para corrida, al®m da caminhada de 5k no 

Complexo Esportivo do Pacaembu. 

De acordo com o presidente, ® papel do Instituto incentivar cada vez mais a ado­«o de 

h§bitos saud§veis e a AF ® uma grande aliada quando se fala em preven­«o, uma vez que pode 

combater a obesidade e auxilia no equil²brio hormonal, que podem representar fatores de risco 

para o desenvolvimento de c©ncer. Eventos como esse t°m sua arrecada­«o integralmente 

revertido para a promo­«o de projetos de assist°ncia, pesquisa e humaniza­«o, dentro do 

Instituto do C©ncer. (Instituto do C©ncer do Estado de S«o Paulo, 2024) 

 

4.5.11 Instituto Nacional de C©ncer (INCA) 

 O site atual do INCA fica vinculado a plataforma gov.br onde n«o foi encontrado 

nenhum campo dedicado a §rea de conhecimento deste estudo. Contudo, em busca mais 

avan­ada foi poss²vel identificar uma publica­«o de 11/08/2021 que abordou sobre um 
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simp·sio promovido pelo INCA quanto aos benef²cios da OI. Ao apresentar os profissionais 

que participaram do evento, um deles foi tratado como respons§vel pelo projeto Plena Mente 

de MI do Instituto. O que leva a crer que existe um programa integrativo na institui­«o. 

Foi encontrado tamb®m um site chamado antigo INCA que aparentemente ® um banco 

de dados antigo da institui­«o. Dentro desse banco h§ uma esp®cie de calend§rio com reuni»es 

sobre o Cons·rcio de MI em 08 de janeiro de 2020 no gabinete da Dire­«o-Geral do INCA; 

em 13 de fevereiro de 2020 uma reuni«o de alinhamento interno no mesmo local para tratar 

sobre o I Simp·sio de OI do INCA; em 27 de agosto de 2021 a abertura do evento virtual 

Simp·sio Brasileiro de OI; em 28 de julho de 2022 visita de Cortesia de membros do 

CABSIN e reuni«o de alinhamento para o Simp·sio de Oncologia Integrativa. 

Diante dessas informa­»es ® poss²vel perceber que o INCA se encontra inteirado sobre 

a §rea de conhecimento organizando eventos e participando de reuni»es com institui­»es 

relacionadas. 

No site do INCA existe a discrimina­«o de cada servi­o oferecido nas diversas 

unidade de atendimento. Dentre eles, o HC I atende com uma equipe de sa¼de composta por 

m®dicos, enfermeiros, assistentes sociais, t®cnicos de enfermagem, nutricionista, 

fisioterapeutas, fonoaudi·logos, psic·logos e farmac°uticos; o Hospital do C©ncer III ®  

especializado no tratamento do c©ncer de mama, que inclui cirurgia, quimioterapia, 

hormonioterapia e radioterapia onde al®m do trabalho assistencial, oferece aos pacientes 

atividades de apoio e educa­«o para os cuidados durante o tratamento, orientados por 

profissionais especializados como assistentes sociais, psic·logos, enfermeiros e 

fisioterapeutas; e o Hospital do C©ncer IV que ® a unidade de cuidados paliativos, respons§vel 

pelo atendimento dos pacientes com c©ncer avan­ado encaminhados de outras unidades do 

Instituto. O HC IV trabalha com equipes multiprofissionais e conta com estrutura para a 

presta­«o de consultas ambulatoriais, visitas domiciliares, interna­«o e servi­o de pronto 

atendimento. Com o objetivo de facilitar a perman°ncia do paciente em casa, o hospital 

disponibiliza material de conforto e medicamentos para o controle de sintomas e bem-estar. 

Ampliando a pesquisa em fontes abertas foi poss²vel identificar no site da CABSIN 

uma mat®ria que trata sobre PICS realizadas no INCA pautado no conceito de OI.  Na mat®ria 

o coordenador do N¼cleo de Cuidado Integral conta que a OI se faz presente no INCA desde a 

d®cada de 1980, incluindo v§rias pr§ticas integrativas listadas pela PNPIC do Sistema Đnico 
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de Sa¼de. No Hospital do C©ncer IV, que ® a unidade de cuidados paliativos do Instituto, por 

exemplo, s«o ofertadas as pr§ticas de auriculoterapia, massagem, reiki, entre outras. 

A pr§tica de medita­«o, por exemplo, foi iniciada no ano de 2017 para atender 

servidores do INCA, com foco principalmente nas pr§ticas de mindfulness. Esta pr§tica, 

caracterizada por exerc²cios de respira­«o e consci°ncia corporal ajudam as pessoas a se 

concentrar nas percep­»es do momento presente, vindo posteriormente a ser oferecida a 

pacientes crian­as e adultos al®m de familiares do Hospital do C©ncer (HC) I e no Centro de 

Transplante de Medula čssea, unidades que ficam no pr®dio sede do INCA, al®m do HC II 

unidade voltada ao c©ncer ginecol·gico e do tecido ·sseo e conectivo, e do HC IV, dedicado 

aos cuidados paliativos.  

Inicialmente a pr§tica de medita­«o foi realizada com funcion§rios do INCA em 

combate a s²ndrome de burnout, caracterizada por um estado de exaust«o f²sica, emocional ou 

mental decorrente do ac¼mulo de estresse no trabalho. O coordenador do projeto aponta que 

tem levado o debate cient²fico sobre felicidade e bem-estar para o ambiente hospitalar 

oncol·gico, por acreditar que, para serem profissionais melhores, m®dicos precisam aprender 

com a trajet·ria dos pacientes e dos exemplos ¨ sua volta. Ele aponta que pacientes de todas 

as idades, pais, respons§veis e funcion§rios podem se beneficiar do mindfulness. 

A institui­«o lan­a m«o de pr§ticas mente-corpo, produtos naturais e/ou modifica­»es 

no estilo de vida, a partir de diferentes tradi­»es, em conjunto com tratamentos convencionais 

de c©ncer. Segundo o coordenador, a OI visa otimizar a sa¼de, a qualidade de vida e os 

resultados cl²nicos em toda a trajet·ria de cuidados com o c©ncer, al®m de capacitar as 

pessoas para prevenir o c©ncer e se tornarem participantes ativos antes, durante e ap·s o 

tratamento. (Antigo INCA, 2024) 

Ainda dentro do site do CABSIN foi encontrado uma mat®ria de 06/12/2023 sobre o 

acolhimento integrativo em oncologia pedi§trica abordado pelo INCA. Essa mat®ria faz 

men­«o a outra publica­«o realizada pelo INCA apresentando diferentes pr§ticas integrativas 

que auxiliam no cuidado ¨s crian­as. (CABSIN, 2023) 

A reportagem ñAcolhimento Integralò do INCA ressalta a necessidade de n«o apenas 

tratar a doen­a, mas tamb®m melhorar a qualidade de vida dos pequenos pacientes, suas 

fam²lias, enfatizando formas mais acolhedoras. A yoga restaurativa ® oferecida no Hospital do 

C©ncer do INCA (I e II) desde 2019 a m«es e acompanhantes de crian­as em tratamento. O 
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resultado foi t«o positivo que o projeto foi estendido para pacientes adultos e, posteriormente, 

para o corpo de enfermagem do Instituto. 

 Os dados indicam que os servi­os integrativos ofertados pelo INCA s«o ministrados de 

forma volunt§ria por meio do N¼cleo de Assist°ncia Volunt§ria Espiritual ou por meio do 

INCAvolunt§rio, que al®m de receber as doa­»es destinadas ao instituto, coordena a presta­«o 

de diversos servi­os executados voluntariamente. (INCA Volunt§rio, 2024) 

O INCAvolunt§rio ® respons§vel pelo planejamento e promo­«o das a­»es volunt§rias 

no INCA, que buscam contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes infantis e 

adultos e seus acompanhantes, por meio de atividades de inclus«o social e resgate da 

cidadania. Para isso conta com a colabora­«o de pessoas que realizam ou apoiam atividades 

educacionais, recreativas, culturais e de lazer com os usu§rios em tratamento no Instituto. 

Antes da pandemia do COVID-19 o INCAvolunt§rio contava com 549 volunt§rios que 

realizavam diariamente a­»es em prol dos usu§rios do Instituto. Al®m de diversos parceiros 

que apoiam as iniciativas seja por meio de doa­»es de recursos ou como mobilizadores e 

divulgadores do trabalho do INCAvolunt§rio. Contudo, para realizar doa­»es ou se inscrever, 

os volunt§rios dever«o acessar o site da institui­«o. 

Ao realizar buscas no respectivo site foi poss²vel identificar no campo not²cias uma 

parceria entre o Instituto Zencancer e INCAvolunt§rio com o projeto tarde de yoga e 

relaxamento no INCA. Nesta pr§tica o ZENcancer desenvolve atividades com os pais e m«es 

que ficam internados com seus filhos na enfermaria pedi§trica do INCA. As a­»es 

contemplam pr§ticas integrativas e complementares gratuitas. 

Assim que os acompanhantes chegam para fazer a aula, j§ s«o recebidos em um 

ambiente tranquilo, ao som de m¼sicas relaxantes que conduzem a pr§tica. A coordenadora e 

instrutora de yoga do ZemCancer d§ in²cio ao exerc²cio com movimentos de yoga para 

desenvolvimento de uma maior consci°ncia corporal e depois conduz algumas din©micas 

simples de respira­«o e medita­«o. 

Para agendamento a instrutora utiliza um caderno em formato de di§rio para que se 

possa manter uma lista dos acompanhantes presentes em cada semana. Al®m disso, a 

instrutora registra o desenvolvimento de cada um dos participantes, de modo a poder 

acompanhar suas limita­»es e necessidades. 
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 Em 21/05/2023 o jornal o globo publicou uma mat®ria demonstrando a parceria entre 

o INCA Volunt§rio e o ZemCancer. Naquela data, as pr§ticas eram realizadas no Inca1, onde 

se tratam a maioria dos tipos de c©ncer e pacientes pedi§tricos, e no Inca3, especializado em 

c©ncer de mama. Com 17 funcion§rios e 180 volunt§rios ð n¼mero ainda muito abaixo dos 

quase 600 que atuavam no grupo antes de pandemia ð, o INCAvolunt§rios, junto ao 

ZENcancer, trouxeram conforto em momentos em que predominam a ang¼stia e a dor. (O 

Globo, 2023) 

 O Instituto ZemCancer tamb®m realiza uma s®rie de atendimentos fora do ambiente 

hospitalar como yoga, yogaterapia, mindfulness, reiki, fisioterapia, gin§stica para todos, 

movimenta­«o humana, entre outras. Sendo essas duas ¼ltimas coordenada por um PEF que 

recruta outros professores para serem volunt§rios. (ZemCancer, 2024) 

 

4.5.12 Rede D'Or 

 A rede Dor S«o Luiz se apresenta como a maior empresa de sa¼de privada da Am®rica 

Latina. O segmento de oncologia da rede Dor ® uma pot°ncia nacional com ao menos 55 

unidades no Brasil divididos em 10 estados sendo 14 delas no estado do Rio de Janeiro. 

Atualmente conta com mais de 476 m®dicos em diversas especialidades, cobrindo mais de 

250 conv°nios e atendendo mais de 10.000 pacientes por m°s. 

 N«o foram encontrados dados que apontem para a exist°ncia de qualquer servi­o 

voltado a §rea de estudo. Contudo, foi poss²vel identificar que a institui­«o direciona o seu 

foco ao atendimento com base em equipe multiprofissional composta por psic·logos, 

nutricionistas, fisioterapeutas, dentistas e farmac°uticos como um verdadeiro alicerce no 

cuidado ao paciente. Sendo assim, a institui­«o busca uma abordagem multidisciplinar para 

garantir uma vis«o completa do paciente, considerando todas as suas necessidades ï f²sicas, 

emocionais, sociais e psicol·gicas. A institui­«o considera que esse cuidado hol²stico e 

humanizado ® essencial para proporcionar aos pacientes oncol·gicos um tratamento 

personalizado. (Oncologia Dôor, 2024) 

 Dentro do site da Rede Dor existe um direcionamento para outras p§ginas com outras 

marcas do grupo. Dentre elas existe a "TUA SAĐDE" com informa­»es sobre sa¼de e doen­a. 

Neste site se pode encontrar um segmento chamado Fitness com diversas informa­»es em 

texto sobre o assunto que v«o desde orienta­»es gerais at® descri­»es de exerc²cios. (Tua 

Sa¼de, 2024) 
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 Al®m disso a rede dor tem um instituto de ensino e pesquisa chamado IDOR. Esse 

instituto tem como principal mantedora a Rede DôOr S«o Luiz com o objetivo de contribuir 

ativamente para o desenvolvimento da ci°ncia, do ensino e da inova­«o em sa¼de no pa²s.  

No site desse instituto, foi poss²vel encontrar uma iniciativa por meio de curso de 

curta dura­«o (4 dias) totalmente online chamado ñOncologia Integrativa da Ci°ncia ¨ Pr§tica 

Cl²nicaò que se destaca por oferecer um ambiente de aprendizado din©mico e interativo, 

promovendo o compartilhamento de experi°ncias entre profissionais de sa¼de. Conta com um 

corpo docente de extrema compet°ncia na §rea, composto por especialistas reconhecidos 

nacional e internacionalmente, possibilitando os participantes a oportunidade de se aprofundar 

nas pr§ticas mais inovadoras. Releva destacar que o cronograma do curso conta com uma 

disciplina no m·dulo 2 (Corpo) chamada ñO papel da Atividade F²sica no olhar integralò com 

carga hor§ria de 1h. (IDOR, 2024) 

De acordo com a chamada do curso, A OI incorpora pr§ticas complementares 

embasadas em evid°ncias cient²ficas, colocando o paciente no centro do cuidado e 

promovendo seu bem-estar f²sico e emocional. A metodologia n«o apenas se concentra no 

tratamento convencional do c©ncer, mas tamb®m incorpora abordagens como terapias 

complementares, nutri­«o, exerc²cios f²sicos, e t®cnicas de relaxamento. Isso proporciona uma 

vis«o mais completa e humanizada no cuidado oncol·gico. 

Al®m disso o congresso anual da institui­«o conta com um m·dulo dedicado a MI. 

 

4.5.13 Oncologia Am®ricas 

 A Oncologia Am®ricas conta com 14 centros de excel°ncia em oncologia, sendo seis 

unidades no Rio de Janeiro, sete em S«o Paulo e uma em Pernambuco. De acordo com a 

institui­«o todas contam com equipes experientes, capacitadas e alinhadas ¨s mais modernas 

pr§ticas m®dicas mundiais de combate ao c©ncer, incluindo o corpo de enfermagem, 

nutricionistas, psico-oncologistas, farmac°uticos e outros especialistas.  

 N«o foram encontrados dados que apontem para a exist°ncia de qualquer servi­o 

voltado a §rea de estudo. Contudo, foi poss²vel identificar como servi­os n«o convencionais a 

ñAssist°ncia Espiritualò, ñOficina de Gastronomiaò e ñCoaching Oncol·gicoò que n«o ® um 

tratamento e n«o tem fun­«o terap°utica, mas trata-se de uma ferramenta de 
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autoconhecimento e gerenciamento de qualidade de vida. Este ¼ltimo n«o est§ dispon²vel no 

estado do Rio de Janeiro. (Oncologia Am®ricas, 2024) 

No campo ñInforma­«o ® mais sa¼deò a p§gina ® direcionada ao grupo Am®ricas, ou 

seja, fora do ambiente oncol·gico. L§ se pode encontrar 3 t·picos relacionados a ExF. Um 

destinado a AF, outro a esporte e outro a exerc²cios propriamente dito. Ocorre que todos eles 

foram pouco explorados, contendo apenas as seguintes mat®rias: ñGuia para come­ar a correr 

em 2019ò, ñAtleta profissional ou de fim de semanaò, ñSa¼de do cora­«o: fa­a escolhas certas 

no seu dia a diaò e ñMusculatura em esportes de alto e baixo rendimentoò. (Am®ricas, 2024) 

A institui­«o conta com o Instituto Am®ricas que ® financiado principalmente pelo 

Grupo Am®ricas junto com outros parceiros. Tem como principal miss«o melhorar a qualidade 

de vida das pessoas e os desfechos em sa¼de atrav®s de pesquisa cl²nica, ensino e inova­«o. 

Em buscas na p§gina, o ¼nico material que est§ relacionado com o segmento ® sobre AF, 

localizada no campo ñComo prevenir o c©ncerò > ñPratique atividade f²sica diariamenteò sem 

grandes detalhes sobre o assunto. (Instituto Am®ricas, 2024) 

 

4.5.14 Oncocl²nicas 

 A Oncocl²nicas possui em sua estrutura 143 unidades entre cl²nicas, laborat·rios de 

gen¹mica, anatomia patol·gica e centros integrados de tratamento de c©ncer, estrategicamente 

localizadas em 38 cidades brasileiras, sendo 12 unidades no estado do Rio de Janeiro.  

 No menu inicial em ñPara Pacientesò > ñSuporte ao Tratamentoò ® poss²vel encontrar 

o segmento de MI. Apesar de se encontrar dentro da §rea de ñNossos servi­osò a p§gina 

aborda apenas quest»es te·ricas sobre o assunto como conceito, import©ncia da MI durante o 

tratamento de c©ncer, o que a MI inclui na rotina durante o tratamento oncol·gico, as 

principais modalidades como t®cnicas meditativas (mindfulness, yoga), pr§ticas energ®ticas 

(tai chi chuan, reiki, acupuntura, shiatsu) t®cnicas art²sticas (musicoterapia, arteterapia), 

t®cnicas sensoriais (aromaterapia, cromoterapia), quiropraxia, osteopatia e por fim que 

m®dicos devem orientar sobre MI durante o tratamento oncol·gico. 

 A institui­«o conta com um programa de Survivorship ou mesmo experi°ncia de 

sobreviv°ncia com o intuito de orientar sobre um novo estilo de vida, o que inclui qualidade 

na alimenta­«o, pr§tica de AF e apoio psicol·gico para a nova realidade. Este programa ® 
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chamado de OC sobreVIVER e foi criado em 2020 com foco em mulheres com c©ncer de 

mama. (Grupo Oncocl²nicas ï Survivorship, 2024) 

A proposta do programa OC sobreVIVER, foi inspirada em uma experi°ncia de 

sucesso do Dana Faber Cancer Institute, em Boston (parceira exclusiva da institui­«o), com 

vistas a possibilitar uma aten­«o que v§ al®m dos aspectos org©nicos da paciente e acolha 

tamb®m os psicossociais. Busca-se uma vis«o hol²stica da vida de quem teve c©ncer, cuidando 

da sa¼de, orientando sobre perda de peso, ajudando no combate a h§bitos nocivos (como o 

tabagismo) e, quando for o caso, colaborando na reinser­«o no mercado de trabalho em 

virtude de sequelas que possam exigir uma nova atividade. A iniciativa inclui inicialmente 

consulta com um oncologista e um enfermeiro navegador ï profissional treinado para dar 

suporte ao paciente em todas as etapas do tratamento. 

A consulta inicial da paciente ocorre tr°s meses ap·s o tratamento principal do c©ncer 

ï que pode ser a cirurgia, radio ou quimioterapia. £ quando a paciente j§ consegue olhar para 

outros aspectos de sua vida afetados pelo c©ncer, n«o apenas para a doen­a em si. 

Identificadas as demandas da paciente, entra em a­«o uma equipe multidisciplinar que inclui 

psic·logo, fisioterapeuta, geneticista, m®dicos especialistas em reprodu­«o humana, sex·logo, 

nutricionista e especialistas em pr§ticas como acupuntura. Al®m disso ® relatado a import©ncia 

de manter os exames em dia, rastreando outros poss²veis problemas de sa¼de ou mesmo 

c©ncer, ® parte importante do acompanhamento destas mulheres.  

Releva destacar que o programa se encontra ativo apenas nas unidades de Belo 

Horizonte e Bahia, mas tendo como proposta a amplia­«o para outros tipos de c©ncer e 

regi»es. 

Dentro do segmento ñConvivendo com o c©ncerò foi poss²vel encontrar uma mat®ria 

sobre ñExerc²cios F²sicosò esclarecendo quest»es relacionadas a: possibilidade de praticar AF 

com c©ncer, benef²cios f²sicos e psicol·gicos para pessoas em tratamento, recomenda­»es, 

precau­»es, contraindica­»es, dicas, mitos e verdades e profissionais que podem orientar 

quanto a pr§tica de AF citando a equipe multidisciplinar que acompanha o tratamento 

oncol·gico, onde dentre os especialistas que podem orientar sobre a pr§tica de ExF o 

oncologista, o fisioterapeuta e o educador f²sico sempre atrelado aos demais profissionais. 

Al®m dessa reportagem, foi poss²vel encontrar outras mat®rias como ñAtividade f²sica, 

sedentarismo, dieta e c©ncerò, ñEstudo destaca a import©ncia da atividade f²sica durante o 

tratamento do c©ncerò e o estudo feito por pesquisador da institui­«o sobre o impacto positivo 
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do exerc²cio f²sico em pacientes oncol·gicos que fazem tratamento com imunoterapia. (Grupo 

Oncocl²nicas, 2024) 

 O Grupo conta tamb®m com um instituto de Ensino, Pesquisa e Educa­«o M®dica 

Continuada chamado Instituto OncoCl²nicas. No site do instituto foi poss²vel encontrar em ñO 

Institutoò > Promo­«o ¨ Sa¼deò que a institui­«o elabora e apoia campanhas para a sociedade 

com intuito de promover h§bitos saud§veis, al®m de conscientizar sobre a import©ncia da 

preven­«o ao c©ncer. (Instituto Oncocl²nicas, 2024) 

 

4.5.15 Dasa 

 O Grupo Dasa Oncologia conta com 27 centros oncol·gicos distribu²dos em 8 estados 

brasileiros, sendo 5 dessas unidades no estado do Rio de Janeiro. 

 Em buscas no campo servi­os ñNossos Servi­osò foi encontrado a exist°ncia de 

ñEquipe Multidisciplinar com cuidado integradoò. Em pesquisa em cada uma das 5 unidades 

do estado foi poss²vel observar a exist°ncia de servi­o de MI nas Unidades Barra da Tijuca, 

Botafogo e Niter·i sem maiores esclarecimentos quanto a quais servi­os s«o ofertados. 

 Ao entrar no menu do site > ñPara Pacientesò se pode encontrar uma §rea destinada a 

cuidar do bem-estar por inteiro do paciente onde h§ o t·pico de Cuidados Integrados. Nesse 

segmento a institui­«o aponta que h§ um cuidado com cada detalhe a partir de uma 

metodologia ¼nica e eficiente para integrar os cuidados em sa¼de. O time de m®dicos, 

enfermeiros, nutricionistas, psic·logos, fonoaudi·logos, fisioterapeutas e assistentes sociais 

trabalham com o prop·sito de cuidar do paciente ao longo de toda sua jornada de cuidados. 

(Dasa Oncologia, 2024) 

Nas redes sociais foi poss²vel encontrar uma postagem em que a institui­«o coloca que 

a MI est§ no DNA da Dasa. Neste post em forma de carrossel h§ na primeira p§gina o texto: 

"Medicina Integrativa: ser Dasa ® ir al®m da ci°ncia e da t®cnica."; no segundo card, h§ uma 

foto de um m®dico abra­ando seu paciente e o texto: "£ dar todo o suporte para que o paciente 

seja o principal agente de sua melhora."; no terceiro card, h§ uma ilustra­«o de duas pessoas 

interagindo e o texto: "Para n·s, cuidar envolve acolhimento e humanidade, do diagn·stico ao 

tratamento."; no quarto card, h§ uma ilustra­«o de um m®dico avaliando um paciente e o 

texto: "Munimos nossos pacientes com informa­»es seguras e os melhores cuidados do ponto 

de vista cient²fico, t®cnico, psicol·gico e emocional."; no quinto card, existe uma foto de um 
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m®dico atendendo uma paciente com o texto: "Todos esses fatores juntos constroem sua 

jornada para uma vida de mais bem-estar."; e no sexto e ¼ltimo card, h§ o texto: "Conte com 

nossos hospitais e laborat·rios para cuidar da sua sa¼de de forma integral.ò (Rede Social do 

Dasa Oncologia, 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6 ANĆLISE SWOT 

Tabela 44 Análise SWOT da atuação de PEF em CTO no estado do Rio de Janeiro 

Pontos Fortes 

 

- Não há uma vez que não foram 

identificados PEF atuando entre os 5 

melhores CTO do estado do Rio de Janeiro. 

 

Oportunidades 

 

- Aumento da oferta de empregos. 

 

- Maior credibilidade e visibilidade da 

profissão. 

 

- Melhor remuneração. 

 

- Atuar com as práticas mente-corpo como 

yoga, tai chi chuan, qigong e abordagens 

corporais como um todo de forma presencial 

ou online, dentro ou fora de CTO. 

 

- Atuar de forma pioneira ou inovadora do 

Brasil com avaliação e prática de AF/ExF em 

suas múltiplas valências de forma presencial 

ou online. 

 

- O crescente número de pessoas que mesmo 

em tratamento oncológico ou sobrevivente 

praticam AF/ExF regular sem orientação 

adequada. 

 

- Existência de instituições renomadas no 

tratamento de câncer no estado do Rio de 

Janeiro com instalações e recursos capazes 

de implantar grandes projetos. 
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Pontos Fracos 

 

- Não há uma vez que não foram 

identificados PEF atuando entre os 5 

melhores CTO do estado do Rio de Janeiro. 

 

 

 

Ameaças 

 

- A área de atuação ser suprida por outros 

profissionais como a fisioterapia, medicina e 

outras com formações específicas como as 

práticas mente-corpo (yoga, tai chi chuan 

etc.). 

 

- Falta de conhecimento por parte dos PEF 

sobre capacitações e possibilidades de 

atuação no segmento. 

 

- Falta de investimento por parte das 

instituições para oferecer programas voltados 

a melhora da qualidade de vida de pacientes 

em tratamento e pós-tratamento. 

 

 

 

 
Fonte: Tabela criado pelo autor. 

 

4.7 PRODUTO 

Para fins de auxiliar o autor na divulga­«o do presente trabalho, bem como possibilitar 

que profissionais interessados no tema possam tomar conhecimento dele, foi criado um 

infogr§fico (anexo e) que ser§ difundido para diversos PEF, CTO e Universidades pelos meios 

digitais dispon²veis. Esse documento conta com os principais resultados encontrados em 

apenas uma folha com o objetivo de despertar curiosidade dos leitores, disponibilizando 

acesso direto ao trabalho na ²ntegra. 

 

4.8 AVALIA¢ëO DOS SITES E DOS CONTEĐDOS 

A avaliação e classificação dos sites foram baseadas na escala adaptada de Likert 

(1932) de 5 (cinco) pontos: 1 ruim, 2 regular, 3 médio, 4 bom e 5 excelente quanto a 

navegação, acessibilidade, qualidade e apresentação das informações referentes ao tema. 

 

Tabela 45 Avaliação dos sites oficiais com base na escala adaptada de Likert 

Categoria Hospital Pa²s / Estado Avalia­«o 

MUNDO MD Anderson Cancer Center Estados Unidos 5 

MUNDO Memorial Sloan Kettering Cancer Center Estados Unidos 5 

MUNDO Institut Gustave Roussy Fran­a 4 

MUNDO Dana-Farber Cancer Institute Estados Unidos 5 

MUNDO Mayo Clinic Estados Unidos 4 
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BRASIL Hospital Israelita Albert Einstein S«o Paulo 3 

BRASIL Hospital S²rio Liban°s S«o Paulo 3 

BRASIL A.C. Camargo C©ncer Center S«o Paulo 2 

BRASIL BP ï A Benefic°ncia Portuguesa de S«o Paulo S«o Paulo 2 

BRASIL 

Hospital das Cl²nicas da Universidade de S«o 

Paulo - Instituto do C©ncer do Estado de S«o 

Paulo 

S«o Paulo 2 

RIO DE JANEIRO INCA Rio de Janeiro 2 

RIO DE JANEIRO Rede D'Or Rio de Janeiro 3 

RIO DE JANEIRO Am®ricas Rio de Janeiro 3 

RIO DE JANEIRO Oncocl²nicas Rio de Janeiro 4 

RIO DE JANEIRO Dasa Rio de Janeiro 3 

Fonte: Tabela criada pelo autor 

5 DISCUSSëO 

Para atender ¨ demanda por informa­»es sobre a atua­«o dos PEF na OI e seus 

desdobramentos se faz importante discutir os principais dados encontrados neste estudo, 

realizando sempre que poss²vel os v²nculos entre os achados quantitativos com os 

qualitativos. 

Releva destacar que foi identificado uma diferen­a significativa na quantidade e 

qualidade das informa­»es disponibilizadas nos sites dos 5 melhores CTO do mundo, do 

Brasil e do Rio de Janeiro. Nos 5 melhores CTO do mundo as p§ginas dedicadas ao segmento 

integrativo apresentam grande riqueza de detalhes e recursos como plataformas 

personalizadas para que os pacientes consultarem informa­»es, assistam aulas etc. Cen§rio 

muito diferente dos CTO brasileiros que em sua maioria, apenas conceituam o tema e citam as 

pr§ticas oferecidas. 

Inicialmente este estudo demonstra que dos 15 CTO estudados, obrigatoriamente 10 

foram institui­»es brasileiras tendo em vista a metodologia adotada (Gr§fico 2). J§ dos 5 CTO 

restantes que comp»es os melhores do mundo, 4 ficam nos Estados Unidos e 1 na Fran­a. 

Esses n¼meros demonstram o qu«o os hospitais americanos se destacam no que se refere a 

servi­os oncol·gicos prestados ¨ popula­«o. 

 Esse mesmo fen¹meno ocorreu quando estudados os 5 melhores CTO do Brasil que 

ficam todos no Estado de S«o Paulo, n«o sendo poss²vel identificar nenhum do Estado do Rio 

de Janeiro. Tal quest«o demonstra que os melhores recursos de estrutura f²sicas, tecnologia e 

atendimento do Brasil encontram-se no estado de S«o Paulo.  
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Desses 5 CTO que se encontram entre os melhores do Brasil, 4 s«o privados e apenas 

1 ® p¼blico, sendo que 2 deles tamb®m prestam servi­os pelo sistema ¼nico de sa¼de. Esse 

mesmo fen¹meno se repete com os 5 melhores CTO do estado do Rio de Janeiro, por®m sem 

nenhum deles prestar servi­os p¼blicos. Esses resultados apontam que a iniciativa privada se 

destaca em compara­«o com as institui­»es p¼blicas haja vista os altos investimentos que os 

grandes operadores de sa¼de ñinjetamò no segmento da sa¼de e principalmente oncol·gico 

onde os tratamentos costumam ser de alto custo. 

A pesquisa buscou a todo o momento estreitar as rela­»es do tema com os dados que 

iam sendo encontrados nos sites oficiais e complementares das institui­»es. Assim, foi 

poss²vel observar que 12 dos 15 CTO (80%) apresentavam algum tipo de programa / projeto / 

servi­o relacionado com a §rea de conhecimento. Tal dado demonstra que ap·s a 

cria­«o/implanta­«o em grandes CTO (Mao, 2018) a OI e suas varia­»es vem avan­ando e se 

encontra presente em grande parte das institui­»es deste estudo. Contudo, as 3 ¼nicas 

institui­»es que n«o foram poss²veis identificar a presen­a de servi­os pertenciam ao estado 

do Rio de Janeiro (Rede D'or, Oncologia Am®ricas e Oncocl²nicas). 

Uma quest«o que desperta curiosidade ® que nos 12 CTO que havia ao menos 1 

servi­o ligado a §rea de conhecimento, foram utilizadas 8 nomenclaturas diferentes para tratar 

do assunto. Tal quest«o demonstra que a maior parte das institui­»es optam por conceituar o 

tema de forma personalizada, mas sempre mantendo as palavras-chave ñintegrativaò e/ou 

ñcomplementarò em suas defini­»es corroborando com o conceito de Barrett et al. (2003) que 

alerta quanto ao uso da nomenclatura ñalternativaò como substitui­«o ao tratamento 

convencional. Contudo, a MI foi a que mais se repetiu (5 vezes), apesar de abranger outras 

§reas de conhecimento al®m da oncologia. 

Dentre os 5 CTO do mundo a nomenclatura mais utilizada foi MI com 3 cita­»es, 

seguido de OI e Programa de Apoio e Suporte Complementar ao Cuidado com 1 cada. No que 

diz respeito aos melhores CTO do Brasil, cada institui­«o utilizou uma nomenclatura diferente 

para tratar sobre o tema, acontecendo o mesmo com as 2 institui­»es do estado do Rio de 

Janeiro. 

Na mesma linha de racioc²nio do estudo realizado por Yun et al. (2017) que demonstra 

que a terapia mais comumente mencionada em sites de CTO foi ExF com 97,8%, nesse 

estudo, foi poss²vel identificado que 11 institui­»es ofereciam ao menos 1 pr§tica que pode 

ser considerada como AF ou ExF (Tabela 9 Institui­»es que oferecem ao menos 1 pr§tica 
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ligada a AF ou ExF). Est«o inclusas nessas atividades avalia­»es de car§ter f²sico, bem como 

toda e qualquer atividade que n«o caracterizam repouso e tenham algum gasto cal·rico como 

os exerc²cios aer·bicos, de for­a, flexibilidade, pr§ticas mente-corpo, dan­a e esportes. As 

¼nicas 4 institui­»es que n«o foram encontradas pr§ticas foram a Rede D'Or, Oncologia 

Am®ricas, Oncoclin²cas e Dasa, todas situadas no estado do Rio de Janeiro. Tal resultado 

demonstra que a pr§tica de AF/ExF n«o estaria presente nos servi­os prestados por 80% dos 

CTO do estado do Rio de Janeiro como parte integrante de um programa de sa¼de 

complementar e/ou integrativa.  

Como demonstrado nos resultados foi encontrada uma quantidade significativa de 64 

pr§ticas que contemplam algum tipo de AF/ExF nos 11 CTO. Esse n¼mero representa uma 

m®dia de 5,7 pr§ticas por institui­«o demonstrando que h§ uma variedade de pr§ticas de 

diferentes segmentos sendo utilizadas como complementares ao tratamento convencional do 

c©ncer, principalmente a yoga e os ExF que juntas representam 60% das atividades (Gr§fico 

5). 

Ocorre que a m®dia supracitada n«o representa a realidade uma vez que 78,4% das 

pr§ticas (51) s«o realizadas pelos 5 melhores CTO do mundo, 16,1% nos 5 melhores CTO do 

Brasil e apenas 5,5% nos 5 melhores do estado do Rio de Janeiro. 

Corroborando com o estudo de Yun et al. (2017) que aponta que a pr§tica mais 

mencionada nos sites dos CTO foi ExF e a mais praticada foi yoga, neste estudo, dentre as 

atividades fim ofertadas, as que mais demostraram presentes foram tamb®m foram yoga e os 

ExF com 19 pr§ticas cada. 

Dentre as pr§ticas mais encontradas nos 5 melhores CTO do mundo foram ExF com 

33,3%, seguida de yoga com 27,4%. (Gr§fico 6) J§ no Brasil as pr§ticas se inverteram sendo 

36,3% yoga seguida de 18,14% ExF (Gr§fico 7) e no estado do Rio de Janeiro apenas uma 

institui­«o oferece a pr§tica de yoga. 

Diversos fatores podem contribuir para essa desproporcionalidade de pr§ticas entre os 

melhores do mundo, Brasil e Rio de Janeiro. Em primeiro lugar n«o se pode deixar de citar 

que nesses melhores CTO do mundo h§ um grande investimento financeiro por parte dos 

hospitais que contam com recursos pr·prios e doa­»es realizadas por grandes empresas e 

celebridades. Outra quest«o ® que em pa²ses desenvolvidos, os profissionais que atuam no 

segmento integrativo est«o mais qualificados, incluindo gestores que n«o s· compreendem a 

import©ncia como tamb®m transformam projetos em a­»es. Al®m disso, esses pa²ses 
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desenvolvidos investirem e s«o os respons§veis pelas principais pesquisas relacionadas a §rea 

de conhecimento, o que possibilita a implanta­«o de atividades em diferentes segmentos 

integrativos. 

Conforme discutido na revis«o bibliogr§fica existem diversas nomenclaturas para 

tratar do profissional que atua com campo do ExF. Independente dessa quest«o, sabe-se que 

para atuar nesse segmento o profissional precisa ter passado por uma capacita­«o espec²fica 

que pode variar de acordo com as legisla­»es de cada pa²s. Sendo assim, este estudo 

demonstrou que h§ uma por­«o consider§vel, por®m n«o satisfat·ria (65,6%) de profissionais 

com alguma forma­«o em ExF atuando com as pr§ticas encontradas (Gr§fico 8). 

Por mais que esses 65,6% possam n«o ser animadores por acreditarmos que todas as 

pr§ticas f²sicas deveriam ser orientadas por profissionais devidamente capacitados, deve-se 

levar em considera­«o que estamos tratando de nacionalidades com legisla­»es diferentes, 

bem como pr§ticas que ainda n«o s«o devidamente regulamentadas como obrigat·rias de 

serem ministradas por PEF no Brasil como ® o caso das pr§ticas mente-corpo como yoga, tai 

chi chuan, Qigong, entre outras. 

Independente disso o Gr§fico 10 demonstra que os dados podem ainda ser mais 

animadores. Pois das 22 pr§ticas n«o identificadas como orientadas por profissionais do 

exerc²cio, 19 foram dados prejudicados haja vista n«o terem sido identificados, ou constarem 

apenas substantivos que n«o permitiram identificar a forma­«o do profissional. Releva 

destacar que constam 2 m®dicos e um profissional do direto confirmados com forma­«o 

discrepante a estudada. 

Quando se trata dos 5 melhores CTO do mundo os n¼meros s«o animadores por 

chegar a 70,5% das pr§ticas desempenhadas por profissionais do exerc²cio. No Brasil esse 

n¼mero cai para 50% e no Rio de Janeiro a ¼nica pr§tica encontrada no INCA era ministrada 

por uma profissional com forma­«o em Direito. Com base nos achados, as nomenclaturas 

mais encontradas foram terapeuta certificado (11) e especialista certificado (10) entre os 5 

melhores do mundo. J§ no Brasil foram encontradas 4 pr§ticas ministradas por PEF (yoga e 

yoga para crian­as no Einstein, Kundalini Yoga no S²rio Liban°s e Remo no Instituto do 

C©ncer do Estado de S«o Paulo) e 2 por fisioterapeutas (Abordagens corporais e Relaxamento 

corpo e mente no S²rio e Terapia com Dan­a no A.C Camargo). Acredita-se que essa diferen­a 

de nomenclatura se d§ devido as especificidades da forma­«o e legisla­»es locais. 
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Em termos gerais, dentre as atividades que foram encontradas neste estudo, mais da 

metade (59,3%) era ministrada por PEF. Este n¼mero ® ainda maior quando analisados apenas 

os 5 melhores CTO do mundo onde a presen­a dos PEF chega a 66,6%, diferente dos 5 

melhores do Brasil (33,3%) e no estado do Rio de Janeiro que n«o foram encontrados. Sendo 

identificado que essa atua­«o seria ministrando atividades e coordenando dentro do escopo da 

AF / ExF ou como um todo. 

Contudo, por mais que n«o tenham sido encontrados ainda cursos direcionados a §rea 

de conhecimento para PEF (Barboni; Carvalho, 2021), existem cursos que possibilitam 

ñaproximarò profissionais de sa¼de dos conhecimentos necess§rios para atuarem dentro do 

segmento em quest«o (Azevedo; Pelicioni, 2011). 

Durante as buscas foi percebido que apesar dos 5 principais hospitais do mundo 

sozinhos oferecerem 78,4% das pr§ticas encontradas, em algumas situa­»es, diferentes 

pr§ticas eram ministradas pelos mesmos profissionais que otimizavam os custos aumentando 

a oferta de servi­os. Para isso, a estrat®gia utilizada foi desenvolver tem§ticas para aulas. Por 

exemplo: a mesma terapeuta que ministra as pr§ticas de yoga de cadeira, tamb®m ministra 

yoga no tapete no Memorial Sloan Kettering Cancer Center. Essa profissional se chama Clare 

Patterson, professora de yoga registrada no MSK e instrutora certificada do Yoga 4Ê. 

O mesmo acontece no CTO Dana Farber Cancer Center onde as pr§ticas de 

treinamento de CORE, treinamento de for­a, treinamento aer·bico e alongamento na cadeira 

s«o ministrados pela especialista certificada Juliana G. Berfield, PhD, E-RYT 500, CPT. 

Juliana Berfield ingressou no Zakim Center em 2017 como Instrutora de Movimento. Desde 

2000, ela ministra diversas aulas de movimento, incluindo Aer·bica, Step, Kick Boxing, 

CORE, Condicionamento Muscular e diferentes estilos de aulas de Resist-a-BallÈ. Juliana 

possui certifica­»es em Personal Training, Mat Pilates, Yoga para C©ncer e Cancer Exercise 

Specialist. 

Foi identificado que 54,8% dessas pr§ticas passaram a ser ofertadas de forma remota, 

25% de forma presencial e 10,9% h²bridas. Acredita-se que esta disparidade de pr§ticas online 

e h²bridas que juntas somam 42 atividades, tenha surgido ap·s o estado de pandemia do 

COVID-19 quando houve a necessidade de realizar o isolamento social. Contudo, por mais 

que esse per²odo tenha passado, algumas mudan­as permaneceram ñvivasò no mundo, dentre 

elas as reuni»es e aulas realizadas por videoconfer°ncia. 
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Essas pr§ticas remotas possibilitam reduzir o custo das institui­»es fornecedoras do 

servi­o, haja vista n«o haver a obrigatoriedade de disponibilizar instala­»es equipadas para a 

realiza­«o das pr§ticas. Al®m disso, possibilita aumentar o alcance de pacientes beneficiados 

onde muitas vezes o CTO n«o fica localizado pr·ximo a resid°ncia do paciente que precisaria 

se descolar, muitas vezes em transporte p¼blico, com regularidade at® o hospital para 

participar de um programa. 

Contudo, os resultados apontaram que essa eficiente ferramenta n«o estaria sendo 

utilizada no Brasil, tampouco no estado do Rio de Janeiro. Das 12 pr§ticas identificadas no 

Brasil 6 n«o continham informa­»es sobre a forma de oferta e 6 eram presenciais. E a ¼nica 

pr§tica encontrada no estado do Rio de Janeiro tamb®m ® presencial. 

Quando se trata das pr§ticas presenciais, 9 das 16 atividades foram encontradas nos 5 

CTO do mundo, o que demonstra que por mais que essas institui­»es tenham investido nas 

pr§ticas online, n«o deixaram de manter um v²nculo pessoal com os pacientes. Ainda entre os 

melhores do mundo, 8 dessas pr§ticas s«o realizadas dentro do hospital e 1 dentro e fora do 

hospital atrav®s de conv°nio com outra institui­«o, que ® o caso do Institut Gustave Roussy, 

que tem uma parceria solid§ria com o hotel MOLITOR para a pr§tica esportiva da nata­«o. 

No Brasil, das 6 pr§ticas encontradas de forma presencial 5 s«o realizadas dentro dos 

hospitais (consulta, yoga e yoga para crian­as no Einstein e yoga e terapia com dan­a no A.C 

Camargo) e 1 externamente que ® a pr§tica do Remo do projeto REMAMA oferecida pelo 

Instituto do C©ncer do Estado de S«o Paulo em parceria com outros ·rg«os na Raia Ol²mpica 

de Remo da Universidade de S«o Paulo. 

J§ no Rio de Janeiro a ¼nica pr§tica presencial encontrada foi a Yoga Restaurativa no 

INCA. De acordo com os dados estudados acredita-se que essa pr§tica seja parte de um 

programa chamado INCAvolunt§rio que ® um programa que coordena a presta­«o de diversos 

servi­os executados voluntariamente. Com isso, ® poss²vel que a pr§tica seja ministrada pela 

parceria realizada entre o INCAvolunt§rio e o Instituto ZENcancer. 

 Foi observado que existem duas formas de oferecer as pr§ticas: ao vivo ou videoaulas 

gravadas. O estudo demonstrou que 84,3% das pr§ticas s«o oferecidas de forma ao vivo pelas 

institui­»es conforme o gr§fico 22. Tais iniciativas demonstram que h§ uma preocupa­«o por 

parte dos CTO em ñestar mais pr·ximos dos pacientesò. Em sua maioria, os atendimentos ao 

vivo possibilitam intera­«o com os pacientes, controle e personaliza­«o por parte dos 
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profissionais que ministram as atividades. Tais quest»es tem como resultado uma melhor 

qualidade de servi­o prestado. 

 J§ a aula gravada ® uma outra possibilidade que pode ser ¼til. Essas podem ser 

realizadas na hora que o paciente quiser e com custo reduzido por parte das institui­»es uma 

vez que depois de gravada, a pr§tica pode ser utilizada pelo tempo que o CTO achar melhor. 

Contudo, recomenda-se que essas pr§ticas sejam de baixa complexidade, expondo menos o 

paciente, por n«o estarem sendo monitoradas ao vivo por profissionais qualificados. Sendo 

assim, nesse tipo de pr§tica o paciente ® conduzido para realizar a atividade sem possibilidade 

de adapta­«o de acordo com a sua condi­«o atual. Com esse recurso gravado, h§ a 

necessidade de que as atividades sejam realizadas de forma mais simples e generalistas, onde 

os pacientes possam realizar independente da condi­«o que esteja. 

 Uma forma de disponibilizar conte¼do gravado que aparenta ser uma ferramenta ¼til, 

s«o os v²deos curtos de orienta­»es de exerc²cios gravados como nas Mayo Clinic, dispon²vel 

no site e rede social com orienta­»es e demonstra­«o de exerc²cios de diferentes tipos. Nesses 

v²deos um instrutor explica de forma detalhada como realizar a execu­«o de cada exerc²cio. 

 Dentre os 5 melhores CTO do mundo apenas 5 pr§ticas foram encontradas de forma 

gravada. No Brasil e Rio de Janeiro n«o foram encontradas pr§ticas gravadas. Contudo, apesar 

de serem mais acess²veis, fica claro que existe um grande conservadorismo por parte das 

institui­»es com a respectiva metodologia de oferta de atividades. 

 As pr§ticas podem ser realizadas de diferentes formas: individuais, coletivas ou 

ambas. O Gr§fico 23 demostrou que a maior parte (42,1%) eram realizadas de forma coletiva, 

seguido de 34,3% individual e coletiva e 14% individual. As pr§ticas coletivas que mais 

apareceram no estudo foram yoga (11), exerc²cios (8) e qigong (3). J§ as pr§ticas individuais e 

coletivas 17 foram no Memorial Sloan Kettering Cancer Center, 2 na Mayo Clinic e 3 no 

Dana-Farber Cancer Institute, A.C. Camargo Cancer Center e INCA respectivamente. Quanto 

as exclusivamente individuais, em sua maioria eram consultas (MD Anderson Cancer Center, 

Institut Gustave Roussy, Dana-Farber Cancer Institute e Mayo Clinic ï Rochester e Hospital 

Israelita Albert Einstein); se­«o individual de exerc²cios (Mayo Clinic); yoga e yoga para 

crian­as e adolescentes (Einstein). 

 As pr§ticas coletivas, principalmente as presenciais tem o potencial de melhorar n«o 

s· a condi­«o f²sica e cognitiva como tamb®m social dos pacientes oncol·gicos. Essas 

informa­»es est«o em conformidade com os dados apontados por Evangelista et al. (2009), a 
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partir dos estudos feitos por OôConnor e Puetz (2005) e por Burnham e Wilcox (2002). O 

conv²vio com outros pacientes e com os profissionais que atuam com o movimento 

proporciona uma troca de experi°ncias capaz de melhorar diversos fatores relacionados a 

sa¼de social do paciente. 

 Entre os 5 melhores do Brasil, 3 pr§ticas individuas (Einstein), 2 coletivas (A.C 

Camargo e Instituto do C©ncer do Estado de S«o Paulo) e uma individual e coletiva (A.C 

Camargo). No estado do Rio de Janeiro a ¼nica pr§tica encontrada pode se dar tanto 

individual quanto tamb®m coletiva. 

 Quanto a carga hor§ria das atividades a moda encontrada foi de 45 minutos com 17 

achados das 64 atividades (Gr§fico 29). Foram identificadas tamb®m pr§ticas curtas que iam 

de 10 minutos a longas de 90 minutos chegando a uma m®dia de 49,3 minutos por atividade. 

 Foram percebidas uma enorme varia­«o de tempo de pr§ticas principalmente entre os 

5 melhores CTO do mundo com 7 tempos diferentes, no Brasil foram encontrados apenas 2 

tempos diferentes e no Estado do Rio de Janeiro n«o foi poss²vel identificar o tempo de 

dura­«o da ¼nica atividade encontrada. 

 Os dados supracitados levam a crer que as informa­»es nos sites dos hospitais 

internacionais (5 melhores do mundo) s«o consideravelmente mais detalhadas do que as 

prestadas no Brasil e estado do Rio de Janeiro. A exemplo disso pode observar que apenas 

19,6% das atividades entre os 5 melhores CTO do mundo n«o foram poss²veis identificar a 

carga hor§ria das atividades, no Brasil esse n¼mero sobre para 83,3% e no estado do Rio de 

Janeiro para 100%. 

 Com rela­«o a frequ°ncia com que as atividades eram ofertadas, a moda encontrada 

foi de 1 vez na semana com 26 achados das 64 atividades (Gr§fico 32). Considerando os 

dados s·lidos de frequ°ncia (1, 2 e 3 x na semana) a m®dia foi de 1,2 vezes na semana. 

 No geral observa-se que ap·s a moda, excluindo os dados prejudicados, a maior parte 

das atividades era ofertadas esporadicamente, 2 vezes na semana, seguida de aula ¼nica e por 

fim 3 vezes na semana. Entre os 5 melhores CTO do mundo 50,9% das pr§ticas eram 

ofertadas apenas 1 x na semana. No Brasil e no estado do Rio de Janeiro n«o foi poss²vel 

identificar as frequ°ncias pela falta de informa­»es dispon²veis nos s²tios eletr¹nicos. 

Contudo, os dados supracitados levam a crer mais uma vez que as informa­»es nos 

sites dos hospitais internacionais (5 melhores do mundo) s«o consideravelmente mais 
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detalhadas do que as do Brasil e estado do Rio de Janeiro. A exemplo disso pode-se observar 

que apenas 13,7% das atividades entre os 5 melhores CTO do mundo n«o foram poss²veis 

identificar a frequ°ncia das atividades, no Brasil e estado do Rio de Janeiro esse n¼mero sobe 

para 100%. 

£ comum identificar diferentes formas de oferecer um servi­o em sa¼de. Contudo, 

pr§ticas relacionadas a ExF costumam ser ofertadas principalmente de duas formas, cont²nuas 

e projetos. A primeira ® comum encontrar exemplos em centros esportivos como academias, 

onde os alunos/clientes se matriculam e iniciam diferentes tipos de pr§ticas que n«o est«o 

relacionadas a ñpacotesò ou mesmo com datas de in²cio e fim. J§ os projetos s«o comumente 

encontrados em ambientes hospitalares representados como ñpacotesò de atendimento com 

data de in²cio e fim, como ® o caso de sess»es de fisioterapia quando s«o prescritas as 

quantidades de sess»es. 

Nesse estudo foi poss²vel identificar que 60,9% das pr§ticas eram oferecidas de forma 

cont²nua, 21,8% eram em forma de projetos, 15,6% foram dados prejudicados e 1,5 ambos os 

formatos. Quando tratados dos 5 melhores CTO do mundo o n¼mero de pr§ticas cont²nuas foi 

maior chagando a 64,7% enquanto nos 5 melhores do Brasil chegou a 41,6% e no estado do 

Rio de Janeiro a ¼nica pr§tica encontrada era cont²nua. J§ as pr§ticas em forma de projetos 

estiveram presentes apenas entre os 5 melhores CTO do mundo com 27,4%. 

Em uma an§lise geral foi poss²vel identificar que as atividades mais oferecidas de 

forma cont²nua foram yoga (15), ExF (9) e consulta (6). Quanto as pr§ticas realizadas em 

forma de projetos, em sua grande maioria eram ExF (6) seguido de yoga e qigong com 2 cada. 

Os dados demonstram que as pr§ticas cont²nuas s«o utilizadas nos tr°s blocos desse 

estudo (nos melhores CTO do mundo, Brasil e estado do Rio de Janeiro) de forma 

proporcional a quantidade de pr§ticas oferecidas em cada um desses blocos. J§ as 12 pr§ticas 

em formato de projetos s· foram poss²veis encontrar entre os melhores CTO do mundo. 

Este ¼ltimo formato pode ser uma boa estrat®gia a ser utilizada por atuar com data de 

in²cio, meio e fim com possibilidade de oferecer a grande parte dos pacientes um programa 

baseado em educa­«o a pr§tica quebrando paradigmas e estabelecendo uma inicializa­«o da 

pr§tica oferecida. A exemplo disso ® a pr§tica Educa­«o em Exerc²cio oferecida no hospital 

MD Anderson, encontrando significado por meio da conversa e do movimento oferecida no 

Memorial Sloan Kettering, Experi°ncia de AF na Mayo Clinic, entre outras. 
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Al®m de todas as quest»es que vem sendo apresentadas neste estudo, ® de grande 

import©ncia identificar, mesmo que superficialmente, por quem essas pr§ticas s«o financiadas. 

Sendo assim, em um contexto amplo, 51,5% das atividades eram oferecidas de forma gratuita 

pelos CTO ou institui­»es parceiras. Entre os 5 melhores do mundo esse percentual foi ainda 

maior (54,9%), entre os principais CTO do Brasil esse percentual caiu para 33,3 e a ¼nica 

pr§tica no estado do Rio de Janeiro era oferecida de forma gratuita. 

A cerca das pr§ticas pagas pelo paciente, 39,2% das atividades s«o custeadas pelos 

pacientes nos 5 melhores CTO do mundo, entre os melhores do Brasil 8,3 foram pagas pelos 

pacientes e no estado do Rio de Janeiro n«o foi poss²vel encontrar pr§ticas pagas pelos 

pacientes. 

Em uma an§lise geral foi poss²vel identificar que as atividades mais oferecidas de 

forma gratuita foram yoga (13), ExF (9) e qigong e consulta com 3 cada. J§ as pr§ticas que 

foram identificadas como custeadas pelos pacientes, em sua grande maioria eram ExF (7), 

yoga (4) e consulta com 2. 

 Atualmente ® comum institui­»es ligadas a §rea de sa¼de disponibilizar informa­»es 

com orienta­»es sobre AF / ExF em suas plataformas digitais. Mas quando se trata de 

orienta­»es para pacientes oncol·gicos alguns par©metros diferenciados devem ser 

consideramos, o que aumenta a necessidade de disponibilizar conte¼do de qualidade para esse 

p¼blico. 

 No entanto, por mais que o ideal fosse que os sites apresentassem orienta­»es 

espec²ficas direcionadas ao paciente com c©ncer dentro da p§gina dedicada a oncologia, este 

estudo abrangeu todo o site a fim de identificar informa­»es / orienta­»es gerais sobre a 

pr§tica de AF / ExF. 

 Grande parte dos sites oferecem algum tipo de informa­»es / orienta­»es quanto a 

pr§tica de AF e/ou ExF (73,3%), apenas n«o foram identificados no BP ï A Benefic°ncia 

Portuguesa de S«o Paulo, Instituto do C©ncer do Estado de S«o Paulo, DASA e Am®ricas. Na 

maior parte das vezes os dados foram apresentados por meio de texto (63,6%), 27,2% 

apresentaram texto com imagens e v²deos ilustrativos e 9% apresentaram texto e v²deos 

ilustrativos. 

 Observa-se que os dados de melhor qualidade foram apresentados pelos 5 melhores 

CTO do mundo com 60% das institui­»es apresentando conte¼do com base em textos com 
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imagens e v²deos, 20% texto e v²deos e 20% apenas texto. No Brasil e Rio de Janeiro 60% das 

institui­»es apresentaram unicamente conte¼do em forma de texto. 

 De uma forma geral observa-se uma grande diferen­a de estrutura entre os grupos 

estudados (5 melhores do mundo, Brasil e Rio de Janeiro). Os melhores do mundo apresentam 

em seus sites m¼ltiplos recursos informativos e de servi­os que possibilitam aos pacientes, 

mais conhecimento e intera­«o com os projetos propostos. Al®m disso, essas informa­»es e 

recursos s«o apresentados de forma intuitiva a fim de melhorar a experi°ncia dos 

pacientes/usu§rios que muitas vezes s«o leigos no uso de tecnologias. O que n«o acontece 

com as institui­»es brasileiras que apresentam conte¼do estritamente te·ricos sem op­»es de 

recursos e outras fontes de conhecimento. 

Nos 5 melhores CTO do mundo ® poss²vel encontrar com facilmente um campo 

destinado a §rea de conhecimento deste estudo bem. Nos melhores do Brasil apenas o 

Hospital Israelita Albert Einstein e Hospital S²rio Liban°s apresentaram facilidade no 

direcionamento para a §rea de conhecimento. Nos melhores do estado do Rio de Janeiro essa 

facilidade ® encontrada apenas nos CTO DASA e Oncocl²nicas. 

Al®m da facilidade de acesso, as mesmas institui­»es supracitadas (excluindo as do 

estado do Rio de Janeiro) aparentemente apresentam s·lidos programas no segmento 

integrativo que englobe uma consolidada gama de recursos que v«o de informa­»es sobre o 

tema a op­»es de pr§ticas dispon²veis para os pacientes. 

Releva destacar que conforme citado por Yun et al. (2017) em seu estudo, h§ uma 

diferen­a estat²stica significativa entre institui­»es que fornecem informa­»es online sobre o 

tema com institui­»es que oferecem servi­os. Sendo assim representado nesse estudo pelas 

institui­»es que apresentam informa­»es sem ofertar servi­os como ® o caso da Oncocl²nicas. 

 Outro ponto que coloca os 5 melhores CTO do mundo em destaque quando 

comparados com os brasileiros ® o fato de todos colocarem a pr§tica de ExF em sua ess°ncia 

no centro de seus programas integrativos. Assim, al®m das pr§ticas consideradas mente-corpo, 

os exerc²cios com suas m¼ltiplas val°ncias est«o presentes em todos esses hospitais com 

treinamentos de for­a, flexibilidade, resist°ncia etc. 

 Tendo em vista o n²vel de detalhamento com que as informa­»es est«o dispon²veis nos 

5 melhores CTO do mundo, p¹de-se encontrar que, antes da realiza­«o de qualquer pr§tica, 

principalmente de cunho f²sico, os pacientes dever«o realizar pr®-cadastros. A exemplo disso 
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no MD Anderson ® necess§rio o preenchimento do termo de isen­«o de responsabilidade e 

consentimento; no Memorial Sloan Kettering Cancer Center e Institut Gustave Roussy ® 

necess§rio passar por uma entrevista; no Dana-Farber Cancer Institute precisa-se entrar em 

contato por telefone ou e-mail para fins de preencher um question§rio para ap·s realizar uma 

consulta; ou simplesmente passar por uma consulta como no Mayo Clinic.  

 Al®m disso dos 5 melhores CTO do mundo, 3 (MD Anderson Cancer Center, 

Memorial Sloan Kettering Cancer Center e Dana-Farber Cancer Institute) disponibilizam 

grade de atividades e hor§rios com informa­»es sobre cada atividade em suas plataformas 

digitais, o que tamb®m n«o ® encontrada em nenhum dos melhores CTO do Brasil e do Rio de 

Janeiro. 

 Um dos recursos mais interessantes dessas institui­»es estrangeiras ® que tanto as 

inscri­»es quando as ades»es as pr§ticas, em sua maioria podem ser realizadas ou contratadas 

atrav®s do pr·prio site se forma muito simples. 

 Foi identificado tamb®m que todas as institui­»es estrangeiras estudadas 

disponibilizam v²deos com grava­»es de ·tima qualidade com informa­»es, instru­»es sobre 

as pr§ticas e aulas propriamente ditas em seus sites e redes sociais. Tal iniciativa possibilita 

demonstrar o profissionalismo e zelo dos CTO com a qualidade do servi­o prestado. Entre os 

melhores do Brasil foram encontrados apenas v²deos profissionais antigos na rede social 

youtube do Hospital Israelita Albert Einstein, n«o sendo encontrado nenhum material 

semelhante entre os melhores do Rio de Janeiro.  

 Entre os melhores do Brasil e Rio de Janeiro s· foi poss²vel encontrar como pr®-

requisitos antes de qualquer pr§tica, a necessidade de realizar uma avalia­«o e libera­«o 

m®dica antes de ser inserido no projeto REMAMA (Remo para sobreviventes de c©ncer de 

mama) do Instituto do C©ncer do Estado de S«o Paulo. 

 £ comum tamb®m encontrar materiais como boletim informativo (MD Anderson), 

perguntas frequentes (Memorial Sloan Kettering Cancer Center), respostas de especialistas 

(Mayo Clinic) e bibliotecas online (MD Anderson Cancer Center, Dana-Farber Cancer 

Institute e Mayo Clinic), diferentes das institui­»es brasileiras. 

A principal limita­«o desse estudo foi tratar de dados que estiveram dispon²veis apenas 

nos sites oficiais, complementares e redes sociais das institui­»es. Por esse motivo n«o se 

pode garantir que os CTO pratiquem todas as informa­»es l§ contidas, ou mesmo tenham 
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outras a­»es que n«o est«o l§ divulgadas que se enquadrem com a metodologia adotada por 

este estudo. 

Novos estudos principalmente de campo se fazem necess§rio para identificar se as 

atividades encontradas nos sites realmente s«o oferecidas pelas institui­»es, bem como se 

existem outras pr§ticas que n«o foram contempladas nas p§ginas oficiais das institui­»es. 

Al®m disso complementar com informa­»es que n«o s«o acess²veis por meio digital. 

 

6 CONCLUSëO 

Os resultados encontrados demonstraram que existem PEF em suas m¼ltiplas 

denomina­»es atuando nos campos relacionados a OI nos 5 melhores CTO do mundo, ao 

menos em 3 das 5 institui­»es que representam os melhores CTO do Brasil e n«o foram 

encontrados dados que demonstrem que h§ PEF atuando entre os melhores CTO do estado do 

Rio de Janeiro. 

Ao ampliar a pesquisa para melhor compreender o fen¹meno da OI e suas 

nomenclaturas relacionadas, observou-se que no mundo, ela est§ presente de forma muito 

consolidada e com m¼ltiplas possibilidades de atendimentos que v«o desde a abordagem 

m®dica at® as pr§ticas propriamente ditas. No Brasil, apesar de ser citado por todas as 

institui­»es, em sua maioria trata-se de projetos pequenos e pouco desenvolvidos. J§ no 

estado do Rio de Janeiro a situa­«o ainda ® pior, apenas 2 institui­»es informam em suas 

p§ginas aderir a essa metodologia. 

Observou-se que 73,3% das institui­»es oferecem ao menos 1 pr§tica ligada ao tema 

de estudo e as 4 institui­»es que n«o foi poss²vel encontrar pr§ticas est«o todas no estado do 

Rio de Janeiro, o que demonstraria a necessidade de haver um maior investimento nesse 

segmento. 

Quando levantados os dados gerais desse estudo foi poss²vel compreender de forma 

satisfat·ria que um dos grandes pilares da OI ® oferecer pr§ticas ligadas a AF e ExF. Dentre as 

pr§ticas ofertadas estiveram o segmento mente-corpo (yoga, tai chi chuan, qigong e 

abordagens corporais), seguido de ExF (com atividades que contemplas diversas val°ncias 

f²sicas), consulta envolvendo AF/ExF, dan­a, lutas e esportes. 
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A maior parte dessas pr§ticas eram ministradas por PEF de forma virtual (online). Por 

mais que tenham sido encontrado um n¼mero reduzido de pr§ticas presenciais, observou-se 

que a grande maioria ® ofertada dentro dos respectivos CTO. Independentemente de serem 

online ou presenciais, o estudo demonstrou que a maior parte ® realizada de forma coletiva e 

ao vivo o que possibilita melhor intera­«o entre participantes e instrutores. 

Apesar da maior parte dos dados n«o serem encontrados, a maioria das atividades s«o 

ofertadas em aulas que duram 45 minutos com uma m®dia geral de 49,3 minutos. A frequ°ncia 

mais utilizada foi de 1 vez na semana com m®dia de 1,2 vezes na semana de forma cont²nua e 

gratuita. 

Releva destacar que a maior parte das institui­»es disponibilizam informa­»es / 

orienta­»es sobre a pr§tica de AF e/ou ExF em seus sites, principalmente em formato de texto. 

Quando expostos os dados dos 5 melhores CTO do mundo pode-se perceber o qu«o 

estas institui­»es est«o investindo no bem-estar dos seus pacientes. Um dos fatores para 

justificar essa percep­«o est§ nos resultados que demonstram que Ĳ de todas as pr§ticas 

encontradas estavam entre os melhores CTO do mundo. Assim como os dados da avalia­«o 

geral, no mundo, as utilizadas foram do segmento mente-corpo (yoga, tai chi chuan e qigong), 

seguido de ExF (com atividades que contemplas diversas val°ncias f²sicas), consulta 

envolvendo AF/ExF, dan­a, lutas e esportes. 

A maior parte das pr§ticas ofertadas foram ministradas por PEF dentro das suas 

m¼ltiplas nomenclaturas relacionadas de forma virtual (online). Dentre as pr§ticas presenciais, 

observou-se que a grande maioria ® ofertada dentro dos respectivos CTO, com a utiliza­«o de 

espa­os dedicados a realiza­«o das atividades. Independentemente de serem online ou 

presenciais, o estudo demonstrou que a maior parte ® realizada ao vivo e de forma coletiva o 

que possibilita melhor intera­«o entre participantes e instrutores.  

Ao excluir os dados prejudicados, a maior parte das atividades s«o ofertadas em aulas 

que duram 45 minutos seguida de 60 minutos. A frequ°ncia mais utilizada foi de 1 vez na 

semana seguida de 2 vezes na semana, em sua maioria de forma cont²nua e gratuita.  

Releva destacar que todas as institui­»es estudadas entre os melhores CTO do mundo 

disponibilizam informa­»es / orienta­»es sobre a pr§tica de AF e/ou ExF em seus sites 

principalmente por meio de textos com imagens e v²deos. 
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Quando analisados os 5 melhores CTO do Brasil pode-se perceber que existem 

iniciativas promissoras, por®m ainda ñt²midasò ou mesmo conservadoras nesse segmento. Um 

dos fatores para justificar essa percep­«o est§ nos resultados que demonstram que menos de 

1/5 as pr§ticas encontradas estavam entre os melhores CTO do Brasil. As mais utilizadas 

foram do segmento mente-corpo (yoga, tai chi chuan e qigong), seguido de ExF (pilates e 

oficina de Movimento), esporte (remos) e dan­a (terapia com dan­a). 

A maior parte das pr§ticas ofertadas foram ministradas por PEF, de forma presencial 

dentro dos respectivos CTO, com a utiliza­«o de espa­os dedicados a realiza­«o das 

atividades. O estudo demonstrou que a maior parte ® realizada ao vivo e por atendimento 

individual (consulta e atendimento em quarto), apesar de haver outras atividades de cunho 

mente-corpo que n«o foi poss²vel identificar como s«o oferecidas. 

Com rela­«o a carga hor§ria das atividades, foi poss²vel identificar apenas duas 

pr§ticas que foram 35 e 25 minutos nas pr§ticas do yoga. A maior parte da frequ°ncia foi 

prejudicada sabendo apenas que a consulta do Hospital Israelita Albert Einstein ocorre de 

forma espor§dica de acordo com a demanda, em sua maioria de forma cont²nua e gratuita. 

Releva destacar que 60% das institui­»es estudadas entre os melhores CTO do Brasil 

disponibilizam informa­»es / orienta­»es sobre a pr§tica de AF e/ou ExF apenas em formato 

de texto. 

Quando analisados os 5 melhores CTO do estado do Rio de Janeiro pode-se perceber 

que praticamente n«o existem iniciativas nesse segmento. Um dos fatores para justificar essa 

percep­«o est§ nos resultados que demonstram que foi encontrado apenas 1 pr§tica de yoga 

restaurativa realizada por trabalho volunt§rio no INCA.  

Essa pr§tica n«o ® desempenhada por um PEF e ocorre de forma presencial e ao vivo 

dentro do respectivo CTO, com a utiliza­«o de espa­o dedicado a realiza­«o da atividade. O 

estudo demonstrou que o atendimento pode ser feito tanto de forma individual quanto 

coletiva. N«o foi poss²vel identificar a carga hor§ria e frequ°ncia com que essa atividade 

ocorria. Mas percebe-se que funciona de forma cont²nua e gratuita. 

Releva destacar que 60% das institui­»es estudadas entre os melhores CTO do estado 

do Rio de Janeiro disponibilizam informa­»es / orienta­»es sobre a pr§tica de AF e/ou ExF 

apenas em formato de texto. Tal achado demonstra que os CTO deveriam melhorar a 

qualidade da informa­«o disponibilizada aos pacientes com mais op­»es de recursos. 
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 Em termos gerais foi poss²vel observar que as institui­»es brasileiras se demonstram 

muito mais conservadoras no ponto de vista de implantar pr§ticas baseadas em ExF em suas 

m¼ltiplas val°ncias para pacientes oncol·gicos, mesmo diante de tantos estudos comprovando 

os benef²cios. Talvez isso ocorra devido ¨ falta de investimento por parte dos CTO ou pela 

falta de profissionais capacitados para atuar nesse nicho de mercado. 

Os resultados encontrados podem ser utilizados como par©metros e justificativa para 

orientar PEF, institui­»es de ensino e gestores de CTO quanto as m¼ltiplas possibilidades de 

atua­«o/implanta­«o de projetos de OI. 

O estudo demonstra aos PEF que esse segmento deve ser desbravado pela categoria, 

que podem atuar com consultas em AF/ExF, pr§ticas mente-corpo como yoga, tai chi chuan e 

ministrando aulas de diferentes val°ncias f²sicas dentro ou fora de CTO. 

Para que esses PEF atuem nesse segmento com mais seguran­a e qualidade ® 

importante que as institui­»es de ensino principalmente a n²vel de gradua­«o e p·s-gradua­«o 

atentem para essa tend°ncia e disponibilizem de forma obrigat·ria ou eletiva disciplinas que 

possibilitem esses profissionais de se capacitarem para atuar com esse p¼blico. 

Al®m disso este estudo possibilitou tamb®m demonstrar a gestores de CTO brasileiros 

e principalmente do estado do Rio de Janeiro uma an§lise detida e o modus operandi das 

principais institui­»es que oferecem servi­os em OI a fim de auxiliar na implanta­«o ou 

amplia­«o dos seus servi­os. 

Frequentemente os grandes centros de tratamento de c©ncer realizam investimentos em 

infraestrutura, tecnologia, contrata­«o de m®dicos renomados etc. e pouco demonstram 

investimento no que realmente importa, o bem-estar e qualidade de vida dos pacientes durante 

e ap·s seus tratamentos. Acredita-se que o custo para a implanta­«o de programas como este 

sejam ñris·riosò perante outros custos rotineiros nesses grandes centros hospitalares que 

atuam com o tratamento de c©ncer. 

Projetos como esse tem grande potencial para ajudar na aquisi­«o/manuten­«o de 

novas certifica­»es e avalia­»es como o utilizado no m®todo deste estudo (NEWSWEEK), a 

fim de agregar valor para a institui­«o e o mais importante que ® possibilitar uma melhora da 

qualidade de vida dos pacientes. 

 Acredita-se que as institui­»es brasileiras e principalmente as que atuam no estado do 

Rio de Janeiro podem e devem melhorar seus conte¼dos informativos em suas p§ginas 
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oficiais sobre o tema desse trabalho, detalhando os conceitos, pr§ticas, quem s«o os 

profissionais que as ministram, oferecendo recursos de informa­«o para que pacientes possam 

consultar e utilizar como par©metros para seus tratamentos. 

 Por fim deve ser explorado por esses CTO ferramentas virtuais (online) para 

realiza­«o de consultas e atividades, a fim de alcan­ar mais participantes em tratamento e p·s-

tratamento e reduzir o custo de implanta­«o para os projetos uma vez n«o necessitar de 

espa­os f²sicos dedicados para a realiza­«o. 
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