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Apresentaciao

A fadiga ¢ um fendmeno complexo, multifatorial e presente em diferentes contextos da
vida humana. Seja no esporte, no trabalho, na educagdo ou na saude, compreender seus
mecanismos e impactos tornou-se um desafio cada vez mais relevante para pesquisadores e
profissionais comprometidos com a promog¢ao do desempenho, da qualidade de vida e do bem-
estar. Nesse cenario, o I Simpésio Internacional de Fisiologia & Fadiga, realizado em 06 de
junho de 2026, foi concebido como um espago de encontro entre diferentes areas do
conhecimento, reunindo especialistas para discutir evidéncias cientificas, experiéncias praticas
e perspectivas inovadoras sobre o tema.

Os trabalhos reunidos nestes anais refletem a diversidade e a amplitude das discussodes
promovidas durante o evento. Sdo abordados temas que vao desde os fundamentos da fisiologia
humana e da imunologia do exercicio até aplicacdes contemporaneas da biomecénica,
neurociéncia, monitoramento de carga de treinamento, prevengdo de lesdes, saude mental e
sindrome de burnout. Essa pluralidade evidencia a natureza interdisciplinar da fadiga e reforca
a necessidade de integrarmos conhecimentos biologicos, comportamentais € sociais para
compreender os desafios enfrentados por individuos fisicamente ativos, atletas e profissionais
da saude.

Mais do que registrar a programacao cientifica do simpoésio, esta obra representa um
esfor¢o coletivo em favor da disseminacao do conhecimento e da valorizacao da pesquisa
aplicada. Cada resumo traduz o compromisso de seus autores com a constru¢do de uma ciéncia
acessivel, critica e capaz de dialogar com as demandas contemporaneas da sociedade.

Esperamos que estes anais sirvam como fonte de consulta, inspiragao e atualizacdo para
estudantes, pesquisadores, professores e profissionais das areas da satde, do esporte e da
educagdo. Que as reflexdes aqui apresentadas contribuam para o avango da fisiologia e para
uma compreensdo cada vez mais integrada das relacdes entre corpo, mente, desempenho e
fadiga.

Prof. Dr. Thiago Teixeira Guimardes
Coord. Nucleo de Fisiologia
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FISIOLOGIA: CIENCIA, FORMACAO E INOVACAO
Carlos Alberto Figueiredo da Silva’

'Programa de Pos-graduagdo Stricto Sensu em Ciéncias da Atividade Fisica — Universidade Salgado de Oliveira.
Resumo

Introducio: A fisiologia desempenha papel fundamental na compreensao dos mecanismos que
sustentam a vida, a saude e o desempenho humano, constituindo uma area estratégica para a
integracdo entre ensino, pesquisa, extensao e inovagao. Os avangos fisiologicos observados nas
ultimas décadas tém contribuido para o aprimoramento de praticas clinicas, esportivas e
educacionais, ampliando a capacidade de compreender processos adaptativos e propor
intervencoes fundamentadas em evidéncias cientificas.

Objetivo: Refletir sobre a relevancia da fisiologia como eixo articulador da formacao
académica, da producdo cientifica e da inovacdo, destacando suas contribui¢des para o
desenvolvimento humano e social.

Métodos: Trata-se de abordagem qualitativa de natureza reflexiva, baseada na andlise do papel
da fisiologia na formacao de recursos humanos, na geracdo de conhecimento cientifico e no
desenvolvimento de solug¢des aplicadas as demandas da sociedade contemporanea.
Resultados: Observa-se que universidades e programas de pos-graduacdo assumem papel
central na consolidagdo da fisiologia como area do conhecimento, promovendo a formacao de
pesquisadores qualificados e estimulando a produgao cientifica de exceléncia. A interagdo entre
diferentes campos do saber favorece a constru¢do de novas metodologias, o desenvolvimento
de projetos inovadores e a ampliacdo das agdes de extensdo. Além disso, a aplicagdo dos
conhecimentos fisiologicos tem impulsionado o desenvolvimento de tecnologias, métodos de
avaliagdo e estratégias de intervencdo com potencial de impacto na satde, no esporte, na
educacdo e em outros setores da sociedade.

Conclusio: Conclui-se que a fisiologia transcende os limites dos laboratorios e das salas de
aula ao contribuir diretamente para a inovagdo e para o desenvolvimento humano. O
fortalecimento da formagdo académica, da pesquisa e das acdes de extensdo nessa area
representa um investimento estratégico na produ¢do de conhecimento capaz de transformar
realidades e responder aos desafios contemporaneos.

Palavras-chave: pesquisa; formacao académica; extensao; desenvolvimento cientifico.
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IMUNOLOGIA DO EXERCIiCIO E FADIGA

Rodrigo Terra Mattos Sanctos’
"Ministério da Defesa, Comando da Aerondutica, Diretoria de Ensino, Colégio Brigadeiro Newton Braga.

Resumo

Introducio: O sistema imunoldgico exerce papel fundamental na manuten¢do da homeostase
e na adaptagdo ao exercicio fisico. Evidéncias recentes sugerem que alteragdes imunolodgicas
decorrentes de cargas excessivas de treinamento podem contribuir para o desenvolvimento da
sindrome do overtraining, caracterizada por redu¢ao do desempenho, fadiga persistente € maior
suscetibilidade a infecgdes.

Objetivo: Discutir os mecanismos imunologicos envolvidos na resposta ao exercicio fisico e
sua possivel relacdo com o desenvolvimento do overtraining e da fadiga cronica induzida pelo
treinamento excessivo.

Métodos: Foi realizada uma revisdo dos principais conceitos da imunologia aplicada ao
exercicio, abordando a resposta imune inata e adaptativa, a participacao de citocinas pro e anti-
inflamatorias e as adaptacdes imunoldgicas observadas em diferentes volumes e intensidades
de treinamento. Também foram apresentados resultados experimentais relacionados ao perfil
de resposta Thl e Th2 em modelos de exercicio moderado e excessivo.

Resultados: Os estudos analisados demonstraram que o exercicio fisico moderado favorece a
imunidade celular, com predominio do perfil Thl e aumento da capacidade de defesa contra
agentes infecciosos. Em contrapartida, exercicios prolongados e extenuantes promovem
predominio da resposta Th2 e maior suscetibilidade a infecgdes. Observou-se ainda que o
excesso de treinamento pode comprometer mecanismos de apresentacdo de antigenos e
favorecer estados de imunossupressao celular associados ao overtraining.

Conclusdo: O sistema imune constitui um importante mediador das adapta¢des ao exercicio
fisico e pode desempenhar papel central na origem da fadiga cronica. Enquanto a moderagao
promove efeitos protetores, o treinamento excessivo pode desencadear desequilibrios
imunologicos capazes de comprometer a saude e o desempenho. O monitoramento adequado
das cargas de treinamento e dos periodos de recuperagdo torna-se essencial para prevenir
alteragdes imunologicas associadas a fadiga cronica.

Palavras-chave: sistema imunologico; overtraining; citocinas; resposta Th1/Th2.
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BIOMECANICA NOS ESPORTES OLIMPICOS E NA FISIOLOGIA AEROESPACIAL

André Brand Bezerra Coutinho’
'Programa de Engenharia Biomédica — Universidade Federal do Rio de Janeiro (PEB-UFRYJ).

Resumo

Introducio: A avaliagdo do desempenho humano utiliza diferentes ferramentas para monitorar
aspectos biomecanicos, neuromusculares e fisiologicos. Contudo, a utilidade dessas
informacdes depende da sua aplicabilidade pratica e da especificidade em relagdo as demandas
da tarefa.

Objetivo: Discutir a importancia da especificidade na avaliagdo do esporte olimpico e
apresentar aplicacdes do biofeedback eletromiografico em contextos de elevada exigéncia
fisioldgica na aviacao.

Métodos: A palestra abordou exemplos de avaliagdes cinematicas, dinamométricas e
goniométricas aplicadas ao esporte de alto rendimento com énfase na especificidade de cada
modalidade. Também foi abordado um protocolo experimental utilizando biofeedback
eletromiografico durante a execucdo da Anti-G Straining Maneuver (AGSM), técnica
empregada na avaliacdo militar de alto desempenho para aumentar a tolerancia as aceleragdes
gravitacionais positivas (+Gz).

Resultados: Os exemplos demonstraram que avaliagdes especificas fornecem informagdes
mais relevantes para o desempenho do que medidas isoladas obtidas fora do contexto da tarefa.
Por sua vez, a andlise eletromiogréafica permitiu identificar padrdes de ativacdo muscular e
monitorar a qualidade da execug@o motora. Ou seja, o protocolo com biofeedback, gerou um
aumento da atividade muscular no grupo avaliado, sugerindo melhor recrutamento muscular
durante a AGSM.

Conclusdo: A escolha de métodos de avaliacdo alinhados as exigéncias da modalidade ou
atividade ¢ fundamental para otimizar o desempenho e a tomada de decisdo. O biofeedback
eletromiografico apresenta potencial como ferramenta para aprimoramento técnico e controle
neuromuscular em situagdes de elevada demanda fisioldgica na aviacao militar.

Palavras-chave: desempenho humano; avaliacdo funcional; eletromiografia; biofeedback;
fadiga.
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NEUROCIENCIA NO FUTEBOL: APLICACOES PARA DESEMPENHO,
RECUPERACAO E CONTROLE DA FADIGA

Rodrigo Cunha de Mello Pedreiro’?
"Universidade Estacio de Sa; 2Boavista SC SAF.

Resumo

Introducio: A neurociéncia tem ampliado sua participa¢ao no contexto esportivo ao investigar
0s mecanismos neurais relacionados ao desempenho fisico, cognitivo e técnico dos atletas. No
futebol, a tomada de decisdo, a atencao, a percepcao visual, o controle motor e a resisténcia a
fadiga mental sdo fatores determinantes. Dessa forma, a integracdo de conhecimentos da
neurociéncia ao treinamento esportivo tem se mostrado uma estratégia promissora para
potencializar o desempenho e otimizar os processos de recuperacao.

Objetivo: Apresentar e discutir as principais aplicagdes da neurociéncia no futebol, abrangendo
treinamento cognitivo, neuromodulagdo ndo invasiva, controle da fadiga mental e perspectivas
futuras para a modalidade.

Métodos: Trata-se de uma revisdo baseada em estudos recentes apresentados durante palestra
tematica sobre neurociéncia aplicada ao futebol. Foram abordadas evidéncias relacionadas a
eficiéncia cerebral em atletas de elite, treinamento perceptivo-cognitivo, Brain Endurance
Training, estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) para recuperacdo pos-jogo
e melhora do desempenho fisico, além da importancia do monitoramento da fadiga cognitiva.
Resultados: Os estudos analisados e apresentados demonstraram que programas de
treinamento cognitivo podem melhorar o tempo de reacdo periférica, a vigilancia psicomotora,
o controle inibitdrio e habilidades técnicas especificas do futebol, como passe e finalizagao.
Além disso, intervencdes de Brain Endurance Training aumentam a resisténcia a fadiga mental
e reduzem os prejuizos cognitivos observados em situagdes de elevada demanda psicolodgica.
Em relacdao a neuromodulagdo, evidéncias indicam que a ETCC pode favorecer a recuperacao
pbés-jogo e aumentar a tolerancia a fadiga durante exercicios de alta intensidade. Também foi
destacada a importancia do monitoramento da fadiga cognitiva, uma vez que estados
prolongados de esfor¢co mental podem comprometer a tomada de decisdo e a execugdo técnica
dos atletas.

Conclusio: A neurociéncia representa uma importante ferramenta complementar para o futebol
moderno, contribuindo para o aprimoramento do desempenho, recuperagdo e controle da carga
de treinamento. Entretanto, ainda sdo necessarios estudos adicionais para padronizar protocolos
de intervengao e ampliar a compreensao dos mecanismos envolvidos.

Palavras-chave: neuromodulagdo ndo invasiva; estimula¢do transcraniana por corrente
continua; treinamento cognitivo; fadiga mental.
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DO RECORDE AO BURNOUT: A QUANTIFICACAO DO ESPORTE MODERNO E
SEUS IMPACTOS SOBRE O ATLETA

Rafael Mendoza Gonzales'
'Universidade de Roma.

Resumo

Introducio: A quantificagdo constitui uma das caracteristicas centrais do esporte moderno,
conforme proposto por Allen Guttmann, refletindo ndo apenas a mensuracdo sistematica do
desempenho, mas também a crescente valorizagao dos recordes como finalidade da pratica
esportiva. Nesse contexto, a busca por eficiéncia, controle e otimizagdo do rendimento passou
a orientar grande parte dos processos de treinamento ¢ desenvolvimento atlético.

Objetivo: Refletir criticamente sobre a relagdo entre a logica de quantificagdo presente no
esporte moderno, a mecanizagao do corpo e a ocorréncia de burnout entre atletas.

Métodos: Trata-se de um ensaio reflexivo de abordagem qualitativa, fundamentado na analise
tedrico-conceitual das contribuigdes de Allen Guttmann, Pierre de Coubertin e autores
vinculados a critica social do esporte. A reflexdo foi conduzida a luz do imaginario social
contemporaneo que associa desempenho, produtividade e sucesso esportivo a logica da
eficiéncia e da superacdo continua de recordes.

Resultados: Observa-se que a centralidade atribuida aos indicadores de desempenho e aos
processos de monitoramento favorece uma compreensdo instrumental do corpo do atleta,
aproximando as praticas esportivas de modelos organizacionais caracteristicos do trabalho
alienado. Embora o esporte preserve elementos lidicos que o distinguem das relagdes
produtivas tradicionais, seus métodos de treinamento frequentemente reproduzem mecanismos
de controle, especializagdo ¢ maximizagdo de resultados. Nesse cendrio, a prevaléncia de
sintomas de esgotamento fisico e psicologico pode ser compreendida como fendmeno associado
a pressdo constante por desempenho, a objetificacdo do corpo e a internalizagdo de padrdes
quantitativos de sucesso.

Conclusao: Conclui-se que a compreensdo do burnout no esporte exige uma analise que
ultrapasse fatores bioldgicos e individuais, incorporando aspectos culturais, filosoficos e sociais
que estruturam o esporte contemporaneo. Repensar o futuro do esporte implica resgatar sua
dimensao ludica e humana, valorizando experiéncias que transcendam a busca incessante por
recordes e indicadores de desempenho.

Palavras-chave: fadiga; esporte contemporaneo; quantificacdo; imaginario social.
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DA MOLECULA AO SIGNIFICADO: DESAFIOS CONTEMPORANEOS PARA UMA
FISIOLOGIA HUMANA INTEGRADA

Antonio Mileli Filho'
Instituo ATA.

Resumo

Introducdo: Os avancos cientificos das ultimas décadas ampliaram significativamente a
compreensdo dos mecanismos fisiologicos envolvidos na satide, no desempenho humano e na
adaptacdo aos diferentes contextos da vida contemporanea. Paralelamente, o crescimento das
tecnologias de monitoramento e da producdo de dados trouxe novas oportunidades para a
ciéncia, mas também novos desafios relacionados a compreensao integral do ser humano.
Objetivo: Refletir sobre as contribui¢des e os limites das diferentes areas da fisiologia na
compreensdo da complexidade humana, integrando perspectivas oriundas da imunologia do
exercicio, biomecanica, neurociéncia e estudos criticos do esporte.

Métodos: Trata-se de um ensaio reflexivo de abordagem qualitativa, construido a partir da
articulagdo conceitual entre os temas debatidos durante o I Simpdsio Internacional de Fisiologia
& Fadiga. A analise fundamenta-se na integracdo interdisciplinar dos conhecimentos
apresentados, considerando aspectos bioldgicos, comportamentais, sociais e filosoficos
relacionados ao desempenho humano.

Resultados: Observa-se que a fisiologia contemporanea transcende a andlise isolada dos
sistemas bioldgicos. A imunologia do exercicio evidencia a influéncia da atividade fisica sobre
mecanismos de prote¢do e adaptagdo organica; a biomecanica amplia a compreensdo do
movimento humano em ambientes esportivos e extremos; a neurociéncia contribui para explicar
processos de tomada de decisdo, aprendizagem e desempenho; e as abordagens criticas do
esporte alertam para os riscos de uma compreensao excessivamente mecanicista do corpo
baseada apenas em indicadores quantitativos. Em conjunto, esses campos revelam a
necessidade de modelos integrativos capazes de compreender o ser humano em sua dimensao
bioldgica, cognitiva, emocional e sociocultural.

Conclusao: O futuro da fisiologia depende da capacidade de integrar diferentes saberes para
além da fragmentacao disciplinar. Mais do que produzir dados, a ciéncia ¢ chamada a produzir
significado, promovendo uma compreensdo humana, ética e sustentavel do desempenho, da
saude e da formagao de individuos. Nesse contexto, a fisiologia reafirma seu papel como ciéncia
fundamental para conectar inovagdo, conhecimento e desenvolvimento humano.

Palavras-chave: ciéncia; desempenho humano; interdisciplinaridade; inovacao.
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Resumo

Introdug¢do: Um planejamento adequado da rotina de treinamento permite equilibrar estimulo
e recuperagao, favorecendo tanto a seguranca dos atletas quanto a evolugado de suas capacidades
fisicas. Tao ou mais importante do que planejar € monitorar a distribui¢do de carga ao longo do
tempo, para evitar as zonas extremas de insuficiéncia e severidade.

Objetivo: Monitorar e analisar o perfil de um time de futebol sub-20 quanto a evolucdo da
carga, prontiddo e quantidade de lesdes ao longo de quatro semanas, sendo duas pré-
competitivas e duas competitivas.

Métodos: Diariamente, foram registradas as seguintes informagdes de 25 jogadores sub-20 do
sexo masculino, de um clube que disputa a principal competi¢do no estado do Rio de Janeiro:
Percepcao Subjetiva de Recuperagdo (PSR) e Percep¢do Subjetiva de Esforco (PSE), minutos
e volume relativo da sessdo de treinamento, além da ocorréncia de dor e lesdo. Médias e
parametros semanais foram confrontados, qualitativamente, por meio de graficos e tendéncias.
Resultados: O volume relativo, mensurado por meio da PSE e minutagem, foi caracterizado
como choque nas semanas 1,2 e 4 (95,8%, 90,8% ¢ 97,7%, respectivamente). O volume relativo
na semana 2 caracterizou-se como ordinario (62,1%). Nao houve registro de lesdes nos 1550
minutos de exposicdo a treinamentos e jogos. O numero de relato de dores por atletas seguiu a
seguinte progressao: 5, 4, 6 € 9, respectivamente, das semanas 1 a 4. A prontidao dos atletas,
mensurada por meio da PSR, apresentou queda progressiva: 84%, 72%, 62% e 60%,
respectivamente, das semanas 1 a 4.

Conclusdo: Apesar de nenhuma lesdo ter ocorrido, o alto volume foi acompanhado de aumento
nos registros de dor e redu¢do da prontiddo. A proje¢do temporal das varidveis observadas
permitiu identificar, qualitativamente, momentos criticos de sobrecarga. Estratégias de
modulacdo da carga e intervencdes preventivas devem ser priorizadas, especialmente em
semanas com microciclos de choque, para mitigar o risco de lesdo e potencializar o desempenho
esportivo.

Palavras-chave: recuperacdo; fadiga; treinamento esportivo; periodizagao.
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1

Resumo

Introducio: A saude mental tem recebido crescente atengao no esporte de alto rendimento,
especialmente apos relatos de ansiedade, depressao e sofrimento psicologico entre atletas de
elite. Embora transtornos mentais possam comprometer aspectos cognitivos, emocionais e
comportamentais relevantes para a performance, ainda s3o escassas as evidéncias sobre a
influéncia de indicadores populacionais de saide mental no sucesso esportivo em competi¢des
de maxima exigéncia.

Objetivo: Verificar possiveis associacdes entre o desempenho de atletas favoritos ao ouro nos
Jogos Olimpicos de Paris 2024 ¢ indicadores nacionais de saide mental e desenvolvimento
econdmico.

Métodos: Estudo quantitativo, observacional e retrospectivo, realizado a partir da analise de 45
atletas apontados como favoritos a medalha de ouro, pertencentes a nove paises distribuidos
entre Europa, Asia e Américas. O desempenho esportivo foi determinado pela conversdo do
favoritismo em medalhas, enquanto os indicadores de transtorno de ansiedade generalizada
(TAG), transtorno depressivo maior (TDM), taxa de suicidio e produto interno bruto (PIB)
foram obtidos em bases publicas internacionais.

Resultados: A Europa apresentou a maior taxa de conversdo de favoritismo em medalhas
(51%), seguida pela Asia (44,4%) e Américas (29%), sem diferengas estatisticamente
significativas entre os continentes. A Asia apresentou menores prevaléncias de TAG ¢ TDM,
porém maiores taxas de suicidio e menor PIB per capita. Apesar dessas diferencas
epidemiolodgicas e econdmicas, ndo foram observadas associagdes consistentes entre os
indicadores analisados e 0 sucesso esportivo.

Conclusdo: O desempenho olimpico de elite ndo pode ser explicado de forma linear por
indicadores populacionais de saide mental ou condigdes econdmicas. Os resultados sugerem
que a conversao do potencial competitivo em desempenho esportivo depende de uma interacao
complexa entre fatores individuais, culturais, psicoldgicos e estruturais, refor¢cando a
necessidade de abordagens mais abrangentes para compreender a relagcdo entre saide mental e
rendimento esportivo.

Palavras-chave: transtorno de ansiedade generalizada; transtorno depressivo maior; suicidio;
atletas de elite; Jogos Olimpicos.
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Resumo

Introducdo: A Sindrome de Burnout constitui um dos principais problemas de satde
ocupacional da atualidade, caracterizando-se por exaustdo emocional, distanciamento mental
do trabalho e reducdo da percepg¢ao de eficacia profissional. O aumento das demandas laborais,
das jornadas prolongadas e da pressao por produtividade tem contribuido para a ampliagdo dos
casos de adoecimento psiquico entre trabalhadores, tornando necessaria a identificagdo de
estratégias efetivas de prevengdo e controle. Nesse contexto, a atividade fisica tem sido
apontada como uma alternativa ndo farmacologica capaz de promover beneficios fisicos e
psicolédgicos relevantes.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica acerca da atividade fisica como estratégia nao
farmacoldgica para o controle da Sindrome de Burnout em adultos com sobrecarga ocupacional.
Métodos: A revisao contemplou estudos que investigaram os efeitos da atividade fisica sobre
desfechos relacionados ao Burnout, incluindo exaustdo emocional, estresse ocupacional,
recuperagdo psicofisiologica, qualidade do sono, comportamento sedentdrio e saide mental,
bem como intervengdes de exercicio fisico implementadas no contexto laboral.

Resultados: Os estudos revisados indicam que maiores niveis de atividade fisica estdo
frequentemente associados a menor prevaléncia de Burnout, redugdo do estresse ocupacional,
melhora da qualidade do sono, diminuicdo da fadiga e fortalecimento da capacidade de
recuperagdo fisica e emocional. Interven¢des como caminhadas, exercicios aerdbicos,
treinamento resistido, pausas ativas e programas de atividade fisica no ambiente laboral
mostraram potencial para favorecer a qualidade de vida e a satide mental dos trabalhadores.
Entretanto, os resultados também evidenciam que a efetividade dessas estratégias depende de
fatores como adesdo, intensidade, frequéncia das atividades e condi¢des organizacionais do
trabalho.

Conclusio: A atividade fisica representa uma ferramenta promissora para o enfrentamento da
Sindrome de Burnout, especialmente quando integrada a politicas institucionais de promogao
da saude ocupacional. Contudo, seus beneficios ndo devem ser interpretados como solucao
isolada para um problema multifatorial, sendo fundamental associd-los a melhorias nas
condi¢des de trabalho, na organizagcdo das atividades laborais e no suporte oferecido aos
trabalhadores.

Palavras-chave: saude ocupacional; satide mental; estresse ocupacional; fadiga.

16
Anais do I Simpdsio Internacional de Fisiologia & Fadiga. Organizag¢do: Nucleo de Fisiologia.
Rio de Janeiro: Edi¢dao dos Organizadores, 2026. ISBN 978-65-02-20198-5.



Anais do
I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE FISIOLOGIA & FADIGA

LESOES E AGRAVOS EM JOGADORES DE FUTSAL

Vinicius Magalhdes Angelo’, Grace Barros de Sa', Francisco Lima D Urso?
!Graduagdo em Educacio Fisica — Universidade Salgado de Oliveira; 2Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu
em Ciéncias da Atividade Fisica — Universidade Salgado de Oliveira.

Resumo

Introducio: O futsal ¢ uma modalidade caracterizada por elevada intensidade, aceleracdes e
desaceleragoes frequentes, mudancas bruscas de direcao e contato fisico constante, fatores que
aumentam a exposic¢ao dos atletas a diferentes tipos de lesdes e agravos musculoesqueléticos.
Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre lesdes e agravos em jogadores de futsal.
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura cientifica sobre lesdes em
jogadores de futsal, com énfase na epidemiologia das lesdes, nos fatores de risco associados a
pratica esportiva e nas estratégias de prevengao descritas na literatura.

Resultados: Os estudos analisados demonstraram predomindncia de lesdes em membros
inferiores, especialmente em tornozelo, joelho e coxa, com maior incidéncia durante
competi¢des quando comparadas aos treinamentos. Além disso, observou-se que fatores como
fadiga acumulada, controle inadequado da carga de treinamento, retorno precoce apos lesoes e
insuficiéncia de programas preventivos contribuem significativamente para o aumento do risco
de agravos. Em contrapartida, estratégias como aquecimento estruturado, treinamento
proprioceptivo, fortalecimento muscular, monitoramento da carga e programas preventivos
multicomponentes mostraram potencial para reduzir a incidéncia e a recorréncia de lesdes.
Conclusdo: A ocorréncia de lesdes no futsal resulta de uma interagdo complexa entre as
exigéncias da modalidade, as caracteristicas dos atletas e a organizagdo do treinamento. Dessa
forma, o conhecimento dos padrdes epidemioldgicos, dos fatores predisponentes e das medidas
preventivas constitui ferramenta essencial para a promog¢do da satde, da seguranca e do
desempenho esportivo dos praticantes.

Palavras-chave: lesdes esportivas; epidemiologia; preven¢do; desempenho esportivo.
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Resumo

Introducio: O aumento da pratica de atividade fisica observado nas ultimas décadas tem
ampliado a necessidade de estratégias que promovam a seguranca ¢ a efetividade dos programas
de treinamento. Nesse contexto, o monitoramento da carga de treinamento e dos indicadores de
fadiga tem sido apontado como ferramenta fundamental para prevenir lesdes e potencializar
adaptacdes fisiologicas.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica acerca da relagdo entre monitoramento da carga de
treinamento, fadiga e prevenc¢do de lesdes em praticantes de esportes.

Métodos: Trata-se de revisao bibliografica de carater narrativo, desenvolvida a partir da analise
de publicagdes nacionais relacionadas ao monitoramento da carga interna e externa de
treinamento, a percep¢ao subjetiva de esforgo, a periodizagdo do treinamento e aos indicadores
fisiologicos e psicofisioldgicos de fadiga.

Resultados: Foram sintetizadas evidéncias sobre a utilizacdo dessas ferramentas no
acompanhamento das respostas individuais ao exercicio e na prevengdo de sobrecargas
decorrentes do treinamento. Os estudos analisados demonstraram que a percepgao subjetiva de
esforco constitui um método acessivel e confidvel para o monitoramento da carga interna,
paralelemente a periodizagdo do treinamento. Adicionalmente, o acompanhamento de
indicadores de fadiga possibilita a identifica¢do precoce de sinais de sobrecarga, contribuindo
para ajustes individualizados na intensidade, volume e frequéncia dos exercicios.

Conclusio: O monitoramento sistematico da carga de treinamento, associado ao controle da
fadiga e ao planejamento adequado das sessdes, representa uma estratégia relevante para reduzir
o risco de lesdes, favorecer adaptagdes positivas ao treinamento € promover maior seguranga
na pratica de esportes.

Palavras-chave: percepcdo subjetiva de esforgo; periodizagdo; prescri¢do do treinamento;
atividades fisicas.
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Resumo

Introducio: O monitoramento continuo da prontidao de atletas tem se consolidado como uma
estratégia fundamental para o controle de carga e prevencao de estados de fadiga excessiva.
Indicadores simples, porém, sensiveis, permitem identificar tendéncias de adaptagdo ou de risco
ao longo de microciclos, subsidiando tomadas de decisdo mais precisas por parte da comissao
técnica.

Objetivo: Analisar a evolugdo da fadiga acumulada em futebolistas profissionais, bem como o
aproveitamento competitivo, ao longo de diferentes microciclos semanais.

Métodos: No inicio de cada microciclo semanal, 32 jogadores profissionais de futebol do sexo
masculino (idade 26,7+3,9 anos; estatura 181+7 cm), pertencentes a um clube que disputa a
principal competicao estadual do Rio de Janeiro, foram avaliados quanto ao controle inibitorio
e aten¢do. Adicionalmente, foram monitorados indicadores psicofisioldgicos incluindo
qualidade do sono, estado de humor e percep¢ao de fadiga, bem como aspectos relacionados a
alimentacdo, a imunidade e ao desenvolvimento de lesdes. Os dados coletados foram
processados por meio de um algoritmo computacional, responsavel pela integracdo das
variaveis cognitivas, psicofisiolégicas e comportamentais. A classificacdo dos atletas foi
realizada a partir desse processamento e apresentada por meio de graficos semaforicos. As
informagdes foram expressas em percentuais e categorizadas em trés zonas: verde (alta
prontidao), amarela (atenc¢ao) e vermelha (atletas lesionados). Adicionalmente, foi avaliado o
percentual de aproveitamento de jogos, definido como a propor¢ao de pontos conquistados no
campeonato até a semana da eliminagao.

Resultados: Observou-se uma reducdo progressiva da zona verde, que passou de valores
elevados no inicio do periodo (86,2% e 85,7%) para 77,3%, culminando em 62,5% e
posteriormente 46,4%. Em paralelo, houve um aumento consistente da zona amarela, que
evoluiu de 13,8% para 37,5%, atingindo 53,6% na semana subsequente, indicando migragao
significativa de atletas para uma condi¢do de atengdo. A zona vermelha, inicialmente
inexistente, apresentou crescimento gradual, atingindo 16,1%. O aproveitamento competitivo
apresentou queda progressiva até a data da eliminagao da competi¢do, acompanhando a redugao
dos indicadores de prontidao ao longo dos microciclos.

Conclusio: Os resultados indicam que a redugdo progressiva da prontidao dos atletas esteve
temporalmente alinhada a queda do desempenho competitivo, culminando na diminui¢do do
aproveitamento até a eliminacdo da competi¢do. Esse achado demonstra que os indicadores
integrados por meio de processamento algoritmico e classificados por graficos semaforicos
foram sensiveis e coerentes para refletir alteragdes reais no rendimento em jogo. Assim, o
monitoramento sistematico da prontidao ao longo dos microciclos se apresenta como uma
ferramenta util para subsidiar a tomada de decis@o no processo de treinamento e na gestao do
desempenho competitivo.

Palavras-chave: prontidao; monitoramento de carga; desempenho esportivo; treinamento
esportivo.
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