
MÉTODOS QUALITATIVOS NAS CIÊNCIAS DA ATIVIDADE FÍSICA 

EMENTA 

Introdução à pesquisa qualitativa, metodologia apropriada para as Ciências Humanas e Sociais. 

Serão abordadas suas singularidades, diferenças em relação à pesquisa quantitativa, 

planejamento, execução, instrumentos de coleta de dados, análise dos dados, procedimentos 

éticos, relatório e aplicações nas Ciências da Atividade Física.    

OBJETIVO GERAL 

Facilitar a aprendizagem dos mestrandos sobre a fundamentação teórica relativa ao processo 

de investigação qualitativa na área de Ciências da Atividade Física.  

                      

Compreender as singularidades da pesquisa qualitativa e seus tipos específicos.  

Planejar um projeto de pesquisa qualitativa com os conhecimentos desenvolvidos na 

disciplina. 

Vivenciar em grupo tarefas próprias da pesquisa qualitativa, tais como criar roteiros de 

entrevista, entrevistar, registrar de observações, transcrever, organizar e interpretar dados 

Discutir sobre artigos sobre metodologias qualitativas  

Analisar artigos de pesquisas qualitativas aplicadas à área de Ciências da Atividade Física 

                      

Unidade I 

1.1 Características da pesquisa qualitativa 

1.2 Diferenças em relação à pesquisa quantitativa 

1.3 Pesquisa mista 

1.4 Tipos de pesquisa qualitativa: estudo de caso, etnometodologia, etnografia, pesquisa-ação, 

narrativas, história de vida, e história oral 

1.5 Planejamento de pesquisa qualitativa 

Unidade II 

2.1 Instrumentos de coleta de dados 

2.2 Entrevistas 

2.3 Questionários 

2.4 Observação 



2.5 Análise de documentos 

Unidade III 

3.1 Princípios de análise e organização de dados 

3.2 Análise de conteúdo 

3.3 Procedimentos para fornecer evidências da confiabilidade do estudo 

3.4 Autorreflexividade 

Unidade IV 

4.1 Procedimentos éticos: princípios, plataforma Brasil e Resolução CNS n° 466 de 2012 

4.2 Redação acadêmica 

 

RECURSOS 

Materiais audiovisuais; dinâmicas individuais, em pares e em grupo;  e textos e artigos.   
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