PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DO PROGRAMA DE POS
GRADUACAO EM CIENCIAS DA ATIVIDADE FiSICA

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

1. Titulo do Projeto

" O que pode o corpo? Corporeidades e Danca na Educag¢do Infantil: formagao continuada

para Professores da Rede Municipal de Marica"

Coordenacgao

Profa. Dra. Martha Copolillo (PPGCAF-UNIVERSO)
Profa. Dra. Adriana Martins Correia (UFF)

Parcerias

Secretaria de Educagao de Marica
PPGCAF-UNIVERSO
Universidade Federal Fluminense (UFF)

Primeira Etapa: Margo a Setembro de 2024 (J4 realizada, APENDICE)
Segunda Etapa: Agosto a Novembro de 2025.

2. Introducao e Justificativa

O curso trata de questdes a respeito do corpo e da danga na escola, discutindo e tecendo as possiveis
relagdes pedagdgicas com as dangas populares (tradicionais e urbanas afrodiasporicas).
Inicialmente explora os aspectos histdricos e estabelece um debate a respeito das relagdes entre a
danga, o corpo na sociedade e seus didlogos com a escola. Em um segundo momento busca
promover uma exploragdo critica das técnicas e propde vivéncias artisticas de ressignificacdo
destas linguagens. Ao final, a partir de uma a¢ao dialdgica com as/os docentes cursistas, buscamos
desenvolver possibilidades pedagogicas e materiais didaticos para o trato com as corporeidades e
0s movimentos expressivos por meio da danga na escola, considerando os saberes tecidos durante o
curso. Partimos da premissa que muitos professores da rede publica enfrentam desafios na
incorporagdo dessas praticas em suas aulas, seja por falta de formagao especifica, por dificuldades
metodoldgicas e especialmente por falta de oportunidades de continuarem seus processos de

formacao.

O Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF-UNIVERSO), em



parceria com a Secretaria de Educacao de Marica, propde este projeto de extensdo de formagao
profissional para professores da Educag¢dao que trabalham com as infancias e juventudes. Uma
dissertacao desenvolvida no Programa, no ano de 2023, pela aluna Silvia Inés Gongalves Flauzino,
intitulada "A Danga no Contexto da Educacao Infantil e a Pratica de Docentes da Rede Municipal de
Educagdo de Niter6i". nos colocou frente a demandas identificadas e, foi nos dando pistas para a

necessidade de trabalhar com essas tematicas no contexto escolar.

Cabe ainda ressaltar eu esse Projeto alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU, em especial ao ODS 4 (Educagao de Qualidade) e ao ODS 8

(Trabalho Decente e Crescimento Economico).

3. Objetivos
Objetivo Geral:

* Estabelecer um didlogo formativo com docentes da Educagao Basica, de modo a discutir suas
concepgoes a respeito do corpo, das expressividades e das dangas e buscar a construgao de
conhecimentos a respeito das possibilidades tedrico-metodoldgicas para o trato com essas tematicas
no cotidiano escolar, promovendo uma formagao continuada de professores da rede municipal de

Marica.

Objetivos Especificos:

1.Criar espagos de leituras, discussdes e problematizacdes a respeito do trato com o
corpo, o movimento e a danca na educacao com as infancias e juventudes, visando

ampliar as possibilidades de trabalhar no cotidiano escola

2.. Desenvolver matérias pedagogicos e pensar novas metodologias para o trato com

as corporeidades e as dancas, especialmente, na busca por novas estratégias de

ensino.

3. Fortalecer a pratica pedagogica dos professores, contribuindo com a formagao continuada
visando a melhoria da qualidade da Educagao Bésica.

4. Promover a valorizagado profissional dos docentes, alinhando-se ao ODS 8. 5. Estabelecer uma

ponte entre a universidade e a comunidade escolar, fomentando a transferéncia de conhecimento.

4. Publico-Alvo

* Professores da Educagdo Basica da rede municipal de Marica.

* Coordenadores pedagogicos e gestores escolares.



* Discentes do PPGCAF-UNIVERSO envolvidos no projeto.

5. Metodologia
5.1. Estrutura do Curso:

 Carga Horaria: 40 horas (divididas em 10 encontros de 4 horas cada).
» Formato: Presencial, com atividades tedricas e praticas.

* Local: Escolas da rede municipal de Marica e espagos da UNIVERSO.

5.2. Contetdos Programaticos:

1. Fundamentos da Corporeidade e Danga na Educacao Infantil:

*Conceitos de corporeidade e desenvolvimento infantil.

*A danca como linguagem expressiva e educativa.
2. Metodologias Ativas:

*Estratégias para incorporar a danga e a corporeidade no planejamento
pedagogico. * Vivéncias corporais, Jogos e brincadeiras e dindmicas explorando os
movimentos expressividade.

3. Préticas Corporais e Inclusao:

* Criacdo e Adaptacao de atividades para as infancias e juventudes com diferentes
necessidades.

* Promogao da inclusao social por meio das diversidades culturais oferecidas com o
trabalho com as dangcas.

4. Avaliacao e Reflexao:

» Como avaliar o impacto das praticas corporais no processo de construg¢ao de
conhecimentos das infancias e juventudes. ¢ Troca de experiéncias entre 0s

participantes, valorizando o trabalho dos docentes

5.3. Atividades Praticas:

* Oficinas de dancga e expressao corporal.
* Elaboracao de planos de aulas com foco nas corporeidades, na expressividade e nas dangas.

* Vivéncias praticas em sala de aula, com acompanhamento dos discentes do PPGCAF.

5.4. Avaliagao:



» Avaliagao Processual: Participagdo e engajamento dos professores durante as atividades.
* Avaliacdo Final: Apresentacdo de um plano de aula aplicado com novas metodologias e

embasamento tedrico e relato de experiéncia.

*Impacto: Pesquisa de satisfagdo com os participantes e avaliagao do impacto nas praticas

pedagogicas e nas transformagdes em seus exercicios de docéncia

6. Recursos

6.1. Humanos:

* Coordenagdo: Profa. Dra. Martha Copolillo (PPGCAF-UNIVERSO) e Profa. Dra. Adriana
Martins Correia (UFF).

* Discentes do PPGCAF: Roberta Balzana da Silva, Analice Antunes da Fonseca, Carlos
Felipe ¢ Anna Perez ¢ Professores convidados com experiéncias em atuagdes em formagdes

com essas tematicas.

6.2. Materiais:

* Equipamentos de som e projetor.
» Materiais para atividades praticas (tecidos, bolas, bambolgs, etc.).

* Textos e Artigos académicos e materiais didaticos.

6.3. Infraestrutura:

+Salas de aula e espacos para atividades praticas nas escolas e na UNIVERSO.

7. Cronograma

Atividade Periodo

Planejamento e organizagdo Abril-Margo de 2025

Divulgagao e inscri¢des Maio-Junho de 2025

Realizagdo do curso Agosto — Setembro de 2025 Aplicacao dos planos de
aula Outubro-Novembro de 2025 Avaliagao Novembro de 2025



8. Resultados Esperados

* Formacao de 50 professores da rede municipal de Marica.

* Elaboracao e aplicag@o de 50 planos de aula com foco em corporeidade e

danca. « Melhoria na qualidade das praticas pedagogicas na Educagdo Basica.

* Fortalecimento da parceria entre a UNIVERSO e a Secretaria de Educacao de
Marica. * Publicacdo de trabalhos académicos junto com os docentes participantes e
discentes do Programa em eventos cientificos Publicagdao de um relatério técnico com

os resultados do projeto.

9. Impacto Social
O projeto contribuira para:

* A melhoria da qualidade da educacao basica em Marica.

* A valorizagao profissional dos professores, promovendo o desenvolvimento de estratégias

e metodologias pedagdgicas inovadoras.

* A inclusdo social e o desenvolvimento integral das criancas por meio de praticas corporais €
expressivas, conhecendo o proprio corpo e desconstruindo modelos e padrdes corporais.

* O fortalecimento do vinculo entre a universidade e a comunidade, alinhando-se aos ODS 4 ¢ 8.
10. Consideracoes Finais

Este projeto de extensdo representa uma oportunidade unica de transferir conhecimentos
académicos para a pratica educativa, promovendo a formagdo continuada de professores € o
desenvolvimento integral das criancas. Ao alinhar-se aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, o PPGCAF-UNIVERSO reafirma seu compromisso com a educagao de qualidade e a

transformagao social.
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CURSO DE EXTENSAO: O QUE PODE UM CORPO?

Professora Doutora Martha Lenora Queiroz Copolillo*, Professora Doutora Adriana Martins Correia ?
' Universidade Salgado de Oliveira - Programa de Pos Graduagao em Ciencias da Atividade Fisica
2 Universidade Federal Fluminense - Instituto de Educacao Fisica
GECIFE - Grupo de Estudos em Corporeidades, Inclusao, Formagao e Esporte
EXPANDE - Grupo de Estudos Expressividades, Performances Andarilhas e Espaos Educativos

INTRODUCAO

Apresentamos o Curso de Extensao “O que pode um corpo”, um curso de formacao continuada destinado a docentes da Educacao
Basica e tambéem aberto a estudantes de licenciaturas. A edicao de 2023 da destaque a expressividade, buscando promover uma
construcao de conhecimentos a respeito das possibilidades pedagogicas do trabalho com o corpo, especialmente para o trato com a
danca e com outras praticas ritmico-expressivas no cotidiano escolar.

OBJETIVO GERAL

O Curso de Extensao "O que pode um corpo” visa estabelecer um dialogo formativo com docentes da Educacao Basica, de modo a
discutir suas concepgoes a respeito do corpo € do movimento e a buscar uma construgcao de conhecimentos a respeito das
possibilidades tedrico-metodologicas para o trato com esta questao no cotidiano escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
 Criar espacos de leituras, discussoes e problematizacoes a respeito das concepcoes tradicionais a respeito do trato com o corpo
e 0 movimento na Educacao com as infancias e juventudes, visando ampliar as possiblidades de pensar o corpo no ambiente

escolar.
« Estudar por diferentes fios teorico metodoldgicos as concepcoes a respeito do sentido da expressividade na educacao das

infancias e das juventudes
« Construir novas possibilidades para o trato com as atividades ritmicas e expressivas na docéncia para a Educacao Infantil e para

Educacao das juventudes

JUSTIFICATIVA

O projeto se justifica na medida em que investe em um processo dialdgico na proposicao de um espaco formativo,
acreditando que a ampliagcao dos saberes a respeito do corpo expressivo constitui-se como elemento fundamental para o
trabalho da docéncia.

Destaca um entendimento dos aspectos multiculturais que atravessam o0s corpos contemporaneos e suas formas de
expressar-se no mundo, buscando abrir um espaco formativo para que se possa falar, sentir, refletir e propor acoes a respeito
das marcas de géenero, classe, etnia, entre outras, que atravessam o corpo € o mover-se expressivo.

METODOLOGIA

« Encontros quinzenais;
« Dinamicas: oficinas, debates, aulas expositivas e vivéncias;
« Os estudos assincronos ocorreram de forma intercalada as aulas: leituras de artigos cientificos e atividades como proposicao e

analise de situacoes-problema.
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Grupo de Estudos em Corporeidades, - espacos educativos
Infancias, Formacao e Esportes

DESENVOLVIMENTO E ACOMPANHAMENTO ENCONTRO 1

Conhecimento das perspectivas e dos interesses da turma (diagnose). Reflexoes a respeito do corpo e do movimento na Educacao
Basica. Concepcdoes medico-biologicistas a respeito dos corpos infantis. Texto base: "Pensando em redes: corpos, culturas e
diversidades”. Martha Capolillo.

DESENVOLVIMENTO E ACOMPANHAMENTO ENCONTRO 2

O corpo e o movimento como "meio” para a aprendizagem e para o desenvolvimento infantil. As infancias como construcao social e
suas (multi)culturas. Ocorreu atraves de discussoes e vivéncias. Texto base: “Do corpo da caréncia ao corpo da poténcia: desafios
da docéncia.” Azoilda Trindade

DESENVOLVIMENTO E ACOMPANHAMENTO ENCONTRO 3
Oficina “Infancias e expressividades” Texto base: "Dialogos com o cantar-dancar na Educacao Infantil”. Adriana Correlia.

DESENVOLVIMENTO E ACOMPANHAMENTO ENCONTRO 4

Discussoes sobre juventudes e escolarizacao. Corporeidades, culturas juvenis e cotidiano escolar. Ocorreu atraves de discussoes e
vivéncias. Texto base: “Jovens, escola e cultura®. Paulo César Carrano.
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