
ESTATÍSTICA - MÉTODOS QUANTITATIVOS NAS CIÊNCIAS DA 

ATIVIDADE FÍSICA 

EMENTA 

 

A estatística aplicada à ciência da atividade física. Organização e apresentação dos 

dados. Estatística descritiva e inferencial. Inferências baseada em magnitudes. 

Interpretação de artigos científicos 

 

 

OBJETIVO GERAL  

 

Estudar os métodos estatísticos aplicáveis a variáveis quantitativas em ciências da 

atividade física, a fim de aplicá-los nas investigações desenvolvidas nos temas de 

pesquisas pertinentes.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

- Aplicar os métodos estatísticos nos temas de pesquisas pertinentes;  

- Compreender os métodos estatísticos através da apresentação de artigos científicos 

publicados;  

- Aplicar os métodos estatísticos através da utilização de softwares específicos  

 

METODOLOGIA  

 

- Aulas expositivas 

- Aulas práticas 

- Estudo de casos (i.e, interpretações de artigos científicos)  

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

 

Unidade I  

1.1-Conceitos em Bioestatística; 1.2- Variáveis e técnicas de amostragem; 1.3- Dados 

dependentes e independentes; 1.3- Tipos de medidas; 1.4-Estatística Descritiva; 1.4- 

Tabelas e Representações gráficas.  

 

Unidade II  

2.1-Significância estatística 2.2- Distribuição normal e não normal 2.3- Testes de 

normalidade e homogeneidade 2.4- Escolha correta do teste estatístico  

 

Unidade III  

3.1- Testes estatísticos paramétricos 3.2 -Testes estatísticos não paramétricos 3.3 - 

Testes de confiabilidade 3.4 - Análise de Regressão 3.5-Interpretação dos resultados dos 

testes 3.6- Utilização de programa estatístico  

 

Unidade IV  

4.1- Inferências baseada em magnitudes; 4.2- Tamanho de efeito  

 

 

 

 



AVALIAÇÃO  

 

Serão realizadas um total de seis avaliações ao longo das aulas. As cinco primeiras 

avaliações serão destinadas para contemplar parte dos conteúdos abordados. A avaliação 

final será realizada no último encontro presencial. Para essa avaliação, o docente irá 

solicitar que os discentes entreguem a apresentem uma análise estatística completa de 

dados fictícios referentes ao projeto de pesquisa do discente. 
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