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RESUMO

O racismo deixa cicatrizes no corpo € na alma da pessoa negra. Ainda em pleno século XXI
convivemos com racismo velado e revelado e seus efeitos perversos. Como mulher negra,
professora, militante de movimento negro, vivencio diariamente as atitudes racistas em todas
suas formas, principalmente de forma estrutural. Dessa maneira, ndo podia lancar mao da luta
pela educacgdo antirracista e a aplicabilidade da Lei 10.639/03. E sabido que muitos vém ao
longo de sua implementacdo militando pelo seu cumprimento, mas ainda ndo podemos
afirmar que estd sendo trabalhada nas escolas conforme suas diretrizes curriculares. Nesse
sentido, o objetivo desta pesquisa ¢ estudar como a Educacdo antirracista por meio de praticas
corporais nas aulas de educagdo fisica no ambito escolar pode ser aplicada no combate ao
racismo em atendimento a esta Lei e para erradicar as consequéncias negativas que se
perpetuam e se reproduzem sobre a populacdo negra no espago escolar. Para uma pratica
antirracista ¢ fundamental entender o contexto histérico dos povos escravizados e
marginalizados desde a colonizagdo portuguesa: os indios e os negros. Enfatizaremos os
negros ao longo do trabalho que com sua rica cultura possuem manifestagoes culturais como o
jongo e a capoeira, que podem ser inseridos nas aulas de EducacgaoFisica em escolas publicas
como forma de resgate historico para os brasileiros que se consideram pardos e negros. A
metodologia utilizada neste trabalho ¢ bibliografica e andlise documental de abordagem
qualitativa.Assim primeiramente, foram utilizadas palavras-chaves para a busca de artigos,
periddicos, livros, dissertagdes e teses, em bases de dados relevantes para o estudo. Também
foram analisados o Referencial Curricular de duas redes publicas municipais no que tange a
disciplina Educagdo Fisica, assim como o Projeto Politico Pedagdgico e o planejamento de
aula dos professores de Educacao Fisica de trés escolas dessas redes, além de fotos e videos
das atividades trabalhadas por esses professores. Também se apoiou nas vivéncias da autora.
Justifica-se essa pesquisa pelo fato de reparagdo social para a raca negra, combate ao racismo
e a marginalizagdo, pois a introducdo da cultura africana nas aulas de Educacao fisica pode
contribuir para a eliminagdo dos efeitos de uma Educacao branca e eurocéntrica prolongada.
Espera-se que ao inserir dangas, lutas, brincadeiras e jogos africanos nas aulas de Educacao
Fisica em escolas publicas, as criangas e os jovens pretos e pardos passem a ter conhecimento
das suas origens e da sua identidade se aceitando e se valorizando como negro e que o estado
e os professores sejam facilitadores nesse processo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Educacdo antirracista.Escolas publicas. Jongo. Capoeira.



ABSTRACT

Racism leaves scars on the body and soul of a black person. Even in the 21st century, we live
with veiled and revealed racism and its perverse effects. As a black woman, teacheranda black
movement activist, I experience racist attitudes in all its forms daily, mainly in a structural
way. In this way, it could not make use of the fight for anti-racist education and the
applicability of Law 10.639/03. It is known that many have been campaigning for its
compliance throughout its implementation, but we still cannot say that it is being worked on
in school according to its curricular guidelines. In this sense, the objective of this research is
to study how anti-racist education through corporal practices in physical education classes at
school can be applied in the fight against racism in compliance with this Law and to eradicate
the negative consequences that are perpetuated and reproduced on the black population in the
school space. For an anti-racist practice, it is essential to understand the historical context of
enslaved and marginalized peoples since Portuguese colonization: the Indians and the blacks.
We will emphasize black people throughout the work, who, with their rich culture, have
cultural manifestations such as jongo and capoeira, which can be inserted in physical
education classes in public schools as a way of historical recovery for Brazilians who consider
themselves brown and black. The methodology used in this work is bibliographical and
documentary analysis with a qualitative approach, so keywords were first used to search for
articles, periodicals, books, dissertations, and theses, in databases relevant to the study. The
Curriculum Reference of two public municipal networks regarding the discipline of Physical
Education were also analyzed, as well as the Pedagogical Political Project and the lesson
planning of Physical Education teachers from three schools of these networks, in addition to
photos and videos of the activities worked on by these teachers. It also relied on the
experiences of the author. This research is justified by the fact of understanding social for the
black race, combating racism and marginalization, since the introduction of African culture in
Physical Education classes may contribute to the elimination of the effects of a prolonged
white and Eurocentric Education. It is hoped that by including dances, fightings, games and
games africans in Physical Education classes in public schools, black and brown children and
young people will become aware of their origins and identity, accepting, and valuing them as

black and that the state and teachers are facilitators in this process.

Keywords: Physical education. Anti-racist education. Public School. Jongo. Capoeira.
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1. INTRODUCAO

A constru¢ao populacional do Brasil € um importante objeto de estudo devido as
questdes imigratorias. Durante o século XIX construiu-se a teoria do mito das trés ragas: “o
branco, o indio ¢ o negro”. E sabido que os indigenas foram os primeiros habitantes
brasileiros, ¢ que posteriormente chegaram os colonizadores portugueses que colocaram em
pratica a escravidao indigena em seguida a escravidao negra. A escraviddo indigena foi
extinta no século XVIII, enquanto a escraviddo negra somente no século XIX. Segundo

Dantas (2012),

As teorias raciais predominaram como justificativa para a desigualdade
social até 1930, mas desde a década de 1920 a ideia de que o Brasil era uma
espécie de paraiso racial foi ganhando forca. Mesmo que ja estivesse
presente nos debates intelectuais desde o final do século XIX, foi somente a
partir dos anos 1930/1940 que essa ideia conquistou cada vez mais adeptos
(DANTAS, 2012. p.94).

Deacordo com Dantas (2012), nos anos de 1950 estudiosos como Costa Pinto, Roger
Bastide ¢ Florestan Fernandes discordaram dessa harmonia racial brasileira, enfatizando as
marcas da discriminagdo no pais. Segundo ela, foram eles que surgiram com a ideia de que a
tal “democracia racial”, que ainda hoje ¢ defendida no Brasil, ¢ um mito. Os negros foram
escravizados durante quatro séculos no Brasil; a abolicdo s6 ocorreu em 13 de maio de 1888
com a assinatura da Lei Aurea.

A partir desse momento temos um marco na histéria do Brasil, sendo oficializada a
libertacdo de um povo, porém sem nenhum planejamento ocasionando em condi¢des minimas
de sobrevivéncia para os negros. Pode-se afirmar que majoritariamente 0s negros
sobreviveram em condigdes precarias de habitacdo, emprego, alimentacdo, dentre outras. Vale
enfatizar que apods a libertacdo do povo escravizado, a maioria ocupou os morros (favelas) e
os suburbios, e viveram de subempregos, pois nao foi oferecido qualquer tipo de assisténcia
ou garantia que o protegessem na transicdo para o sistema de trabalho livre, eles foram
totalmente desassistidos pela Corte Portuguesa (CARDOSO, 2019).

Outra questdo a se considerar ¢ a sobrevivéncia da cultura afro que foi alvo de
repressdo por anos € que, atualmente, ainda sofre preconceito e discriminagdo. A Lei
10.639/03 pode ser considerada como um esforgo de reparacdo, ja que estabelece a inclusao

do ensino da historia e da cultura afro-brasileira nas escolas de todo pais. A implementacdo da
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Lei 10.639/03 atualizada pela lei 11.645/2008,quealtera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional, para incluir no curriculo oficial da
Rede de Ensino a obrigatoriedade da teméatica "Historia e Cultura Afro-Brasileira", e da outras
providéncias (BRASIL, 2008), ¢ uma conquista ndo s6 da populacdo negra, mas sim, de todos
os brasileiros, pois podemos apresentar aos alunos a verdadeira face de toda a realidade
enfrentada pelos negros desde a Africa até chegarem aqui no Brasil e a sua importancia na
formacao do Pais.

E uma oportunidade de conhecermos a histéria e mostrar que teve sofrimento sim, mas
teve luta, teve resisténcia. Para essa conscientiza¢do ¢ necessario a introducdo da historia da
cultura negra, bem como sua luta por reconhecimento, representatividade e aceitagdo. Temos
que apresentar aos alunos os herdis da negritude: homens e mulheres negras que participaram
ativamente, na constru¢do e desenvolvimento da sociedade brasileira.Muitos nomes,que
foram imprescindiveis na formagao social e que fizeram a diferenca, para a historia do negro
no Brasil e desses nomes, poucos sdo citados nos livros didaticos. Assim também, devem ser
trabalhadas as dancas, os jogos e brincadeiras africanas. Para que, possamos conhecer a arte e
cultura da populacdo negra e valorizar sua contribuicdo na formacdo da nossa sociedade.
Dessa forma, esta pesquisa tem como objeto de estudo a raga negra.Abordaremos questdes
relacionadas a aplicabilidade dos aspectos da cultura afro na disciplina de Educacdo Fisica nas
escolas publicas.

De acordo com Darido (2003), a inclusdo da Educacao Fisica oficialmente na escola
ocorreu no Brasil no século XIX, em 1851, com a reforma Couto Ferraz, e suas propostas
educacionais foram se modificando ao longo deste ultimo século. Para ela, todas as tendéncias
de alguma forma influenciam na formagao e pratica do professor de Educacao Fisica. De fato,
percebemos que as aulas de Educagdo Fisica nas escolas atualmente ainda exprimem uma
visdo esportivista e reducionista. E comum, dentro e fora da escola, a associagdo da Educagio
Fisica com o esporte de alto rendimento e com desempenho fisico. O que acaba por
transforma-la em um objeto de exclusdo e negagcdo humana por generalizar os corpos em
detrimento de suas individualidades, por ndo considerar a forma como os diferentes sujeitos
entendem o mundo (CAVALCANTI, 2020). A estigmatizacdodo negro advém da concepgao
higienista e militarista da Educagdo Fisica. Neste sentindo, propomos as praticas corporais
antirracistas para a inclusdo e valorizagdo do negro de sua historia e cultura na Educagao
Fisica Escolar, pois temos a convic¢do de que a nao reflexdo/compreensao acerca do Tema

pesquisado prejudica o desenvolvimento da sociedade.A Educagdo Fisica, assim como outras
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disciplinas deve promover uma educagdo antirracistacomo um pilar da educagdo. Neste
sentido, enfatizamos a Educacdo Fisica considerando as praticas corporais como as dangas,

lutas, brincadeiras e jogos africanos. Segundo o Coletivo de Autores 1992,

A expectativa da Educagdo Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo sobre a
cultura corporal, contribui para a afirmagdo dos interesses de classe das camadas
populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo pedagogica sobre valores
como solidariedade substituindo individualismo, cooperagdo confrontando a disputa,
distribuicdo em confronto com apropriacdo, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressdo dos movimentos - a emancipagao -, negando a dominagao e submissao do
homem pelo homem (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.28).

Com a insercdo de praticas corporais antirracistas nas aulas de educacao fisica desde a
infancia, ¢ possivel o autorreconhecimento e a aceitacao do ser negro. Pois desde pequeno o
negro convive com o racismo velado e revelado, além do racismo estrutural que ¢
naturalizado e banalizado. A pesquisa como atividade basica da ciéncia na sua indagacdo e
constru¢do da realidade (MINAYO, 2012 p, 16), tem o compromisso de afirmar a
possibilidade da insercao de tal pratica nas aulas de educagdo fisica e sua importancia na
formagdo de uma sociedade mais justa, igualitaria. A pratica de todo professor, mesmo que de
forma pouco consciente, apoia-se numa determinada concepcdo de aluno e de ensino e
aprendizagem que ¢é responsavel pelo tipo de representacdo que o professor constroi sobre o
seu papel, o papel do aluno, a metodologia, a funcdo social da escola e os contetidos a serem
trabalhados.

Ainda de acordo com Minayo (2012), ¢ a pesquisa que alimenta a atividade de ensino
e atua frente a realidade do mundo. Embora seja uma pratica tedrica, a pesquisa vincula
pensamento e acdo. Sendo assim, esta pesquisa visa estudar a educagao antirracista, a partir de
praticas corporais nas aulas de educacdo fisica e suas contribuigdes para a construcdo de
identidade étnico-racial negra positiva em escolas publicas desde a Educacdo Infantil,
perpassando por toda educacdo basica. Concordamos com Coldebella (2002), ao afirmar que
as praticas corporais estdo relacionadas a busca pela subjetividade, autoconhecimento,
sensibilizacdo, expressividade, criatividade, redu¢ao do esfor¢o fisico, ndo competicao e o
oposto ao formal. Assim, esta nao pode estar de fora das atividades antirracistas nas escolas,
valorizando a historia, a cultura afro-brasileira e a importancia que o negro tem na formagao
da sociedade brasileira. Precisamos destacar que brancos e negros tém que ser respeitados da
mesma forma. E um ganho para todas as estruturas sociais que a cor da pele nio seja
determinante de capacidade e nem podemos aceitar que seja. Esses pensamentos racistas nao

podem continuar permeando nossa sociedade.
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Analisando a questdo pedagdgica a partir da concepgdo de Paulo Freire (1996), de que
“ensinar exige a convic¢do de que a mudanca ¢ possivel” e que ndo somos somente objeto da
histéria, mas somos sujeitos igualmente da historia. A intervengdo € essencial no processo de
desenvolvimento do aluno, ja que esse também, ndo ¢ tdo somente o sujeito da aprendizagem,
mas aquele que aprende junto com o outro. Cavalcanti (2020) afirma que o século XIX ¢
especialmente importante para a construgdo das corporeidades negras brasileiras, pois foi
nesse periodo, quando as populacdes negras e mestigas comegavam a ganhar o status, ainda
que limitado, de cidaddos brasileiros, que a arquitetura de corpo negro, tal como conhecemos
ganha forma. Dai a necessidade da enfatiza¢do das praticas corporais no ambito escolar por
meio das aulas de Educacdo Fisica. A Nova Base Nacional Comum Curricular — BNCC
(2017), que ¢ o atual referencial curricular da Educacdo brasileira expde que a Educagao
Fisica tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codifica¢do e significagdo
social, entendidas como manifestagcdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas
por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Portanto, ¢ importante trazer essa
educagdo antirracista para fomentar um conhecimento critico sobre o racismo ¢ o combate do
mesmo. Além de experimentar uma variabilidade de movimentos como: capoeira, dangas,
jogos e brincadeiras de cultura afro.

A partir do conhecimento nos tornamos capazes de intervir na realidade, gerando
novos saberes ao invés de nos adaptarmos ao que estd posto. Portanto, julga-se necessario
fazer os seguintes questionamentos: I - Como aplicar uma educacao antirracista? Il - De que
forma a educagdo fisica escolar pode ajudar a combater o racismo? III - Por que sdo

importantes as praticas da Capoeira e de Dangas-Afros na educacao fisica?

1.1. Objetivo geral

Esse trabalho tem como objetivo geral dialogar com as experiéncias cotidianas na
escola no que tange a educacdo antirracista,os desafios e as possibilidades da insercdo de
praticas corporais antirracistas € suas contribuicdes para a constru¢do de identidades

étnico-raciais negras positivas.
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1.2.0bjetivos especificos

Do objeto geral surgiram os seguintes objetivos especificos: 1) apresentar a
configuracdo social do Brasil, enfatizando que os vestigios da escraviddo perduram como o
racismo presente na sociedade; 2) potencializar as praticas corporais como a capoeira € as
dancgas-afros na disciplina de Educagao fisica; 3) descrever os beneficios de praticas corporais

que podem contribuir para uma educagdo antirracista em escolas publicas.

1.3.Justificativa e relevancia

A presente pesquisa justifica-se e tem sua relevancia afirmada primeiramente pelo
objeto de estudo ser uma discussdo atual na sociedade, inclusive com a criag¢do pela primeira
vez na histdria do pais, de um Ministério das relagdes étnico-raciais. A pratica da Educagao
antirracista, estar em constru¢do em algumas escolas no Brasil, em maioria publica. O
curriculo,ainda nega a relevancia da populagdo negra na histéoria da humanidade e no
conhecimento cientifico. O processo estrutural, institucional pode estar perto na cultura
escolar sem que os agentes que atuam no espago escolar percebam, o que nao significa que
ndo gera efeitos. Dessa maneira, esse estudo também pode servir como eixo norteador para
outras pesquisas € para que outras escolas possam inserir a cultura africana por meio das
praticas corporais nas aulas de Educagdo Fisica e em outras disciplinas que trabalham a
referida questdo como Historia, Arte e Lingua Portuguesa.

De acordo com Daolio (1995), o corpo ¢ uma sintese de cultura, porque expressa
elementos especificos da sociedade da qual faz parte, no sentido de que através do seu corpo,
o homem vai assimilando e se apropriando de valores, normas e costumes sociais, num
processo de incorporagdo, ou seja, o individuo adquire um conteudo cultural. Nesse sentido, a
utilizacdo da Capoeira, da danga de jogos e brincadeiras nas aulas de Educa¢ao Fisica vai ao
encontro da afirmacdo da cultura e historia da populagdo negra.

Sou Professora Coordenadora Pedagdgica na Prefeitura Municipal de Itaborai desde
julho de 2013 e desde fevereiro de 2021 atuo como Diretora. No dia a dia da escola, observo
as praticas mais sutis e cotidianas que veiculam o racismo velado e revelado e vejo a
necessidade de fazer valer a Lei. Porém, percebo a dificuldade em trabalha-las na medida em

que faltam docentes com formacao sobre a tematica.
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O interesse para esta pesquisa surgiu das minhas inquietacdes como mulher negra,
professora, militante de movimento negro, praticante de religido de matriz africana,
vivenciando o racismo estrutural no ambiente escolar e fora dele. Dentro da escola vejo: a
negacdo dos alunos negros, a idealizagdo das alunas de se embranquecer, de ter cabelo liso e
os discursos de intolerancia religiosa por parte de alunos, professores e funcionarios. Sinto
pesar ao ouvir um aluno, na inten¢do de ofender o outro, o chamar de macumbeiro. Tantas
falas, tantas agdes veladas me atravessam dentro da escola e fora dela e ¢ por meio de uma

educacdo antirracista que podemos transformara realidade atual, pois,
A educacdo, como uma entre outras praticas sociais, cujo efeito sobre as pessoas,
cria condigdes necessarias para a realizagdo de transformacdes indispensaveis. Nada
se faz entre os homens sem a consciéncia e o trabalho dos homens, e tudo que tem o
poder de alterar a qualidade da consciéncia e do trabalho, tem o poder de participar
de sua praxis e de ser parte dela (BRANDAO, 2001, p.82).

Ao observar um professor de Educagdo Fisica ensinando brincadeiras de origem
africanas com os alunos, fiquei encantada com a interagcdo, cooperacdo, alegria e respeito,
entdo, me despertou a curiosidade na busca por praticas corporais antirracistas, no intuito de
dissemina-la no ambito escolar, uma vez que, enquanto Coordenadora Pedagbgica sou
responsavel pela formagdo continuada dos professores e nesse papel de formadora,
orientadora estou sempre buscando estudos que abordam questdes ligadas a Educagdo no
sentido de obter maiores esclarecimentos acerca das problematicas pela qual perpassa a
sociedade e leva-las para o espaco escolar, com o intuito de promover um ensino de qualidade
que possibilite a formagdo de sujeitos ativos. Até hoje lidamos com os efeitos da exclusdo
racial. As inser¢des de praticas corporais voltadas para uma educagdo antirracista nas aulas de
Educacao Fisica, além de contribuir para uma mudanca na realidade escolar dos alunos negros

que se sentem excluidos por conta do contexto racial vivido, possibilitara novas experiéncias

cultural a todos os alunos.

E fundamental frisar que a Educagio Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educacdo Basica,
permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem,
mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagodgicas na escola. Experimentar e analisar as
diferentes formas de expressao que nao se alicercam apenas nessa racionalidade ¢
uma das potencialidades desse componente na Educacdo Béasica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma auténoma, em contextos de lazer e saide (BNCC, 2017 p. 215).
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Consciente, da necessidade da extensdo desse trabalho diante do contexto social da
escola, ndo poderia deixar de dar continuidade aos meus estudos e de me envolver com as
praticas cotidianas escolares no que tange as questdes raciais. Até mesmo por tantas marcas

que 0 meu Corpo negro carrcga.

Imbuido na subjetividade de inferioridade, os processos educativos aos quais fui
submetido, pautaram-se na referéncia tida como dominante, a “branca”, ¢ mesmo
sendo de uma familia visivelmente negra, a positividade em ser negro ndo se fez
presente nas praticas sociais vivenciadas em minha familia. Quando digo que ndo
fez parte, refiro-me ao silenciamento sobre o pertencer a determinado grupo
étnico-racial. Somos identificados como familia de negros cujos signos do corpo
como - cor da pele, textura do cabelo, nariz, labios € modo de ser e viver - nunca
possibilitaram que fossemos positivados por tal pertenca (MARANHAO, 2009, p.
12)

Mediante a todos os percalgos vividos pelos descendentes das pessoas que foram
escravizadas e que ainda sofre nos dias atuais, preconceito pela sua cor e praticas culturais e
religiosas, em virtude do fato de serem majoritariamente pobres e frequentarem escolas
publicas € preciso politicas publicas reparadoras e afirmativas referente ao negro na escola.
Assim, esse estudo pretende contribuir para mudanca dessa realidade e influenciar outros

pesquisadores da area.
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2. METODOS

Para realizarmos uma pesquisa ¢ fundamental sabermos qual o modelo que orientara o
trabalho, ou seja, quais sdo os pressupostos epistemologicos do trabalho pratico. A
metodologia da pesquisa deve validar os objetivos do pesquisador detalhando os caminhos
percorridos durante a pesquisa. Os modelos de pesquisa existentes sdo de abordagem
quantitativa e qualitativa e indicam com que conceitos de verdade e de sujeito estamos
lidando.

Neste estudo, utilizamos a pesquisa bibliografica e adocumental com analise
qualitativa. Vale ressaltar que dividimos o processo de pesquisa em duas etapas: a pesquisa
bibliografica e a pesquisa documental, que apresentamos a seguir.

Embora nao tenhamos realizado uma pesquisa de campo qualitativa, utilizamos
principios qualitativos para a pesquisa bibliografica e a documental. Para Yin (2016), a analise
dos dados qualitativos geralmente acontece em cinco fases: compilar dados, decompor dados,
recompor, interpretar e concluir. A compilagdo de dados consiste em coletar e organizar os
dados, podendo ser entendida como uma base de dados. Na segunda fase, os dados sdo
analisados e decompostos em fragmentos menores. Em seguida, na terceira fase, estes
fragmentos de dados s3o reorganizados. As duas ultimas fases consistem na interpretacao dos

dados recompostos e na extragdao de conclusdes que acontecem durante todo o estudo.

2.1. Pesquisa Bibliografica

A luz do texto de Lima (2021), a pesquisa bibliografica tem como foco documentos ja
tratados analiticamente, na maior parte das vezes, publicados na forma de livros ou artigos.
De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em estudos ja
realizados, constituidos principalmente de livros e artigos cientificos. Ele afirma que, uma
das vantagens da pesquisa bibliografica ¢ o fato de que esta permite ao pesquisador um
conjunto de fendmenos muito mais amplo em rela¢do ao que poderia se deparar diretamente.

Nesta primeira etapa, de pesquisa, para construir a perspectiva tedrica inicial,
buscamos textos nas bases de dados da Scielo ¢ Google Académico, com recorte temporal

2000-2022, usando as seguintes palavras chave: Educacao fisica Antirracista; Educagao fisica
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nas Escolas, Capoeira, Capoeira nas Escolas, Dang¢as, Dancas Afros, Jongo. A recuperagdo da

informacao foi satisfatoria, permitindo que essa pesquisa fosse vidvel e possivel.

Os estudos de revisdo consistem em organizar, esclarecer e resumir as principais
obras existentes, bem como fornecer citagdes completas abrangendo o espectro de
literatura relevante em uma area. As revisoes de literatura podem apresentar uma
revisdo para fornecer um panorama histdrico sobre um tema ou assunto
considerando as publicagdes em um campo. Muitas vezes uma andlise das
publicagdes pode contribuir na reformulag@o histérica do didlogo académico por
apresentar uma nova dire¢do, configuracdo e encaminhamentos. (VOSGERAU;
ROMANOWSKI, 2014 p.165)

Também realizamos a pesquisa em livros que abordam a questdo Racial no Brasil,
como da colecdo do Curso ERER/PENESB (Programa sobre o Negro na Sociedade
Brasileira) para complementar as ideias trabalhadas nos periddicos recuperados nas bases de
dados. Assim, fazemos uso de pesquisa bibliografica, utilizando os autores selecionados para
configurar os diferentes aspectos de nosso objeto de pesquisa a partir de seus conceitos,

analise e ideias fundamentando os principais conceitos e categorias abordados.

2.2. Pesquisa Documental

Quanto a pesquisa documental conforme exposto por Junior (2021), € aquela em que
os dados logrados sdo absolutamente provenientes de documentos, com o propdsito de obter
informagdes neles contidos, a fim de compreender um fendmeno; ¢ um procedimento que
utiliza de métodos e técnicas de captagdo, compreensdo e analise de um universo de
documentos, com bancos de dados que sdo considerados heterogéneos.

De acordo com Liidke e André (1986), a analise documental embora pouco explorada
ndo s na area de educacdo como em outras areas de acdo social, pode se constituir numa
técnica valiosa de abordagem de dados qualitativos, seja complementando as informagdes
obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema. Sendo
assim, utilizamos tal técnica para desvelar novos aspectos e reafirmar os ja existentes
referentes ao tema pesquisado.

A pesquisa documental conduz a estudos de métodos de qualidade e rigor em toda a
analise, reflexdo e escrita dos dados obtidos através da leitura incansavel, no caso desta
pesquisa,variados documentos pedagogicos, de utilizagdo na pratica cotidiana escolar.

O uso da Andlise Documental - que busca identificar informagdes factuais nos

documentos a partir de questdes e hipdteses de interesse - utiliza o documento como objeto de
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estudo. Os diferentes documentos, entre eles leis, fotos, imagens, revistas, jornais, filmes,
videos, postagens e midias sociais, entre outros, sdo definidos por ndo terem sofrido um
tratamento. Logo, para se utilizar os documentos, na pesquisa, cabe ao pesquisador analisa-los
e definir se serd ou nao preponderante para o estudo, tendo o objetivo como fundamento da
Anélise Documental como percurso metodoldgico numa pesquisa qualitativa (JUNIOR et al,
2021, p. 38).

Nesta segunda etapa da pesquisa analisamos as principais leis e resolucdes destinadas
a Educacdo antirracista, como a Lei 10.639/2003, as DCN’s para o Ensino das Relagdes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana, a Resolugio
n® 1/2004 e o Plano Nacional de Implementagdo dessas Diretrizes, a BNCC, o Referencial
Curricular de duas redes de ensino publico Municipal, o Projeto Politico Pedagogico das
escolas pesquisadas e o planejamento de quatro professores de Educacao Fisica.

A terceira etapa foi analisar documentos do cotidiano selecionados a partir das nossas
redes de relagdes. Estes, para esta pesquisa foram organizados, lidos e relidos a partir de uma
praxis reflexiva, autonoma e transformadora da educagdao de luta por uma sociedade
antirracista.“nada pode ser intelectualmente um problema se ndo tiver sido, em primeiro lugar,
um problema da vida pratica” (MINAYO, 2012, p. 16).

Os documentos se originam a partir da minha autobiografia, com vivéncias passadas e
presentes e suas redes de relagdes. Os documentos passados foram: Dois projetos politicos
pedagdgicos e trés Projetos Pedagogicos elaborados e trabalhados em duas escolas na funcao
de Coordenadora Pedagogica, além de fotos e videos. Os documentos recentes foram: duas
Propostas Curriculares de Educag@o Fisica do Ensino Fundamental, dois Projetos Politicos
Pedagogicos, quatro planejamentos anual de aulas dos professores de Educagdo Fisica, 20
fotos e 12 videos fornecidos pelos meus colegas da Rede de Ensino e de mestrado a partir de
um grupo de whatsApp chamados: Times orientados “Ubuntu” criado pela minha Orientadora
Renata de S& Osborne da Costa.

Com o intuito de unir forgas com a perspectiva de que se agissemos isoladamente;
seria dificil concluir todas as exigéncias do Processo de mestrado, mas um ajudando o outro e
como num time, nds teriamos sucesso em nossos desafios, ela comegou o grupo com seus
nove orientados pedindo para assistirmos a série na Netflix The Playbook: Estratégias para
vencer. Em cada um de seus episdodios um treinador ou treinadora esportivo (a) era
entrevistado (a) e falavam sobre suas derrotas, vitorias e caminhos de superacao e filosofias

de vidas. A Orientadora ja citada destacou um treinador de basquete nos Estados Unidos que
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empregou a filosofia do Ubuntu com seu time conseguindo assim impulso e inspira¢ao para o

sucesso almejado e conquistado.

Uma sociedade sustentada pelos pilares do respeito ¢ da solidariedade faz parte da
esséncia de Ubuntu, filosofia africana que trata da importancia das aliangas e do
relacionamento das pessoas, umas com as outras. Na tentativa da traducdo para o
portugués, ubuntuseria “humanidade para com os outros”. Uma pessoa com
ubuntutem consciéncia de que ¢ afetada quando seus semelhantes sdo diminuidos,
oprimidos. — De ubuntu, as pessoas devem saber que o mundo nao ¢ uma ilha: “Eu
sou porque nos somos”.
(https://www.geledes.org.br/ubuntu-filosofia-africana-conceito-de-humanidade-em-s
ua-essencia/acessado em 16/11/2022).

A luz do portal Geledes (2022), Ubuntu fundamento tradicional africano articula um
respeito basico pelos outros. Ele pode ser interpretado tanto como uma regra de conduta ou
¢ética social. Ele descreve tanto o ser humano como ‘“‘sercom-os-outros” e prescreve que
“ser-com-os-outros” deve ser tudo. Na esfera politica, o conceito ¢ utilizado para enfatizar a

necessidade da unido e do consenso nas tomadas de decisdo, bem como na ética humanitaria.

2.3. Credibilidade e confiabilidade da pesquisa

A confiabilidade ¢ usada para assegurar a competéncia de um estudo, desta forma, sdo
utilizadas diversas técnicas durante o processo de coleta e analise de dados a fim de aumentar
a qualidade dos dados e das conclusdes (THOMAS et al 2012).

No intuito de maximizar a confiabilidade deste estudo, foi utilizado o procedimento de
checagem de avaliagdo por pares, que segundo Cald(2015) consiste no mecanismo de
avaliagdo de resultados de pesquisa ou propostas de projetos quanto a competéncia,
significancia e originalidade conduzida por especialistas qualificados que pesquisam e
submetem para publicagdo trabalhos na mesma area (pares).A checagem foi realizada por trés
colegas de mestrado, que leram e comentaram o texto desta dissertagdo. Ainda baseado em
Calo (2015) a avaliacdo por pares foi endossada pela comunidade cientifica e, mais
recentemente, por outros setores da sociedade, como aquele que assegura a confiabilidade,
qualidade e originalidade dos documentos.

Conforme Yin (2016) diferentemente de outros tipos de pesquisa, a pesquisa
qualitativa valoriza a direta observacdo e interacdo entre o pesquisador € os fendmenos
estudados, possivelmente incluindo, mas certamente indo além do uso de questionarios e

outros instrumentos mecanicos para medir o comportamento e as opinides das pessoas. Sendo
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assim, materiais coletados documentos, fotos e videos, foram analisados minuciosamente
possibilitando uma melhor investigagdao das questdes levantadas durante o processo de
pesquisa e também o alcance dos objetivos desta pesquisa.

Para Yin (2016) Nenhuma lente esta livre de viés; toda lente tem qualidades subjetivas
e objetivas. Ao apresentar seu self reflexivo, o objetivo ¢ identificar as qualidades das suas
lentes da maneira mais reveladora possivel. O objetivo é fornecer a audiéncia informagdes
suficientes para que ela possa fazer sua propria avaliagdo dos potenciais efeitos (desejaveis e
indesejaveis) de suas lentes. Neste sentido, acreditamos que além do material analisado, a
vivéncia da pesquisadora teve total relevancia para a confiabilidade e credibilidade desta

pesquisa.
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3. PERSPECTIVA TEORICA

O racismo esta entranhado na nossa sociedade desde o periodo da escravidio. E sabido
que o Brasil ¢ um pais multicultural e pluriétnico racial, com também possui caracteristicas
socioculturais, diversidade culturais seja nas areas religiosas, artisticas, musicais, culinarias,
entre outros. Pode-se afirmar que existem tantos aspectos da diversidade (MUNANGA,;
GOMES, 2006), mas ainda convivemos com o racismo fortemente velado ¢ revelado.

Vale considerar com numeros a configura¢ao populacional brasileira, para o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) segundo suas estatisticas no ano de 2018, 55,8%
dos brasileiros se autodeclaram pretos e pardos (BRASIL, 2019). Com essa estimativa em
nimeros pode-se afirmar que o Brasil possui a segunda maior populagdo negra do mundo,
mas apesar de os negros e pardos serem a maioria da populagdo, o racismo ¢ evidente no
cotidiano da maioria desses brasileiros.

Segundo Lima (2006) o racismo ¢ um fendomeno que influenciou e ainda influencia as
mentalidades, no modo de agir e de se ver no mundo. E as diferentes sociedades interagem
com ele de diversas maneiras. A autora afirma que no Brasil durante muito tempo foi
defendida a ideia de que ndo havia discriminagdo e, ainda, o que separava as pessoas era
‘apenas’ sua condi¢do social. Outro ponto a ser considerado pela autora ¢ que atualmente, ¢
percebido pelos dados da demografia da pobreza brasileira que essa classe social tem uma
inequivoca marca de cor. Vale frisar que um olhar mais atento a historia e a vida dos negros
no Brasil revela a nossa convivéncia permanente com o preconceito e seus efeitos perversos.

Para complementar a defini¢do e o conceito de racismo € necessario entender a logica
da sua formacao e a estrutura da sociedade brasileira, isso obviamente caminha com a historia

do Brasil e a inferiorizagdo da raca negra.

O racismo compreendido como uma légica estruturante possibilita situar
historicamente a sociedade brasileira no interior da dominagao colonial, que relegou
aos escravizados africanos e seus descendentes trazidos for¢adamente ao territorio
brasileiro, a condigdo de marginalizacdo e desqualificacdo, a partir do principio
organizador “[...] que divide tudo entre as formas e os seres superiores (civilizados,
hiper-humanizados, etc., acima da linha do humano) e outras formas de seres
inferiores (selvagens, barbaros, desumanizados, etc. abaixo da linha do humano)”
(CORREIA; RODRIGUES, 2021, p.295 apud GROSFOGUEL, 2020, p. 59).

Dando continuidade as perspectivas do civilizador e os inferiorizados, de acordo com
Munanga e Gomes (2006) a escraviddao no Brasil iniciou-se com a invasdo de Portugal as

terras indigenas no século XV, em busca de mao de obra. Os colonizadores destituiram as
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populacdes indigenas de todos os seus direitos, transformando-os em forca bruta de trabalho.
Como escravos, os indios ndo recebiam nenhuma remuneracdo. Os autores ressaltam que
houve a tentativa de resisténcia a escravidao pelos indigenas, porém, eles eram encurralados e
cacados pelos invasores portugueses. Essa resisténcia teve duas consequéncias severas: a
massiva exterminacdo indigena e a busca dos africanos que foram trazidos ao Brasil para
darem continuidade ao trabalho escravizado. Desta maneira, abriu-se caminho para o trafico
negreiro ¢ milhdes de africanos foram forgados a trabalhar para o desenvolvimento da colonia
brasileira.

Todo esse processo escravocrata fez do Brasil uma sociedade dividida de forma
desigual, com reflexos que vemos atualmente. Para Munanga ¢ Gomes (2006) o Brasil foi
dividido em duas partes desiguais, nos remetendo a uma sociedade de castas: uma formada
por homens brancos livres, e outra, por homens e mulheres negros escravizados. E essa
divisdo se estende até os dias de hoje, quando ¢ visivel a diferenca de trabalho e concentragdo
de renda. Os cargos considerados de lugar de poder, de tomada de decisdo e de melhores
salarios sdo massivamente destinados aos homens e mulheres brancos. Estando com eles
também a maior concentragdo de renda. O negro vem timidamente, ocupando alguns espagos
de poder, mas ainda em minoria, exercem fungdes mais simples herdadas da escravidao.
Principalmente, a mulher negra que sofre com uma dupla discriminagdo: ser mulher numa
sociedade machista e ser negra numa sociedade racista.

Para complementar a ideia cultural do Brasil de um lado estd a cultura branca e do
outro a cultura negra e a indigena, em conjunto com os privilégios dos portugueses desde a
coloniza¢do. Pode-se considerar que equipara-las ¢ algo impossivel, mas acabar com os

efeitos da escravidao desses dois povos ¢ um dever do Estado e da educacao.

Desfazer os rangos historicos com o militarismo, a eugenia, a higiene, a medicina, o
tecnicismo, que, de muitas maneiras, constroem uma estrada na dire¢ao da Europa, e
ndo para o sertdo da mata virgem. Desfazer suas “raizes europeias”, ndo no sentido
de ignora-las ou extermina-las (como se fosse possivel), mas sim, de compreendé-las
no mesmo terreiro que as raizes africanas e indigenas, notando o seu privilégio
ostentado desde o inicio da invasdo portuguesa. Com isso também ndo se deve
considerar iguala-las, pois a relacdo entre elas se mantém desiguais ainda hoje, no
qual se pode correr o risco novamente de reforgar essa hierarquia. Trata-las de forma
equitativa, sim. Em tempo: se a maior parte da populagdo do pais ¢ negra, e sua
maioria esta nas escolas publicas, como ainda ¢ possivel conceber ndo desenvolver
trabalhos com culturas negras na escola? Isso seria apenas um principio.
(MARTINS, 2021, p.159)
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Assim, o baixo poder aquisitivo, financeiro e social do Negro ¢ visivel, pois mesmo
com o fim da escraviddo ndo houve nenhum processo de reparagdo social ou de inclusdo para
que este chegasse as mesmas condi¢des de igualdade do branco. Algumas politicas publicas
foram conquistadas pela luta e resisténcia da populagdo negra, Movimento Negro e
Movimentos Sociais como a Lei 10539/03 que Altera a Lein°s 9.394 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional), de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educagdo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a

obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura Afro-Brasileira", e da outras providéncias.

Na escola, os processos educativos eram ferrenhos, pois, além da invisibilidade de
referéncias negras nos materiais didaticos e paradidaticos, hoje percebo a
invisibilidade deste grupo nos cartazes espalhados pela escola; falta de referéncia
negra no corpo docente, o0 mutismo sobre as relagdes raciais ali existentes e sobre a
leitura reducionista do papel do povo negro na construgdo do pais, pautada somente
na forga bracal. (MARANHAO, 2009, p.13).

Mas, as leis mencionadas ndo sao suficientes para a igualdade racial. Atualmente, o
racismo tem tido consequéncias fatais, com grandes ntimeros de homens negros assassinados
em maioria jovens e mulheres negras também. Sendo a pratica do racismo muitas vezes
escusa. Tais agOes e atitudes nao deveriam caber mais neste século, pois a escravidao foi
extinta ha mais de 134 anos.

Porém, outro aspecto a considerar ¢ que a educacdo ¢ o meio de transformagdo
social.Faz-se necessario trabalharmos agdes afirmativas nas escolas para a eliminagdo do
siléncio racial e do mito de igualdade da democracia racial. E factivel que esta ndo existe
numa sociedade em que a populacdo negra ¢ tdo desprezada e aniquilada. Para tanto,
trouxemos esse assunto para a Educacdo fisica escolar, além disso, o esporte tem tamanha
relevancia na formag¢ao do negro na sociedade brasileira.

A Educagdo fisica ¢ uma disciplina que trabalha a cultura corporal como jogos,
dangas, lutas e brincadeiras. Considerando um esporte negro de relevancia para o pais, como
também internacionalmente temos a capoeira como patrimonio cultural brasileiro, pelo
IPHAN - Instituto Patrimonio Histérico e Artistico Nacional. E a capoeira tem sua
importancia afirmada por todo o seu processo de construcdo histoérica advindo da escravidao.

De acordo com Nobrega (2020) ¢ importante destacar que a luta pela equidade racial
ndo ¢ recente, mas existem lacunas entre os dispositivos legais e a realizacdo dos mesmos nas
acOes concretas do Estado, para efetivar a equidade racial. A referida autora expde que ha a

necessidade de politicas mais eficazes de combate a desigualdade racial. Sabemos que o
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Estado tem o papel central na criacdo de politicas publicas na promo¢ao da educagdo
antirracista e a escola como representante do Estado tem a responsabilidade de disseminar o
tema. Os professores sdo atores imprescindiveis nesta acdo, pois sdo eles quem
cotidianamente lidam com esses sujeitos e juntos constroem a escola.

Assim também, a luta deve partir das perspectivas dos direitos humanos, ou seja, de
frentes militantes que buscam inserir a igualdade dos direitos para todos. Mas, é um papel do
Estado entender, compreender e colocar em pratica as questdes étnico-raciais do Brasil. E isso
acontece a partir da educacdo e os professores sdo protagonistas no fazer pedagogico tendo
em vista, que o racismo, também afeta a aprendizagem. E importante a valorizagdo de todos
os sujeitos da escola, que tenham suas dignidades preservadas, sintam-se respeitados e fagcam
parte de um todo.

A valorizagdo da dignidade humana (que busca erradicar a intolerancia, o
desrespeito, as discriminagdes e a manutengdo das desigualdades, suas
consequéncias e formas que sustentam e propagam as violéncias) nos alerta para a
caréncia e urgéncia da educacdo em e para os direitos humanos negros para todas as
geracdes, desenvolvendo, nessa perspectiva, o pertencimento étnico-racial e a

reeducacgdo contra os processos de colonizacdo e dominagdo. (NOBREGA, 2020, p.
52)

Entdo, ¢ preciso a sensibilizagdo e motivacao para a desconstru¢cdo de um paradigma
que esta arraigado na sociedade advindo de uma cultura racista. E a escola tem um papel
fundamental de ser antirracista. Ademais, em atendimento a Lei acima citada. Precisamos
apresentar aos nossos alunos, os herdis Negros que lutaram pela valorizacdo da populagdo
negra, pelo fim da escraviddo, por igualdade racial. Aqualtune(c.1600-?) - princesa e
comandante militar; Zumbi dos Palmares (1655-1695) - lider do Quilombo dos Palmares;
Dandara (7-1694) - esposa de Zumbi; Tereza de Benguela (?-1770) - rainha do Quilombo de
Quariteré; Aleijadinho (1738(?)-1814) - escultor e arquiteto; Mestre Valentim (1745-1813) -
paisagista e arquiteto; Padre José Mauricio (1767-1830) - musico e compositor; Maria
Firmina do Reis (1822-1917) - escritora e professora; Luis Gama (1830-1882) - escritor ¢
ativista politico; André Rebougas (1838-1898) - engenheiro e ativista politico;Francisco José
do Nascimento (1839-1914) - marinheiro e ativista politico; Machado de Assis (1839-1908) -
escritor, jornalista e poeta; Estévao Silva (1845-1891) - pintor, desenhista e professor; José do
Patrocinio (1853-1905) - farmacéutico e ativista politico; Jodo da Cruz e Souza (1861-1898) -
poeta e escritor; Nilo Pecanha (1867- 1924) - presidente da Republica; Mae Menininha do
Gantois (1894-1986) — Iyalorix4; Pixinguinha (1897-1973) - musico, compositor e arranjador;
Antonieta de Barros (1901-1952) - professora, jornalista e deputada; Laudelina de Campos
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Melo (1904-1991) - empregada doméstica e ativista politica; Carolina de Jesus (1914-1977) —
escritora; Abdias do Nascimento (1914-2011) - intelectual, ator e politico; Adhemar Ferreira
da Silva (1927-2001) - atleta olimpico; Grande Otelo (1915-1993) - ator e cantor ¢ Ruth de
Souza (1921-2019) — atriz.

https://www.todamateria.com.br/personalidades-negras-brasileiras/acessadoem

13/12/2022.Essa ¢ uma das formas de contar a historia por outro vieis que ndo apenas pela

lente do colonizador.

3.1 Capoeira como patriménio cultural imaterial Brasileiro

Para falar de Educagdo fisica escolar voltada para a promog¢ao da igualdade Racial ¢
preciso falar da capoeira, esse esporte tem seu lugar de relevancia na luta contra a escravidao
e busca de pertencimento e aceitacdo racial. Embora, o negro ndo deveria ter que lutar por
aceitacdo racial. Portanto, precisamos urgentemente de mais politicas publicas que assegurem
os direitos negados e violados da populagdo negra.

Para as autoras Lima e Brasileiro (2020) a capoeira ¢ um tema bastante explorado nas
producgdes, por diversas perspectivas, seja como abordagem pedagdgica ou como espacgo de
luta e resisténcia, consistindo em um elemento que faz contraponto a cultura de massificacao.

“[...] em julho de 2008 a capoeira foi reconhecida pelo IPHAN - Instituto do
Patrimdnio Historico e Artistico Nacional - como patrimdnio cultural imaterial do Brasil, [...]”
(LUSSAC; TUBINO, 2009).

Em 2014 esse reconhecimento ganhou uma propor¢ao maior quando a:

9* Sessdo do Comité Intergovernamental para a Salvaguarda aprovou, em
novembro de 2014, em Paris, a Roda de Capoeira, um dos simbolos do Brasil
mais reconhecidos internacionalmente, como Patrimoénio Cultural Imaterial da
Humanidade. O reconhecimento da Roda de Capoeira, pela Unesco, ¢ uma
conquista muito importante para a cultura brasileira e expressa a histéria de
resisténcia negra no Brasil, durante e ap6s a escraviddo. Originada no século
XVII, em pleno periodo escravista, desenvolveu-se como forma de sociabilidade
e solidariedade entre os africanos escravizados, estratégia para lidarem com o
controle e a violéncia. Hoje, ¢ um dos maiores simbolos da identidade brasileira
e esta presente em todo territorio nacional, além de praticada em mais de 160
paises, em todos os continentes. (IPAHN, C2014).

Tendo a capoeira tamanha relevancia historica e cultural para a nossa sociedade, deve
ser trabalhada nas escolas por meio das aulas de Educacao fisica, para que os nossos alunos
tenham conhecimentos e possam dissemina-lo de forma a romper as barreiras dos
preconceitos, pois ha resisténcia na aceitacdo da mesma por partes de muitos. Uns por

considerar ainda, a capoeira como coisa de malandragem, reflexo do discurso de 6dio contra


https://www.todamateria.com.br/personalidades-negras-brasileiras/acessadoem%2013/12/2022
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os negros advindo do periodo escravocrata, e outros, por associd-la a religido de matrizes
africanas, ja que a capoeira utiliza os instrumentos musicais que sdo também tocados nos
terreiros de Umbanda e Candomblé. A letra da musica Malandragem Professor Capu

demonstra bem isso:

Malandragem so sai daqui Quando essa
roda acabar

Se 0 meu mestre disser 1€

Ou se cavalaria tocar

Capoeira ¢ antiga arte

Foi o negro inventando

Me diga quem ¢ brasileiro

E ndo tem um pouco de malandro

Malandragem (oi malandro, ¢ malandro)
Capoeira (oi malandro, ¢ malandro)Na
Babhia (oi malandro, é malandro)Na
ladeira (oi malandro, é
malandro)Malandragem (oi malandro, é
malandro)

E, finge que vai mas ndo vai Bicho vem
e eu me fago de morto. Mas se a coisa
apertar Pra Deus eu peco socorro

Entro e saio sem me machucar Subo e
desco sem escorregar Vou louvando o
criador da mandinga aia

O malandro que inventou a ginga

O sol faz o chao esquentar Calma moga,
chuva vem esfriar Expressao do rosto da
menina aia Ao
saber que essa ¢ a minha sina

Bato forte ndo devagar Cuidado quando
se levantar Berimbau ja fez sua cantiga
aia Coragdo me impulsa pra cima

Para compreendermos melhor a origem da capoeira e o contexto da sua aplica¢do das
aulas de Educacao fisica, ¢ fundamental entender sua origem e seu papel de divisdo de uma
cultura nas escolas publicas. Essa cultura mencionada engloba a maioria dos estudantes, que
por conta da falta de politicas publicas para equiparar todo o contexto social marginalizado e

econdmico, 0s negros sao a maioria nas escolas publicas brasileiras.
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A origem da capoeira diverge bastante das diversas modalidades consolidadas no
contexto da Educacéo fisica escolar. Enquanto a maioria das modalidades praticadas
nas escolas sdo advindas das culturas européias e norte-americanas, as quais
originaram-se como cultura de movimento da classe dominante, a capoeira ¢é
brasileira e nasceu das classes dominadas dos escravos. (SOUZA; OLIVEIRA,
2001, p.45)

Tendo como base os descendentes dos escravos, ou seja, a maioria dos brasileiros, ¢
significativo ressaltar que o preconceito se constréi de formas primarias e que ndo sera uma
tarefa facil a desconstrug¢do de uma sociedade com ideal de ego branco, na qual os professores
também foram formados dentro desse ideal de branqueamento. Por isso, precisamos de uma
educacdo que trabalhe de forma a potencializar o negro na sociedade brasileira para que este
deixe de fazer parte do resquicio e possa fazer parte do todo. E a Educacao fisica escolar tem
muito a contribuir nesta busca pelo respeito racial e equidade social.

De acordo com Ribeiro et al (2021) € possivel certificar a oportunidade de desenvolver
a capoeira na escola como demonstra a lei 10639/03, que alterou a Lei de Diretrizes ¢ Bases
da Educacdo, incluindo no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica
Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Os autores ressaltam que a base nacional
comum curricular, documento que determina as aprendizagens essenciais durante toda a
educacdo basica, prevé que a Educacdo fisica englobe os jogos, brincadeiras, dangas, esportes,
ginasticas e lutas, contendo também a cultura indigena, africana e tradicional.

Por isso, deve ser trabalhada a capoeira como parte do conteudo de Educacdo fisica e
também de forma interdisciplinar e ndo somente, como uma atividade extracurricular, fora das
disciplinas. Considerando, a necessidade do cumprimento da Lei acima citada e das
determinagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) “a capoeira ¢ um conteudo a ser
trabalhado nas escolas por sua pratica globalizada que possibilita a arte, a luta, a educagao, o
esporte, o jogo, a danca, o folclore e o lazer.” (RIBEIRO et al, 2021, p.150). Esse esporte
praticado nas escolas permite essa série de beneficios para os alunos negros, € principalmente
a perpetuacao da cultura negra em nossa sociedade.

Para Paula ¢ Bezerra (2014) a tematica capoeira pode ser desenvolvida de modo
integrado com varias disciplinas como a de Historia, Geografia, Artes, Literatura e Geometria.
A abordagem multidisciplinar ¢ muito importante para uma total e eficaz compreensao do
tema e a capoeira se relaciona com um grande numero de disciplinas, podendo assim,
desenvolver habilidades e competéncias. A capoeira pode contribuir para o desenvolvimento
psicomotor e psicossocial do aluno. Como também, no que tange a valoriza¢do da cultura

negra e o resgate da autoestima, pois o negro ainda continua sendo subjugado como inferior
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ao branco. E esse processo de inferiorizagdo acarreta em baixa estima, e em um sentimento de
incapacidade.

A capoeira ¢ multidisciplinar, porém como o foco dessa pesquisa ¢ a disciplina de
Educagao fisica, vale ressaltar que o professor de Educagdo fisica ndo precisa ser um mestre
de capoeira para colocar em pratica tais ensinamentos para os alunos, mas compreender o

contexto historico e os movimentos da luta.

A interagdo com outras disciplinas que compdem o curriculo escolar € outro ponto
importante a favor da capoeira como contetido da Educacao Fisica escolar. Historia,
Geografia, Sociologia e Musica sdo algumas disciplinas que podem ser integradas
com a pratica da capoeira, relacionando-as com as musicas, os movimentos, as
regides, a violéncia na roda, a organiza¢do de grupos e nossos processos historicos.
Destaca-se que o professor ndo precisa ser um mestre de capoeira, mas um
observador, estudioso e que minimamente consiga, de forma tecnicamente correta,
as possibilidades de movimento da capoeira e, com isso, explorar toda a sua riqueza
motora. (SOUZA; OLIVEIRA, 2001, p.46)

O ensino da Capoeira ¢ um rico processo pedagdgico que valoriza uma educagao
libertadora e consciente. A capoeira possibilita a elaboracdo de trabalho de pesquisa,
produgdo de texto, roda de debate, trabalhos de expressdo corporal, encenacdo teatral,
montagens coreograficas, confecgdes de instrumentos musicais, aprender a tocar
instrumentos, a cantar e desenvolver letras de musicas, a roda de capoeira, festivais culturais,
movimentos e golpes, videos aulas, pinturas e historia. (PAULA; BEZERRA, 2014).

A Capoeira ¢ um simbolo da cultura afro-brasileira, da miscigena¢do de etnias, da
resisténcia a escravidio, estd difundida em dezenas de paises por todos os continentes. E
Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil. (PAULA; BEZERRA, 2014). Assim, por todos esses

aspectos mencionados, ¢ imprescindivel que a capoeira seja inserida nas aulas de Educagdo

fisica, como em outras disciplinas que podem abordar o contexto desse esporte.

3.2. Dangas
A danca ¢ uma expressdo corporal que tem uma representacao historica e social. Sao
movimentos coordenados e ordenados que ajudam no desenvolvimento psicomotor, além de

ser um instrumento de inclusdo.

A danga ¢, portanto, um produto histérico da acdo humana: cada corpo constroi
uma danca propria que, no entanto, ¢ relativa ao conjunto de conhecimentos
disponibilizados em cada circunstancia historica e aos padrdes associativos que o
corpo desenvolve para estabelecer as suas correlagdes com o mundo — outros
corpos, outras dangas, outros conhecimentos. E a histéria da danga ¢ uma
narrativa das coeréncias instauradas através dessas suas correlagdes. (AMARAL,
2017 apud BRITTO, 2008, p. 30).
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De acordo com Foganholi et al (2013) as dancas brasileiras podem ser caracterizadas
por sua origem e pratica em territorio nacional e pela influéncia de diferentes matrizes
culturais, principalmente indigenas, africanas e européias. Embora seja uma atividade cultural
globalizada, a danga tem suas nuances. As dancas brasileiras sdo compreendidas neste estudo
como manifestagdes que, embora também apresentem em suas expressoes influéncias de
elementos europeus, expressam predominantemente as influéncias culturais africanas e
indigenas e que, praticadas pelas comunidades regionais revelam nos sons € movimentos as
historias e os modos de ser, de viver e de ver o mundo desses grupos de origem, preservando
as tradigoes de seus antepassados. (FOGANHOLI et al 2013).

A danga faz parte da cultura popular. As dancas Brasileiras sdo praticadas por
diferentes grupos e em diversas localidades do pais, as influéncias culturais em suas origens
sdo tdo diversas quanto heterogéneas. Foganholi et al (2013) expdem que as dancas brasileiras
se apresentam como uma forma de valorizagdo da cultura popular e ainda como um
importante elemento para a implementacdo da Lei n° 10.639/2003, atualizada pela lei
11.645/2008, que prevé o ensino da historia e cultura africana e afro-brasileira e indigena,
uma vez que a cultura popular estd estruturada também em manifestacdoes destas matrizes
culturais.

Como o0 nosso objeto de estudo ¢ a cultura africana precisamos entender o ponto de
partida, melhor explicando como acontecem os rituais no continente africano. E a danga ¢ um

deles.

A arte ¢ muito presente na vida dos africanos. Todos os acontecimentos da vida
africana sfo comemorados com musica ¢ especialmente com danga, sendo uma
interdependente da outra; o que ndo faltam sdo os motivos: fertilidade, nascimento,
plantio ou colheita, saude, felicidade, doenga e até a morte. A danga originou-se na
Africa como parte essencial da vida nas aldeias; ela interrompe a monotonia ¢ a
estrutura do tempo. A danca pode acentuar a unidade entre os membros de um grupo
social, sendo possivel a participagdo de homens, mulheres e criangas. (NONATO,
2009, p. 2-3)

A Cultura Africana estd fortemente enraizada na cultura brasileira, porém pouco
valorizada e reconhecida. As dancas de matrizes africanas quase ndo sdo disseminadas. A
questdao do preconceito da danca perpassa por outras questoes significativas como a questao
do corpo. Apresentaremos brevemente, as dangas de matrizes africanas que podem ser

trabalhadas na escola nas aulas de Educagao fisica.

Os Jongos e Caxambus constituem uma expressdo cultural de matriz africana de
abrangéncia regional, registrada como Jongo no Sudeste. Em algumas comunidades,
a denominagdo da forma de expressdo ¢ Jongo (Costa Verde do estado do Rio de
Janeiro, Vale do Paraiba, comunidades de Sao Paulo e do norte do Espirito Santo);
em outras, ¢ Caxambu (Noroeste do estado do Rio de Janeiro, Zona da Mata
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mineira, ¢ em algumas comunidades do sul do Espirito Santo). Ha ainda
comunidades que enfatizam a diferenca entre o jongo (ponto cantado) e
o caxambu (danga e nome do tambor grande tocado na roda de jongo).
(MONTEIRO; REIS, 2019, p. 8).

O Jongo ¢ uma danga de origem africana, da regido do Congo ¢ Angola que chegou ao
Brasil Colonia, com os negros bantos. A estrutura da festa do jongo segue ritos tradicionais
consagrados, como a fogueira ao centro e o terreiro rodeado por tochas. Antes de iniciar os
pontos, a mulher negra mais idosa e responsavel pelo jongo, pede licenca aos preto-velhos —
antigos jongueiros ja falecidos — benzendo-se nos tambores sagrados. A festa atravessa a
madrugada até o nascer do dia. (PALMARES FUNDACAO CULTURAL, 2013).

Como estamos analisando a regido do Rio de Janeiro, e esta estd inserida no Sudeste, é

necessario entender como o Jongo ¢ disseminado nesse territorio.

O jongo do Sudeste encontra-se neste caso. Jongo, batuque, tambor, tambu ou
caxambu sdo as denominacdes utilizadas para uma forma de expressdo cultural
complexa originada no século XIX entre africanos de lingua banto, levados como
escravos para a regido Sudeste, onde ainda hoje ¢ praticada em algumas
comunidades de descendentes de escravos. (SILVA, 2012, p.709)

Um dos costumes ¢ dangar o Jongo no dia 13 de maio, em homenagem aos ancestrais
sacrificados pela escraviddo, assim como nos dias de santos catolicos de devogdo da
comunidade, nas festas juninas, em casamentos e, mais recentemente, em apresentagdes
publicas. Originariamente o jongo ¢ dancado ao som de tambores, confeccionados com
troncos de arvore e considerados sagrados, por seu poder de comunicagdo com os
antepassados, indo “buscar quem mora longe”. (PALMARES FUNDACAO CULTURAL,
2013).

Os pontos de Jongo costumam retratar o contato com a natureza, fatos do cotidiano, o
dia-a-dia de trabalho bracal nas fazendas e a revolta diante da opressdo. Mistura o portugués
com a lingua quimbundo, outra heranca expressiva dos povos bantos. No inicio, o jongo
funcionou como uma das varias estratégias de resisténcia a escravidao. (PALMARES
FUNDACAO CULTURAL, 2013).

Pela sua importancia historica e cultural, o Jongo ja ganhou o seu proprio dia no
Estado do Rio de Janeiro: 26 de julho, dia de Sant’Ana, em homenagem aos mais velhos. Em
Pinheiral, a conquista foi mais longe € o jongo também tem um dia municipal, 7 de abril. As
manifestagdes em Serrinha e Pinheiral sdo reconhecidas como patrimdnio histérico imaterial.
(PALMARES FUNDACAO CULTURAL, 2013).

A histéria do Jongo € impregnada de riqueza cultural que deve ser disseminada dentro

da escola. Para que os alunos tenham conhecimento da Cultura afro-brasileira e sua
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importancia na construcdo da sociedade, ou seja, ¢ preciso explora-la por completo. Cobramos
deles o respeito étnico, o combate ao racismo, a nao intolerancia religiosa, mas nao
trabalhamos efetivamente essas questdes, ao nao ser nas respectivas datas: treze de maio -
Abolicao da Escravidao e vinte de novembro - Consciéncia Negra.

Sendo assim, uma educagio que contemple o ensino da Historia da Africa nas escolas
€ necessaria, pois se trata da historia daqueles que de certa forma, sdo os maiores responsaveis
pela formagao do povo brasileiro. Sabemos que os educandos, sob a interven¢do da escola,
aprendem as regras de convivéncias, bem como, a usufruirem os direitos que sao merecedores
e a cumprir os deveres que lhes sdo inerentes, entdo, estudar Africa nas escolas, estudar a
africanidade na formagao da identidade nacional brasileira possibilitara que estes formem uma
concepcao diferente da que ja esta posta. E aprendam a respeitar o ser humano independente

de sua cor de pele, classe, género ou religido.

3.3. Jogos e Brincadeiras

Os conteudos propostos nas aulas de Educagao fisica externam sintomas gravissimos
de amnésia em relagdo as praticas corporais africanas, afro-brasileiras e indigenas. Nelas, os
conteudos eurocéntricos sdo selecionados e os conteudos africanos, afro-brasileiros e
indigenas sdo, propositalmente, esquecidos. Ao invés de contribuir para a valorizagdo de todas
as matrizes culturais, essa conjun¢ao s6 vem a robustecer, paulatinamente, a diferenca
negativa. Valendo-se disso, esforcamo-nos para incorporar os conteudos africanos e
afro-brasileiros nas aulas de Educacao Fisica, para, por intermédio deles, celebrar a diferenca
positiva. (MACAMO; PINTO 2016).

Em todo esse contexto, o papel do professor é fundamental para a propagagdo da
cultura africana nas escolas publicas, mas ¢ importante que ele conhega seus alunos. Assim,

conseguirad propor jogos e brincadeiras que atendam as demandas de cada aluno.

[...] o professor enquanto responsavel pela formagdo principalmente de criangas e
adolescentes deve conhecer as caracteristicas individuais de seus alunos, inclusive os
motivos que os levam a praticar certas modalidades, para entdo planejar a melhor
forma de intervengdo com vistas a conseguir resultados satisfatorios. (PAIM;
PEREIRA, 2004, p.159)

Para complementar a ideia do professor ¢ fundamental entender a constru¢do das

escolas. E o siléncio da parte de um grupo.

O siléncio das escolas sobre as dinamicas das relagdes raciais tem permitido que seja
transmitida aos alunos uma pretensa superioridade branca, sem que haja
questionamento desse problema por parte dos profissionais da educagdo e
envolvendo o cotidiano escolar em praticas prejudiciais em relagdo ao grupo negro.
Silenciar-se diante do problema ndo apaga madagicamente as diferencas e, ao
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contrario, permite que cada um construa, a seu modo, um entendimento muitas vezes
estereotipado do outro. Esse entendimento acaba sendo pautado pelas vivéncias
sociais de modo acritico, conformando a divisio e a hierarquizagdo raciais.
(MORAES, 2016, p.5)

Assim, mediante o siléncio de um lado e do outro ¢ sabido que muitos jogos e
brincadeiras trabalhados na aula de Educagdo fisica nas escolas foram trazidos da Africa,
porém, ndo sdo disseminados para os alunos como tal. Sendo assim, € preciso insistir numa

educagdo que minimize ou quigé erradique o racismo.

A educagdo fisica antirracista propde uma inversdo, ou seja, denlincias sdo
importantes, mas € a producdo de anuncios que muda a realidade, inscrevendo nesse
ato politico a quebra do siléncio, que tira a populacdo negra/preta da condigdo de
encarcerados na propria realidade. Por isso, a incorporacdo dos saberes necessarios,
isto ¢, indenitarios, politicos e estéticos/corporeos (produzidos, articulados e
sistematizados pelo movimento negro para a constru¢do da Educagdo fisica
antirracista, pois eles sdo primordiais na composicdo da nossa realidade de
resisténcia, uma vez que abrem espagos de luta, por meio das atitudes derivadas da
negritude. (NOBREGA, 2020, p. 57).

A representacdo ¢ importante, sentir-se representado na sociedade ¢ o meio pelo qual
os individuos adquirem conhecimento de si mesmo e sentem-se empoderados. Abrindo

espacos de fala e debate sobre os temas, estaremos criando um caminho para tal.

3.4.Leis e Resolucoes Antirracistas

A construcao cultural de identidade do Brasil foi marcada por diversos conflitos e
preconceitos, do qual a superioridade humana foi estabelecida baseada na cultura do
colonizador, que buscava a eliminacdo das concepgdes fenotipica e cultural diferentes. E
percebemos que muitas de nossas raizes culturais estdo sendo esquecidas e até exterminadas
pelos pensamentos e atitudes de uma sociedade que continua impregnada pelas concepgdes de

que ¢ necessario marginalizar ou exterminar aquilo que se difere do pensamento colonial.

A identidade ndo ¢ algo inato. Ela se refere a um modo de ser no mundo e
com os outros. E um fator importante na criagdo das redes de relagdes e de
referéncias culturais dos grupos sociais. Indica tragos culturais que se
expressam através de praticas linguisticas, festivas, rituais, comportamentos
alimentares e tradi¢des populares, referéncias civilizatdrias que marcam a
condi¢do humana (GOMES, 2017, p 41).

As lutas politicas dos movimentos negros para romper com as diferentes formas de
racismo, inclusive, o estrutural que invisibiliza a reprodu¢ao da cultura negra e suas

contribuigdes para a nossa identidade, ajudaram na criagdo da Lei que tornou obrigatdrio o
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ensino de Historia ¢ cultura afro-brasileira e africana Lei n° 10.639/03 (BRASIL, 2004;
BRASIL, 2008). Apesar de decorridos 17 anos de sua cria¢do, ndo tivemos muitos avangos.
Mas, ndo devemos ficar presos aos entraves, € preciso apresentar as praticas pedagogicas
desenvolvidas no contexto escolar em consonancia com as diretrizes curriculares nacionais
para educacdo das relagdes étnico-raciais e a para o ensino de Historia e cultura afro-brasileira
e africana. O Plano Nacional de Implementagdo das Diretrizes, a Resolugdo 01/04 emitida
pelo Conselho Nacional de Educacao e a Base Nacional Curricular comum (BNCC) para que
possamos refletir sobre as possibilidades, os desafios da educagdo fisica escolar e as relagdes
raciais e reproduzir as praticas que deram certo, contribuindo para a diminui¢do do racismo e
a elevagdo da autoestima dos negros que acabam sofrendo com os apelidos pejorativos dos

colegas no territorio escolar.

[...] o negro tem problemas especificos que so ele sozinho pode resolver, embora
possa contar com a solidariedade dos membros conscientes da sociedade. Entre seus
problemas especificos esta, entre outros, a alienacdo do corpo, de sua cor, de sua
cultura e de sua historia e consequentemente sua “interiorizacdo” e baixa estima; a
falta de conscientizacdo historica e politica, etc. [...] (MUNANGA, 2012, p.19)

Sabemos que o racismo ¢ praticado no dia a dia da escola, as vezes de forma velada,
mas também de forma revelada. Para além de uma conversa com o aluno que estd praticando
racismo, precisa-se de um trabalho que propicie a este uma mudanga de atitude no que se
refere ao preconceito étnico-racial. Isso s6 vem corroborar para a importincia da aplicagdo da
lei 10.639/03 Parecer CNE/CP 03/2004, resolucdo CNE/CP 01/2004 e as diretrizes
curriculares nacionais por ela sancionadas.

Para Souza (2005) vivemos num pais em que a diversidade racial ¢ notoria e, no
entanto, a cultura e a ideologia sdo de matriz europeia. A crianga negra ou descendente de
negros desenvolve-se nessa ideologia e nessa cultura, situando-se num referencial que nao faz
parte da histéria de sua ascendéncia. A autora alerta que ndo conhecendo a sua historia, as
suas raizes, a importancia que seus antepassados tiveram na construcdo desse pais, esse
sujeito vai se construindo dentro de um ideal de ego branco que ¢ o ideal valorizado como um
todo.

Sdo com as diferentes praticas racistas que convivemos no nosso dia a dia. E por isso,
que a inclusio de estudos especificos sobre a Historia da Africa e dos africanos no nosso pais
foi imposta. Para propiciar um modelo de educagao fora do contexto racista. Pois o racismo
deixa cicatrizes severas na alma da populacdo negra. Mas, trabalhar a questdo racial na escola
ndo € tarefa facil, pois o proprio curriculo ainda ¢ hegemonico e ndo atende as exigéncias da

Lei 10.639/03 e 11.645/08. (BRASIL, 2004; BRASIL, 2008). Sabemos que ¢ dificil romper
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com um modelo de educacdo baseado numa cultura eurocentrada, e os proprios profissionais

da educacao também foram formados nessa cultura de ideal de ego branco.

Descolonizar os curriculos ¢ mais um desafio para a educagdo escolar. Muito ja
denunciamos sobre a rigidez das grades curriculares, o empobrecimento do carater
conteudista dos curriculos, a necessidade de dialogo entre escola, curriculo e
realidade social, a necessidade de formar professores e professoras reflexivos e
sobre as culturas negadas e silenciadas nos curriculos. (GOMES, 2012, p. 102)

Essa descolonizag¢do nao se dara de uma hora para outra, mas precisamos mostrar aos
nossos professores que ¢ possivel trabalhar essas culturas negadas e silenciadas nos
curriculos. Vale ressaltar que trabalhar a Histéria da Africa e da cultura afro-brasileira, ndo
deve ser feito de forma aleatoria, pois o objetivo ¢ romper com o modelo de curriculo
colonizador. Nesse sentido ¢ importante a aplicagdo de um novo dinamismo curricular que
possibilite o resgate da cultura negra de forma a desconstruir os esteredtipos que advém do
regime escravocrata.

Nao podemos fechar os olhos aos sofrimentos que a populagdo negra passou e que
refletem nos dias de hoje e € preciso ressaltar a importancia que essa teve e tem na formagao
da sociedade brasileira. Dessa maneira, uma das perspectivas da aplicacdo da cultura negra

em sala de aula ¢ mencionada num relato de uma professora do ensino publico.

A compreensdo de que através do conhecimento, das representagdes, do
desenvolvimento de aulas que valorizem a cultura africana, afro-brasileira e
indigena, ¢ possivel potencializarem a desconstru¢ao dos esteredtipos se fez notar no
relato da Profa. Ana II acredita que “[...] seja a exaltagdo do negro (ao longo da
historia ou dentro do esporte, por exemplo)”. (CORREIA; RODRIGUES, 2021,
p.302).

Por isso, a necessidade de praticas pedagodgicas que contribuam para ressaltar as
diferencas aproveitando as riquezas das mesmas, elucidando-as, como algo positivo e nao
negativo, mostrando que a diversidade estd cada vez mais presente em nossas salas de aulas e
fora delas. Possibilitando uma construcao conjunta de alternativas aos problemas do cotidiano
escolar no que tange o racismo como, aos apelidos pejorativos que prejudicam o
desenvolvimento do aluno, ademais, evidenciar a importancia da intervencdo do profissional

da Educacdo Fisica na mediacao desse conflito.
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4. PERSPECTIVA AUTOBIOGRAFICA E DOCUMENTAL

4.1. Vivéncias pedagogicas — combatendo o racismo velado e revelado

Quando iniciei na educagdo publica, especificamente na rede publica municipal de
Itaborai, observei algumas praticas isoladas no que tange a questdo étnico - racial. Entdo,
lancei algumas propostas para atendermos aos conflitos gerados no dia a dia com as ofensas
racistas, principalmente nas aulas de Educacao Fisica. E para revelar o racismo velado que eu
também vivenciava e ainda vivencio porque as vezes o preconceito nao se revela nem para o
preconceituoso.

Partindo desse pressuposto enfatizei a necessidade de um Projeto que abordasse as
questdes étnico-raciais, pois além de algumas situagdes de racismo ocorridas no ambito
escolar, se faz urgente trabalhar conforme o Plano Nacional de Educagdo para as Relagdes
Etnico-raciais. No inicio houve resisténcia, mas aos poucos grande parte dos professores
incorporou a ideia e percebeu a importincia de atividades para elevara autoestima dos alunos
negros.

Na fung¢do de Coordenadora Pedagogica na época e atualmente na Direcdo, eu era e
continuo a ser responsavel pela Formag¢do Continuada dos Professores, organizacdo e
realizagdo do Planejamento coletivo e individual, da elaboracdo do Projeto Politico
Pedagogico (PPP), Projeto Pedagdgico (PP) e Planejamento de aula do Professor, que na rede
municipal de Itaborai ¢ chamado de Projeto de Trabalho (PT). De acordo com Carreira e
Souza (2013), o projeto politico pedagdgico tem merecido cada vez mais atengao por parte de
todos que atuam por uma educagdo antirracista, ja que ele trata de como a questdo sera
trabalhado para gerar aprendizagens importantes, que facam sentindo na vida dos alunos. E
nessa perspectiva que venho elaborando o PPP das escolas que trabalho junto a equipe
Diretiva, professores, alunos e a comunidade escolar.

A partir de observacdes de um cendrio pedagogico cadtico em relacdo as questdes
étnico raciais,consciente da Lei 10.639/03 e das DCNS trouxe a discussao sobre os problemas
gerados como brigas, agressoes verbais, cyberbullying e outras formas de manifestacao de
violéncias e intolerancia religiosa entre os alunos devido ao preconceito racial. Embora
existam varias formas de preconceito, o que mais se perpetua € o racial que esta sendo tratado
aqui nessa pesquisa. Lembrando que alguns profissionais da escola também reproduzem

discursos e praticas racistas, pois tem um baixo letramento racial e nao conseguem

compreender o que ¢ o racismo e como ele se manifesta institucionalmente. Ja ouvi varias
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vezes,a expressdo “sou branca, mas passei por muitas dificuldades para chegar até aqui”, o
que evidencia esse baixo letramento racial. Nao negamos as dificuldades que as pessoas
brancas também passam, mas ¢ importante enfatizar que a populacdo branca nao foi
escravizada, por isso essa mudanga precisa passar pelo curriculo que ainda ¢ hegemonico, é
eurocentrado e pela formagdo dos profissionais da educacdo para romper o baixo letramento

racial.

Os profissionais da educacdo podem cometer discriminagdo racial, sendo
testemunhas ou vitimas dela. E bom lembrar que, em nome da autonomia
profissional, alguns profissionais cometem grandes equivocos e até mesmo
atrocidades contra a autoestima de criangas e jovens negra(o)s. Muitos profissionais
ndo sabem como agir diante do problema ou consideram irrelevantes. Outros sofrem
na pele essa mesma discriminag@o por parte de outros profissionais, familiares e até
mesmo estudantes. O maior desafio é romper o siléncio e discutir as situagdes
coletivamente como parte do desafio politico e pedagdgico da escola (CARREIRA;
SOUZA, 2013, p. 77).

Eu mesma sofri muito preconceito e ainda sofro. Muitas vezes naturalizava o racismo
por ter concepgdes equivocadas sobre o negro e me esfor¢ava para mostrar minha capacidade
profissional e ser reconhecida e aceita pelos meus colegas, alunos e pais de alunos. Uma
vez,aconteceu de um pai de aluno falar “eu ndo quero falar com aquela moga da cor”. Assim
como num embate com uma Diretora, ela me falou “vocés gostam muito de fazer barraco”.
De acordo com Coll apud Souza (2006), A naturalizacdo do preconceito se justifica pelo
conceito de habitus, definido por Pierre Bourdieu. Habitus seria um “sistema de disposi¢des
durdveis inculcadas desde a mais tenra infancia que pré-molda possibilidades e
impossibilidades, oportunidades e proibi¢des, liberdades e limites de acordo com as condigdes
objetivas”.

Com essas praticas racistas que convivemos, mas a partir dos meus estudos sobre
educagdo e relagdo racial ampliei o meu conhecimento e hoje sei bem o que € o racismo sutil,
estruturado e o racismo velado, e suas consequéncias.Entendi que ndo temos que nos esforcar
mais que uma pessoa branca, mas infelizmente, se ndo fizermos isto ndo alcancamos os ideais
almejados. Isso ficou muito real para mim na Politica, quando fui candidata a Vereadora no
Municipio de Niteroi no ano de 2020.

Entdo se eu, que carrego certa bagagem intelectual e cultural passo por essas situagoes,
assim como vemos na midia e na rede social que outras pessoas negras em fun¢do de destaque
também passam, imaginam o que sofrem as nossas criangas e jovens negras(os) que ainda ndo

compreenderam esse processo. Ainda hoje, exige do negro a todo o momento uma
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comprovagdo da sua capacidade, principalmente intelectual, pois dentro de um estigma racista
mulheres e homens negros tém que continuar nas func¢des advindas da escravidao.

Sendo assim, no ano de 2016, aproveitando a Temadtica anual da Secretaria de
Educacdo de Itaborai: “Escola, um territorio no mundo, um mundo de territérios”, nas
formagdes e reunido de planejamento coletivo, coloquei em pauta a Lei 10.639/03 no sentido
de ser trabalhada durante todo o ano letivo e ndo somente nas datas alusivas. Inicialmente
propus uma reflexdo sobre como nos professores estamos contribuindo para a diminuicao do
racismo e a elevagdo da autoestima dos negros que acabam sofrendo com os apelidos
pejorativos dos colegas no territorio escolar. A escola como um aparelho ideoldgico do Estado
como afirma Bourdieu ¢ Passeron (1970) reproduz a cultura dominante e hierarquiza as
classes. Dessa forma, ¢ um espago de producao e reprodugdo de preconceitos e discriminagao
e as reproducgdes racistas ndo fica fora dela, at¢ mesmo pelo fato de os negros serem
considerados pertencentes a uma classe inferior ao branco.

Apenas dois professores, de Histéria e Arte,relataram suas vivéncias pedagogicas
antirracista. Sendo assim, falei da importancia de colocarmos em pratica a Lei e da
necessidade de trabalharmos a afirmagdo da identidade, uma vez que se reconhecer como
negro numa sociedade racista ndo ¢ facil. Ja fiquei chocada com o fato de alguns professores
ndo conhecerem a ja citada Lei, mas hoje compreendo esse desconhecimento, assim como a
falta de interesse por partes de alguns, pois existe certo tabu por parte da maioria para a
referida questdo e um desconhecimento da Lei. Porém, o professor ndo tem que escolher se
ele quer ou ndo trabalhar com a questdo étnico-racial, ele tem que seguir as orientagdes das
Diretrizes Curriculares, pois a Lei € para ser cumprida.

No decorrer das reunides o grupo interagiu bem com o assunto, mas se mostraram
receosos em falar de algumas questdes especificas, como foi na discussao sobre cabelo bom e
cabelo ruim. Foi posta a questdo de que muitas meninas acabam alisando o cabelo porque nao
querem ter o cabelo crespo (chamado de duro ou cabelo ruim). Falei que na verdade existem
cabelos crespos e cabelos lisos, o professor de histéria complementou a minha fala. A
professora de Arte discordou de que alisar o cabelo seja uma negagao da identidade e colocou
que pode ser também uma opg¢ao pelo fato de o cabelo liso dar menos trabalho. A discussio
estava entre mim, a professora de Arte e o professor de Historia, mas aos poucos os demais
foram se envolvendo alguns ainda meio timidos, mas foi bem proveitoso. O Professor de
Educagdo Fisica deu varias sugestdes de praticas corporais a serem trabalhadas. Entdo,

organizamos o Projeto Pedagodgico da escola e os planejamentos dos professores contetido e
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culminancias abrangendo as questdesétnico-racial, haja vista que constava no nosso PPP, mas
era trabalhado superficialmente e apenas por alguns professores.

Para enfrentar os diversos desafios cotidianos, entre eles a construcdo de uma
educacdo antirracista a escola ndo pode atuar de forma isolada, ela precisa fortalecer lagos
com a comunidade e com outros servicos e politicas publicas que contribuam para a garantia
do direito ao acesso e permanéncia e ao sucesso da escola (CARREIRA; SOUZA, 2013).
Nesta ¢época, dois professores que atuavam na Secretaria de Educa¢do comecaram a
desenvolver um trabalho de formagdo e conscientizacdo para todas as escolas da rede
municipal de Itaborai no tocante a educagdo antirracista, mas esse trabalho foi interrompido e
um desses professores que permanece nesta rede, mantém sua pratica na escola que atua e o
seu planejamento foi um dos analisados.

Em todas as escolas que trabalhei, e as que trabalho percebo que a educagao
antirracista s6 ¢ colocada no centro do planejamento coletivo quando eu lango a pauta. Na
maioria das vezes sdo praticas isoladas. Somente, em uma escola que atuei, quando cheguei o
PP ja havia sido elaborado com o tema "UBUNTU” “Eu sou porque n6és somos”, inclusive foi
feito um trabalho de grafite nas paredes e muros da escola com reprodugdes deste. Em todas
as escolas, os PPP abordam a tematica africana ¢ afro-brasileira, mas ndo de forma clara ¢
objetiva a ser trabalhado durante todo o ano letivo, para muitos professores o assunto deve ser
trabalhado apenas no més de maio e novembro. Para romper com essa concep¢ao que sempre
coloco as questdes raciais em pauta.

As fotos abaixo sdo de atividades realizadas na escola na época que era Coordenadora
Pedagogica. Todos os anos nos realizdvamos uma feira chamada Encontro das tribos:
Ressaltando a Riqueza que existe nas Diferencas, com apresentacdo de Capoeira, Maculelg,
Desfile, dancas, comidas tipicas, musicas (samba), trabalhando a cultura afro-brasileira e

africana.
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Foto 1: Maculelé apresentados pelos proprios alunos da escola

Fonte — Autora
Foto 2 — Maculelé Mulheres — um grupo composto s6 por mulheres que convidamos para se

apresentarem na escola.

Fonte — Autora
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Foto 3 — Capoeira apresentada pelos alunos da escola que praticavam no contra turno e aos

sabados.

Fonte - Autora

Foto 4 — Danga

Fonte: Autora
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Foto 5 — Desfile Afro — descalcas representando a ancestralidade.

Fonte - Autora
Foto 6- Desfile Diversidade — para fechar a atividade representando a riqueza que existe nas

diferencas.

Fonte: Autora



46

4.2.Categorizacio

Utilizamos o procedimento metodoldgico categorizagdao para agrupar as unidades de
registro a partir de Bardin. Podemos considerar categorizacdo como:

Uma operagdo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciagdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo género (analogia), com critérios
previamente definidos. (BARDIN, 1979, p.117).

Para atender os objetivos da pesquisa, apresentamos as trés categorias: Praticas
Pedagogicas Corporais Antirracistas, Valorizagdo da Cultura afro-brasileira e legislagao
vigente. Os dados referentes as categorias surgiram por meio do estudo minucioso dos
documentos. Assim também as subcategorias originarias de aulas de Educagdo Fisica
utilizando: a capoeira, a danca, os Jogos e brincadeiras, a Lei 10.63903, Resolugao n°® 1/2004
e a BNCC.

Com o proposito de apontar quais praticas corporais foi mais aplicada a Educagao
Fisica Antirracista,utilizamos os planejamentos dos professores, fotos e videos das atividades
pedagdgicas de cunho étnico racial negro. As maiores presencas de praticas pedagogicas
corporais foram nos jogos e brincadeiras. A danca e a capoeira foram menos trabalhadas.

Foram extraidos dos documentos no que tange a valorizagdo da cultura: Simpdsio
Educacional com Tema “Gentileza e Respeito”. Reduc¢do de intervencdes disciplinares por
motivos racistas, velados e revelados; Feira da Diversidade, Ressaltando a beleza das
Diferencas; Setembro amarelo com o Tema “Cuide e se cuide”, Desfile de Modas utilizando a
indumentaria compondo e valorizando a cultura afro-brasileira e da legislacdo vigente: a Lei

10.639/03, Resolugao n°® 1/2004. Abaixo a tabela compondo as informacgdes acima citadas.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Praticas Pedagogicas Capoeira
Corporais Antirracistas

Danca

Jogos e brincadeiras

Valorizagao da Cultura

afro-brasileira

Simpodsio Educacional com Tema “Gentileza e Respeito”

Feira da Diversidade, Ressaltando a Beleza das Diferencas

Setembro amarelo com o Tema “Cuide e Se cuide”

Desfile de Modas utilizando a indumentaria compondo e

valorizando a cultura afro-brasileira;

Redugdo de intervengdes disciplinares por motivos racistas,

velados e revelados;

Legislagao

Lei 10.639/03

BNCC

Resolugao n°® 1/2004

4.3. Dialogo com os projetos politico-pedagégicos escolares

Nesta etapa de andlise e discussdo de dados, detalhamos os documentos: trés

planejamentos de professores de Educagao Fisica da rede municipal de Itaborai, sendo dois da
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mesma escola e um de outra escola. Desses professores, dois trabalham com alunos do
segundo segmento do Ensino Fundamental regular e um com a EJA. E, de uma professora que
trabalha na rede ptiblica municipal de Araruama com turmas de educagdo Infantil e de 1° ao 5°
ano do ensino fundamental anos iniciais.

Ademais, foram consultados o Referencial Curricular da Rede Publica Municipal de
Ensino das duas redes, o Projeto Politico Pedagogico e o Projeto Pedagdgico das respectivas
escolas. Mas, foi dada maior énfase ao planejamento anual dos professores, pois estes
dialogam diretamente com as praticas corporais antirracistas.

Todo educador deve ter definido o seu projeto politico-pedagogico. Essa defini¢do
orienta a sua pratica no nivel da sala de aula: a relagcdo que estabelece com os seus alunos, o
conteudo que seleciona para ensinar € como o trata cientifica e metodologicamente, bem
como os valores e a logica que desenvolve com os alunos (COLETIVO DE AUTORES,1992,
p. 14).

Tendo como eixo norteador essa concepcdo, o material foi composto pela andlise e
elaboragdo de relatorios, extraindo assim, agdes significativas para aplicabilidade de agdes
afirmativas que justifiquem préaticas corporais e pedagdgicas nas aulas de Educacao Fisica que
minimizem o racismo no espago educacional e que devem ser trabalhados de acordo com a
legislagdo atual.

O éxito na analise de dados dependera, indiscutivelmente, do proprio pesquisador; do
nivel de seu conhecimento, da sua imagina¢cdo, de seu bom-senso e de sua bagagem
tedrico-pratica, capacidade de argumentagdo e de elaboragdo propriamente ditas (BARROS;
LEHFELD, 1990, p.87).

De acordo com a estruturagao da Rede Municipal de Itaborai e do outro Municipio, o
ano letivo ¢ dividido em trimestre, assim foi organizado o planejamento dos professores que
vou nomed-los da seguinte forma: Professora J, Professor A, Professor B e Professor R. Para
enfatizar a importancia do Planejamento de aula recorremos a Gandin (2012), de que o
planejamento tem o sentido de um instrumento que seja apto a colocar lucidez na realidade,
para construi-la a cada dia, dentro do conjunto de forgas que interagem, confrontando ou
complementando-se. Os planejamentos em questdo cumprem esse papel.

O Referencial Curricular de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Itaborai considera
as propostas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para essa disciplina, atendendo as
necessidades e as particularidades desta Rede. Este ndo tem a inten¢ao de amarrar o trabalho

do professor, mas de norted-lo na sua pratica pedagdgica. Ademais, enfatiza o compromisso
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do corpo docente da rede em apropriar-se das reflexdes e das propostas trazidas neste
referencial para elaborar o seu planejamento ao aplica-lo na escola.

O documento nao expde de forma clara e objetiva os contetidos a serem trabalhados na
educagdo fisica que evidencie uma pratica antirracista. Ele orienta que sejam desenvolvidas
diversas brincadeiras e jogos populares, danca e luta do contexto comunitério e regional, mas
sem o recorte racial. Desta forma, cabe ao entendimento do professor na hora de planejar suas
aulas. Tendo em vista a dificuldade dos professores em lidar com a questdo racial negra por
varios motivos, deveria ser mais enfatico até para o professor se sentir mais seguro.

De acordo com Gomes (2010), a ideologia racial presente no cotidiano escolar
observadas em frases aparentemente inocentes e tdo presentes no imaginario € nas praticas
educativas nao ¢ formulada e desenvolvida pelos professores e alunos unicamente no
dia-a-dia da escola. Ela estd presente no desenvolvimento da carreira docente, desde o curso
do magistério, passando pelos centros de formacdo, pelo curso de pedagogia, até a
licenciatura. Isso nos permite entender as obje¢des dos professores, mas nao significa que nao
tenhamos que instigar e cobrar uma pratica pedagogica antirracista.

A Proposta Curricular de Educagao Fisica do Ensino Fundamental da rede de ensino
do outro municipio determina que sejam trabalhadas atividades que contribuam para uma
Educacao Fisica antirracista. O documento foi analisado com o proposito de verificar como
estd sendo organizada a diretriz Curricular de Educagdo Fisica no que tange a questdo racial
negra e o resultado da analise foi a constatacdo da auséncia da exigéncia dessas praticas para
0s 8° e 9° anos. E perceptivel que o documento seguiu rigorosamente a BNCC.

Os Projetos Politicos Pedagogicos estao bem elaborados, relatam o perfil da escola e
da comunidade escolar, apresentam os marcos referenciais e abracam a questdo étnico racial.
Porém, um PPP demonstra que apesar da consciéncia da necessidade de praticas que
combatam o racismo, os professores evitam tratar a temdatica em suas aulas. No recorte racial,
grosso modo, o publico desta escola em maioria ¢ negro. Mesmo com a intervencdo da
Diregdo ¢ possivel perceber que ha certo tabu entre os profissionais da educagdo. Eles estdo
divididos na narrativa, e a pratica s6 ¢ exercida por poucos que sao sempre os mesmos: Arte,
Historia, Lingua Portuguesa e Educagdo Fisica. Alguns tém a narrativa em consonancia,
porém, sua pratica pedagogica ndo reflete seu discurso. Um projeto politico-pedagdgico
representa uma intengdo, acdo deliberada, estratégia. E politico porque expressa uma
intervengdo em determinada direcao e ¢ pedagogico porque realiza uma reflexao sobre a agao

dos homens na realidade explicando suas determinagdes (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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Neste sentido os PPPs analisados, cumprem seu papel fundamental de um documento

embasador para todas as agdes e microagdes afirmativas dentro da escola.

4.4. Desdobrando os planejamentos individuais

O Planejamento da professora J que trabalha na rede municipal de Araruama com a
Educacao Infantil e com as turmas de 1° ao 5° ano do ensino fundamental anos iniciais esta
organizado conforme a BNCC, e a Proposta Curricular do Municipio. As fotos e os videos
disponibilizados pela professora evidenciam o cumprimento da Lei e a viabilidade de praticas
pedagogicas antirracistas por meio da Educacao Fisica escolar desde as séries iniciais, quando
comecgam a convivéncia ¢ dai o embate racial, cultural, religioso, assim como outras formas
de preconceitos a partir da bagagem cultural de cada crianga até entdo. Considerando que cada
crian¢a quando chega a escola tem a sua bagagem de conhecimento, e que ndo ¢ um ser vazio
para encher de contetidos como ja defendido por Paulo Freire € preciso trabalhar de forma a
romper o racismo.

De acordo com Balena e Leineke (2010), o plano de sala de aula parte do referencial
do plano global da escola, prevé um ideal a ser alcancado e de posse do diagnostico, tem-se
uma previsdo da distdncia que o grupo de educando se encontra desse ideal previsto, sendo
assim busca-se as falhas e a origem das mesmas, os obstaculos para avangar € os aspectos
positivos. E a partir destes dados elabora-se uma proposta de trabalho que vai desde agodes,
atitudes, normas, rotinas e o conhecimento que almejamos construir. E ainda esclarecendo o
nivel de exigéncias dos exercicios e atividades propostas.

As atividades planejadas e trabalhadas pela professora J foram: Brincadeiras e jogos
do Brasil de matriz indigena e africana no sentido de explorar as habilidades, experimentar,
fruir e de recriar brincadeiras e jogos do Brasil com o objetivo de valorizar a importancia do
patrimonio historico cultural, lutas e dangas identificando situacdes de conflitos e
preconceitos gerados e presentes no contexto social, utilizando alternativas para supera-los.

A foto 7- jogos e brincadeiras mostram a brincadeira Amarelinha Africana. A
brincadeira ¢ entendida como um jogo, ou uma brincadeira, com origens em Mog¢ambique, um
pais do continente africano. Ela se caracteriza por ser uma brincadeira ritmada, que usa

acompanhamento musical que demarcam seu ritmo.
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Foto 7: jogos e brincadeiras Amarelinha Africana

Fonte: Professora J

Nessa fase da infancia, qui¢d, a mais importante fase do desenvolvimento para
desconstruir os pensamentos e atitudes discriminatdrias ¢ importante a inser¢do de praticas
educacionais antirracistas, pois como disse Mandela (1995), ninguém nasce odiando outra
pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda por sua religido. Para odiar, as pessoas
precisam aprender, e se pode aprender a odiar, elas podem ser ensinadas a amar.

De acordo com Carreira e Souza (2013), o racismo acontece entre criancas e
estudantes, profissionais da educacdo e familiares de diversas maneiras por meios de
agressoes, humilhacdes, piadas, xingamentos, apelidos, violéncia fisica ou de forma mais sutil
distancia social, da falta de reconhecimento e de estimulo, da nega¢do, da desatencdo, da
distribuicdo desigual de afeto e da baixa expectativa positiva com relacdo ao desempenho de
pessoas negras. Ao trabalhar dessa forma, a professora esta contribuindo para minimizar os
efeitos perversos do racismo em toda sua forma. Para mostrar melhor a pratica da professora J

segue o grafico.
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GRAFICO 1 — Aulas 1° aos 5° anos dadas no 1° semestre de 2022

Praticas Pedagodgicas Corporais Antirracistas.
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Fonte: Planejamento anual do Professor, fotos e videos.

As atividades desenvolvidas pelo professor R, que trabalha na rede municipal de
Itaborai, foram algumas aulas de capoeira com objetivo de apresentar aos alunos a luta
brasileira que mistura a danca, a musica e a utilizacdo de instrumentos que também sao
usados nas religidoes de Matrizes Africanas, visando explorar as diferentes habilidades
extraidas da capoeira e sua importincia para o povo brasileiro. As atividades planejadas
envolvendo praticas corporais antirracistas foram bem sucintas.

O planejamento do professor B, que trabalha na mesma escola que o professor R, foi
organizado da seguinte forma: Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo Resgate
cultural e historico dos Jogos Populares e dos grandes jogos do Brasil; Brincadeiras e jogos de
matriz indigena e africana. Os objetivos foram diversos: Experimentar e fruir, na escola e fora
dela, as brincadeiras e jogos populares do Brasil ¢ do mundo, valorizando nossa histéria e
cultura; Conhecer e praticar brincadeiras e jogos de matriz indigena e aftricana,
experimentando diferentes papéis dentro e fora das atividades, incentivando o trabalho
coletivo e o protagonismo do negro no Brasil. Identificar as possiveis mudangas nas regras e
estratégias para tornar as atividades mais democraticas e inclusivas, proporcionando a

participagdo efetiva de todos os alunos; vivenciar valores através da pratica desses jogos tais
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como cooperacdo, honestidade, justica, amizade, dentre outros; experimentar sensacdes de
derrotas e vitorias, entendendo suas implicagdes nas relagdes sociais existentes no cotidiano
escolar e externo; as estratégias foram atividades teoricas contextualizadas com a pratica
utilizando diferentes recursos materiais e espagos fisicos variados para estimular a
sociabilidade e coletividade, de forma democratica. O referido professor trabalha com o 7° e o
9° ano, mas foram organizadas e praticadas atividades de combate ao racismo apenas para o
7° ano e somente para o primeiro trimestre.

Em relacdo ao professor A, da rede municipal de Itaborai, que atua com os 6° anos, 7°
anos e 8° anos do ensino fundamentalanos finais, seu planejamento foi mais abrangente, mais
detalhado e totalmente voltado para uma pratica antirracista. A organizagdo do planejamento
contempla todos os anos de escolaridade com atividades programadas para todo o ano letivo
de 2022. As atividades iniciam com a situagdo problema que no seu ponto de vista ¢ conhecer
os alunos e suas necessidades, identificando as demandas da turma a partir dos resultados das
Avaliagdes Diagnosticas realizadas pela escola a partir da determinagdo da Secretaria de
Educacao.

Ele traz uma importante reflexao sobre o abismo social aprofundado pela Pandemia do
Coronavirus e a ampliagdo das desigualdades sociais no acesso aos conhecimentos, apontando
as dificuldades ja existentes e agravadas pela falta de acesso adequado as tecnologias que
distanciaram os estudantes da escola publica do contato com as leituras.

As atividades planejadas em todos trimestres contemplam jogos e brincadeiras a partir
de leituras de livros de literatura afro-brasileira. Este professor destacou em seu planejamento
a importancia das microacdes afirmativas dentro da escola para elevar a identidade os alunos
negros. E importante frisar que o professor é negro, militante, pesquisador e escritor da
tematica racial, mas isso ndo o torna o Unico responsavel por essa a¢do, o empenho deve ser
de todos da escola.

De acordo com o planejamento do professor A, no inicio do ano foram aplicadas
Avaliagdes Diagnosticas por determinacdo de Secretaria Municipal de Educacao que
apontaram um aumento nas dificuldades relativas a compreensdo textual, especialmente no
que se refere a leitura e interpretagdo dos enunciados das questdes problematizadas nas
diversas areas do conhecimento e praticas pedagogicas. Partindo desse pressuposto o PP
(Projeto Pedagogico)da escola foi elaborado trazendo como fundamento de movimentagdo a

leitura e sua importancia na vida do ser humano.
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A leitura esta sendo vislumbrada a partir do pressuposto de que ler estimula a
criatividade, trabalha a imaginagdo, exercita a memdria, contribui com o crescimento do
vocabulario melhora a escrita além de outros beneficios como formacao intelectual e permite
a todos o acesso a0 mundo das informagdes, das ideias e dos sonhos. O professor

criativamente utiliza um tapete magico nas contagdes de historias (Foto 8).

Foto 8 - Tapete Magico que o professor A usa nas contagdes de historia

Fonte: Professor A

Como desdobramento do PP, criou no ambito da Educacdo Fisica o subprojeto “Que
falas o corpo tem?” que tem como foco, as potencializagdes na formacao intelectual e social
das criancas e adolescentes, estudantes da escola por meio do acesso “ao mundo das
informagdes, das ideias e sonhos” aproximando-as a realidade dos alunos. As leituras
imagéticas, contextuais e corporais formam o fio condutor de sua pratica pedagogica. Os
objetivos do Planejamento do professor sdo:

e Vivenciar diferentes tipos de jogos, identificando assim suas caracteristicas

cooperativas e/ou competitivas.

e Refletir sobre a importancia da cooperagdo para o desenvolvimento humano, social
vivenciar situagdes de vitorias, mas também derrotas num contexto competitivo e
pré-desportivo.

e Experimentar as praticas dos jogos individuais e valorizar questoes relativas a
concentragdo e no¢do de estratégias inerentes ao jogo.
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e Resgatar cultural e historicamente jogos e brincadeiras oriundos do nosso pais e de
outros povos que fazem parte da nossa matriz étnica.

e Possibilitar a constru¢ao de textos imagéticos e contagdes de historias de forma coletiva
e interativa.

e Compreender e expressar por meio das multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita) as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitdrio e regional
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

e Conhecer e experimentar diversas brincadeiras e jogos da cultura popular presentes
no contexto comunitario e regional.

e Experimentar e fruir diversas brincadeiras e jogos populares do Brasil, incluindo os
de matriz indigena e africana, reconhecendo-os como patriménio histdrico cultural e
valorizando-os.

O professor A, justificou seu planejamento a partir do percurso historico do pais
aproximando suas andlises com o atual momento, que ainda hd no Brasil profundas
desigualdades onde as questdes de raga encontram-se na centralidade desses problemas. Ele
defende no seu planejamento que a escola deve assumir o protagonismo no enfrentamento ao
racismo e criar movimentos que tenham a potencialidade de fornecer referenciais
étnico-raciais negros positivos por meio de suas praticas pedagogicas, ja que a escola, por sua
caracteristica de microcosmo social ndo esta isolada no seu mundo.

As atividades estdo sendo trabalhadas de acordo com o projeto “Que falas o corpo
tem?” Aproximando os dialogos da Educagao Fisica, com o Projeto Pedagdgico da escola por
meio dos jogos, esportes, brincadeiras e outros conteudos da Educagdo Fisica. O professor A
concluiu no seu planejamento que o mesmo dé énfase ao trabalho coletivo em alusdo ao valor
civilizatdrio afro-brasileiro “cooperatividade”. “Esse valor civilizatério preconiza o” juntos”,
0 “nds”, o “coletivo” em ruptura com o “separado”, o “eu” e o “individual”, posturas ainda
forte em nossa sociedade ocidental e capitalista e que foi potencializada com a necessidade de

afastamento devido a pandemia da COVID-19.

Este projeto foi desdobrado em subprojetos, um para cada trimestre. Reproduzimos

aqui para da maior énfase ao planejamento do professor:

1* Trimestre: Subprojeto Baoba (6°, 7° e 8° anos) juntamente com jogos,
esportes e brincadeiras com frisbee, jogos e brincadeiras africanas. Ao final
construiremos coletivamente um Baoba feito de colagens em uma cartolina;
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Foto 9: Construgao coletiva de um Baoba

Fonte: Professor A

2° Trimestre: Subprojeto “A histéria do meu nome” (6°anos) e “Da minha
janela” (7° e 8° anos) oferecera juntamente com a contagdo de historias jogos
e brincadeiras populares praticadas na comunidade nos tempos passados e
hoje em dia;

Foto 10: Jogos populares de tabuleiros africanos

Fonte: Professor A
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3° Trimestre: Subprojeto “Cooperatividade” (6°anos), “Mancalas e
tabuleiros africanos” (7° e 8%anos) e “Jogo de trilha da copa” (6°, 7° e §8°
anos). Com as turmas de 6° ano trabalharemos com a historia “A menina do
feijdo suculento” e recontaremos com uma producdo coletiva das turmas.
Com as turmas de 7° e 8° ano construiremos tabuleiros de jogos africanos e
praticaremos os jogos construidos. Com todas as turmas construiremos um
jogo de trilha com a tematica Copa do mundo de futebol e faremos uma
exposicao de todos os trabalhos produzidos no trimestre.

Foto 11: Construg@o de mancalas e jogos de tabuleiros africanos

Fonte: Professor A

Foto 12 as autoras do trabalho colocaram entidades da Umbanda, religido praticada pela
familia das mesmas.

7

Fontg: Professor A
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Foto 13: Jogos e brincadeiras — mancalas e tabuleiros africanos

Fonte: Fonte: Professor A

Cada jogo ¢ de um pais diferente, entdo os alunos precisam saber o pais e as regras do
jogo. Todas as informagdes dos jogos, o professor extrai do livro “mancalas e tabuleiros
africanos: contribuicdo metodoldgica para educagdo intercultural " (foto da capa do livro
abaixo). O professor define esse fazer pedagdgico como microagdes afirmativas. Ele elenca
um contetido da educacio fisica, neste caso, 0 jogo e aproxima com as relagdes étnico-raciais,
ndo deixando de trabalhar os contetidos e oportuniza um referencial negro positivo, além de

fomentar as discussdes sobre a tematica.

Foto 14:Capa do livro

Débora Alfaia da Cunha

Mancalas e tabuleiros africanos:
contribui¢des metodologicas
para educagao intercultural

Fonte: Professor A
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No desdobramento do planejamento, o professor ressalta que dentro das suas proprias
limitagdes e pelas limitagdes impostas pela questdo material e de infraestrutura da Unidade
Escolar (UE), tem como pretensdo oferecer um referencial que possa romper com as praticas
hegemodnicas da Educacdo Fisica, que a concebem a partir de uma perspectiva
predominantemente biologica por um viés que coloca a aptidao fisica na centralidade de sua
materializa¢dao nos cotidianos escolares. Assim, ele assume a concep¢ao da Cultura Corporal
como uma forma de aproximar saberes, que nessa perspectiva sao frutos da producao humana,

pois sdo conhecimentos historicamente construidos e culturalmente desenvolvidos.

GRAFICO 2 — Aulas 6° aos 9° anos dadas no 1° semestre de 2022

12 Semestre de 2022 - Aulas de 62 ao 92 anos
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A partir dos planejamentos analisados, fotos e videos, ficaram evidentes que as
atividades mais trabalhadas foram os jogos e brincadeiras. A capoeira e a danga foram em
menores propor¢des conforme o grafico apresentado. A conclusao dos resultados foi em cima
das quantidades de aulas planejadas e dadas. Foram planejadas 80 aulas de Educagao Fisica
para todo o ano letivo. Cada professor tem sua carga horaria semanal, uns tem doze tempos,
outros dezesseis, sendo quatorze tempos dados e dois tempos de planejamento individual. O
grafico representa somente o primeiro semestre de 2022. Outro fator a ser considerado que o
professor A, deu mais aulas envolvendo as praticas corporais antirracista.

Apesar de ser uma pesquisa de analise documental, ndo desmerecendo a sua

importancia, mas pela riqueza que as entrevistas ddo a um trabalho, os documentos analisados
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foram de grande contribuicdo para um resultado positivo dessa pesquisa. Foram analisadas as
expressoes de um determinado grupo por meio de seus planejamentos anual de aula, fotos,
videos de atividades desenvolvidas que corroboram para a dimensao sociocultural deste grupo
no que tange as praticas corporais na educacdo fisica escolar e corrobora para a legitimidade

deste.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A escraviddao deixou marcas severas na populacdo negra. Até hoje, o negro ¢
estigmatizado pela cor da sua pele e pelas suas caracteristicas, a cultura do branqueamento se
arrasta ¢ esta em todas as institui¢des e no ambito escolar nao ¢ diferente, convivemos com o
racismo e todos os seus efeitos da desigualdade racial. No Brasil, durante a escravidao os
negros, eram vistos como coisas. Os europeus tentaram a todo custo provar uma
superioridade, colocando o negro como um ser anormal. A ideologia racista foi construida a
partir do negro como um ser estranho. As concep¢des negativas que discorreram sobre a
imagem das pessoas negras de serem feias, preguicosas, sem cultura, costumes e religides,
incapazes de pensar servindo apenas para trabalhos bragais e tarefas simples, mesmo ja tendo
decorrido tanto tempo, ainda refletem sobre essa populagao.

A luta antirracista, ndo ¢ de agora, mas se intensifica a medida, que as politicas
publicas criadas ndo ddo conta de sanarem as desigualdades raciais. Vale enfatizar que a nossa
luta deve ser no sentido de garantir o respeito a diversidade étnico racial e combater todas as
formas de preconceitos. Embora o parecer do Conselho Nacional de Educagdo ja tenha
estabelecido como o curriculo deve ser organizado para dar conta dessa desigualdade, ainda
convivemos com um curriculo colonizador. E importante salientar que a populacio negra ndo
tem que se esforcar para atender o padrdo exigido a partir de uma cultura ideoldgica de
branqueamento, mas sem consciéncia da sua historia, do seu pertencimento cultural, muitos
negros vislumbram esse ideal e se refletem brancos no espelho, forjando sua propria
identidade. Ou seja, ndo assumem a cor da sua pele e suas caracteristicas para nao lidar com

os enfrentamentos € embates da realidade racial.

A escola tem um compromisso de transformar positivamente a realidade social de
cada sujeito que por ela passa. Sabemos que a mudanca no que tange a educagao antirracista
ainda € pouca, o proprio curriculo ainda ¢ hegemoénico e nega a importancia da populagdo
negra. Os documentos analisados demonstram que pouco ¢ inserido nas aulas de Educacao
Fisica de praticas de origem e matriz africana, mas ndo podemos continuar olhando pelos
olhos do colonizador. Visto que as leis estdo vigentes e determinam a inser¢do nas aulas de
Educacdo Fisica, se torna necessaria uma maior aten¢do para uma pratica pedagogica
comprometida com uma educacdo antirracista. A Educagdo Fisica tem um compromisso de
trabalhar as praticas corporais conforme determina a BNCC. Dentro de uma perspectiva

racial, chamamos a aten¢do de que as praticas corporais como a Capoeira, a danga, 0s jogos €
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brincadeiras a partir dos documentos, fotos e videos analisados sdo elementos essenciais para

uma pratica pedagdgica no combate a desigualdade racial negra nas aulas de Educacgao Fisica.

Nesse contexto, a Educagao antirracista nao pode ser uma corrente da educagdo, mas a
propria Educacio. E importante enfatizar que a pratica de uma Educagdo antirracista é uma
forma de ensinar a valorizagdo da populagdo negra, de constru¢do e aceitagdo e de
reconhecimento da identidade negra para os alunos negros, como também de conhecimento e
respeito, para os alunos brancos, com seus colegas de classe. Temos que considerar que o
estudo mostrou que s@o muitos os desafios em romper com essa cultura eurocéntrica e com a
ideologia de branqueamento, mas que € possivel um trabalho para ressignificar e recontar a
historia do negro na sociedade brasileira por meio de agdes ou microagdes de todos que
acreditam e lutam por uma educacdo transformadora, pois a responsabilidade pela
disseminag¢do desse conhecimento, a ruptura dessa ideologia ndo pode ser apenas dos
defensores e simpatizantes da causa, na verdade, deve ser um compromisso de todos os
profissionais da educagdo. Sabemos o quao desafiador e assustador essa luta se configura,
mas temos ciéncia de que a luta ¢ legal e legitima.

Para cumprirmos as DCNS ¢ necessdrio um fazer pedagogico que propicie um novo
olhar sobre as diferentes possibilidades de se constituir um espago de combate ao racismo,
tendo como pressuposto a educagio antirracista a partir de praticas corporais. E nesse sentido
que a Lei 10.639/03 foi criada, para a desconstrucdo de um curriculo hegemdnico, onde o

negro nao era incluido ou quando incluido, de forma depreciativa.

Esta pesquisa constatou que ¢ possivel incorporar as praticas corporais nas aulas de
Educacao Fisicas e que devem ser trabalhadas em todas as séries e modalidades de ensino
porque o racismo ele ndo ocorre em uma determinada série, ele atravessa os muros das
escolas e as paredes das salas de aulas nas suas diferentes formas e nas diversas modalidades
de ensino. Com a sutileza da BNCC no que tange a obrigatoriedade deste ensino, a luta racial

pede forga dentro do espago da educacao.

Vale ressaltar que tudo passa pela Educacdo, ¢ a partir desta que formamos pessoas
para intervir na sociedade e melhora-la, mas ndo podemos considerar uma sociedade justa e
igualitaria enquanto a cor da pele, e outros marcadores de géneros ou social forem usados de
forma perversa para excluir e marginalizar parte de cidaddos com deveres e direitos
assegurados por lei como qualquer outro cidadao considerado superior por ser branco € ou por

ser de uma casta mais elevada economicamente.
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Este estudo apresentou resultados positivos, porém desafios também, dessa forma,
recomendamos que outras pesquisas de continuidade a tematica, ampliando assim uma
discussdo necessaria para que sejam intensificadas as agdes dentro da escola, a partir de
praticas corporais. Sabemos que quando um pesquisador define sua metodologia de acordo
com seus objetivos, ndo dé& conta de responder todas as questdes que podem surgir durante a
leitura do interlocutor. E este estudo nao pode ser s6 um trabalho monografico para conclusio
de um curso. Ele deve chegar as maos dos professores para que estes acreditem numa
educacdo que transforma e tenham coragem de desenvolver atividades nesse sentido,
contribuindo para uma educa¢do que minimize os efeitos cruéis do racismo velado, revelado

institucional estruturado e estruturante.
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ANEXO A — Resumo publicado em Anais do II Seminario Educacao Fisica e Cultura do

Movimento

Por uma educacdo escolar antirracista a partir de praticas corporais:
desafios e possibilidades

Fabiana da Silva Conceigio — Universidade Salgado de Oliveira
Renata de 53 Osborne da Costa — Universidade Salgado de Oliveira

Resumo

0 objetivo desta pesquisa é estudar como a insergao de praticas corporais de cardter
antirracista nas aulas de Educacio fisica no ambito escolar pode ser aplicada no com-
bate ao racismo. Para uma Educacdo antirracista é fundamental entender o contexto
histdrica dos povos escravizados e marginalizados desde a colonizagdo portuguesa: os
indios e os negros. Enfatizaremos os negros ao longo do trabalho que com sua rica cul-
tura possuem manifestagdes culturais como o jongo e a capoeira, que podem ser inse-
ridos nas aulas de Educacdo fisica em escolas plblicas como forma de resgate histdrico
para os brasileiros que se consideram pardos e negros, além de contribuir para cons-
trugao de identidades etnicorraciais negras positivas. A metodologia utilizada nesse
trabalho é bibliografica e descritiva, assim primeiramente foram utilizadas palavras-
chaves para a busca de artigos, periddicos, livros, dissertacdes e teses, em bases de da-
dos relevantes para o estudo. Justifica-se essa pesquisa pelo fato de reparacdo social
para a raga negra, combate ao racismo e a marginalizagio, pois a introdugdo da cultura
africana nas aulas de Educagdo fisica tem capacidade para minimizar os efeitos de uma

\
\E\\;&‘ Inter. Joumn. Phys. Educ, Rio de Janeirg hittps)//dolorg/10.51995/2675-0333 vai1e2020028 a2

Educacdo branca e eurocéntrica prolongada. Espera-se que ao inserir danga, luta, brin-
cadeiras e jogos nas aulas de Educacdo Fisica em escolas publicas, os jovens pretos e
pardos passem a ter conhecimento das suas origens e se autoconhegam nesse cenario
desigual e que o estado e os professores sejam facilitadores nesse processo.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Educacdo antirracista; Escolas publicas; longo; Capo-
eira; Brincadeiras e jogos.
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Hesuma

Esse ashedo teen por objebivo investizer congreendes enire o muBiculturslissno, 8 mcluslo e o Educscio Fiaca escolsr
na litermiurn scerca da metodologia mulnculivral ne dmbio de Educscio Fisica, como fermamends inclusive na
valonizagdo da diversidade cularal ¢ di que Torea pode conmibair na formagka de e individen erinen ¢ socialade,
slicerpado o respedo ¢ dignidade do outro, () procedimento metadoligico wilizado paa esoe artigo Foi 4 revisla
reEralva. () arigd speesenta um bieve histdngo sobne 8 odocacio Moca ¢ & conmbuiphes do multcslvealeme de
freng inclouyva, embasados ne wleia Ge que 3 culturs & usn subslden que nutie Tl o proceaso aducitional ¢ gue lem
pape] de suma imporlincis no desenvolvimento infanlil] ¢ no processs de onasmo-aprendicsgen o individos, O
aprendiado multiculnral na efocascho Meica promove uma visdo inlegral de corpo ¢ de mundo, pois no & possivel
isodar tmis sabores do contexio gue e esid inseride. Valorizando a diversidade culfursl, bescando ampliar o
comh ecimento histérico, politico e sceml atraviés de eshedos, reconhecimentos £ vivéncias das cultures, contribainds na
formugho do individuo critico ¢ socinlizado

Palavras-chave: Educaclio Fisica; Multiculoralisnso; Inclusio.

Ahstract

This spady aums Wy imvesnigate eosgnaceces betworn mulnculinrsliamn, meluson sed schonl Physeeal Rovcasan m the
litgrature abean the mnulticuliural e todology inthe seope of Fhysicsl Educatnn ssan inghsinve 1ol an the appees sios
ol clural dvwersty snd how i can contnbule b the Terestion of 8 ontical individus] and socmlived, hasad on the
respsec and digniry of the other. The et kogical proopdai usad For this antche was the aemalne feview, The @icle
presends a briel hisdory of physicel education and the comtributions of multiculbaralism in an incdusive way, based Gn
the idea that culbore i= a subsidy that nouri=hes the entive edecalsone] process and that plays an exiremely impoatan role
in child development and in the izaching-leaming process of the individeal. Multiculturl kamieg in physical education
promeies am integral view of the body and the world, as i is pol possible to isolate such ksowledge from the contexd in
which if 15 inseried. Valumng culieml diversity, secking 0 expand historical, polstical and socisl knowadedge through
stwdies, recognition and experiences of culiures, contributing io the formation of the critical and socislized indn duosl.
Keywords: Fhysical Edecanon; Multicaleralsm; Inclusion

Hesumin
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la aprocmciin de l diverssdsd cultural v obmo puede contribuir a la Formacedn de un mdiveduo aritico v socialicsdo,

hasado en el respeto v la dignidad del otro. Bl procedimionto metodokigioo wilizsdo para esie anticulo fue la revision

namativa. El articulo presonta una breve historia de la educacidn Asica y los apories de b multiculturalidad de masera
1
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incheiva, pamiendoe de la idea de que la caliura @3 un subsidso que nubre odo ] process educalivo v oue oeea um papel
sumamenie inporianie en el desarrolbo infantl v en el process de ensefienzs-apeendicmje del mdividuo. El aprendiesje
mubticukural en educacsin fisica promueyve uma visidn imegrl del cuerpe v del munda, ye gue po es posible aislar tal
condcimienio del contexto en ¢ gue se mseria. Velomr lo diversided colurel, buscando ampliar el conioc i e
hisséinicn, poliben v socizl & invés del estudsn, recopccimienio v vivercia de las culturas, comtribuvends x lx formuacide
ded individon criten v socializsdo.

Palshras elave: Fducaciin Fisics; Muhiculturalismo; Inclusion

1. Introdugie

Fara comegar a pensar em mulliculburalisns, precisamos ler o oonoeile de calvara bomn delsmitado. Cultura & um
elementa aive ng vida do ser-humano, agsndo no comporaments @ pemamento de odas a5 pessoss (Candau, 20030 A callura
e umi povo represonts o gee esle &, ou o de diforente dos owtros povos. Podemnos ennengar a culbora straviés de ludo guee &
produzido pelo homen em sociedsde, afravés de seus costumes, valores, orencas, leis, sries ebc. Exse conjumio de referinciss
peralmente & passado de pernglo em pomcbo parm goe assim o colfurs de determinado povo permmnaca vive

Rheara {983 afirrme que s cubifurs & uma herangs sociel, revelads pelo reperdrio crisdo, partilhado @ recrisda dos
comumes padronizades de sdapiacio 4 neurezs pars 3 provido das formvas de sohreviviacis, de mommss ¢ ininsighe
conirabsdors das reagtes sondn, de campens de conBeciEnesto, die vElRes & eremgis Com s quanis pidomos explicar o pendcia
©ERPRERAET 3 Crahyekade artima.

Fara Bourdicu (como cilado om Maneleto, 200T), & cultura ¢ a esséncia, a fone ¢ a justificativa & educacio. A oducagho
¢ intrirseca & cultura. E dentro da mul Gosliuralidade da sociedade, podemos ohserver a diversidade de ralzes culturais que fazem
parie de um comiexio educativo. Alguems auiones comoe Canda (2002, 2003, 2005) ¢ Forquin | 1993) pos inciion & bescar wma
meelhor compreersio sobe a culivr no processo de sprendimgem

A Hase Maciomal Cosnumn Camculer (3018, p9) em s competdecas goras, afirna ser isnpoetante “Yalorizar &
diversidsde de saheres ¢ vndnciss cultursss ¢ apropriar-se ¢ conhecinuensos ¢ experidneiss que The posshilitem entender a2
ri ke pripre i enundo g irsbelha o Berer e thes alinkade ao coercicn da adadania [ ]7, e gua assam e alaso possa
kT Sa0HOMIa PAra o see projeis de vids com enticidade ¢ responsabaludade. O sluno deve ser cipae 3 3¢ compreender
na diversidade humana, sabendo gerenciar suas emogies ¢ lidando com o8 owotros.

Vivemos em wm munde globalizado, onde & cultora esti em constante transfoomagdo. Ela st sujeila 20 contexto
hisiteico, emvolvendo indmems carcieristicas que podem gerar influéncia pars sus madenca oa evolugSo, comn, por exemplo,
o femdimeno capiialits @ & evobsgbo dos meses de prodogo @ comunicescdo. Por sso, novas condigdes culiureis, sociais @ politices
tio crindss conmeememente, mandn & aockedades multicalbomis, marcadas pelay plurslidade Dnusnce dewsss circunscincias,
e uma grasde fnfese no raamenin &o o liculourabionsn, goe & eonmidersdo um CRE s (Ut avrange J veras eREeras sociais,
darecionade & valenracho da diversdade cullursl ¢ &0 enfentaminto de proconcetos. (Canen, 1997, 1999, T, 2001, 2007,
2008, Canen & Moresa, 20015

Ma drea acedémica, o maliEublluralisme busa desenvolver perspectivas curmiculares gue articalam conteddo,
conhecimenios, disarsies aitices sociais ¢ a valorizagho da diversidade cultaml {Candes, 2003). Em referéncia 20 micie da
cacolaridsde, o multicaltsmlismo tembém ¢ relevente, doante o desenvolvimento infastil, baseado nos ponsamentos de
Mahoney ¢ Almeida (2004, 2 cognigio permite gee a criznga adquan conhecimenin sobre 5 ¢ sobre o mundo que o cerca. Pars
e o desemvolvimenio cognitive s eiirhelecs de maneirs cficaz, & necesing que cxisty mbegragdo entre of fatores bnldgwos
© 0 emvolvimento cam o embeente cubural dooisdividuo, Semdo sssinm, & hnguagem ¢ & comunssacio oxercem infhsdncia ne
dsenvolvimenle cognilive, afdiva ¢ molor. Dese modo, a culiera ¢ muBiculbwalimo  implicam  dirclamenie  na
il vy e imFandil @ na aprendizegem.
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As brincadeiras ¢ lémicas corporsis slo fermamentass (aalimdons de inleracdo entre pososs em ambienles
maultioalirais, j§ que, segundo Murphy (306, quando as pessons e @nconiram em sitmgdes, ms quais enhums oomeeicacho
fxlsds & pomsivel, elas realizem ouro tipo de comunicachn, coma, 55 expressdes COMOEIS, & Mitede, moviments ¢ posiglo do
oo ¢ nivel do som,

Segusdn Lakan { 1984, p.3%), “o compo copslimi o marueneet s oravés do qual o hosnem se COMURSE & &¢ eXproas”.
Para ¢he, 08 mawvinenios das pares do corp o felacionam oom ouirss paries, por nbermidio do wenpo, espagn ¢ enako, o gae
noces Mz senodilar gue & expressho ¢ comunscario que 0 CONo camega, [Fas mersagons que felleem ambsbm o meo ¢ a5 sensgbes
em relecio a ele. Laban (1984 afirmea que existe um sbirinto de combinagies de movimentos que nbo conscguem ser explicadas
em palavras, porgue & estnsturs do corpo e dos mosimentcs que podomos desemipenhar s milagres da exsiéncia. O sutor ainda
dir qoe “cads fas: do movEmenio. cods pequens tressferdncia de peso, ceds soliténo pesio de uma pante do corpo, revels algum
tragn de noasn vida mtersor™ (Loban, 1984, p.39), pois indos 08 nodsos movimentos slo crisdos o partir de wm estimuln imenor,
it Vs WA LS SeTERCAD Emediann o por am comjunio de percepiiies expenimenadas previamente, fusrdadag m enesninia

Como a brmcadeirs, o espone ¢ o T80 COM O COMA, Suis expressdes, mavimenios ¢ culiurs o conedios isirinaecos
i Educagbo Flaica, o o profisaes so wislizs de ihmicis © o presshis afporas divenas, lanko nas aividades, oo ne sodo de
s relacionar, podemos ter oomo um indicio de gue css dicipling possa gerar malones oportmidades de comunicscio ¢
sdapincio desses orisscas mo meio escolar como unm todo.

Weste sentido, apresaniamaos a gquestio norteadors do presente estudo fedrioa: Qual & relscho existenle enire Edweacbo
Fisica, Mulzoalivralisme e Inclesia™

2. Metodologia

O procedimento melodoligico escolhido para esle afigo [0l a revisko narative Esse Gpo de revisio & menos
sistemition, ¢ alo & expliciio, reprodutivel ou shrengente. E conhecido tombémn como tradicions] (Mattar & Remos, 2021, coma
citndo par CHcoli, 2009} Pretende-se debruger sobwe obens ji publicadas o fim de abordé-les criticamsente, “[...] também identifica
relagdes, contradigies, |aouns ¢ incormisséne s ae lincrarara, além de indicsr @agestides pars & reeobsgio de problemas™ | Koller;
Cout; Hohendorfd, 2004, p. 400 A pamic da queste sonedor & etudo, o pesquessdo nas bases de dados de pesquisa
SCIELO & Genghe Acaddmson. As palivras-chaves ulizdis foram: “oducscio lua™, “mulbouluraleame” ¢ “inclada™ As
trés palavras foram pesquisadis junlis @ em pares, onire aspas, pars s scleconado o lermo comela ¢ no caso da
miultioalluraleams, i apreseatsdo um asterisco kgo apds a sepanda ketra “T7, para o cass e baver incsdincia de palavras com
o mesmo prefixo.

s critérios de incheslo foram antigos, disserisgbes e cepiiulos de lvro, em portogués ou ingks, de 1997 o 3022 nos
bases de pesquisa ¢ algumes obras clissicas relevanies de periodos diverses. Os critérios de exchesio foram os manusis dbenices,
resumds cindod, 2ees ¢ momografias.  Foram escomtradon 3 aripns ra hase da SCIELD, @ mo Google Académico, foram
encontrados 152 artigos. Ao aplar o8 cnténes de mehubo @ eoclusdo, restarem 123 anigos Apds a leinma dos dnlos para
analisar o conbemplavam a bemitica, resallaram 42 Lendo o8 resumos, fearam 2 1 amiges, dos guais 19 compuseram o Corpus
da Pesguisa (Tabela 1), 08 amiges seleconados foram analasdos ¢ smlelizados Baseados na lemalica da pesguis ¢ organiesdos
i acorde oom o3 objetivos desie traballbo. Wilizamos o ciclo de cindo [ases asalilicas proposio poc Yin (2016], gue consisle
enk: coempilar, decompor, recomporn, interpretar € concluir.
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Tabela 1 = Trabalbos Consultadas.
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Fonsi: Aulees

A Multiculiuralisma ¢ Inclusfio

As didincas muloculiurmis necessiiam goe o profeiser tenha uma nova forma de pensar os conceitos ¢ valones,
pessibalicanddo ber uens Hica profissonal que scjs condirenie com & pritica ¢ 8 leona aplicada. Para Morss, Maseno ¢ Bebrens,
(2000, p.3 1) 8 “huses pos um pove pasadigms demands ur mova reveda de mesda, de seciedade ¢ de Homens™

Acwitar 3 diversidade cullural signifeca gee & pritics podagdgics sej mclusive @ que a5 diferengis consigam convives
harmoaiosamente, porgue segundo & LINESCOOD {1990) a educacbo deve ser alertada, de forma que favorecs & aprendizepens,
independentemente des condiphes ¢ dissemethancas apresenisdss pelos estudantes, sejam elas fisicas, étnices, ginero, deficiéncia
o cultursis.

E essencial que essa prigica podsghgica scja crifics ¢ diskitics, na gual, os diferenges s iomam pontes na consirugio
pekagdgica laeo fiz com que as “diferengas passem a aer deatificadss como um encontnn ¢ Ao como um caharelo, siribsindo
valofes aie dehabes & coabsbzimentos de T 3 ndo dar continubdide ao @sus vigente” (Candau, 3003, p 32)

Pars que 3 prines podagigies malculiural coors efetvamene, & fundasmental que 8 subgpetiidads ¢ o individus bdsde
i s Bumani sefam Crvonecidas comd mebs para TFmarn susinos alives r sociedile, que constiusm suas propaas identidades
individuais em meio 80 colelivin
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Na stualidade, cujs base de principio social & o necliberalismo, as escolas passam a bor 05 mesmes fundamenios
[ Santomsé, 2003 ). Em meio s manifestagbes do mencsdo homogeneizante, faz-se nocessiio a afinmacio das diferencas. O desafio
pare esse século & consegwir exercer, em inds & sus plenitode o direiio humano de igusldsde, partindos do reconhecimento dos
diferengas

Deme modo, a forga oz que provocs medangss nas politicas educacionais brasileires nem sempre panie om
conformsdade com o8 EOVIEEENG W b delenderem mantnas inclusivas md texio gal. Pelo comrine, muso do g s DEm
st no decanmer dos smos 380 forgaes em dsputas, gue buscam stravis das leis, ou seia, pela mdo do Estado, assegusar a sua
hegemania (Santas e al., 2030

As atuais politices piblices oducacionais bresileiras, como & Base Macional Comum Curricular (2018) ¢ a Lei
1 1 5/ 2008, weermaram obrigatéoio o ensino da histdria ¢ culturn indigena e afto-brasileim e o Lei 151852005 garantem medides
preveninvas do ballyving ¢ tém shrangido inkcitives com foon nas demendss sociais cads ver mais democriticns ¢ plurmis,
busscando COTGEIT INJURIKGSS SOCKME Conra &5 diferengas

Lima resposts dada & socicdsde molticuloore] ¢ o discure de drenos de pealdsde ¢ opomunidade de peesso 4 educacio
Formal Apaessr dio ausienlo o atendimen i SoDlar sof usd Carscierinea positnvg, & Tela de esrunera ohleve o (eRposE &
reproddugio do ensng pars kados, sem ditimguir as diferengas (Leite, 2000 )

Esse processa & derivedo de um projets matingivel ds modemnidade ilustrads, que visava gemntic 3 propagsgio de cerios
referencizis da cultura. O resubiado disso fod & ampliscio das coniradsdes que exisiem entre cultures Bvorecidas pelo carriculo
£ &5 oulbares dos alunes que viio & escola (Leite, 2001).

As cicairizes do processo esio sendo pereehides desde o fimal do séeulo XX, por conm do pressa dos fillkes ds parcels
sceiad excluide ea escals. O gnepos que ndo famam pene ds escoda, de diversss angens, comegarsm & ser uma grasde
porcentagem dos alesos mamcubides (Canclini, 2009). Com o semento da heterogeneidsde dis pessoss que froqoentansm &
esila, oreseru tambsim @ questidaes di onlinentisme o oo a aulne, 0 Cutre & o oubne gleere, o Dhlns & a oor diferentie, o Chilna
£ a outra sexualidade, o Ousro & & outra s, o Owtro & & outra nacionalidade, o Outno & o conpao diferente™ (Silva, 2000, p. 971
0 “problems™ agoemn € que esse oulro. nlo et distssie das vivdnecins, mas proximo

Procurande verionies inclusives, scadémices vém criando maberian, documenios, keis ¢ diretrizes pan dinecionar o
trabalho de iodos o5 envolvidos na vida escolar contendo conhecimentos dos gropos minoritinos. Fssas medides conststyranm o
desequilibng entre s curriculss memoouliarais ¢ & gaslidades social da multicalcaralideds, o que aponis par. oma cesmidads
de reperasr o curriculo ¢ intervir frenie 3 e condigies

A oducsiio formal CRIge qu todion Dl aciws0 4 dla, pordm a singgies pedigodcis empregadis apostin pars &
culburs dis giléncio a0 s de ecosr todes &3 vores (Geoux, 2006) Mo basts apenis garantir o soesso 8 alunes de grapos
diversos i esoola, ¢ Mundamental que se considene uma equidade ras condigdes para o suoesso esoolar de lodos. Uma grande
parcels da culps pelo fracasss escoler se deve 2o corriculo stual, ji que ...] & escols & o cunicalo slo priticss sociais que tim
papel relevante na constnegio de conbecimentos ¢ de subjetividedes sociais ¢ culturais. Aprende-se na escola a ber, escrever e
oontar, Bl como se sprende o dizer “braneo”, ‘megro’, ‘mulker®, *homem ™ (Carvalbo, 3004, 5. 56

Carvalho (2004, pioly afirms que exiae <. ] implicacdes do coabeciments sicolsr na fomuacho de identidedes, e,
pormanso, a0 papel da cscola como produsara de sisgulandades”. Apessr de complexn, Pam s CoRSITUE Um CoREX0 eRcnlar
mynltislural, para iodes, devemos esuemir qua o props sscolar, inatineido b sboelog, dive ser subalinaldo, & romgsEr oo o
curriculi e somente roprodie priicas ¢ obetivos, som relletic sobre a sociedade em que estd isserads

Muitos sulores que tratam sobre o assumnio spontam pera 25 consegqudncias do curriculo que beneficiam as caracleristicas
culturaiz dos grupos domizmentes. Dwrapte o caminhsds escolar, alguns slumcs percomem tranquilsmente, enguants oulros
possuem wma desvanmgem, abandonssdo-a, ou clamando pels kegitimagbo de sews sberes (Camen, 2008 ¢ Saniomeé, 203

L)
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Uma possibilidade de resposta is potencialidedes dese parsdigma, seria @ implemeniscio de pedagogias baseadas no
multioalivralEme, ¢ a consolidagio de uma negocingio culiural. A mepociagbo de significados & um requisito bisico pam que a
outro ds escola sejs reconhecido ¢ gue iodos combatam os otitudes que comsidersm 3 diferenges como uma imadequacio o
imferiorsdade (Meirs, 2005)

A pesmnd poder s cxpressar & @m direiio humaso bdsioo, @ com B, 08 CEmenlng frecisan MRenT & vivéneiss dod
slupce ¢ valonesr &2 dilenentes comumicigisss. Raseado neso, ¢ enponante silenler & relovanod oo S onsn progasias g
imcentivem a reflendo, & crisglo ¢ o rocriagha das expressied da linguagem corporal (Reira, J018).

A linguagem do conpo £ oriunda das interagtes com o moko social, @ seu sentido ¢ constnabdo pelas inderagies da
comumicazio entre diversas cuhuras, em diforentes linkas do ienypo (Sant” Anna, 2001). MeLares (DM, p. 127} destaca que os
simbalos da lingusgem corporal *{... sbo parte de ama lui ideoddgicn que oria =m regime particular de represontscio, gue serve
parz legitimar certa realidade cultural™. Els & comcretiads nos priticas corpormis, © que permite & interagio atravis da oo
expressividade | Daclio, 14995},

An desenvalver slgums pritics da cubure comporsd, o8 sujpeios d8o sentido & um rependng de movimentos na culiure
em que et ieserados. (s produing dos movimenios ¢ gesiod ¢ db cultura conporal FEpreaenian 48 CArseerilicas propris &
determarsdk prupo, 3o vestigios & identidsde cultural (Wiggers, 2005).

Brach (1999, p. E.) afirma que “& Enguagem corporal doménemic € “vontrilegua’ dos intcresses domimantes™ Por esse
malive, os professores devem trabalher 2 ocultora corpocal, permilinde gue 03 ahmos experimonicm, produzam e invonlem
sentidos que proporcicsem opctos de saberes ¢ relagdes com a vida, fazendo com que seja refletids, e oo apenss reprodezids.
E necessdrion que o repertioios do ool comporal dos slunos 52 crUzem reciprocamsents SO UEoS Srupos.

d. Multiculivralisme ¢ Eduenciio Fislea

Ka origem do Edweaclo Fisics no Bosil, seu ohjetive ors trarer mogenis & mes @ tomas a5 pessass soodineeis, gae
pudeswen stender s necessidsdes n formagio de soldsdos, no caso dos homeens, e splidio par procrisr filhos sadics, po cesa
das mulheres (Costellssi Filka, 2000} As cormenies pedagdgicss da Educagio Fisica predominantes, desde seu indoio, mié &
dicads de |58, Sorsm o maliten=is, & higenisa ¢ a ecneacionista | Dendo & Sancher Neto, 20058}

Tami & comente mdlisarista, quanio 4 higienisa, @m & visBo Bioligica do como, s quis, explicavam as delerengas
COrporan por meio di Falores gendticos ¢ beoligicos, desconsiderando Ewonss socsocalbarais. Bra soleviado, nessas coarenles,
o as pessas abcangassem o mesme nivel do desenvolvimento, oom um padiio mindmo esparado. As pessoss que cStivessem
shaixo desse padrio, deveriam se desenwaolwer 28é alcancar o nivel espemdo, oo seja, erz buscado ama homogensizacko dos
corpos (Darids & Swcher Meto, TS5

As meindalogiss @ ohjetives ds Educaglo Fisics, em que erem quantificados mo produta final dos shsos, néa coopemm
pars realizngdo de conexdes enire a Fdocacks Fixica ¢ pm realidade social, wrrands-a incoerente onns o cofievio. As diferengas
CIITE &3 presils (Tam Jushifadis pels exsiiecia de corpos selurabments meHodes ¢ s pores (Daoln, 20035 Pars Deaalia
(2003 ), esse pensamanio aplscado dostro da desciplong de Educacio Fiica, vis tirar s nesponsabilidade pedagogica ¢ socal da
prodissor,

As disoussdes para so pensar novas podagogias ns Educacdo Fisica, foram iniciadas ma dicada de 1980, as quais
besmcavam intredurir spectos socioculiursis ny acSo pedapdeica do professor de Edwucacio Fisica A pritica, =& enilo, en
limitnds po “farer por fare”, pois “toive-5e &2 wme pritica que nks considersva o contexin dos supesios @ que tinka coms
preocupsce o Ceducsqio do flseo’™ (Olivesn & Deolso, 2001, p5p A poantir desss décads, & Educagio Flso comegou o se
prencupar oom & questks socisl ¢ culural des pessoss. Comegoe-se & discwnr sobee culuirs, ¢ kogo, nbo a2 pode mais negar &
Akt i diTeneegas,
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Uma das comonles que surgiu como contraponie § Educacko Fisica bioldgica € a “cultural”™, que tom comoe principio a
indissccizhilidade enire os Embitos socioculiureis e Bioldgicos no rainmenio do corpe dentro da Educaciio Fistcn {Daodio, 2003

Degtro da correste cubtural, 3 Educagha Fisics é entendids coma “|...] uma stuagio pedagdigica que pare do moviments
higmsng, B que nSe s cigots nele™ (Daolio, 3003, p90). Pars Daolsa (2014, p. 2, 5 culoors & a0 <[] principal eonceitn pars
8 Educahn Fimca, porge: ¢ s na dinfimica celnral, | ) expresasndo-se diversificadamente ¢ com significados proprios no
CONGENED & Frps daps|faos™

B imnpossivel discutsr soboe o movimenio hurmeno bascada somenl fe visda maneral, porque de movismenle humane
¢ fortemente influencisdo pela culture, e ela & construfds coletiva ¢ mutsalmente, provenientes da aproprizcho do coapo pela
sociodade em gue s exid inserido, manifestando poculizridades por meio dele (Mauss, 1974). Todo o individuo & construldo ¢
maldade pela caliem om que esti msenido, desde o nascimenio. A cubturs slo & formsl ¢ oo diferencia clesses ecomdimicns
(Dimalia, 2005 ; Chid, 2003)

0 emtendinemto conceinml da culbors ¢ necessing para que o Educsgfio Fisea sejs incheiva ¢ comexnsalizada {Deolio,
20015), Alguens possuras, falag, armudes realizadis pelo professor o pelos alunos podem cooperar Wato pars 3 inclislo, quansa
pars & exclusla de slguém duganie s2 aulis. A exclugio esvolve i & mana festscio que ado s proposha § partsipecho indsstinta
¢ imbegral (Silva & Salgado, 2005),

As ideias comtrais par que &= osllurss de incluso sejam implaniadas consistom em enlender o condeito de cultura,
oosiderar o mchisde em diversos dmbilcs, ndo somenie atrelada & deficidneia, compreender como as relagbes sociar o
conatnuidss po ambiente @ perceber o sentimenio de cods um nesse processo [ Silva & Sallpsdo, 2005)

0 professor deve agir de seardo oom 8 perspective infercultural, que ocorme perase ura plormlidsde fmica, caliernl &
seial {Civsmino, 2000, ¢ deve valonizsr as difermgas como potencial educative pars o samqueciments @ creseEnento culursl de
toedos o5 alupds. Se posicionando dests raners, s calhems s relaciosam ¢ pessibiliteen o reconbecimenio Wentizing dnice ¢
i golnaeng | Flouss, 2.

A Educaho Fisica deve considersr a higoricadade do corpe ¢ de Gada mawimento, gue cstio insoridas ne cultura de
cada local e tempo, tende & preocupagio com xs diferengas dios abenos, nbo criando esteredlipos ¢ comparagies. A Educegio
Fisica plural “parte do pressuposto de que os alunos sie diferonics. recusando o bindmio igualdsde’desigusldade pam compard-
los™ (Dasclie, 2003, p.T3). A Educoglo Fisics como discipling gee compde s grade curricular nfo esti alhess sos objetivos
formativis de conduias sociais preconizeds pelos documentos que furdsnsesism @ kgiimam & sducagho. A Fducapho Fisica
v ser cnbendsds COMo DEME IMPITANGE Be PEOCERRD CAucSTnvn, arando o BCnmEmo (SR Soms obpenag s aulas
(Salwa et al, H122)

O caricuko Drasieiro 11 passado por grandes relimsas ¢ mansfonmapies nos Glimos B0 ass, demonsirmands um mova
propdsilo, que € o de formar Cidadios com capacidade de adificar uma socicdade com monos desigualdades. Algumas eviddncias
g podomos citer sBo =5 naadangas ocomides nos comtoldos, prificas pedsgbgicss, avalingBes ¢ objetivos nas cscolas
Anmimente, a3 politices pihlicas educacionsis sbo pestedes em demooracia, didlogo, inclusio e justica social. Loga, £ incoerente
oonbnusnmes com ourtculss exchsdendes:, estigmatiantes @ segrepndores (Meira, M18)

A Fducacho Fizics enciofa newsa duabdsde; engaamin uness ingiogiphes & enand ¢ socreanas prefencm Sar com
PEOpusEtns IRpdicionais, rs U0 lasm AllemaFvs paulsdis i contexin atusl [Ners, 2018). O curricubs da Fdeacto Fiaics que
TSt o COPTCRle e s walvimeedi 2, podimodngd idade, saide renoaada ¢ cspoativisla & frigmenladdo ¢ s fiula om: stingir
padeies de movimenio (Tani e al, 1988) aperfeigoameonto de habdlidades cognilivas, socioalitivas ¢ peicomosoras (Froine,
1597), adquirir compeiéncies para 2 manulengdo da sadde (Guodes, 1999, ou priticas corporais que objetivam a apropriagho de
mavimenios esportives {Borsari of al, 1980).

78



Research, Society and Development, v, 11, n, 14, e27111435879, 2022
(CC BY 4.00 | 155N 25253406 | DOI: hatpefds doi.osg/ 10033448 rsd-v 1 1114 35879

A semelhanca enire elas € 2 preferéncia por voronies anericanas ou curopeias, oo orisdss para = alcanger ohjetivos
peddapdgices, o que culmina na propagacho de representanies hegemndinicos, limilando oo olé mesmo ignorando priicas corpornis
provensentes de minorias semis (Neirs, 2018). Essescomiculos sBo inzpenetriveis oo dislogo com as diferencas culsurais {Costa,
2002). A falea de comtexiialoaclo com o conterporanedsde gers condliio colunl ¢ eamijoce o processo de dommnsg 8o, j& &
fregmeningho dis prigicss comporais dissores o sigeificado de cwhurs (Costs, 2002 )

Ak gulas de Fodusacdo Fieics comceniradas ma apresdizipen do eoparte, el shisles di movimaenio o g limisadis
de saide camulam dentidades ¢ tradueem s Giferongas como incapacsilade, descoondenacio, lenlickio, inabilidade etc. (Disolio,
2010y, Cuando vemos o ser humaso com 2 cosmovislo nefuralista, perochemos s semelhangas ¢ diforengas [Esicas
primciramenic, ¢ por el modive, & proposas pedagdpices que sopuem a matriz pscobioldgica clencam conleddos essenciais
parz iodoa ¢ haseiarn suss medodologias em padronizscio de movimendos (Castellani, 20100,

Esses curriculos instinsem identidsdes padrdes ¢ dismeminam subjetividades de génem, enin ¢ clese social dominsnse,
B0 Iormarers comnd leginme soenenie padnies de movinenics de determingda calberg, eidiges eaponives ¢ modelos de sdde
Ebes reafirmam & clese socel ganhadors, emia sceits, o modelo feminiso desejado, & sdeguicho da masculmidade, rejeitmnds
Aksilpues oulrs o foea oo padrio (Mers, M)

O iradicional curriculo da Educagio Fisica ol estremiecido nos anos 0, apos solier fomes criilices s0 propdsilo de
sdequedlo das pessom a0 desenvolvimentismo da sociedade. Messe perfodo, foi criade a proposia critico-sapoadora, basenda
nas pedagopgiss criticas {Scares el al. 1992).

1 coletive de outores | 1992) defendia & Educacho Fisica fundamentads no melenelismoe kisténico, gue suxiliaria s
camads weinis populares ne lom pels tras formscdo socil Seus sutores concardarms que s implemeningdo era dificil, o gae
fork CosproVado i dicadas segumies, pors falave sm referencil empincn ¢ pels permanéneis de ema formagio de profesore
wem cniticidade (Souza et al, 2001} Porem, & conmibaicks dessa lierasura foi exsencial pars transaconas of fundmnenios
prscoligecos ara & dres das cidncias hamanas ¢ redefini o ohyeo de coudo & Educapio Fissa, que anies era o exercicio flsion,
£ agdra passou & ser a cullura corporal de movimenlo. Essa move correnle comsiderava a5 prilicas corporais comed foama de
expresabo, comunicacio significativa, produtos gestusis, considersndo entio como manifests:So ds colura. Loge, gaando wm
sujeiln brinca, pratics esporie, Juta ow fir gingstics, cle expressa emoglo, conhecimenio, sonlimenio ¢ cosmovisdes (Soares,
2.

A% MENCES COMOMLE, pof [erem CArcierisrices expressves ¢ comenictivas, corponficam interagies enme diveress
AR ¢ EPapos qui compamBam o mesmd spaio, sireilanesse elacnekbos g conlen hsineo-sosl em gue sha
imseruios (Meirn, 2018}

Maewan Gl dbcada, & Educsio Fics s relacsonog com oulios campas ledficos Ex sl uns propoeda qua vem sesdo
implementads em todos 05 segmenios d educacho hisica, baseads nos etudod callurais (EC) ¢ no multicuhurslisme orfilice
(MCi. Essa proposta visa cobocar em pritica uma politica da diforenga atravis do reconbecimenio da culium corporal de diversos
prupos que partilham o mesmo espago social - Sus priovidede & realiosr atitedes democritices pary defimir 55 emitos dos
contetdos ¢ novidades & serem realizades. Eln tenbeén valomzn & reflexbo critice das prifices conporais ns sociedsde, o gae
ampdia ¢ yprofimds o8 conhecimensos dos slunos por meio de confrontos com ouires mui festg e cubiurys (Neire, 2018).

A sharckigpeen, cheenada “culiural”, cossulirs 4 cipeniinem durssile an subn um caspo Benl so debate, wm grasde
aernnine die culturas ¢ & ping B & prandas corparins enueals di vine sons da sociedsde s abandageen s Fducaio Frka
& uma “aned de dissersanscio de sentidon, di polisenss, de producio de identidades volladss para a andlise. & inlerpretacia, o
guestionamendo ¢ o didlopo entre ¢ & calturas ¢ & partir delas™ (Neim, 200 1, p.3) O curriculo cublursl dessja superar fronbedras,
oonectar cultures diferentes € promover oribodade e significados.
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A pscola & considerada um campo [Enil pars vivéncia, resigaificscio, discussdo ¢ amplisdo ds csllura corporal,
possibilitands & formecho de sujeitos quesBonadores das relscdes bistieicss de poder, que impediram s legitimecio das
diferencas (Meira, 3018} E relevante, em wma democrecia, discusic sobre o6 motivos de certas brincadeiras, danges, lutes,
CEMATES Cul FImESTics serem considerndas sdoquadss ou ndo em noss sociedade (Meirm, 2015)

5. Considerachies Finais

A multiculoaralidade da sociedade pode ser conlmads ¢ exploads por mdo da diversidade de mkees culrais goae
Earem parte &¢ wm oonbexio ma cscola, Gomo uma sala de sula, pois nela ha diversas intoraghes sociais. A relsgho entre csools ¢
culturs msligam a busca por um melhor entendimento acenca da impostincia di multicultwralisma ai processe de aprendisgem
¢ nas prificas pedagigicas

A educsgio flskcs, atrvés da cultura carparal do movimento nko & diferente, pois recebemos diversas influéncins ds
oulturs popular & de culfurss diversas por meia das brincadeirss, dos joges, dos esportes, dis dengas ¢ dos lwiss. Por reconhecer,
eaoder, ¢ vivencir emns culturss, o alunas smplism o conbecimeio hisibnce, politica ¢ socisl, fwoarecondo ume melhor
oompreenado do nogso parindaio culursl

Wemie senbd, & odecacio fssa ccoler dove proporcionar, por s das prifcas corporais, & iguldade de
opetuniiades, a reflexdo critca, a molusdo, o respede 45 diferences dnscas, o conhecimento hisirico, bem comes sabeies
aficuladis com a promogio de diferenles sgnificados rebcioasdos com eaas pritices de oulbora ¢ lare.

A perspectiva cultursl propde que o8 conleidos sojam diversificados e que 08 alunes sejam suldnomos pers refletir
soibre eles o partir dos conhecimenios compartilbados ¢ construbdos nos oulss, so ponio de goe 5 spresdizagen ienhs vislo
imegral de corpo ¢ de mundo, poss nbo & possivel soler s saberes do contenio om goe embo inseridog.

Embsom o discursn tedrico sobre o assanio terhs avangedn, sshemos das dificuldades de implemeningfio pritca no
cotsdiang icnlar, pof s recomendamass pesquines qual BEvaE pArICIativas, qui coambuam de fbnms mais pragmincs
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Resumo

O objetivo deste trabalho é refletir sobre a coergdo e o poder disciplinar em uma escola
publica do municipio de Itaborai, estado do Rio de Janeiro, a partir das experiéncias
vivenciadas pela pesquisadora, enquanto coordenadora pedagdgica da escola investigada.
Palavras-chaves: Educacdo, Pedagogia, Relagdes de poder.

Disciplinary power and coercion at school: an experience report

Abstract

The objective of this work is to reflect on coercion and disciplinary power in a public school in the
municipality of Itaborai, state of Rio de Janeiro, based on the experiences of the researcher, as the
pedagogical coordinator of the investigated school.

Keywords: Education, Pedagogy, Power relations.

INTRODUGCAO

A literatura tem apresentado diversos estudos dedicados ao estudo de
comportamentos agressivos e indisciplina. Percebe-se que docentes ndo estdo sabendo como
lidar com este fenémeno (Guirado, 1996).

Para Silva e Votre (2009), as relacbes de poder que ocorrem na escola passam pela
coercdo, persuasio e seducgdo. A coercdo se di pela imposicdo, agressividade e a tentativa de
subjugar o outro. As experiéncias vividas na escola deixam marcas, inspiragdes e, as vezes,
muitas sequelas.
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O discurso sobre violéncia vem crescendo e esta presente em todos os dominios da vida
social, permeia nossas relagOes institucionais: familia, escola, trabalho, entre outros. A
violéncia, em toda sua complexidade, ndo se restringe aos crimes ou agressdes de ordem
fisica, mas também as formas verbal e psicologica (Murad, Santos & Silva, 2019).

Ao atentar para a violéncia da escola, o que se pretende € a analise de como a violéncia
vem sendo produzida no préprio espago escolar, o que nos remete a discussées no campo da
ética, haja vista que sdo essas relacdes concretas, segundo Foucault, que produzem formas de
subjetividade.

A perspectiva € que as analises das relagoes estabelecidas no espago escolar evidenciem
uma ética denominada, por Foucault (1982), ‘saber de si’, caracteristica da modemidade, em
que o individuo é sujeito a alguém pelo controle e pela dependéncia; podendo permitir, a partir
de uma técnica politica, o exercicio de um outro operador éfico, nomeado de “cuidado de s17,
que ¢ a descoberta do que se pode oundo fazer com certa liberdade.

Talvez, o objetivo hoje em dia nao seja descobrir o que somos, mas recusar o
que somos. Temos que imaginar e construir o que poderiamos ser para nos
livi)armos deste ‘duplo constrangimento’ politico, que é a simultdnea
individualizacdo e totalizagdo propria as estruturas do poder moderno. A
conclusdo seria que o problema politico, ético, social e filosofico de nossos
dias n2o consiste em tentar liberar o individuo do Estado nem das instituigtes
do Estado, porém nos liberarmos tanto do Estado quanto do tipo de
individualizagdo que a ele se liga. Temos que promover novas formas de
subjetividade através da recusa deste tipo de individualidade que nos foi
imposto ha varios séculos. (Foucault, 1995, p. 239).

A escola se tornou o espago de disciplinarizacdo apds as Revolucdes Cientifica e a
Industrial, quando a disciplina passou a ser ¢ grande objetivo da sociedade ocidental, e, junto a
outras instituigdes, o espago escolar passou a ser o espago de disciplinarizagdo dos corpos,
com classes divididas por idades de alunos, com um horario rigido de estudos e professores
assalariados (Oliveira, 2003).

Para manter os alunos sobre seu dominio, professores, Inspetores e Equipe Diretiva,
utilizam algumas taticas, sendo a ameaca uma das mais comuns, por exemplo: chamar a
diregdo, tirar ponto, teste surpresa, suspensao, so entrar na escola com a presenca dos pais ou
responsaveis etc. Essas sdo posturas utilizadas para a imposicdo da disciplina que acaba
gerando o medo, que pode se manifestar na forma de indiferenca ou em comportamentos
agressivos, pois a escola assim como qualquer outra instituicdo é regida por um conjunto de
normas homogeneizadoras que tem por objetivo disciplinar. Assim, a indisciplina pode ser a
ndo aceitacio dessas normas ou o desconhecimento delas. Neste sentido, a violéncia constitui-
se pelas for¢as de enfrentamento que podem ser manifestadas através de agressdes fisica ou
verbal, depredacgQes, brigas na sala de aula ou durante o recreio entre outros atos (Guimaraes,
2005).

Conforme afirma Guimardes (1996), a disciplina imposta, ao desconsiderar, por
exemplo, o modo como sdo partilhados os espagos, o tempo, as relagoes afetivas entre os
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alunos, gera uma reacdo que explode na indisciplina incontrolavel ocu na vicléncia banal. A
educacdo estd muito preocupada em formar um cidadao dinamico que atenda as necessidades
da sociedade capitalista. Mas, ndo podemos perder de vista a importancia do ensino baseado
numa relacdo dialogica e afetiva e de uma educacdo voltada para a inclusdo social.

De acordo com Oliveira (2003), ao narrar uma histdria, o sujeito sempre tem, como
referéncia, outras histdrias elaboradas no interior das praticas sociais. Sendo assim, o sujeito
esta se constituindo e ao mesmo tempo formando o espago no qual esta inserido, que também
o constitui e o aprisiona. Portanto, é preciso que a educacdo se torne democratica e apresente
aos nossos educandos, novas possibilidades de crescimento. Pois ac deixar de assumir essa
postura repressiva e coerciva, tornando-se um espa¢o democratico de fato, onde todos
tenham voz e vez a escola contribuira para a formagdo de sujeitos politizados conscientes dos
seus direitos e deveres.

Mas de acordo com Guimardes (1996), a instituicdo escolar ndo pode ser vista apenas
como reprodutora das experiéncias de opressao, de violéncia, de conflitos advindos do plano
macroestrutural. Porém, é necessdrio salientar que apesar dos mecanismos de reprodugdo
social e cultural, as escolas também acabam produzindo sua prépria violéncia e sua prépria
indisciplina.

Mas este assunto € cercado de ambiguidade, portanto, ressalta-se a importancia de
aprofundarmos o estudo acerca deste tema para a area educacional. Desta forma, pretende-se
discutir neste estudo o tema: violéncia na escola, no sentido de esclarecer como estdo se
construindo as relacdes de violéncia no espaco escolar.

O objetivo deste trabalho é refletir sobre a coercdo e o poder disciplinar em uma
escola publica do municipio de Itaborai, estado do Rio de Janeiro, a partir das experiéncias
vivenciadas pela pesquisadora, enquanto coordenadora pedagdgica da escola investigada.

RELATO DE EXPERIENCIA E DISCUSSAO

Encontramos as seguintes definicbes para violéncia: qualidade ou agdo de violento;
constrangimento fisico ou moral. Partindo desse conceito, buscaremos um embasamento
tedrico para uma maior compreensao sobre a violéncia do espago escolar (Luft, 2004).

Sposito (2004), ao falar sobre as multiplas formas de interagdo entre a violéncia e a
escola, informa que uma das defini¢cdes mais amplamente aceitas, embora seja extremamente
dificil exprimi-la, a partir de uma unica categoria explicativa, € que a violéncia € todo ato que
implica a ruptura de um nexo social pelo uso da forga. Desta forma, nega-se a possibilidade da
relacdo social que se instala pela comunicacdo, pelo uso da palavra, pelo didlogo e pelo
conflito. Para ela, a propria no¢do encerra niveis diversos de significacdo, pois os limites entre
o reconhecimento ou ndo do ato como violento sdo definidos pelos atores em condicdes
histdricas e culturais diversas. Neste sentido, a autora defende a importincia de se considerar
as praticas mais sutis e cotidianas observadas na sala de aula que veiculam o racismo ou a
intolerancia, além dos mecanismos relativos a violéncia simbdlica ja estudada por Bourdieu.

No papel de Coordenadora Pedagoégica de Escola Publica do Municipio de Itaborai,
estou sempre sendo chamada a intervir nos conflitos ocorridos entre professor e aluno, aluno
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e aluno, aluno e inspetor. Na maioria das vezes preciso falar de forma mais enérgica para que o
aluno me atenda. Recorri a leituras para entender o poder disciplinar e buscar uma atuagao
afetiva em que eu ndo precisasse usar o poder ou a humilhagdo para estabelecer uma relagcao
de respeito dos alunos para comigo, com os professores e demais profissionais. A partir das
literaturas apresentadas, pude entender que o melhor caminho para um ambiente escolar
respeitoso é por meio da relagdo dialégica tdo defendida por Paulo Freire e também por meio
da afetividade.

A escola em que atuo ainda carrega parte do papel repressivo do estado (Althusser
2003). E um espaco também de disciplinarizacio com vdrias regras. Dentre elas, uma das que
mais me incomoda e uma grande causadora de conflito é o uso do boné, ndo vejo sentindo na
proibicdo do uso de boné, mas ainda ndo consegui romper essa regra, até porque existem
outras forcas de poder a serem enfrentadas. Para Foucault (2006), o poder é um feixe de
relagdes mais ou menos organizadas, mais ou menos piramidal, mais ou menos coordenado.
(Vale ressaltar que como exposto por ele mesmo, mal coordenado).

As regras foram criadas apenas pela escola a partir do Regimento Escolar da Secretaria
Municipal de Educagdo, em consonancia com a LBDN 9394/96 e com o ECA (Estatuto da
Criancga e do Adolescente) Lei n. 8.069. No ato da matricula, os pais assinam concordando com
essas regras. Penso que essas regras ndao deveriam ser determinadas pela escola sem a
participacdo de pais, alunos, professores e comunidade escolar. Essas regras nem sempre sdo
apresentadas aos alunos, eles passam a conhecé-las quando as ferem. Ndo me eximo de tal
responsabilidade, mas a partir das leituras pude comecar a mudar a minha forma autoritaria
para uma relagdo mais afetiva e venho observando resultados positivos. A relagdo esta
deixando de ser de medo pelo fato de ser a Coordenadora (ja que existe um terror psicoldgico
sobre essa figura), para ser uma relacdo de respeito e de confianca.

Em alguns momentos se faz necessario atitudes mais severas para conter a agitacdo
desmedida, porém, quando ajo de forma mais autoritaria, busco mostrar-lhes que os tenho
total respeito, mas que naquele momento tal atitude foi necesséria, pois de imediato ndo
consigamaos estabelecer um didlogo, devido a intensidade do conflito. E cada vez mais tenho
conquistado o respeito e admiracdo, além do carinho dos alunos, até mesmo dos alunos
envolvidos com o trafico e/ou usuario de drogas.

Por outro lado, temos professores que se sentem intimidados com as mas respostas,
palavroes e xingamentos proferidos pelos alunos. Os professores que costumam ter mais
conflitos, sdo o0s menos afetivos. Estes muitas vezes, acabam se descontrolando
emocionalmente, e agindo de forma mais coerciva: convidando o aluno a sair da sala de aula,
encaminhando o aluno para Coordenacdo e/ ou Dire¢3o, tirando ponto do aluno. Esses alunos
quando encaminhados a Equipe Diretiva, as suas atitudes sdo registradas no livro de
ocorréncia e o aluno recebe as sancoes de acordo com a gravidade dos seus atos.

Nem sempre, essas sancdes resultam em atitudes positivas, muitas vezes percebo que
os alunos criam mais rancores com os professores e até mesmo comige ou com outro membro
da Equipe Diretiva. Portanto, a educacdo pela coergdo, pelo pode disciplinar ndo é o melhor
caminho para uma educagdo autdonoma, libertadora. Esses alunos tém os seus corpos
doutrinados dentro de um mesmo quadrado numa perspectiva Unica, sem considerar as
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especificidades de cada um. Na maioria das vezes ao conversar com esses alunos, fica claro
que ja sairiam de casas chateados com problemas familiares.

Neste sentindo, & preciso um olhar mais atento, considerando um processo educacional
focado num sujeito imerso numa sociedade violenta e excludente, ndao para puni-lo ou
estimula-lo a romper regras, mas para ajuda-los a compreendé-las e quiga elabora-las junto a
escola. Para que assim entendam que as regras sdo importantes para uma convivéncia mais
harménica, para uma relagdo de respeito, o direito individual e coletivo e ndo para uma
correlacdo de forgas, ou para legitimar um poder coercivo, disciplinar e simbdlico apontando
por Bourdieu que também esta presente no ambito escolar.

O poder simbdlico &, com efeito, esse poder invisivel o qual s6 pode ser
exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe estdo
sujeitos ou mesmo que o exercem (Bourdieu, 1989, p. 8).

A educagdo deve ter como principio o aluno como um ser dotado de sentimentos e
consciéncia que embora, ainda ndo despertada criticamente, é capaz de formar e transformar,
que deve ser respeitado, independentemente de sua idade ou posi¢do social. Para que assim,
possa ocorrer uma transformacdo significativa que valorize os principios ético-estéticos,
politicos e sociais. E que seja possivel também a transformacdo dos prédios escolares,
tornando-os espacos diferentes do sistema prisional.

De acordo com Maffesoli (apud GUIMARAES, 2005), a vicléncia é um dos elementos
estruturantes da sociedade, € uma heranca comum a todo e qualquer conjunto civilizacional,
ou seja, € uma estrutura constante do fendomeno humanc que de maneira paradoxal,
representa certo papel na vida em sociedade. Sendo assim, ele nao considera a violéncia como
um saldo negativo de ordem barbara em vias de desaparecimento, mas um fenémeno que
precisa ser compreendido em sua ambiguidade expressa tanto nas suas formas destrutivas
como nas construtivas. Assim, podemos dizer que a civilizagdo e a barbarie estdo caminhando
juntas, pois ao passo que a sociedade se torna mais civilizada, torna-se também mais violenta.
O que produz a pergunta, por qué este contrassenso?

Para Guimardes (1996) o controle racionalizado da vida social principalmente através
do mecanismo da burocratizacdo, culminou numa vida desapropriada de sua conexdo, com o
coletivo, pois o que predomina é a planificac3o, a imposicao de normas, a repressao e assepsia
da existéncia cotidiana. A vida passa a ser controlada nos minimos gestos e o individuo passa a
ser manipulado pelas instituicbes, pois cada um se torna um espectador passivo de seu proprio
destino. Sendo assim, poderemos considerar a imposigdo de normas como uns dos fatores
contribuintes para a produgdo da violéncia, haja vista que a sociedade & cercada por conjuntos
de regras que tem por objetivo domesticar o sujeito. Mas seria possivel uma sociedade sem
regras? Pensa-se, que ndo. Mas ndo podemos deixar de olhar pelo lado da “coisificacdo”, ou
seja, se sdao coisas, foram criadas e, portanto, podem ser modificadas. Nesse sentido, a
sugestdo seria a ruptura de algumas normas, que ao mesmo tempo em que tenta docilizar os
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corpos, geram atitudes de repulsas, além de provocar uma exclusdo social, ja que o aluno que
recebe a sensacdo acaba sobre olhares inspecionadores.

A escola da sociedade disciplinar € aquela em que esta presente o controle, a sala de
aula é construida no sentido de permitir este controle (visor nas portas, carteiras enfileiradas);
o castigo vem através das ameacas e das humilhacdes, ele é o corretivo para evitar as
transgressdes: os comportamentos valorizados sdo aqueles prescritos no campo da ordem
(Qliveira, 2003). Sendo assim, ha alunos que seguem essas normas escolares de
comportamento, talvez, movido pelo medo do castigo ou por achar mais ‘lucrativo’ ndo
enfrentar professores e equipe pedagdgica. Mas ha aquele que, ao se sentir humilhado ou
injusticado, revolta-se contra as autoridades que o vitimizam (Taille, 1996). Neste sentido,
podemos associar a indisciplina ao sentimento de vergonha.

Para Foucault (2004), a escola do poder disciplinar é aquela que torna os corpos doceis,
preparando-os para o mundo do trabalho, para que desde cedo os alunos aprendam a
valorizar o tempo, ja que é exigéncia do capitalismo que se produza mais em menos tempo
possivel.

De acordo com Freire (2003) o homem ¢é o sujeito de sua prépria histéria, mas, no
capitalismo, esta acomodado ao mundo como um animal, sem consciéncia critica sobre o lugar
de submissdo que ocupa. E por via de uma educagdo dialdgica que este pode deixar de ser um
homem-animal, para se transformar num homem—sujeito. A educacdo, em vez de considerar o
homem como um ser vazio ao qual o mundo o “encha” de conteudo, deve estimular o
desenvolvimento de sua consciéncia critica reflexiva. Para ele, uma educacdo libertadora
levara os homens a conscientizacdo, sendo assim, causa de transformacdo da sociedade. Freire
considera que a educagdo pode ser um instrumento de dominagdo de uma classe sobre a
outra, mas ele aposta também na educacdo como um fator de transformacdo social.

De acordo com Guirado (1996), o poder disciplinar tem por objetivo imediato a
reeducacdo da alma do individuo, para que se livre de tendéncias delinquéncias em vida. Para
isso, se priva a pessoa da possibilidade de dominar seu préprio tempo, seu fazer, seu lazer.
Mas o tempo em referéncia ndo &€ mais o da resisténcia do corpo dos ataques lentos e
parcelados do suplicio, € sim o dos processos administrativos que julgardao o erro e
determinardo a responsabilidade do réu sobre o crime. Sendo a finalidade deste poder a
domesticacao do sujeito, para que ele seja capaz de viver em sociedade.

O poder disciplinar caracteriza-se pela vigéncia, pela sancdo normalizadora e pela
combinacdo de ambas num procedimento que lhe é especifico, o exame. Até a prdpria
Arquitetura é planejada de tal forma que o menor movimento pode ser regulado e observado
(Guirado, 1996).

Assim é a escola do poder disciplinar, planificada para que as pessoas sejam todas
iguais. A homogeneizagdo € exercida através de mecanismos disciplinares, ou seja, de atitudes
que esquadrinham o tempo, o espago, 0 movimento gestos e atitudes dos alunos, dos
professores, dos diretores impondo aos seus corpos uma atitude de submissdo e docilidade
(Guimardes, 1996). Mas, o mesmo poder que objetiva disciplinar, produz a indisciplina, pois,
qguem quer se manter sobre olhares observadores e examinadores? Acredita-se, que nem o
homem-—animal de que fala Paulo Freire, ainda que ndo o tenham transformado em homem-—
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sujeito. Ja que esta transformagdo ocorre a partir do desenvolvimento da consciéncia critica
historica e social.

Na concepcdo de Guimardes (1996) uma disciplina homogeneizadora que valha para a
escola toda, feita para um conjunto de alunos equivalentes aquela de um passado idealizado,
estd destinada ao fracasso. Portanto, & preciso que haja uma conscientizagao por parte dos
educadores de que classes homogéneas ndo existem. Somos seres individualizados com
caracteristicas proprias, ainda que a escola seja planificada para que todos sejam iguais. Ao
impor a disciplina partindo deste pressuposto, a escola acaba produzindo a indisciplina. Entdo,
mesmo sendo o papel da escola preparar o sujeito para viver em sociedade, esta deve
considera-lo em sua especificidade.

Segundo Guimardes (1996), a classe € o lugar onde se tece uma complexa rede de
relagBes. Mas se o professor ndo consegue perceber essa teia, ele concentra conflitos ou na
sua pessoa, ou em alguns alunos, ndo os deslocando para o coletivo. O professor ao exercer
uma postura normalizadora, sem considerar a ambiguidade do espago, no intuito de manter a
ordem e acaba provocando a desordem, pois quanto maior for a repressao, maior podera ser a
indisciplina, sendo este o mecanismo de resisténcia a essa violéncia.

Portanto, devemos buscar um caminho para um trabalho que satisfaca as demandas
sociais e atenda os interesses de todos os alunos, independentemente de sua inteligéncia ou
posicdo social. O ensino mecanicista deve ser substituido pela relagdo afetiva e dialogica. A
educagdo deve considerar o homem em acdo, em permanente transformacdo, buscando
trabalhar os conhecimentos integrando-os a experiéncia cotidiana visando a formagdo de
sujeitos ativos.

CONCLUSAO

E sabido que a violéncia esta presente no nosso dia a dia de diversas formas. Para além
das agressOes fisicas, depredag¢oes, mutilagdes, xingamentos, existe a violéncia simbdlica e
existe uma violéncia conforme os autores citados, produzida pelo poder disciplinar. Essas
violéncias que permeiam a nossa sociedade se reverbera no espago escolar e nas salas de aula.

A violéncia do poder disciplinar trata-se de uma violéncia em que estd presente o
controle. E na escola, ela se revela conforme as regras, as interacdes sociais e a relagdo de
poder. Ao ndo considerar as praticas relacionais que implica um poder, em que o adulto além
de se considerar como o detentor do poder do saber, também é quem estabelece as regras de
convivéncias e as sancdes, a escola pode contribuir para que criangas e jovens busquem se
impor pela forga e pela agressao fisica ou verbal.

As regras, os valores impostos sem uma discussdo prévia geram uma forma de
segregacdo e exclusdo que atravessam o cotidiano da escola. E assim é se constitui o poder
disciplinar, pela imposicdo de normas disciplinadoras para que o aluno se desenvolva e se
encaixe dentro de um padréo preestabelecido socialmente. A escola € projetada e organizada
como se todos fossem iguais. O poder disciplinar pode transformar o ambiente da escola em
espagos permanentes de conflitos de enfrentamentos e de embates de forma hostil como
reagao as normas impostas.

-
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Vale ressaltar que o propdsito aqui ndo é romper com as regras da escola e/ou da
sociedade, ja que as regras fazem partes do processo civilizatorio da humanidade. E nem € um
incentivo a subversdo dessas regras. Mas trazer para o centro da discussdo, a reflexdo sobre
esses conjuntos de normas de formas homogéneas que impde uma forca sobre o corpo no
campo da ordem e da obediéncia.

Se um dos objetivos da educagdo é de formar sujeitos criticos reflexivos, para atuarem
no mundo e com mundo, conforme preconizado por Paulo Freire, uma escola que imp&e suas
normas sem considerar, o aluno na sua individualidade e sem considerar o ambiente da escola
como espaco de producdo e reproducdo de preconceitos, estamos na contramio desse
objetivo.

Embora, esse assunto seja cercado de ambiguidade, pois a violéncia tem varias
nuances, a finalidade foi a violéncia resultante de um poder que tem como finalidade doutrinar
o sujeito. A educacdo deve contribuir na formagdo de sujeitos questionadores, para que assim,
possam mudar a realidade politica e social, a ordem pela ordem, a partir de um ideal
desenhado de um bom aluno, impossibilita no desenvolvimento mais emancipatério,
auténomo e politizado.

As regras para uma convivéncia pautada no respeito, considerando o aluno como um
ser que pode se desenvolver criticamente, baseada numa relacdo dialdgica e afetiva, permite
que os educandos tomem mais consciéncia dos seus atos e podem minimizar as agbes de
violéncia no espaco escolar.
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