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RESUMO

Objetivo: o estudo investiga as metodologias ativas desenvolvidas por professores de
Educacao Fisica para a inclusdo de alunos com deficiéncia no Ensino Fundamental de escolas
publicas. O foco central ¢ o Programa For¢a no Esporte (PROFESP), com énfase na interacao
entre professores, alunos com deficiéncia e a abordagem inclusiva proposta por essas
metodologias. Metodologia: a pesquisa, de abordagem qualitativa, envolveu a analise de
praticas pedagogicas e a revisdo de literatura especializada. A coleta de dados ocorreu por
meio de observagdo de atividades em escolas publicas, destacando o uso de metodologias
ativas, como jogos adaptados e esportes coletivos e individuais. Foram também realizadas
entrevistas semiestruturadas com professores de Educagao Fisica para entender suas
percepgdes e desafios na inclusdo de alunos com deficiéncia. Resultados: os resultados
indicaram que as metodologias ativas favorecem o desenvolvimento integral dos alunos com
deficiéncia. Essas praticas estimulam a participagdo ativa, colaboragdo e interagdo social.
Também contribuem para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional, permitindo que os
alunos explorem suas potencialidades de forma personalizada e inclusiva. Conclusdo: a
incorporagdo de metodologias ativas na Educacdo Fisica Escolar promove a inclusdao de
alunos com deficiéncia, incentivando a autonomia e o respeito a diversidade. Essas praticas
tornam o ensino mais dindmico e personalizado, permitindo a adaptacao das atividades as
necessidades dos alunos. No entanto, a efetivacao dessas praticas exige maior preparagdo dos
educadores, destacando a importancia da formagdo continuada e¢ do desenvolvimento de
recursos pedagdgicos acessiveis para garantir a inclusdo plena.

Palavras chaves: Educacgao fisica; inclusdo; técnicas de ensino; deficiente fisico; ensino
fundamental.



ABSTRACT

Objective: the study investigates the active methodologies developed by Physical Education
teachers for the inclusion of students with disabilities in Elementary Education in public
schools. The central focus is the Strength in Sports Program (PROFESP), with an emphasis
on the interaction between teachers, students with disabilities and the inclusive approach
proposed by these methodologies. Methodology: the research, with a qualitative approach,
involved the analysis of pedagogical practices and the review of specialized literature. Data
collection occurred through observation of activities in public schools, highlighting the use of
active methodologies, such as adapted games and team and individual sports. Semi-structured
interviews were also carried out with Physical Education teachers to understand their
perceptions and challenges in including students with disabilities. Results: the results
indicated that active methodologies favor the integral development of students with
disabilities. These practices encourage active participation, collaboration and social
interaction. They also contribute to cognitive and socio-emotional development, allowing
students to explore their potential in a personalized and inclusive way. Conclusion: the
incorporation of active methodologies in School Physical Education promotes the inclusion of
students with disabilities, encouraging autonomy and respect for diversity. These practices
make teaching more dynamic and personalized, allowing activities to be adapted to students’
needs. However, implementing these practices requires greater preparation from educators,
highlighting the importance of continued training and the development of accessible
pedagogical resources to ensure full inclusion.

Keywords: Physical education; inclusion; teaching techniques; physically disabled;
elementary education.
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14
1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como objeto de estudo as metodologias ativas na elaboracdo do
planejamento de aulas na educacdo fisica escolar. A motivacdo do estudo surgiu a partir de
demandas em campo pratico no Programa For¢ca no Esporte (PROFESP) foi observado a
auséncia de pessoas com deficiéncia (PCD) entre os participantes.

As metodologias ativas tornam-se uma ferramenta que possibilita uma proposta
metodoldgica diferenciada nas atividades de Educagdo Fisica para o Ensino fundamental,
onde viabilizar o desenvolvimento integral do aluno, assim como sua participagdo mais ativa
nas metodologias de ensino/aprendizagem, onde os professores valorize as diversas
possibilidades e habilidades dos discentes, contribuindo significativamente para a formacao
desses jovens (Araujo, 2015).

Dentro do ambito da Educagdo Fisica escolar, essas metodologias podem ser aplicadas
em variadas modalidades esportivas, tais como, jogos adaptados, atividades fisicas em grupo,
modalidades esportivas coletivas, até esportes individuais, como natagao, atletismo e gindstica
artistica e outras praticas inclusivas (Santos; Ghislen, 2019).

Ademais, ¢ fundamental que os professores de Educacdo Fisica estejam preparados
para trabalhar com alunos que possuam uma condi¢ao especial, entendendo suas necessidades
especificas e adaptando as atividades com base em suas destrezas e restricdes. As realizacdes
de cursos de formagdo para os educadores favorece o desenvolvimento de habilidades para
atender aos discentes com limitagcdes de forma bem-sucedida (Brasil, 2015).

Muitos professores ainda adotam atitudes conservadoras, enxergam o ensino como
transmissdo de conhecimento através de abordagens didaticas expositivas, mesmo sabendo

que existem inovagdes pedagogicas e materiais tecnologicos.

Sobre isso, Nogueira e Oliveira (2011, p. 10) afirmam:

O conservadorismo ndo significa que em geral os professores negligenciem a
qualidade do ensino, mas que, de certo modo, ndo tem incentivos para desenvolver a
sua capacidade pedagogica e que, muitas vezes, nem dispde de informagdo
complementar necessaria para a solugdo de problemas concretos, estruturando
racionalmente os conhecimentos que vai adquirindo, entrelagando o que lhe ¢é
transmitido com o que ele proprio procura. Sendo assim, o ensino passa a ser mais
do que a transmissdo de conhecimento. Passa a exigir a utilizacdo de métodos e de
ferramentas para o desempenho desse papel ativo. Dessa forma, a atengdo principal
na acdo educativa transfere-se, em grande parte, do ensino para a aprendizagem.
Assim, o docente, mais do que transmissor de conhecimento, ¢ um facilitador da
aprendizagem.
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A promocdo da Educacdo Inclusiva foi impulsionada, principalmente, pela
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais, realizada pela UNESCO
(1994). Esta conferéncia discutiu os Principios, Politicas e Praticas na Area das Necessidades
Educativas Especiais resultando na Declaragdo de Salamanca, alterando o paradigma da
escola integrativa para escola inclusiva (Rodrigues, 2003).

A referida declaragdo teve como principio orientar diversos paises a estabelecerem
politicas educacionais inclusivas que atendessem a todos os estudantes, sem distin¢gdo. Dentre
as orientagdes para se efetivar a Educagao Inclusiva, ressaltamos o comprometimento com a
formacdo dos profissionais que atuam nas escolas, visto que indica a necessidade de
“programas de treinamento de professores, tanto em servigo como durante a formagao”
(UNESCO, 1994).

Acrescemos o fato de que a formacdo dos professores ¢ considerada condigdo
fundamental para concretizar a educagdo inclusiva por muitos pesquisadores, como: Cruz
(2005), Rodrigues (2008), Pereira (2011), Sanches; Teodoro (2006) e Vitaliano (2010). A
necessidade de formagao dos professores, para se efetivar a inclusdo escolar dos referidos
estudantes, também esta anunciada na Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢dao Nacional n°
9394/96 (Brasil, 1996) e no documento intitulado Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva, publicado pelo Ministério da Educagao (Brasil, 2008).

A proposta pedagogica desenvolvida por Kunz para a Educagao Fisica ¢ denominada
de Critico emancipatéria. Conforme o autor, “[...] a Educagdo Fisica deve contribuir para o
desenvolvimento de determinadas competéncias que ndo se resumem na competéncia objetiva
do saber fazer, mas incluem a competéncia social, linguistica e criativa” (Kunz, 2005, p. 16).

Na perspectiva educacional atual, as atividades praticas da Educacao Fisica Inclusiva
assumem um papel mais abrangente. Além de ensinar os movimentos corporais corretamente,
o educador deve analisar, relacionar, interpretar e problematizar, junto com seus alunos, as
diversas expressdes da cultura corporal.

Sobre a “cultura” em Coletivo de Autores (1992, p.62) “[...] os temas da cultura
corporal, tratados na escola, expressam um sentido/significado onde se

interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as
intengGes/objetivos da sociedade” (Daolio, 2004, p. 62).

A Declaragdo de Salamanca (Unesco, 1994) é amplamente reconhecida como um dos
documentos mais importantes globalmente, direcionado a promogao da inclusdo social. Este

documento se junta & Convencdo sobre os Direitos das Criancas (1988) e a Declaracao
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Mundial sobre Educagdo para Todos (1990), integrando-se a tendéncia internacional que
solidifica a Educagao Inclusiva (Brasil, 1994).

Desse modo, em nossas pesquisas, identificamos que o estudo daquilo que se
denomina educagao inclusiva e os seus mais diferentes desdobramentos ndo ¢ tarefa simples.
Entretanto, ¢ necessaria uma andlise dos significados que esse termo pode ter e trazer a nossa
realidade educacional e, pensando nisso, apresentamos e discutimos algumas dessas
significacdes, tendo por base a pesquisa e analise documental (Cellard, 2008; Figueiredo,
2007; Liidke; André, 1986) das versdes da Declaragdo de Salamanca (1994), um dos
documentos que influenciou a elaboracdo da Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil, 2008).

A busca pela inclusdao, como preconizada pela Declaracdo de Salamanca, reflete um
compromisso global em criar ambientes educacionais que atendam a diversidade de
habilidades e necessidades. No contexto internacional, a convergéncia entre diferentes
declaragdes e convengdes destaca a importancia atribuida a educagao inclusiva como um pilar
fundamental para o desenvolvimento humano e social.

Além disso, a Declaracdo de Salamanca influenciou politicas educacionais em muitos
paises, impulsionando esfor¢os para superar barreiras e proporcionar oportunidades
educacionais equitativas a todos. Este documento serve como um farol que orienta a
transformagdo de sistemas educacionais, promovendo uma abordagem inclusiva que
reconhece e celebra a diversidade como uma forga enriquecedora.

Ao promover a participagdo plena na vida educacional e social, acompanhada pelos
pares da mesma faixa etaria, a Declaracdo de Salamanca reforga a ideia de que a inclusdo ndo
¢ apenas um direito, mas um catalisador para o fortalecimento das comunidades e sociedades
como um todo. Fla destaca a importidncia de criar ambientes educacionais que sejam
acolhedores, respeitosos e adaptaveis, proporcionando a todos os alunos as ferramentas
necessarias para alcangarem seu pleno potencial.

No entanto, apesar dos avancos alcangados, desafios persistem, € a implementagao
efetiva desses principios requer um compromisso continuo de todos os setores da sociedade. E
crucial fomentar a conscientizagdo, fornecer recursos adequados e capacitar educadores para
que possam criar ambientes verdadeiramente inclusivos, onde cada aluno se sinta valorizado e
apoiado em sua jornada educacional.

A apreciacdo da Declaracdo de Salamanca (1994) considerou também a sua
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autenticidade, pois trata-se de documento de natureza orientadora que foi elaborado por
autoridades reconhecidas no campo educacional de diferentes paises que tém em comum,

como conceitos-chave e 16gica interna, orientagdes relacionadas a educagao inclusiva.

Glat (1998) mostra que esse modelo: [...] parte da premissa de que todas as pessoas
portadoras de deficiéncia tém o direito de usufruir de condi¢des o mais comuns ou
normais possiveis na comunidade onde vivem. Ou seja, elas devem participar das
mesmas atividades sociais, educacionais, recreativas frequentadas por grupos de sua
mesma idade (p. 22).

Com o surgimento das Novas Tecnologias da Informac¢ao e Comunicacao, observam-
se transformagdes significativas na maneira como as informac¢des do mundo sdo absorvidas e
integradas. Paralelamente, as novas demandas profissionais tém influenciado novas formas de
interagdo entre a sociedade, a escola e o conhecimento. Nesse contexto, acreditamos que,
embora o sistema educacional desempenhe seu papel principal de maneira deficitaria, ele
ainda possibilita o desenvolvimento continuo dos individuos e da sociedade diante das
profundas transformacdes, as quais representam desafios multiplos e constantes (Abrao; Del

Pino, 2016).

1.1 Problematizacio

No periodo em que apoiava o Programa Forg¢as no Esporte (PROFESP), no Complexo
Naval da Ilha das Flores (CNIF) no municipio de Sao Gongalo-RJ, observou-se a auséncia de
pessoas com deficiéncia (PCD) entre os participantes. Essa constatagdo levantou
questionamentos sobre a acessibilidade e inclusdo do programa, evidenciando uma lacuna na
diversidade do publico atendido. De acordo com Mazzotta e D’ Antino (2011), inclusdo social
se caracteriza como “a participagdo ativa nos varios grupos de convivéncia social.” (p. 378).
Deste modo, as maneiras como as pessoas se relacionam, interagem, se expressam, adquirem
e usam suas habilidades depende do modelo cultural da sua sociedade. Logo “existem
diferentes culturas e cada qual se caracteriza por seu codigo de valores e crengas especificas.”
(Silva; Dessen, 2001, p. 135). Assim, tornou-se essencial investigar os fatores que contribuem
para essa exclusdo no PROFESP, garantindo que seus objetivos sejam plenamente
alcancados.

A deficiéncia ainda ¢ um fenomeno complexo na sociedade, visto que os estudos sobre
a tematica permanecem em construcdo, exigindo mais analises, reflexdes e ressignificagdes.

Apesar dos avangos obtidos a partir do final do século XX, com maior visibilidade e
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efetividade nas discussdes, a temdtica foi abordada por diversas legislagdes nacionais e
internacionais, como a Constituicdo Federal 1988, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao
(Lei n°® 9.394/96), o Decreto n° 3.298/99 (Politica Nacional para a Integracao da Pessoa com
Deficiéncia), o Decreto n°® 5.296/2004 (acessibilidade e atendimento prioritario), além de
importantes documentos internacionais, como a Declaragdo de Montreal (2004), o Protocolo
Facultativo da Convengdo da ONU (2007) e a propria Convengdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (2008), entre outros (Palumbo, 2012; Gurgel, 2009; Brasil, 2005).

Diante desse contexto, surge a seguinte problematizagdo: quais sdo 0s principais
desafios para a inclusdo de pessoas com deficiéncia no PROFESP do CNIF e como podem ser
superados? A resposta a essa questdo exige uma analise das condi¢gdes de acessibilidade, da
capacitacdo dos profissionais envolvidos e das diretrizes institucionais do programa. Assim,
discutir estratégias eficazes para ampliar o acesso e garantir a inclusdo no PROFESP ¢
essencial para que o programa cumpra integralmente sua missdo de promogdo do
desenvolvimento social por meio do esporte. Apds investigacdo ficou compreendido que o
PROFESP do CNIF nao teria suporte suficiente para atender ao publico PCD devido suas
instalagdes ndo serem adequadas.

O Projeto Jodao do Pulo (PJP), uma extensdo do Programa Forcas no Esporte
(PROFESP) do Ministério da Defesa, situado na Av. Brasil, 10.590 - Penha, Rio de Janeiro -
RJ, com sede no Centro de Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN) surgiu em
2015, com o objetivo de promover a reintegracao social dos militares que adquiriram alguma
deficiéncia fisica em consequéncia de acidentes ou enfermidades durante a carreira nas Forcas
Armadas. Em 2019, comegou a atender também pessoas com deficiéncia a partir dos seis anos
de idade, preferencialmente em vulnerabilidade social e, prioritariamente, criangas € jovens.
As atividades sdo realizadas no contra turno escolar em 13 nucleos implantados em
organizagdes militares, beneficiando pouco mais de 300 pessoas com deficiéncia.

A visita ao Colégio Presidente Castello Branco e a Escola Visconde de Sepetiba,
ambas institui¢des participantes do PROFESP no CNIF, teve como objetivo observar se os
professores utilizavam metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem,
especialmente com os alunos que ndo estavam inseridos diretamente no programa. A inteng¢ao
era entender como essas praticas eram aplicadas no cotidiano escolar fora do ambiente

estruturado do PROFESP.
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1.2 Justificativa

A busca por metodologias ativas como pratica educativa, no contexto dos processos de
aprendizagem, surge do desejo de aprimorar significativamente o envolvimento de
professores e alunos no ensino e aprendizado. Essa abordagem visa criar um ambiente
propicio ao desenvolvimento de habilidades e competéncias, extrapolando os limites do
ambiente académico universitario. Delors (1998, p. 92) afirma que: “Aprender para conhecer
supde, antes de tudo, aprender a aprender, exercitando a atengdo, a memoria € o pensamento”.

A Constituicao Brasileira de 1988, no Capitulo III, Da Educagdo, da Cultura ¢ do
Desporto, Artigo 205 prescreve: “A educagdo ¢ direito de todos e dever do Estado e da

"

familia”. Em seu Artigo 208, prevé " o dever do Estado com a educacdo sera efetivado
mediante a garantia de: “atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino” (Brasil, 1988).

Nesse contexto, as metodologias ativas, ao concederem ao estudante o papel de
protagonista na constru¢do de seus conhecimentos, desempenham um papel crucial no
fortalecimento da autonomia. Isso ndo representa apenas uma tendéncia pedagogica
momentanea, como esclarecido por Alves (2007), mas sim uma necessidade premente na
educagdo contemporanea: a promog¢ao da autoria, o cultivo de individuos capazes de pensar
de forma criativa na resolugdo de problemas. Isso se torna especialmente vital, uma vez que a
sociedade e o proprio mercado enfrentam um processo de “reestruturacdo da producgdo e busca
por profissionais mais flexiveis” (Alves, 2007, p. 272).

Partindo dessa premissa torna-se relevante elaborar uma cartilha de acesso para

pessoas com deficiéncia das escolas publicas como resultado de pesquisa que contemple um

planejamento de atividades inclusivas na disciplina de educagao fisica escolar.

1.3 Releviancia

As cartilhas educativas podem ser importantes mecanismos de Popularizagdo da
Ciéncia, quando atrativas e elaboradas de forma acessivel a diferentes publicos-alvo. Para
180, sdo necessarios o conhecimento da realidade ou do assunto a ser abordado, embasamento
tedrico, criatividade ao elaborar o material paradidatico e estratégias de difusdo das

informacdes, a fim de atingir um maior numero de pessoas leigas e interessadas na tematica.

Segundo Farias (2016):

As cartilhas abordam esses aspectos: o olhar para o lugar, a percep¢do de suas
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fragilidades, mas também de suas potencialidades, seus aspectos positivos,
contribuem para a busca de alternativas que passam tanto pela conserva¢do quanto

pela transformagdo da realidade (Farias, 2016, p. 297).

A cartilha, diante de suas possiveis aplicacdes, podera ndo apenas aproximar a
sociedade dos conhecimentos cientificos adquiridos pois elas podem ser utilizadas em
diversas situagdes para transmitir informagdes importantes. Também conscientizar e
sensibilizar sobre a problemadtica da inclusdo dos portadores de deficiéncias na escola
contribuindo para o desenvolvimento social e humano, que envolve uma série de desafios,
tanto sociais quanto estruturais (Rabelo, 2015).

Entre as possibilidades de se promover a educacdo e da disseminagdo de
conhecimentos, ambas no sentido lato, esta a utilizagdo de cartilhas. Por meio de textos,
ilustragdes ou qualquer outro tipo de recurso que reproduza, em muitos aspectos, a realidade,
levando o leitor a reflexdo sobre o assunto apresentado, visando a sua mudanga de
comportamento em relagdo a uma realidade especifica de qualquer natureza (Pizanni; Riolo,
2013, p. 106).

Ainda hoje, as pessoas com deficiéncias enfrentam diversas barreiras que limitam sua
participacdo plena e igualitaria na sociedade. Garantir a inclusdo dos portadores de
deficiéncias em atividades fisicas, ¢ necessario um esfor¢co conjunto de toda a sociedade,
incluindo governos, empresas, institui¢des de ensino e a populagio em geral. E fundamental
que sejam oferecidos recursos e suporte adequados, bem como que sejam combatidos o
preconceito e a discriminagdo em relagdo as pessoas com deficiéncias (Brasil, 2015).

Em particular, d4-se importancia a Educacao fisica e sua implementagdo em espacos
formais e nao formais de ensino, possibilitando a formacdo de agentes multiplicadores de
informagdes e conscientemente atuantes no local onde vivem.

Neste sentido os passos do processo de elaboragdo das cartilhas educativas serao:

1) levantamento de exercicios voltados aos alunos com deficiéncia fisica na
amostragem dos artigos selecionados;

2) O processo de construcao das cartilhas educativas;

3) Grupo operativo e entrega do material didatico instrucional. 1° passo: levantamento
dos exercicios voltados aos alunos com deficiéncia com base nos artigos selecionados na
amostra, com énfase na educacdo fisica inclusiva e adaptada 2° Passo: O processo de

construgao das cartilhas educativas.
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O trabalho foi iniciado com um estudo-piloto realizado durante o curso de mestrado
com a elaboracdo da cartilha e observacdo direta em campo pratico nas escolas selecionadas
para o estudo (neste caso, o projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa € o0s
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) com a construgdo de
um instrumento para observagao direta.

As informagdes coletadas serdo devidamente organizadas e sistematizadas,
estabelecendo os problemas prioritarios dos alunos e professores. O material que sera
confeccionado sera apresentado nas escolas para uma avalia¢ao preliminar pelos docentes. 3°
Passo: entrega do material educativo serdo organizados os grupos para a entrega das cartilhas
com o intuito de discutir e fornecer sugestdes para melhorar o material e facilitar a sua
compreensdo. A avaliagdo do material serd realizada por meio de um instrumento de
observacdo direta (ndo participante) sobre os aspectos relacionados a organizagdo, estilo de
escrita, aparéncia e motivagdo das cartilhas.

A intencdo deste projeto ¢ fomentar futuros professores de educacdo fisica e
profissionais da area a educar e estimular os estudantes a pratica da atividade fisica. Todo tipo
de estudante deve ser atendido e os professores nao poderao mais se desculpar dizendo que
ndo sabem como, ou que nao podem incomodar o resto da classe, e assim por diante.

As competéncias de um professor de educagdo fisica devem se refletir na organizacao
curricular consciente e a materializagdo desse curriculo em aulas de qualidade e eficazes a
saude, e que sigam os principios de desenvolvimento, seguranca, social, prazer, coeréncia

funcional, maxima participag@o e engajamento ndo sedentario.

1.4 Objetivo Geral
Investigar quais metodologias ativas sdo desenvolvidas pelo professor de educagdo
fisica para a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica do ensino

fundamental em escolas publicas.

1.5 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos da pesquisa ficaram assim delineados:

-Identificar quais as interven¢des desenvolvidas pelo professor de educacio fisica para
inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica.

-Analisar quais as contribuicdes das metodologias ativas no desenvolvimento do
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processo de ensino e aprendizado nas aulas de Educacdo Fisica para alunos com deficiéncia;
-Elaborar uma cartilha de praticas corporais diversificadas na educagdo fisica escolar

para promover a inclusao, usando metodologias ativas como base no ensino.



23
2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A Importincia das Metodologias Ativas na Inclusio de Alunos com Deficiéncia na
Educacio Fisica Escolar.

As metodologias ativas na Educacao Fisica escolar desempenham um papel crucial na
criagdo de um ambiente inclusivo que valorize a diversidade e promova a participagao ativa
de todos os alunos, independentemente de suas limitagcdes fisicas ou cognitivas. Essas
metodologias sdo eficazes em favorecer o aprendizado pratico e colaborativo, respeitando as
necessidades e o ritmo individual de cada estudante (Freire, 2014). Na pratica, essas
metodologias proporcionam uma base solida para que os alunos com deficiéncia participem
de atividades que lhes permitam desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e sociais em
conjunto com seus pares.

Uma caracteristica central das metodologias ativas ¢ o estimulo a autonomia e a
corresponsabilidade dos alunos, o que ¢ particularmente relevante para aqueles com
deficiéncia, pois lhes permite um protagonismo até entdo raro em atividades de Educagdo
Fisica (Silva; Souza, 2020). Através dessas abordagens, os alunos sdo incentivados a
desenvolver estratégias proprias de superacdo, além de interagir ativamente com colegas,
reforgando a inclusdo e a cooperagdo. Essa dinamica melhora a autoestima e a confianga,
aspectos fundamentais para o engajamento ¢ o bem-estar dos alunos com deficiéncia no
ambiente escolar.

Por fim, as metodologias ativas criam oportunidades para os professores adaptarem
atividades fisicas conforme a capacidade e a necessidade especifica de cada aluno,
promovendo um ensino verdadeiramente inclusivo. Estudos apontam que a personalizagao
dessas atividades contribui significativamente para o desenvolvimento motor e cognitivo dos
estudantes com deficiéncia (Gorla; Aratjo, 2019). Dessa forma, as metodologias ativas nao
apenas favorecem a inclusdo, mas também estimulam a conscientizagdo e o respeito a

diversidade entre todos os alunos.

2.2 Desafios e Beneficios da Aplicacio de Metodologias Ativas na Educacdo Fisica
Inclusiva

A implementa¢do de metodologias ativas na Educagdo Fisica inclusiva envolve tanto
desafios quanto beneficios para o ambiente escolar e para o desenvolvimento dos alunos com

deficiéncia. Entre os desafios, destaca-se a necessidade de uma formacao docente que inclua
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estratégias inclusivas e o uso de metodologias ativas, uma vez que muitos professores ainda
ndo possuem as ferramentas e conhecimentos necessarios para aplicar essas praticas de forma
eficaz (Carvalho, 2022). O preparo técnico dos educadores ¢ essencial para que possam
adaptar atividades e promover uma experiéncia positiva para todos os alunos.

Por outro lado, os beneficios das metodologias ativas na Educacgdo Fisica inclusiva sdo
notdrios e vao além do desenvolvimento fisico. Essas metodologias favorecem a construgao
de um ambiente de aprendizado colaborativo, onde a inclusdo ¢ o objetivo central e onde os
alunos com e sem deficiéncia podem interagir de maneira harmoniosa (Sassaki, 1997). Essa
convivéncia amplia a compreensdo e o respeito pela diversidade, ajudando a construir uma
cultura escolar mais acolhedora e empatica.

Além disso, o uso de metodologias ativas permite que os alunos com deficiéncia sejam
valorizados por suas habilidades unicas, contribuindo para o desenvolvimento de suas
capacidades fisicas e sociais (Oliveira; Figueiredo, 2018). Em longo prazo, esse processo
pode influenciar positivamente a percep¢do de si mesmos ¢ sua inclusdo na sociedade, pois
eles se tornam mais independentes e participativos. A Educagdo Fisica, nesse contexto, deixa

de ser um espago excludente e passa a se tornar uma ferramenta de transformacgao social,

promovendo igualdade e inclusao.
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3. CLASSIFICACAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Metodologias Ativas e Aprendizagem Significativa
como ferramentas de Ensino-aprendizagem-
avaliacio

Figura 1: Classificacdo das metodologias ativas, elaborado pelo autor.

3.1 Aprendizagem Baseada em Times (Team-Based Learning —TBL)

Conforme destacado por Ravindranath, Gay e Riba (2010), a aprendizagem ¢
otimizada por meio da interagdo grupal. No ambito do trabalho em equipe, uma vez concluida
a discussdo e a andlise das questdes, torna-se vidvel revisitar os conceitos mais significativos
abordados, o que facilita a consolidagdo de habilidades comunicativas e potencializa a
eficacia do trabalho colaborativo. Este processo, por sua vez, destaca e enaltece as
capacidades cognitivas dos participantes.

A interagdo grupal proporciona um ambiente propicio para o compartilhamento de
perspectivas e a construgdo coletiva de conhecimento. Ao revisar os conceitos discutidos, os
membros do grupo ndo apenas fortalecem sua compreensdo individual, mas também
contribuem para o desenvolvimento coletivo, criando uma sinergia que vai além das
capacidades individuais.

Além disso, a revisdo conjunta de conceitos relevantes apds a discussdo ndo apenas
solidifica o aprendizado, mas também fomenta a aplicacdo pratica dos conhecimentos

adquiridos. A troca de ideias e a andlise conjunta promovem uma compreensao mais profunda
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e holistica do contetido, permitindo que os participantes internalizem os conceitos de maneira
mais duradoura.

A mobilizagdo de habilidades comunicativas durante o processo de interagdo grupal
nao sO aprimora a expressao individual, mas também promove a escuta ativa e a compreensao
mutua. Essas competéncias sdo essenciais ndo apenas no contexto educacional, mas também
na preparacdo para desafios do mundo profissional, onde a colaboracdo e a comunicagdo
eficaz sdo fundamentais.

Ao valorizar e potencializar o trabalho em equipe, a aprendizagem se torna mais
dinamica e envolvente. A diversidade de perspectivas enriquece a experiéncia educacional,
proporcionando uma visdo mais abrangente e integrada dos topicos abordados. Dessa forma, o
grupo se torna um catalisador para o desenvolvimento integral dos participantes.

Em sintese, a abordagem de aprendizagem centrada na interacdo grupal, conforme
proposta por Ravindranath, Gay, Riba (2010), ndo apenas enriquece o processo educacional,
mas também prepara os individuos para desafios que exigem habilidades colaborativas e
comunicativas. Ao valorizar as capacidades cognitivas € promover uma compreensao
profunda dos conceitos, essa abordagem contribui para uma educagdo mais significativa e

alinhada as demandas da sociedade contemporanea.

3.2 Instrugdo por Pares (Peer-Instruction)

A Instrucao por Pares, concebida por Eric Mazur, professor da Universidade de
Harvard nos Estados Unidos, tem como proposito envolver todos os estudantes ao modificar a
dindmica da sala de aula, promovendo a colabora¢do mutua na compreensdo dos conceitos.
Posteriormente, os alunos sdo orientados pelo professor para aprimorar esse aprendizado por
meio de perguntas direcionadas.

No estagio inicial, os alunos realizam leituras prévias antes do encontro em sala de
aula. Apos assimilarem o material, respondem a um questionario de multipla escolha durante
a aula. Com base nas pontuacdes obtidas, o professor direciona o foco para os topicos que
requerem uma atengao mais detalhada, facilitando a compreensdo do assunto.

Essa abordagem promove atividades em que os estudantes aplicam os conceitos
discutidos enquanto os explicam aos colegas. Isso resulta em uma instru¢do colaborativa,
onde os alunos desempenham o papel de mediadores na constru¢ao do conhecimento uns dos

outros, incentivando uma postura mais proativa.
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Ao estimular a interacdo ativa entre os alunos e fomentar a explicagdo mutua de
conceitos, a Instru¢do por Pares cria um ambiente de aprendizagem mais participativo e
centrado no aluno. Essa abordagem nao apenas fortalece a compreensao individual, mas
também desenvolve habilidades de comunicagdo, colaboragdo e pensamento critico,
fundamentais para o sucesso académico e profissional.

A dinamica proposta por Mazur representa uma evolugdo na tradicional estrutura de
sala de aula, incentivando uma abordagem mais engajadora e centrada no aluno. Ao
incorporar a instru¢do por pares, os estudantes nao apenas absorvem conhecimento, mas
também se tornam agentes ativos na construcdo coletiva do saber, preparando-se para

enfrentar os desafios complexos do mundo contemporaneo.

3.3 Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-Based Learning — PBL)

Sua origem remonta ao final dos anos 1960, na McMaster University Medical School,
no Canada. Foi inspirado no método de estudos de caso da Escola de Direito da Universidade
de Harvard, nos Estados Unidos. Trata-se de uma abordagem fundamentada na Pedagogia
Construtivista, que, a partir de situagdes reais, facilita o dialogo entre os membros do grupo,

orientando-os na soluc¢do de problemas apresentados pelo instrutor.

No ambito desse método inovador, os estudantes assumem ndo apenas a
responsabilidade individual, mas também a colaborativa para identificar e resolver questoes,
abrangendo tanto os desafios quanto as correspondentes avaliacdes. Esse modelo se revela
como um processo profundamente autorreflexivo, uma vez que os proprios estudantes nao s
levantam questdes, mas também monitoram ativamente sua compreensdo € ajustam
estratégias para otimizar a aprendizagem, conforme destacado por (Hung; Jonassen; Liu,

2008).

Nesse contexto, o papel do professor transcende a mera apresentacdo de respostas
diretas as perguntas. O docente assume uma funcdo de facilitador, oferecendo suporte,
acompanhando o raciocinio dos alunos, conduzindo o grupo de forma eficaz. Mais do que um
guia, o professor participa ativamente do processo, aprendendo e crescendo em conjunto com
os estudantes ao longo do percurso. A dinamica dessa abordagem ndo se limita a resolugdo de
problemas isolados; ela fomenta uma cultura de didlogo continuo, estimulando a troca de
ideias entre os membros do grupo. Essa interagdo propicia um ambiente de aprendizagem

rico, onde a colaboragdo e a responsabilidade mutua sao fundamentais.
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Além disso, o método destaca a importancia da adaptagdo constante das estratégias de
aprendizagem, refletindo a natureza dindmica do conhecimento. Os estudantes ndo apenas
absorvem informacdes, mas também desenvolvem habilidades criticas, tornando-se capazes
de analisar, sintetizar e aplicar o conhecimento de maneira pratica. Ao adotar essa abordagem,
a sala de aula se transforma em um espaco de descoberta ativa, incentivando a autonomia
intelectual dos estudantes. A auséncia de respostas pré-determinadas desafia os alunos a

explorarem solugdes inovadoras, promovendo a criatividade e o pensamento critico.

Em resumo, essa metodologia vai além de simplesmente transmitir conhecimento; ela
cria um ambiente dindmico de aprendizagem, onde a responsabilidade, a colaboragdo e a
autorreflexdo sdo elementos-chave. Ao deslocar o foco do professor para o papel de
facilitador, essa abordagem inspira o desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-os

para enfrentar desafios complexos e contribuir significativamente para a sociedade.

3.4 Aprendizagem Baseada em Projetos (Project-Based Learning)

A Aprendizagem Baseada em Projetos, originalmente desenvolvida por John Dewey
(1859-1952) no meio do século XX, enfatiza a capacidade de pensar dos alunos por meio da
pratica do aprender fazendo. Dewey destacou a importancia de os alunos desenvolverem
conhecimentos enfrentando situagdes-problema apresentadas em forma de projetos que
envolvem o contetido curricular. Essa abordagem busca o crescimento fisico, emocional e
intelectual dos alunos, proporcionando uma metodologia experimental.

Centrada no aluno, a Aprendizagem Baseada em Projetos adota um curriculo temético,
interdisciplinar e nao disciplinar. Nessa abordagem, o aprendizado ¢ recompensado e ocorre
de forma independente. Segundo Barbosa e Moura (2013), algumas diretrizes indicadas por
experiéncias praticas para o desenvolvimento de projetos de aprendizagem incluem: a)
formacdo de grupos pequenos, com quatro a seis estudantes; b) estabelecimento de prazos
entre dois e quatro meses; ¢) definicdo de temas a partir de negociagdes entre estudantes e
docentes, baseando-se em interesses coletivos e objetivos didaticos; d) utilizacao de multiplos
recursos, incluindo aqueles providenciados pelos proprios alunos dentro ou fora do ambiente
escolar; e) socializagdo dos resultados dos projetos em diferentes niveis, como a sala de aula,
a escola e a comunidade.

Essa abordagem pedagdgica ndo apenas fortalece a compreensao dos contetidos, mas

também promove o desenvolvimento de habilidades praticas e a aplicagao do conhecimento
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em contextos do mundo real. Ao incentivar a negociacdo de temas e a participagdo ativa dos
alunos na condugao do projeto, a Aprendizagem Baseada em Projetos promove a autonomia, a
colaboragdo e a responsabilidade, preparando os estudantes para enfrentar desafios de forma
holistica e criativa. A socializacdo dos resultados em diferentes niveis amplia o impacto do
aprendizado, conectando-o de maneira significativa com a comunidade educacional e além.
Através da abordagem de projetos, é viavel também cultivar competéncias como o
aprimoramento do pensamento critico e criativo, bem como a compreensdo de que uma
mesma tarefa pode ser abordada de multiplas maneiras. A habilidade de flexibilidade e/ou
adaptabilidade, considerada crucial para os profissionais do século XXI, pode ser
desenvolvida. A avaliacdo ocorre mediante a observagdo critica do desempenho dos

estudantes durante a execucao das tarefas do projeto e na apresentagdao do produto final.

3.5 Ensino Hibrido

O termo “hibrido” implica mistura, fusdo ou integracao (Moran, 2015, p. 27). Segundo
Moran (2015), o ensino sempre foi hibrido, uma vez que possibilita e permite a combinagao
de diferentes espacos, tempos, recursos € pessoas com diversas finalidades. O ensino hibrido
ndo se limita apenas ao uso das Tecnologias Digitais de Informag¢ao e Comunicagdo (TDICs)
como ferramentas pedagogicas, mas também se destaca como uma alternativa para a
personalizacdo do ensino. Os pilares fundamentais do ensino hibrido sdo “personalizar,
individualizar e diferenciar” (Pires, 2015, p. 82). Inserindo-se no contexto escolar, o ensino
hibrido representa uma oportunidade de transformacdo da realidade, da dinamica e do
funcionamento da sala de aula tradicional. Ele oferece um ensino que integra o mundo fisico e
o virtual, ndo como dois espagos separados, mas como um espaco estendido, uma sala de aula
ampliada que se mescla e hibridiza constantemente (Moran, 2015, p. 39).

Essa fusdo amplia as possibilidades de aprendizagem, permitindo que os estudantes
aprendam cada vez mais e melhor (Bacich; Neto; Trevisani, 2015). Trata-se, portanto, de uma
redefini¢do dos conceitos de ensino e aprendizagem. E importante destacar que esse modelo
de ensino incorpora teorias educacionais ja consolidadas, como o socioconstrutivismo ou
sociointeracionismo de Vygotsky, a Aprendizagem Significativa de David Ausubel e os
Centros de Interesse de Ovide Declory. No ensino hibrido, “o aluno deixa a posi¢do passiva

nas salas de aula para assumir uma posicao de sujeito na construgdo de seu conhecimento™ .
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3.6 Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom)

A abordagem da Sala de Aula Invertida surgiu em escolas de ensino médio nos
Estados Unidos para atender a estudantes que, devido as atividades esportivas,
frequentemente se ausentavam por longos periodos durante competigdes. Inicialmente
desenvolvida para esses alunos, os professores comecaram a gravar as aulas,
disponibilizando-as em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) para serem assistidas
assincronamente. Posteriormente, essa ldgica foi invertida para todos os alunos, permitindo
que os conteudos tedricos dos videos fossem consumidos nos momentos e locais mais
convenientes para cada estudante. Assim, quando os alunos se reuniam, as aulas expositivas
foram substituidas por discussdes e/ou aplicacdes dos conceitos ja conhecidos por todos

(Schneider et al., 2013).

3.7 Gamificagdo

O termo “gamificacdo” ¢ frequentemente empregado para descrever a incorporacdo de
elementos de jogos, como enredo, pontuagdo e ranking, em contextos que nao sio
intrinsecamente de jogos, como ambientes de aprendizagem. Essa estratégia busca motivar ou
influenciar as pessoas a realizar determinadas atividades (Kapp, 2012). Apesar de seu uso ser
relativamente recente, a gamificacdo transforma momentos cotidianos, como exercicios
fisicos ou compras no supermercado, em experiéncias ludicamente estruturadas, nas quais os
participantes alcangam pontuagdes e podem receber recompensas.

Nos ultimos anos, houve uma valorizagdo crescente do jogo e do aspecto ludico,
especialmente no contexto educativo, onde a gamificacdo tem sido integrada no planejamento,
contextualizando contetdos de diversas areas. Conforme Gabe Zichermann (Pontes; Rosa,
2013), "Técnicas de jogos podem incentivar uma vida saudavel, melhorar o ensino
educacional, conscientizar e até promover produtos." O uso da gamificagdo contribui para o
desenvolvimento da criatividade e para a fixagdo da aprendizagem devido ao seu impacto
emocional no aluno.

Todos os jogos possuem elementos a serem aprendidos, e esse conteudo esta
intrinsecamente associado a diversos elementos, como historia, personagens, lugares e suas
inter-relacdes (Gee, 2003). Para eficicia no aprendizado, um motivo subjacente deve conduzir
a acdo, sendo que a memorizagdo e compreensdo resultam da necessidade pratica,

manifestada como um desafio que se intensifica ap6s certo aprendizado e pratica.
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A gamificagdo ¢ considerada relevante para o futuro da aprendizagem devido a sua
flexibilidade potencial de adaptacdo a véarias areas do conhecimento (Pereira; Mota; Nogueira,
2014). Quando implementada, ¢ crucial ajustar as estratégias didaticas aos diferentes
contextos das propostas pedagogicas. O professor, alinhando-se aos contetidos digitais e as
inovagdes emergentes, pode promover e intensificar o entusiasmo e o interesse dos alunos.

Pedagogicamente, a utilizacdo de jogos educativos visa proporcionar uma interagao
dinamica, envolvente e multimidia entre o aluno/jogador e o contetido, explorando estratégias
de aprendizagem e resolu¢do de problemas complexos, além de familiarizar o estudante com a
tecnologia. As técnicas de gamificacdo estdo sendo aplicadas em diversas dreas do

conhecimento, sendo compreendidas de forma mais acessivel como “aprendizado por meio de

jogos” (Gee, 2003).

3.8 Problematizacdo

A semelhanca da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), a metodologia da
problematizagdo também tem como ponto de partida os problemas, no entanto, apresenta uma
abordagem distinta por parte dos participantes no processo de ensino e aprendizagem (Berbel,
1998). Enquanto no PBL os problemas sdo elaborados e apresentados pelos docentes, na
problematizagdo, os alunos identificam os problemas através da observagdo da realidade em
que as questoes de estudo estdo ocorrendo. Nao existem restricdes quanto aos aspectos
incluidos, uma vez que os problemas sdo extraidos da realidade social, dinamica e complexa.
Por meio dessa problematizacao, os alunos iniciam estudos e investigacdes, refletindo sobre
fatos que podem proporcionar uma compreensao mais profunda do caso. Este método,
fundamentado na pesquisa, busca formar profissionais criticos e criativos, sensibilizados para
a sua atuacao (Berbel, 2005).

O método da problematizacdo baseia-se no Arco de Maguerez, criado na década de
1970, pelo professor francé€s Charles Maguerez para trabalhar com imigrantes africanos
adultos, e publicado por Bordenave e Pereira em 1977. Essa metodologia problematizadora
tem sido utilizada desde 1992, na Universidade Estadual de Londrina (UEL) pela professora
Neusi Berbel. O Arco de Maguerez compreende cinco etapas, que seguem uma sequéncia de
processo: a) observagdo da realidade e definicdo de um problema, b) pontos-chave, c)

teorizagdo, d) hipoteses de solugdo, e) aplicacdo a realidade.
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4. METODO

A metodologia neste estudo ¢ orientada pela definicdo ampla e reflexiva proposta por
Minayo (2011), que considera a metodologia ndo apenas como um conjunto de técnicas, mas
como um processo que envolve também uma postura epistemologica, ética e politica.
Segundo a autora, a metodologia vai além da coleta e andlise de dados, abarcando um
posicionamento critico e reflexivo do pesquisador frente ao objeto de estudo. Esse enfoque
oferece uma base conceitual que busca capturar a complexidade e as multiplas dimensdes da
pesquisa cientifica, conduzindo o pesquisador a uma abordagem mais profunda e consciente.

Minayo enfatiza que a metodologia precisa ser clara e bem fundamentada, mas
também flexivel e criativa, permitindo que o pesquisador va além das regras rigidas e enfrente
os desafios praticos com inovacdo. Ela destaca a importancia de a pesquisa alimentar-se das
demandas do mundo real e servir de base para a atividade de ensino. Assim, ao articular teoria
e pratica, o pesquisador encontra questdes intelectuais que emergem diretamente das
necessidades da vida cotidiana, promovendo um conhecimento mais contextualizado e

aplicavel.

4.1 Composi¢ao da dissertagao

A dissertagdo estrutura-se em dois capitulos interligados, cada um com uma fungdo
essencial para o aprofundamento do tema. O primeiro capitulo dedica-se a revisdo sistematica
da literatura, que estabelece uma base teodrica solida ao examinar criticamente estudos e
teorias académicas sobre o assunto. Esse levantamento oferece uma visdo ampla do
conhecimento ja existente, permitindo que o leitor compreenda os fundamentos e as
discussdes que embasam a pesquisa.

No segundo capitulo, a pesquisa assume um carater pratico com uma investigagcdo de
campo em duas escolas publicas de ensino fundamental em Sao Gongalo, no Rio de Janeiro.
Este estudo observacional permite uma imersao direta nos ambientes educacionais,
possibilitando aos pesquisadores analisar praticas pedagdgicas, dindmicas de sala de aula e os
desafios cotidianos enfrentados por educadores e alunos. A combinagdo da revisdo de
literatura com os dados empiricos contribui para uma andlise abrangente e fundamentada, que
visa promover avangos académicos e fornecer compreensoes valiosas para politicas e praticas

educacionais mais inclusivas
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5. PRIMEIRO CAPITULO: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA.

Trata-se de uma revisdo sistematica, segundo definicdo de Linde K, Willich SN

(2003)

Assim como outros tipos de estudo de revisdo, ¢ uma forma de pesquisa que utiliza
como fonte de dados a literatura sobre determinado tema. Esse tipo de investigagdo
disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia de
intervencao especifica, mediante a aplicagdo de métodos explicitos e sistematizados
de busca, apreciagdo critica e sintese da informagdo selecionada. As revisdes
sistematicas sdo particularmente Uteis para integrar as informagdes de um conjunto
de estudos realizados separadamente sobre determinada terapéutica/ intervengao,
que podem apresentar resultados conflitantes e/ou coincidentes, bem como
identificar temas que necessitam de evidéncia, auxiliando na orientagdo para
investigagdes futuras (p. 17-22).

A investigagdo foi guiada pela estratégia PICO, PICO que representa um acrénimo
para P (Populac¢do): Adolescentes com deficiéncia do ensino fundamental, I (Intervengao):
Metodologias ativas no processo de ensino aprendizagem inclusiva e inovadora, C
(Comparacao): Escolas publicas, e O (Outcomes/Desfecho): Elaboracdo de -cartilha
norteadora com plano de aula de educagao fisica.

Ferramenta amplamente utilizada para formulacao de perguntas de pesquisa de forma
clara, focada e direcionada a busca de evidéncias cientificas relevantes. A utilizacdo da
estratégia PICO mostrou-se eficaz para delimitar com precisdo o escopo da pesquisa,
permitindo um didlogo mais aprofundado entre a pratica pedagdgica e a producdo cientifica
existente.

A busca foi realizada em bases de dados eletronicas Adolec (Biblioteca Virtual em
Satde do Adolescente), Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),
Lilacs (Informagao Cientifica e Técnica em Satide da América Latina e Caribe) e SciELO
(Scientific Electronic Library). As referéncias que preencherdo os critérios de inclusdo foram
avaliadas, independentemente do periddico. A selecdo dos descritores utilizados no processo
de revisao foram efetuadas mediante consulta ao DECs (descritores de assunto em ciéncias da
saude da BIREME).

Nas buscas, os seguintes descritores, em lingua portuguesa e inglesa, foram
considerados: “educagdo fisica”, “inclusao escolar”, “ensino”, “deficiente fisico”, “ensino
fundamental”, “atividade fisica”, “capacitacdo de professores” “técnicas de ensino”.
Utilizando os operadores l6gicos “AND”, “OR” e “AND NOT” para combinag¢do dos

descritores e termos utilizados para rastreamento das publicacdes.

Através deste procedimento de busca, identificadas, inicialmente as publicagdes
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potencialmente elegiveis para inclusdo nesta revisdo. Em seguida, sera identificado os artigos
que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo:

a) amostra deverd incluir adolescentes com algum tipo de deficiéncia mesmo que
abrangendo outras faixas de idade;

b) utilizacdo de uma medida de atividade fisica inclusiva;

¢) atividade fisica relacionada com o ensino fundamental;

d) capacitagdo de professores de educacao fisica;

e) artigo original de pesquisa com seres humanos.

Artigos de revisdo que ndo serdo incluidos:

a) artigos que nao respondam ao objetivo da pesquisa e artigos duplicados;

b) publicagdes anteriores a 2019. Teses, dissertacdes e monografias nao serao
incluidas, visto que a realizagdo de uma busca sistematica das mesmas ¢ inviavel
logisticamente. Apos a primeira andlise, com avaliacdo dos titulos, as mesmas serdo
considerados elegiveis para a segunda fase desta revisdo, que consisti da leitura dos resumos.

Apos avaliagdo dos resumos, os estudos que preencherem os critérios de inclusao
serdo lidos na integra. Nesta etapa, a revisdo sera efetuada independentemente por trés
pesquisadores.

Na avaliagdo dos artigos, serdo observados os seguintes aspectos:

e Amostra (dimensionamento adequado, envolvendo selecdo aleatoria de participantes
e representatividade);

e Instrumentos (informagdes sobre validade e testagem prévia);

e Atividades inclusivas e metodologia formativa na educacao fisica escolar no ensino
fundamental;

e Implementacdo de metodologias ativas na educagdo fisica escolar com deficientes
fisicos;

e Capacitacdo de professores de educagdo fisicas e metodologias pedagodgicas no
ensino aprendizagem;

e Aspectos éticos (mengao a aprovagao no comité de €tica, anonimato e termo de
consentimento livre e esclarecido);

e Periodico no qual o artigo foi publicado (classificados conforme o critério Qualis
proposto pela CAPES - Fundag¢dao Coordenagdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior).
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Os artigos escolhidos para composicdo da amostra serdo utilizados para resposta a
questao norteadora da pesquisa e levantamento de dados.

Sera associada ao método de revisao sistematica como embasamento para elaboracao
da cartilha a observagdo direta onde o investigador ndo se insere em um grupo social como se
fosse membro do grupo observado, apenas atua como espectador atento, procurando ver e
registrar o maximo de ocorréncias que interessa ao seu trabalho (Richardson et al., 2012).

Para Minayo et al., (2002), a importancia dessa técnica esta no fato de permitir captar
diversas situa¢des ou fendmenos que ndo sdo obtidos por meio apenas de perguntas, uma vez
que o pesquisador vivencia o dia a dia da cultura estudada. O didrio de campo ¢ um
documento pessoal e consiste em uma forma de registro de observacdes, comentarios e
reflexdes para uso individual do pesquisador (Falkembac, 1987).

Segundo Trivifios (1987), no ambito das ciéncias sociais, as anotacdes realizadas no
didrio de campo podem ser entendidas como todo o processo de coleta e andlise de
informagdes, isto é, compreenderiam descrigdes de fenomenos sociais, explicacdes levantadas
sobre 0os mesmos e a compreensao da totalidade da situagdo em estudo.

O diario de campo facilita criar o habito de observar, descrever e refletir com atencao
os acontecimentos do dia de trabalho, por essa condi¢do ele ¢ considerado um dos principais
instrumentos cientificos de observagdo e registro. Os fatos devem ser registrados no diario o
quanto antes apds o observado para garantir a fidedignidade do que se observa (Falkembach,

1987).



5.1 Resultados da revisao sistematica

Selecao dos Estudos

36

Bases de . Obras Obras Obras o ~ g . 5 Obras
dados Descritores : , Critérios de exclusdo Critérios de inclusdo .
A encontradas repetidas excluidas selecionadas
eletronicas
Adolec 7 5 *QObras com outros objetivos D)
*Educacao fisica *QObras repetidas * Adolescentes
*Inclusdo escolar *Qutros idiomas *Ensino fundamental
Lilacs ) 598 578 20
*Ensino *Alunos EJA *Escolas
*Deficiente fisico 36 *Adultos *Deficiente fisico
Medline | *Ensino fundamental 82 80 *Teses *Inclusdo escolar 2
*Técnicas de ensino *Dissertagoes *Educacao fisica escolar
Scielo 476 454 *Monografias 21
Total - 1.163 36 1.117 - - 45

Tabela 1: Fluxograma da busca na literatura
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Dentre os 1.163, estudos recuperados na busca nas bases de dados, 45 foram selecionados para a presente revisdo. Os detalhes das caracteristicas serdo

demonstrados no quadro abaixo:

Tabela 2: Titulos selecionados

Artigo

Autores

Resumo

A COMPLEXIDADE E A CRITICIDADE DOS PROCESSOS
COLABORATIVOS DE LONGO PRAZO AUTO ESTUDO DE
UM PROFESSOR PESQUISADOR DE EDUCAGAO FiSICA
DENTRO DE UMA COMUNIDADE DE SABERES, 2022

Luiz Sanches Neto*
Jodo Costa**
Alan

Tem havido um reconhecimento crescente de que os coletivos sociais, como as comunidades de saberes, apoiam a|
laprendizagem dos/as professores/as e aprimoram a pratica docente. Concomitantemente, ha poucas pesquisas sobre como
lessas comunidades se formam, sustentam-se ao longo do tempo, criam saberes e praticas profissionais e transformam a vida
profissional de seus/as participantes. Abordamos essas lacunas neste artigo, recorrendo a metodologia de autoestudo para
estruturar uma reflexdo critica das experiéncias de Luiz ao participar de um grupo auténomo de professores/as|
pesquisadores/as que constituiram sua propria comunidade de saberes desde 2005. Por meio da amizade critica, uma lente de
pensamento da complexidade guiou a reflexdo compartilhada sobre a experiéncia de Luiz nessa comunidade de saberes,|
considerando as conexdes relacionais, as forgas afetivas, as oportunidades de agdo e as capacidades proativas que sdo|
continuamente reconfiguradas na natureza coletiva das comunidades de aprendizagem. Em conclusdo, discutimos tanto aj
facilitagdo quanto o cultivo de processos colaborativos de longo prazo em dire¢do a uma perspectiva complexa, critica ¢
socialmente justa da formagdo de professores/as de Educacéo Fisica.

A INCLUSAO DE ALUNOS COM TDAH — UM DECENIO DAS
DIRETRIZES DE EDUCAGAO ESPECIAL EM SANTA
CATARINA UM MODELO DE BENEFICENCIA, 2022

*Simone Schelbauer Moreira Paes
*Valquiria Elita Renk
*Daiane Priscila Simdo Silva

Nesse artigo, pretendemos discutir a presenga do minimo ético da beneficéncia nas diretrizes de inclusdo dos alunos com
transtorno de déficit de ateng@o/hiperatividade (TDAH), adotada pelo estado de Santa Catarina, pioneiro em diretrizes
norteadoras de inclus@o. Para tanto, foi realizada uma analise de contetido das diretrizes da Educagdo Especial de Santa
Catarina, no periodo de 2006 a 2016, a partir de um referencial da bioética. No contexto de Educagio inclusiva, faz-se
necessario superar a visdo paternalista, priorizando a promog¢do da autonomia dos alunos. A partir da analise de um
minimo €tico nas relagdes escolares, identificou-se que as diretrizes contemplam o principio da beneficéncia num contexto
em que os alunos com TDAH sao vistos apenas como um problema de saude. Contudo, a garantia efetiva da inclusao
escolar carece da insercdo de principios como os preconizados na Declaragdo Universal em Bioética e dos Direitos
Humanos.

A SAUDE COMO AFIRMACAO DAS VIDAS NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR, 2022

Felipe Quintao de Almeida

Este artigo discute a relagdo da satide com a Educagdo Fisica escolar a partir do conceito de vida. Metodologicamente,
estabelece uma interlocugdo com trés autores representantes de uma pedagogia critica da disciplina. Apds descrever e
comparar as suas perspectivas, sugere o conceito de “buen vivir” como possibilidade de uma educagio para a saude na
Educagao Fisica escolar com foco no desenvolvimento da “boa vida”.

CONTEUDOS E SUAS DIMENSOES NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL UM ESTUDO DE
REVISAO, 2022

Jaqueline da Silva*

Ana Flavia Backes*
Allana Alexandre Cardoso*
Gelcemar Oliveira Farias**

Juarez Vieira do Nascimento*

O objetivo deste estudo de revisdo foi analisar os conteudos e as dimensdes abordadas nas pesquisas sobre a Educacao
Fisica no ensino fundamental, publicadas nos principais periddicos brasileiros da area da Educacdo Fisica no periodo de
2010 a 2019. Para tanto, realizou-se uma busca em cada volume e nimero dos periddicos no respectivo periodo. Os
resultados revelaram a tematizagdo de uma diversidade de conteudos, tais como esportes, brincadeiras e jogos, lutas,
ginasticas, dangas, praticas corporais de aventura e temas contempordneos (saude, lazer, trabalho).Os estudos
demonstraram que os contetidos esportivos foram predominantes, principalmente aqueles relacionados aos esportes de
invasdo. Além disso, a maior parte dos estudos analisados enfatizou a dimenséo procedimental, seguidos de estudos que
abordavam as trés dimensdes do contetido.

CULTURA FITNESS DIGITAL NO LEXICO DA CULTURA
CORPORAL DE MOVIMENTO TEMAS EMERGENTES PARA
A EDUCACAO FISICA ESCOLAR, 2022

Braulio Nogueira de Oliveira, Alex Branco
Fraga

O presente texto tem por objetivo discutir possibilidades de incorporagdo de temas emergentes da cultura fitness digital ao
Iéxico da educagdo fisica escola. Estas derivam de interagdes relacionadas a um aplicativo fitness que faz uso da
inteligéncia artificial. Com base na Teoria Ator Rede, identificou-se quatro tematicas: espetaculariza¢do fitness, que
envolve a intensa exibi¢do de si; a bolha fitness, fruto da a¢do de algoritmos; a culpabilizagdo fitness, sob a égide do
sujeito empreendedor de si; e o biohacking, que transita pela autoexperimenta¢do para uma auto-otimiza¢do. Conclui-se
que a cultura fitness digital possui elementos pouco explorados, embora relevantes a escola.
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EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO
CONHECIMENTO E ESPECIFICIDADE, 2022

Juliano Daniel Boscattoa, Ivan Carlos Bagnara

O objetivo desse ensaio tedrico ¢ analisar os fundamentos tedricos e legais que possuem potencial para contribuir com a
compreenséo da especificidade da Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado a Educagéo Profissional e Tecnologica. Os
dados indicam que o trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura sdo entendidos como dimensdes indissociaveis da formagao
humana e necessitam estar na base das propostas educacionais dos componentes curriculares no Ensino Médio Integrado.
Cabe, entdo, a Educagdo Fisica, a partir do escopo que constituia cultura corporal de movimento, estabelecer articulagdes
com o campo epistemologico que a compde e promover integragdes curriculares com as demais areas do conhecimento,
possibilitando uma formagao emancipatoria.

FILMES COMO ESTRATEGIAS PARA AS AULAS DE
EDUCACAO FISICA NA ESCOLA, 2022

Pedro Henrique Bezerra da Silva*
Ana Paula da Silva*
Marcilio Barbosa Mendonga de Souza Junior*
Marcelo Soares Tavares de Melo*

O presente estudo teve como objetivo analisar contribui¢des tedricos metodologicos do uso de filmes como estratégia nas
aulas de Educag@o Fisica. Para isso, a pesquisa caracterizou-se como qualitativa de cunho documental, na qual foram
analisados doze filmes. Apds as analises, foram identificados temas como racismo, género, educagdo e religiosidade, que
serviram para subsidiar as discussdes da pesquisa em voga. Nesse sentido, ressaltamos a importancia da utilizagdo de
filmes como estratégia de ensino durante as aulas de Educagdo Fisica, pois estes trazem consigo temas transversais
inerentes a realidade dos estudantes, que podem ser problematizados pelos professores.

FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA E A QUESTAO DA
DIFERENCA UM OLHAR A PARTIR DA RESOLUCAO 06-
2018, 2022

Roseli Belmonte Machado*

O objetivo desta pesquisa ¢ problematizar a constituicdo da diferenga nas legislagdes que orientam os curriculos de
formagdo em Educacdo Fisica. As lentes tedrico-metodologicas que guiaram a pesquisa t€ém o aporte dos Estudos
Foucaultianos, operando com a ferramenta da governamentalidade, sob uma inspiragdo genealdgica. Foram realizados dois
movimentos: a analise dos saberes que constituiram a formagdo de professores em Educagdo Fisica e a analise da atual
resolugdio para a formagdo em Educag@o Fisica do Brasil. As andlises indicam que os saberes que se direcionam para a
formagdo em Educagdo Fisica tiveram énfases médicas, disciplinares, biologicas e normalizadoras em relagdo ao outro,
sem considerar a diferenga. Também mostram que as orientagdes atuais, embora tragam politicas de inclusdo, nio sao
suficientes para abarcar a discussio sobre diferenga, reforgando praticas anteriores. E possivel compreender que algumas
pautas foram esmaecidas ou silenciadas, ndo indicando a composi¢ao e a compreensio da diferenga nas formagdes.

INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL RECURSOS E DIFICULDADES DA FAMILIA
E DE PROFESSORAS, 2022

Eliza Franga E Silva,
Luciana Carla Dos Santos Elias

A inclusdo educacional tem como principio que todos os alunos devem aprender juntos, em escolas regulares,
independentemente das diferengas. A parceria familia escola ¢ um fator de suma importancia para o sucesso da inclusdo. O
presente estudo teve como objetivo verificar como esta ocorrendo o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia
intelectual, identificando recursos e dificuldades, de acordo com responsaveis e professores. Trata-se de um estudo
qualitativo, de corte transversal. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 42 responsaveis e 34 professoras de 44
alunos com diagnostico de deficiéncias intelectuais matriculadas em escolas regulares da rede publica de uma cidade do
interior de Minas Gerais. Os dados foram analisados com auxilio do software Iramuteq e a técnica de analise de conteudo
tematica. Obtiveram-se cinco classes na analise das entrevistas dos responsaveis: Contexto familiar, recursos e dificuldades
dos pais; Relagdes com a escola, Participagdo na escola, Dificuldades dos filhos, Percurso do diagnéstico e
acompanhamentos; e cinco classes na analise das entrevistas das professoras: Entendimento do Processo de Inclusio,
Relag@o escola familia, Dificuldades no processo de inclusdo, Praticas das professoras dentro da sala de aula e
Desenvolvimento do aluno. Tais classes compreendem temas relativos as percepgdes dos participantes. Responsaveis
apontaram dificuldades quanto a prestar apoio aos filhos diante das adversidades escolares e, como recurso, o apoio na
relagdo com a escola. As professoras apontaram dificuldades cotidianas no processo de inclusdo e problematicas na
parceria familia escola. Através das entrevistas, foi possivel prover indicadores de aspectos do processo de inclusdo de
forma a subsidiar intervengdes nesse contexto.

INCLUSAO ESCOLAR E INFRAESTRUTURA FiSICA DE
ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL, 2022

Camila Elidia Messias dos Santos, Vera Lucia
Messias Fialho Capellini

Este artigo tem como objetivo verificar as condi¢des da infraestrutura fisica das escolas de um sistema municipal de ensino
fundamental, considerando os alunos publico-alvo da educacdo especial. O delineamento utilizado foi o qualitativo
descritivo. Participaram da pesquisa 16 gestores das escolas municipais de ensino fundamental da cidade de Bauru, Sao
Paulo. Os instrumentos utilizados foram o roteiro de observagao do espaco fisico e recursos inclusivos do contexto escolar
e o roteiro de entrevista para os gestores escolares. Os resultados apontaram que a analise in loco difere do ponto de vista
dos gestores. No entanto, ha concordancia sobre a necessidade de ampliagdo e melhoria da infraestrutura fisica, maior
disponibilidade de recursos materiais e recursos adaptados, principalmente na classe comum.
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MULTIDIMENSIONALIDADE DOS CONHECIMENTOS UMA
PROPOSICAO PARA O ENSINO DA EDUCACAO FISICA,
2022

Ivan Carlos Bagnara*
Juliano Daniel Boscatto**

Objetiva-se, neste ensaio, explicitar conceitualmente uma proposi¢do educativa para a Educacdo Fisica pautada pela
multidimensionalidade dos conhecimentos e que possui como centralidade a produg@o de conhecimentos poderosos. Nessa
dire¢do, propomos duas “macrodimensdes”, das quais originam-se cinco subdimensdes. O macrodimensdo das praticas
corporais desdobra-se nos subdimensdes das praticas corporais fundamentais e avangadas; a macrodimensdo conceitual,
em subdimensdo conceitual fundamental, relacional e critico social. Mesmo reconhecendo que a proposta da
multidimensionalidade dos conhecimentos pode nao “resolver” todos os problemas da area, entendemos que levar a sério o
referencial tedrico que a embasa pode se constituir em uma boa alternativa para a organizagao do processo de ensino deste
componente curricular, potencializando, efetivamente, a produgdo de conhecimentos acerca da cultura corporal de
movimento.

NAO E SO EXERCICIO FiSICO”’ O TRABALHO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA NA PROMOCAO
DA SAUDE, 2022

Heidi Jancer Ferreira*
David Kirk**
Alexandre Janotta Drigo***

O estudo buscou identificar e analisar o trabalho de profissionais de Educagao Fisica com adultos e idosos na promogéo da
saude, para além da preveng@o de doengas. Baseada na teoria da salutogénese, a pesquisa utilizou o método qualitativo da
teoria fundamentada nos dados proposto por Charmaz (2009) e o método de trabalho de campo condensado
(STENHOUSE, 1978) em quatro programas publicos de promogdo da saude. Participaram do estudo quatro profissionais
de Educagdo Fisica, trés coordenadoras de centros de saude e 34 adultos e idosos. Os dados foram produzidos através de
entrevistas e observacdo ndo participante. A andlise indutiva dos dados identificou quatro praticas representativas do
trabalho dos profissionais: um olhar para as pessoas, relagdes de cuidado, desenvolvimento de recursos de satde e a
valorizagdo do protagonismo comunitario. Em conclusido, os modos de trabalho dos profissionais de Educagdo Fisica
demonstraram um carater salutogénico, sugerindo possibilidades de superagdo do modelo biomédico.

0 USO DA CULTURA POPULAR BRASILEIRA COM
CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR,
2022

Marcela Bruschi

Este artigo objetiva investigar o modo como o Método Francés de Educacdo Fisica, originado na Franga, esteve sujeito a
apropriagdes nas experiéncias de escolarizagdo da Educagdo Fisica no Brasil. Dialoga com os pressupostos da Historia
Cultural e da Micro-historia para perceber o uso de um modelo estrangeiro na cotidianidade das praticas, operando com
fontes historicas das escolas de Educagdo Fisicas criadas nos anos de 1930. Conclui que houve uma aclimatizagdo do
Método Francés a cultura receptora, aproximando os exercicios fisicos dos habitos culturais da populagio brasileira. Para
isso, fez-se uso da cultura popular, que conviveu pacificamente com a metodologia cientifica do método estrangeiro, ao
mesmo tempo que foi utilizada como expressdo de uma nacionalidade.

PASSOS E DESCOMPASSOS A DANGA NOS CURRICULOS
DE FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA, 2022

Alencar, Allana (i)
Backes, Ana Flavia (ii)
Manta, Sofia Wolker (iii)
Resende, Rui (iv)

Farias, Gelcemar Oliveira (v)
Nascimento, Juarez Vieira do (vi)

0O estudo objetiva descrever a oferta de disciplinas na Area da Danga nas estruturas curriculares dos cursos de bacharelado
e de licenciatura em Educagdo Fisica de universidades federais e estaduais brasileiras. Trata-se de pesquisa de abordagem
quantitativa, do tipo documental, que toma como fonte a base de dados “e-MEC” do Ministério da Educagdo. As
evidéncias revelaram o predominio da oferta de apenas uma disciplina, de carater obrigatorio, independente do curso e
regido geografica. Repensar as estruturas curriculares € recomendado para potencializar a aplicagdo e ampliar as
possibilidades de transposi¢do tedrico-pratica na Area da Danga na formago inicial em Educacio Fisica.

PESQUISA PARTICIPANTE NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR O ESTADO DA ARTE, 2022

Livia Roberta da Silva Velloso*,** Daniel
Teixeira Maldonado**
Maria Luiza de Jesus Miranda*
Elisabete dos Santos Freire*

O objetivo deste estudo foi mapear e analisar o que vem sendo discutido nas teses e dissertagdes que produzem saberes
relacionados com a Educagdo Fisica Escolar, inspirando-se nos pressupostos da pesquisa participante. Foi realizada uma
busca no catalogo de teses e dissertagdes da Capes. Ao final do processo, foram selecionadas 24 pesquisas relacionadas
com o tema. O material empirico foi submetido a analise tematica. Os resultados evidenciaram que essas investigagdes
foram produzidas a partir de dois temas, sendo que o primeiro engloba pesquisas participantes inspiradas em intervengdes
didatico-pedagdgicas e o segundo em pesquisas participantes que se inspiram em agdes coletivas para transformar a
realidade da pratica politico-pedagogica, na perspectiva de alcangar a justica social. Concluimos que essas pesquisas tém
sido muito potentes para evidenciar o trabalho dos professores e das professoras de Educagdo Fisica que lecionam na
Educagao Basica.

PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAO FiSICA
NAS PESQUISAS COM ABORDAGENS QUALITATIVAS
AREA DE CONHECIMENTOS E TEMATICAS, 2022

Sanderson Soares da Silva*
Cleene Tavares de Souza*
Maria Maciele Gomes de Barros**
Ana Raquel Mendes dos Santos**
Adriana de Faria Gehres**

Objetivou-se identificar as areas de conhecimento e compreender as tematicas com abordagens qualitativas em Educagao
Fisica no Brasil, a partir de uma pesquisa documental com os seguintes critérios: estudos desenvolvidos no Brasil; estudos
em colaboragdo com profissionais de Educagdo Fisica; artigos originais; indexados na base SciELO; textos completos
online; publicados entre janeiro/2008 e agosto/2020. Foram analisados 191 artigos. Os resultados apontaram que as
pesquisas qualitativas concentram suas produgdes nas areas de conhecimento sociocultural e pedagdgica. Na area
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sociocultural foram predominantes as tematicas: esporte, praticas corporais, atividade fisica e exercicio fisico. Na area
pedagogica observaram-se as tematicas: formagdo inicial; formag@o continuada; formagdo de treinadores; formagdo de
pesquisadores; educagdo basica. Conclui se que os estudos qualitativos em Educagdo Fisica se concentram apenas nas
areas sociocultural e pedagogica, com tematicas diversificadas, mas dentro da especificidade das areas de conhecimento,
para atender a Educag@o Fisica.

TEORIZACOES SOBRE O BRINCAR E O SE MOVIMENTAR
DA CRIANCAS IMPLICACOES PARA A PRATICA
PEDAGOGICA DA EDUCACAO FiISICA NA EDUCACAO
INFANTIL E OUTRAS PROBLEMATIZACOES, 2022

Rocha, Maria Celeste(i)
Almeida, Felipe Quintao(ii)
Moreno, Alberto (iii)

Este artigo analisa a teorizagdo que vem sendo empreendida sobre “brincar e se-movimentar” e que pode ser considerada
como uma das possibilidades de fundamentar a intervengdo da Educacdo Fisica com a Educagdo Infantil. Em termos
metodoldgicos, opera com algumas chaves de leitura e interpretagdo, na tentativa de compreender as concepgdes de
infancia; de corpo e movimento com as quais o “brincar e se-movimentar” dialogam, assim como, identificar a defini¢do
do que seria o objeto de ensino da Educagédo Fisica na Educacdo Infantil e qual o papel do professor nesse contexto. Em
seguida, tece algumas consideragdes a respeito das potencialidades, dos limites e dos desafios dessa teorizagdo para a
Educag@o Fisica na Educagao Infantil.

VIVENCIAS, PERCEPCOES E CONCEPCOES DE
ESTUDANTES COM DEFICIENCIA VISUAL NAS AULAS DE
MATEMATICA OS DESAFIOS SUBJACENTES AO
PROCESSO DE INCLUSAO ESCOLAR, 2022

Fabio Garcia Bernardo

Este artigo apresenta as vivéncias, percepgdes ¢ concepgdes de trés estudantes do Ensino Médio (EM) com Deficiéncia
Visual (DV), de trés unidades distintas de uma mesma rede publica de ensino. Com o suporte referencial das ideias que
defendem a institucionalizagdo e a consolidacdo dos processos de inclusdo por meio do desenvolvimento de politicas,
culturas e praticas inclusivas, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, em busca de um panorama holistico das
questdes que envolvem a disponibilizagdo e a utilizagdo (ou ndo) de recursos didaticos e de Tecnologia Assistiva, as
estratégias e metodologias aplicadas no ensino de Matematica e as questdes que permeiam o Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Como resultado, observa-se avango no acesso as escolas e na disponibilizagdo de materiais e
recursos adequados a escolarizagdo dos estudantes com DV, embora tais recursos ndo sejam empregados nas aulas
regulares. Além disso, o despreparo docente e a falta de profissionais com formagdo em Educagdo Especial nas escolas
investigadas levam os alunos a desempenhar o papel de ouvintes nas salas de aula. Observam-se, ainda, as avaliagdes com
nivel inferior aquelas propostas aos demais alunos, além de um papel substitutivo do AEE, retomando, assim, o modelo de
integragao, teoricamente ja superado na educacdo brasileira. Ao dar voz aos estudantes, espera-se que os relatos de suas
experiéncias possam contribuir para aprofundar os debates e as reflexdes acerca do processo de inclusdo e, acima de tudo,
promover equidade nas aulas de Matematica aos alunos com DV.

HABILIDADES SOCIAIS DE PAIS, PROFESSORES E
ALUNOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL EM
INCLUSAO ESCOLAR, 2022

Eliza Franca e Silva 2
Luciana Carla dos Santos Elias 3

A Educacdo Inclusiva estabelece que os individuos com deficiéncias devem aprender junto a seus pares em escolas
regulares. A socializagdo em ambiente inclusivo e uma importante ferramenta na aquisigdo de habilidades sociais, as quais
sdo entendidas como um constructo descritivo de desempenhos individuais, que permitem ao sujeito lidar de maneira
adequada em diferentes situagdes. Este estudo teve por objetivos caracterizar as habilidades sociais de alunos com
deficiéncia intelectuais matriculadas em escolas regulares, assim como caracterizar as habilidades sociais educativas de
pais e de professores. Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e descritivo, que apresenta um recorte dos dados de
uma pesquisa maior. Participaram 44 alunos, 42 responsaveis e 34 professoras. Os instrumentos utilizados foram o Social
Skills Rating System (SSRS-BR), versao para pais e professores, o Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais
Educativas Parentais (RE-SE-P) e o Inventario de Habilidades Sociais Educativas - Professores (IHSE-Prof.). As
avaliacoes foram realizadas nas escolas. Os dados foram avaliados utilizando o programa estatistico JASP. Os resultados
apontaram que Responsabilidade ¢ Civilidade foram as habilidades dos alunos com maiores escores segundo professoras e
responsaveis, respectivamente; nas demais classes de habilidades, os responsaveis atribuiram maiores escores do que os
professores. Quanto as Habilidades Sociais Educativas, os responsaveis apontaram dificuldades, sendo classificados como
clinicos; e as professoras foram classificadas como acima da media nessas habilidades. Os achados apontam a importancia
de programas de intervengdo para a promog¢ao de habilidades sociais no contexto da Educagéo Inclusiva.

INCLUSAO ESCOLAR CONCEPGCOES DOS PROFISSIONAIS
DA ESCOLA SOBRE O SURDO E A SURDEZ, 2022

Carine Mendes da Silva
Rosa Monteiro
Danielle Sousa da Silva
Daniele Nunes Henrique Silva

A inclusdo educacional de surdos tem sido frequentemente debatida, especialmente, pela condigdo bilingue e bicultural
dos alunos, que exige praticas diferenciadas de ensino que partem da Libras. O objetivo do estudo foi entender o que os
profissionais da escola dizem sobre o papel dessa lingua. Participaram: a diretora, o supervisor pedagogico, a coordenadora
de linguagens e codigos, a coordenadora de humanas, o coordenador de exatas, o professor de portugués como segunda
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lingua, a professora da sala de recursos e a intérprete de Libras. O trabalho de campo foi realizado em uma escola de
ensino médio da rede publica do Distrito Federal. O método de pesquisa baseou-se construgdo de dados organizados a
partir de entrevistas semiestruturadas, seguindo os pressupostos teoricos do materialismo historico dialético. Desta forma,
os significados compartilhados entre o pesquisador ¢ o entrevistador compuseram um texto para a analise da palavra e os
significados que lhes sdo atribuidos, considerando as condig¢des materiais em que ¢ produzida. Depois de transcritas, as
entrevistas formaram um texto em que a palavra € considerada como uma unidade de andlise categérica. Das andlises
depreendeu-se um eixo intitulado: a concepgdo dos profissionais sobre o surdo e a surdez. As bases conclusivas do estudo
apontam que ha uma lacuna na formagao profissional dos educadores no que tange as especificidades dos alunos.

INCLUSAO ESCOLAR E ATUACAO DOS NUCLEOS DE
APOIO AS PESSOAS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIFICAS NO INSTITUTO FEDERAL DE SAO PAULO,
2022

Carla Ariela Rios Vilaronga
Michele Oliveira da Silva
Ana Beatriz Momesso Franco
Gabriela Alias Rios

Os Nucleos de Apoio as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas (Napnes) tém sido referéncia para a
educacdo do estudante publico-alvo da educagdo especial (PAEE) no contexto da Rede Profissional e Tecnologica e tém
realizado diferentes agdes também no contexto do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
(IFSP). Dessa forma, ficam evidentes a relevancia de estudos voltados ao processo de inclusdo dos alunos PAEE nos
institutos federais (IFs) e as questdes quanto a planejamento do ensino, acessibilidade e permanéncia. Diante disso, o
objetivo deste trabalho foi mapear e analisar agdes desenvolvidas ou vivenciadas pelas equipes dos Napnes de diferentes
campi do IFSP, tendo como base a proposta de atuagdo do nucleo da instituigdo. A pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, de carater documental, sendo analisados os conteudos da Revista Napne em A¢ao, que teve sua primeira edigdo
em 2015, originada pelo relatério das atividades anuais dos campi. Foram também examinados os documentos
institucionais que regularizam I Instituto Federal de SdoPaulo (IFSP). a atuagdo dos Napnes. As 302 péaginas da revista
foram tabuladas em informagdes quantitativas e analisadas qualitativamente, organizadas em eixos tematicos. Os dados
apontam que, observando o IFSP como um todo, foram realizadas agdes de ensino, pesquisa ¢ extensdo relacionadas ao
estudante PAEE, cumprindo-se os objetivos da proposta do nucleo. Também foram feitas agdes com as diferentes
especificidades, com destaque para o estudante surdo, além daquelas de formagdo de servidores. Entende-se, na analise
individual dos campi, que existem agdes sendo realizadas e que a proposta de inclusdo escolar ndo esta estagnada desde
2014, mas ndo ha dados para afirmar que os estudantes PAEE do IFSP tém seus direitos de acessibilidade e educagio
garantidos, sendo esse um limite da pesquisa.

INCLUSAO ESCOLAR EFEITOS DO PLANO NACIONAL DE
EDUCAGAO NOS PLANOS MUNICIPAIS, 2022

Neusete Machado Rigol
Morgana Maciel de Oliveirall

Este artigo apresenta uma analise sobre as possibilidades de uma politica ptblica nacional desdobrar- -se em politicas
municipais efetivas. Discute a operacionalizagdo da meta 4 do Plano Nacional de Educa¢do nos planos municipais de
educagdo em relagdo a formacdo continuada de professores para a inclusdo escolar por abordagem qualitativa, analisando o
conteudo dos planos municipais de educagdo. Os resultados da pesquisa mostram que os municipios propdem,
majoritariamente, formagao aos professores do atendimento educacional especializado, em detrimento daqueles que atuam
nas salas regulares, concluindo-se que os planos, em geral, distanciam-se da constru¢do de sistemas educacionais
inclusivos e seguem uma concepgao de educagio especial centrada no atendimento educacional especializado.

AVALIACAO DA ACUIDADE VISUAL EM ESCOLARES DO
ENSINO FUNDAMENTAL, 2018

Thiago Oliveira Freitas Becker
Denise da Costa Boamorte Cortela
Heloisa Miura
Mylene Leal Matsuhara

Descrever e analisar a prevaléncia de baixa acuidade visual nos estudantes da rede publica municipal de Céaceres, Mato
Grosso. Métodos: Estudo transversal de 489 alunos do segundo e terceiro anos do ensino fundamental de 13 escolas
municipais de Caceres, atendidos entre dezembro de 2017 e janeiro de 2018. A acuidade visual foi avaliada através do uso
da tabela de Snellen e considerada normal quando superior a 0,7 ou 20/30. Resultados: Dos 489 escolares triados, 85
(17,4%) apresentaram baixa acuidade visual, sendo encaminhados para exame oftalmologico com especialista. Dos
escolares encaminhados, 63 (74,1%) compareceram a consulta e 28 (44,45%) tiveram indicag@o de correcdo visual, tendo
ganhado os oculos. A prevaléncia de erros refrativos foi de 8,99%, constituindo-se a principal causa de baixa acuidade
visual. A média de idade foi de 8,29 anos (DP= 0,809), sendo que a idade média das criangas com alteragdes
oftalmologicas foi maior quando comparada aquelas sem alteragdes oftalmologicas (p = 0,027). Conclusdo: O estudo
mostrou que a prevaléncia de baixa acuidade visual, bem como suas causas, corrobora com a encontrada em outros
programas de triagem em escolares. Demonstrou também a importancia do diagnostico precoce das alteragdes visuais para
obtencdo de melhores desfechos e ressaltou-se a necessidade de medidas preventivas para atengdo a saude ocular dos
escolares.
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A POLITICA NACIONAL DE EDUCACAO ESPECIAL NA
PERSPECTIVA DA EDUCACAO INCLUSIVA A
PROBLEMATICA DO PROFISSIONAL DE APOIO A
INCLUSAO ESCOLAR COMO UM DE SEUS EFEITOS, 2020

Giovani Ferreira Bezerra

O profissional de apoio a inclusdo escolar ¢ a tematica deste artigo. Seu objetivo é retomar e analisar a caracterizagdo
desse profissional com base nas orientagdes governamentais e nos documentos legais emanados logo apds a publicagdo da
Politica Nacional de Educag@o Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva, a fim de compreender o que se espera desse
agente e de sua formagdo no contexto da Educagdo Especial inclusiva delineado pela citada politica. Para tanto, em relagdo
ao desenvolvimento metodologico, adotou-se abordagem qualitativa, conforme os procedimentos técnicos da pesquisa
bibliografica e documental. Pode-se constatar que o profissional de apoio a inclusdo escolar, cuja designacdo ndo ¢
univoca, tem fungdes especificas de cuidado e de monitoria dos alunos publico-alvo da Educacao Especial, considerada a
legislacdo e diretrizes oficiais, ndo sendo de suas competéncias questdes curriculares e didatico-pedagogicas. Do ponto de
vista legal e normativo, ha um silenciamento quanto a formagdo exigida para desempenho do cargo, exercido por
estudantes universitarios ou mesmo por pessoas com nivel médio de escolaridade. Tais circunstancias desqualificam a
formagdo especializada e o papel do professor da Educagdo Especial na promogdo do ensino colaborativo, em nome de
alternativas consideradas mais econdmicas para as redes publicas de ensino.

EU ESQUECO QUE SOU DEFICIENTE INTERACC)I?S E
SOCIABILIDADE DE ADOLESCENTES COM DEFICIENCIA
FISICA QUE PRATICAM ESPORTES, 2019

Tatiana Vasconcelos dos Santos 1,2
Martha Cristina Nunes Moreira 2
Romeu Gomes 2

O artigo analisa os sentidos atribuidos por adolescentes com deficiéncia as experiéncias de participagdo em grupos em
contextos esportivos. O estudo qualitativo, fundamentado na andlise compreensiva critica, teve entrevistas
semiestruturadas com adolescentes com deficiéncia fisica como acervo. Como resultados da analise, configuraram-se trés
eixos tematicos: (1) o corpo, (2) a sociabilidade e interagdes no grupo, e (3) as interagdes fora do grupo. No contexto do
esporte, destacam-se os grupos como espaco de sociabilidade evocando autonomia, autoestima e desempenho. A
reconfiguragdo do corpo com deficiéncia aproximou-se de um ideal capacitista capaz de configurar os desafios nas
interagdes fora do grupo. Conclui-se que os sentidos legitimam modelos hegemoénicos de masculinidade e feminilidade e
que o capacitismo foi acionado como sistema comum de relevancia entre os adolescentes com deficiéncia fisica que
praticam esportes.

PROGRAMAS DE INTERVENCAO PARA ATIVIDADE
FISICA NAS ESCOLAS BRASILEIRAS REVISAO COM BASE
NO MODELO RE-AIM, 2018

Jaqueline Aragoni da Silva
Eliane Cristina de Andrade Gongalves
Diego Augusto Santos Silva
Kelly Samara Silva

Analisar programas de intervencao para atividade fisica (AF) ¢ de grande importincia para auxiliar o avango na area. A
ferramenta RE-AIM vem sendo amplamente difundida na literatura. Neste sentido, o presente estudo objetivou identificar
programas de intervencdo para AF em escolares brasileiros e analisa-los por meio da ferramenta RE-AIM. A busca foi
realizada nas bases Lilacs, SportDiscus, SciELO, Scopus, Web of Science, EBSCOhot, Psycinfo ¢ PubMed. Apos leitura
de titulos, resumos e estudos na integra, foram inclusos 15 artigos (sete programas de intervencdo para AF). Verificou-se
que os programas foram realizados nos tltimos dez anos, em escolas publicas, com a maior parte nas regides Sul e Sudeste
do Brasil. Foram utilizadas estratégias multicomponentes (educativas e treinamento de professores), com resultados
positivos na pratica de AF. Quanto as dimensdes do RE-AIM, verificou-se que “alcance” foi a mais relatada (74%),
seguida de “efetividade/eficacia” (48%), “adoc@o” (43%), “implementacdo” (35%) e “manuten¢do” (5%). Os indicadores
mais mencionados foram aqueles referentes a validade interna do programa: informagao demografica e comportamental da
populagdo alvo, método de identificacdo da populagdo -alvo, tamanho da amostra, taxa de participagdo e niimero de
unidades organizacionais envolvidas.

A EDUCACAO FISICA EM UMA ESCOLA MILITAR DE
TURMAS SEPARADAS POR SEXO E POR ALTURA A
TURMAS MISTAS, 2020

Lara Felix Jacoby Silvana Vilodre Goellner

O presente estudo tem como objetivo descrever o processo de transi¢do de turmas separadas (por sexo e altura) para turmas
mistas nas aulas de Educagdo Fisica do sexto e sétimo anos do Ensino Fundamental do Colégio Militar de Porto Alegre.
Sua fundamentagio tedrico-metodologica esta ancorada nos Estudos de Género e na Historia Oral. Foram realizadas quatro
entrevistas com docentes da instituigdo. Os dados advindos das entrevistas foram cotejados com documentos do Sistema
Colégio Militar do Brasil e outros referentes as questdes de género e de coeducac@o na Educagao Fisica. Considerando a
alterac@o dos critérios de organizagdo das turmas, realizada no inicio de 2018, os docentes mencionam o quanto estd nova
configuragdo demandou alteragdes na sua conduta, visto estarem habituados a trabalhar o contetido esportivo levando em
conta a diferenca que identificam entre habilidades e performances de alunos e alunas.

A EXPRESSAO CULTURA CORPORAL NA OBRA
METODOLOGIA DO ENSINO DE EDUCACAO FISICA, 2022

Carolina Picchetti Nascimento

O artigo apresenta algumas problematicas pedagdgicas que permearam a elaboragdo do conceito de cultura corporal na
obra Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica, discutindo trés de suas expressdes atuais: a cultura corporal como objeto
de ensino, a Educagdo Fisica e a area de linguagem e os significados especificos das atividades da cultura corporal.
Realizou-se um estudo de parte dos fundamentos tedricos presentes na obra e uma analise dos principais sentidos que a
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expressdo cultura corporal assume ao longo do livro. Indica-se a atualidade da perspectiva Critico superadora para a
sistematizagdo dos conhecimentos especificos a serem ensinados e aprendidos em Educagdo Fisica no campo das
pedagogias criticas.

ADOLESCENTES COM NECESSIDADES ESPECIAISDE
SAUDE DESAFIOS DA INCLUSAO ESCOLAR NO
DISCURSO DE FAMILIARES CUIDADORES, 2020

Andressa da Silveiral *;
Regina Gema Santini Costenaro 2;
Eliane Tatsch Neves3

Conhecer os desafios da inclusdo escolar de adolescentes com necessidades especiais de satde a partir do discurso dos
familiares/cuidadores. Método: pesquisa qualitativa, realizada no ambulatério pediatrico de especialidades, que atende
adolescentes com necessidades especiais de saude. Realizou-se a anélise de prontudrios, entrevista semiestruturada com 35
familiares/cuidadores de adolescentes. As entrevistas foram submetidas a dupla transcri¢do e a analise de discurso
Pecheutiana. Resultados: os familiares/cuidadores trouxeram em seus discursos os desafios enfrentados para a integragao e
inclusdo escolar, os profissionais e as pessoas que contribuem no processo de inser¢do social do adolescente, as
habilidades e potencialidades da CRIANES. Conclusdo: a educagdo inclusiva deve ser articulada de forma interdisciplinar,
engajada por todas as esferas de gestdo, politica, trabalho, familias e usuérios. A inclusdo deve ser debatida pela
enfermagem, em busca da promogdo da satde e de espago social para o adolescente.

ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
GUIA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULACAO
BRASILEIRA, 2021

Diego Orcioli-Silval
Jeffer Eidi Sasaki2
Rafael Miranda Tassitano3
Cezar Grontowski Ribeiro4
Diego Giulliano Destro Christofaro5
Ewertton de Souza Bezerra6
Sofia Wolker Manta7
Alex Antonio Florindo8
Pedro Curi Hallal9
Fernando Carlos Vinholes SiqueiralQ

Visando orientar a populagdo dos beneficios da pratica de atividade fisica a saide, pesquisadores nacionais, em parceria
com o Ministério da Saude, elaboraram o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira (Guia). O objetivo deste
estudo foi apresentar o processo de elaboragdo das recomendagdes brasileiras de atividade fisica para pessoas com
deficiéncia (PCD). O processo de elaboragdo das recomendagdes especificas para PCD foi liderado por um grupo de
trabalho com nove pesquisadores/profissionais que realizaram reunides semanais, e que conduziram revisdes sistematicas e
escutas com PCD, familiares, gestores, profissionais da satide, professores e pesquisadores. Na revisdo sistematica, um
total de 83 estudos foram revisados e incluidos. As escutas foram realizadas por meio de formularios eletronicos enviados
por e-mail para profissionais, gestores, professores e pesquisadores que trabalhavam com PCD e de escutas virtuais, as
quais foram conduzidas em dois momentos: (a) com PCD, familiares e profissionais; (b) com professores, gestores; e
pesquisadores da tematica. Baseado nos resultados das revisdes sistematicas e das escutas, as recomendagdes de atividade
fisica para PCD foram elaboradas considerando o tempo minimo de atividade fisica de acordo com faixas etérias, dominios
da atividade fisica e recomendagdes para redug¢do do comportamento sedentario. Portanto, o presente trabalho apresentou
as estratégias e as etapas utilizadas para a elaboragdo do Guia, com recomendagdes de atividade fisica para PCD, as quais
podem ser aliadas a politicas publicas, ambientes e oportunidades de atividade fisica, tornando-se estratégia essencial para
o engajamento de PCD em atividades fisicas.

AUTISMO E INCLUSAO NO ENSINO REGULAR O OLHAR
DOS PROFESSORES SOBRE ESSE PROCESSO, 2019

Joice Otavio Ponce;
Jorge Luis Ferreira Abrao

A inclusdo de criangas com autismo no Brasil tem se tornado uma realidade, demonstrando a efetividade das politicas de
inclusdo, de forma geral. No entanto, as especificidades do autismo colocam em relevo algumas idiossincrasias, sendo
necessario um olhar mais apurado sobre o tema desenvolvido. Tendo em vista que a fun¢do do professor ¢ essencial na
estrutura e no funcionamento do sistema educacional, o presente artigo tem por objetivo compreender a visdo destes sobre
o processo inclusivo. Para que tal objetivo fosse alcangado, realizou-se entrevistas individuais semiestruturadas com quatro
professoras que, no momento da pesquisa, atuavam em classes regulares nas quais estdo incluidas pelo menos uma crianga
com autismo. A partir dos relatos, foi possivel constatar a necessidade de formagado especializada, ja que esta foi destacada
como principal elemento gerador de angiistia para as professoras. Mesmo com relatos de algumas dificuldades, pode-se
perceber narrativas de boas experiéncias com relag@o a inclusao.

CONHECIMENTO DE PROFESSORES SOBRE A INCLUSAO
DE ALUNOS COM DEFICIENCIA AUDITIVA NO ENSINO
REGULAR, 2021

Jussara Barros da Silval, Vanessa Luisa Destro
Fidéncio2

avaliar o conhecimento de professores sobre perda auditiva, auxiliares de audi¢do e estratégias para favorecer a
aprendizagem do aluno com deficiéncia auditiva no ensino regular. Método: estudo transversal, observacional e
qualitativo. Participaram professores do ensino fundamental I de uma escola publica regular do Distrito Federal, Brasil. A
coleta de dados foi realizada entre outubro e novembro de 2018 e os participantes responderam a um questionario
composto por 16 questdes abertas. As respostas foram categorizadas e estabeleceu-se a frequéncia (%) das variaveis.
Resultados: nenhum professor relatou conhecimento sobre o sistema de frequéncia modulada, 61,54% ndo apresentaram
conhecimento sobre o aparelho de amplificagdo sonora individual e 76,93% ndo apresentaram conhecimento sobre o
implante coclear. Alguns professores (53,85%) acreditam que o uso da Lingua Brasileira de Sinais ¢ a principal estratégia
para a comunicagdo com alunos com deficiéncia auditiva e ha davidas quanto ao melhor método escolar para essa
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populagdo. Conclusdo: ha desconhecimento dos professores acerca da deficiéncia auditiva e das estratégias de ensino-
aprendizagem a serem utilizadas com essa populagdo, principalmente no que diz respeito aos alunos usuarios de
dispositivos auditivos.

DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA PARA INCLUIR ESTUDANTES COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO, 2021

Cassia Cristina Bordini Pirolo
Celia Regina Vitaliano
Nilton Munhoz Gomes

Este artigo objetiva identificar e caracterizar as dificuldades que professores de Educacgdo Fisica (EF) encontram para
atender, em suas aulas, os estudantes com deficiéncia intelectual (DI). Os dados foram coletados por meio de pesquisa
bibliografica junto as plataformas Portal da CAPES e DIALNET. Foram selecionadas 21 obras para analise. Os resultados
foram organizados em trés categorias: dificuldades atribuidas a formagao docente; dificuldades atribuidas as estratégias de
ensino; dificuldades atribuidas a gestdo escolar. Consideramos que ao descrever as dificuldades encontradas pelos
professores de EF para incluir estudantes com DI, o estudo possibilitou vislumbrar sugestdes para melhorar a qualidade da
formagao, da pratica pedagogica e questoes administrativas.

DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM ESCOLAR, ATRASO
MOTOR E PRATICA DE ATIVIDADE FISICA REVISAO
SISTEMATICA, 2020

Alexandre Nascimentol
Gabriel Sena Nascimento2

O processo humano do aprendizado ¢ marcado pelo dinamismo e complexidade, estruturado a partir do ato motor e da
percepgao, dando origem a cognic¢do. Contudo, a influéncia da pratica de atividade fisica e das aulas de educagao fisica no
desenvolvimento da fungdo cognitiva ainda ndo sdo consenso entre os pesquisadores. Sendo assim, este estudo tem como
objetivo verificar se criangas com problemas na aprendizagem escolar apresentam maior atraso motor e se a pratica de
atividade fisica contribui para melhora do processo cognitivo de aprendizagem. Foram selecionados neste estudo 8 artigos
que investigaram (n=835) escolares de 6 a 12 anos. Os resultados demonstraram que a dificuldade na aprendizagem
escolar esta relacionada ao maior atraso motor e que grupos que participaram de atividades fisicas e das aulas de educacao
fisica melhoraram o desempenho das fungdes cognitivas de aprendizagem. Portanto, torna-se fundamental a pratica de
atividade fisica e a participagdo das aulas de educag@o fisica, devido sua contribui¢do no processo de fortalecimento do
desenvolvimento infantil.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E O CELULAR MOVER O
CORPO TODO OU SOMENTE MEXER OS DEDOS, 2020

Jederson Garbin Tenoriol
Vinicius Aparecido Galindo2
Mauricio Maia3

Este estudo tem como finalidade uma discussdo acerca das implicagdes para a Educagdo Fisica (EF) escolar do uso
exagerado do aparelho celular na contemporaneidade. O aparelho celular tornou-se uma ferramenta “quase” indispensavel
na vida das pessoas. Essa dependéncia do aparelho modifica modos de convivéncia das pessoas de todas as idades. Como
procedimento metodologico desenvolvemos uma pesquisa bibliografica eminentemente qualitativa tecendo um didlogo
com as observagdes empiricas. Consideramos que o celular se manifesta como algo que pode tencionar com as aulas de
EF, que se propdem a valorizagdo a um estilo de vida saudavel. Esse tema se trata de um problema recente para a
Educago e para a EF, sendo necessario um enfrentamento de comportamentos relacionados com a vida moderna que
atrapalham o ambiente escolar.

EDUCACAO FiSICA E AULAS REMOTAS UM OLHAR PARA
O TRABALHO COM ALUNOS COM DEFICIENCIA EM
ESCOLAS DO RIO GRANDE DO SUL, 2021

Caroline Maciel da Silva
Roseli Belmonte Machado
Denise Grosso da Fonseca

Este artigo aborda a Educagdo Fisica no periodo de distanciamento social e a inclusdo escolar. Caracteriza-se por um
estudo qualitativo descritivo exploratorio que tem por objetivo compreender como € contemplado o ensino remoto da
Educago Fisica para os alunos com deficiéncia. Foi realizada uma pesquisa com 43 docentes através de envio de
questionario. Constatam-se alteragdes e adaptagdes no curriculo e nas aulas, dificuldades de acesso a tecnologias e a
diminui¢do do contato entre professores e alunos. Entende-se que a manuteng@o do vinculo/aprendizagens, a capacitagdo
docente e o reconhecimento deste trabalho sdo demandas importantes neste processo. Ressalta-se que as diferencas devem
estar presentes nos contextos escolares, potencializando o desenvolvimento humano.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E INCLUSAO O QUE DIZEM
0S ESTUDOS, 2021

Gabriel Vighini Garozzi2 José Francisco
Chicon3 Maria das Gragas Carvalho Silva de
Sa4

O presente trabalho de natureza qualitativa consiste em uma pesquisa bibliografica que tem como objetivo analisar, em
periddicos nacionais, o estado da arte da producdo do conhecimento nos estudos que abordam a discussdo da Educagdo
Fisica escolar e a inclusdo dos alunos. A selecdo dos artigos teve como foco apresentar relagdes com o tema Educagdo
Fisica escolar e inclusdo, no recorte temporal compreendido entre o periodo de janeiro de 2008 e agosto de 2018. Os
periodicos delimitados para a revisdo da literatura foram: a revista Movimento, a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
e a revista Pensar a Pratica. Para o processo de analise dos dados oriundos dos artigos selecionados, foi utilizada a técnica
da analise de conteudo, organizando-os em trés categorias tematicas: a) concepgdes dos professores acerca da inclusdo de
alunos com deficiéncia; b) percepcao dos alunos com deficiéncia sobre a inclusdo escolar; e ¢) processos de inclusdo na
Educagao Fisica escolar. A analise das categorias indicadas permite apontar: a) um sentimento de pessimismo apresentado
pelos professores em relagdo ao processo de inclusdo escolar, devido a falta de oportunidades de formagdo inicial e
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continuada que lhe proporcionassem conhecimentos capazes de fundamentar e melhorar sua pratica pedagogica; b) a
importancia de ouvir os proprios alunos com deficiéncia sobre o seu processo de inclusdo nas aulas de Educacao Fisica; e
c) a necessidade de pensar e organizar um ambiente socioeducacional que seja diverso e acolhedor as diferentes
possibilidades de aprendizagem dos alunos.

ESCOLA INCLUSIVA UMA INICIATIVA COMPARTILHADA
ENTRE PAIS, ALUNOS E EQUIPE ESCOLAR, 2019

Gislaine Ferreira Menino-Mencial; Belancieri2;
Mbnica Pereira dos Santos3;
Vera Lucia Messias Fialho Capellinil

A escola inclusiva tem como mote a participagdo plena e compartilhada de todos os sujeitos no processo educacional.
Nesse sentido, este estudo teve como objetivo investigar o que pensam os pais, alunos e equipe escolar sobre a tematica da
escola inclusiva. O estudo foi realizado em uma escola de Ensino Fundamental - Ciclo I, do interior paulista, tendo como
participantes 179 pais, 204 alunos e 16 integrantes da equipe escolar. A coleta de dados envolveu a aplicagdo dos
questionarios do “Index para Inclusdo”, constituido de trés dimensdes: culturas, politicas e praticas. Os resultados
demonstram um olhar tanto da equipe escolar, quanto dos alunos e pais mais direcionados a estrutura fisica da escola,
sendo que, a maioria mostra satisfagdo em relagdo aos recursos humanos e as aulas. Neste sentido, observa-se um olhar
ainda restrito quanto ao processo inclusivo, sendo necessario um trabalho mais efetivo junto aos alunos, aos
pais/responsaveis e equipe escolar.

INCLUSAO, FORMACAO E EDUCACAO FISICA UMA
ANALISE NA PERSPECTIVA DOS PROFESSORES, 2022

Gabriel Gomes da Silva
Jennifer Rodrigues Silveira
Alexandre Carriconde Marques

Este estudo teve como objetivo descrever a formagao, na perspectiva da inclusdo, de professores de Educagdo Fisica que
atuam com alunos com deficiéncia nas escolas da Rede Municipal de Rio Grande — RS. Fizeram parte da amostra do
estudo 17 professores. Foi aplicado um questionario sobre os dados de identificagdo e formagao académica na perspectiva
da inclusdo. Posteriormente, foi utilizada a técnica dos Grupos Focais com as tematicas: formagdo do professor de
Educag@o Fisica e politicas publicas educacionais inclusivas. Os resultados obtidos sinalizam que os conhecimentos
docentes relacionados a inclusdo, estio ligados a pratica da sala de aula na escola, tendo um didlogo continuo com os
conhecimentos da formagao inicial e continuada.

O EFEITO DE UMA INTERVENCAO SOBRE ATIVIDADE
FISICA DE INTENSIDADE MODERADA E VIGOROSA E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO DURANTE O PERIODO
ESCOLAR DE ADOLESCENTES, 2019

Bruno Gongalves Galdino da Costal, Kelly
Samara da Silval,II , Pablo Magno da Silveiral ,
Juliane Berrialll , André Ribeiro MachadollI ,
Edio Luiz Petroskill,III

Introdugdo: Este estudo objetivou avaliar o efeito de uma intervenc¢éio sobre o engajamento em atividade fisica (AF) e
comportamento sedentario (CS) no periodo escolar, em aulas de educagéo fisica (EF) e nos recreios em estudantes do sexto
ao nono ano de escolas publicas de Floriandpolis, Santa Catarina. Métodos: Duas escolas foram alocadas em grupo
experimental e controle. Os participantes utilizaram acelerometros no periodo escolar e o tempo em AF e CS foram
estimados no periodo escolar, aulas de EF e recreios antes e apos a intervengdo. A intervengdo foi composta de quatro
componentes: mudangas nas aulas de EF, com formagdo dos professores; disponibilizagdo de materiais esportivos no
recreio; sessoes educativas no formato de aulas; e distribui¢@o de folders e cartazes com informagdes sobre os desfechos da
interven¢do. Foram empregadas analises de covaridncia para medidas repetidas comparando a linha de base e pos-
intervengdo e para amostras independentes, comparando o grupo controle com o grupo intervengao. Resultados: Observou-
se uma baixa propor¢do de AF na escola na linha de base e um elevado volume de CS. O grupo intervengdo diminuiu a AF
em aulas de EF, enquanto o grupo controle aumentou em todos os periodos. O grupo interveng¢ao também acumulou mais o
CS no periodo escolar e em aulas de EF apods a intervengdo, enquanto o controle diminuiu o CS no periodo escolar.
Conclusdo: A intervengdo proposta ndo foi efetiva em aumentar a AF e diminuir o CS. Fatores ambientais e de organizacdo
escolar podem ter impactado os resultados e devem ser considerados no planejamento de intervengdes.

0S CONTEUDOS DE ENSINO DA EDUCACAO FISICA NA
PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES UMA REVISAO
SISTEMATICA DE PRODUCOES DA AREA, 2021

Bruna Almeida Ribeiro
Rodrigo Lema Del Rio Martins
André da Silva Mello

Este estudo analisa, por meio de uma Revisdo Sistematica, como a produg@o académico-cientifico da Educagao Fisica tem
dialogado com os estudantes sobre os contetidos de ensino mobilizados no Ensino Fundamental. Utiliza como fontes as
seguintes bases de dados: LILACS; SciELO; SCOPUS; e Portal de Periodicos da Capes. Os 46 artigos encontrados foram
agrupados em trés categorias de analise: representagdes discentes, género e contetidos especificos. Apesar de auscultarem
os estudantes, poucas pesquisas buscaram compreender os sentidos e as expectativas desses sujeitos. A maioria dos textos
focalizou a opinido dos estudantes sobre as estratégias pedagdgicas adotadas pelos docentes, explicitando, dessa forma, o
lugar periférico que ocupam nessas pesquisas.

0S EXERGAMES COMO RECURSO DIDATICO NO ENSINO
DO ATLETISMO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR, 2020

Karen Regina Salgadol
Alcides José Scaglial AUTORES

Os exergames sdo jogos que permitem novas formas de vivenciar uma modalidade esportiva. Fazem parte da cultura
digital e podem ser incorporados as aulas como recurso didatico ao ensino dos conteudos da educagdo fisica escolar.
Diante disso, foi realizado um estudo de intervengdo composto por treze aulas direcionadas ao ensino do atletismo a
educandos do quarto e quinto ano do ensino fundamental, com o objetivo de intercalar o desenvolvimento de atividades
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reais e virtuais, com o uso do console Xbox 360 com Kinect nas aulas, a fim de analisar e discutir as potencialidades destes
games como recurso didatico no aprendizado do atletismo, quanto ao ensino das regras, das questdes técnicas e taticas,
além das caracteristicas de algumas modalidades, valorizando o conteudo nas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal. Verificamos em nosso estudo que os exergam es podem contribuir para o processo de ensino e aprendizagem,
desde que haja uma mediagdo pedagodgica, estabelecendo-se como uma interessante ferramenta a ser empregada na
educagdo fisica escolar.

PERCEPCAO E ATUACAO DE PROFESSORES SOBRE O
ALUNO COM PERDA AUDITIVA NA ESCOLA, 2021

Flavia Rodrigues dos Santos*
Ligia Tessari Prado**
Natalia Barreto Frederigue-Lopes***
Eliane Maria Carrit Delgado-Pinheiro

O aluno com perda auditiva que utiliza a comunicag@o oral pode necessitar de diferentes adequagdes na escola e condutas

adequadas sdo fundamentais para o seu desenvolvimento. Visto que o professor ¢ importante nesse processo e sua
formagdo ndo o capacita para atuar com esses alunos, torna-se relevante a parceria entre as areas da Saude e Educagéo.
Objetivo: Verificar a percepcdo e a atuagdo dos professores sobre o seu aluno com perda auditiva, usuario de aparelho de
amplificacdo sonora individual (AASI) e/ou implante coclear (IC), que utiliza comunicagio oral. Método: Participaram 42
professores que atuavam com alunos com perda auditiva em escolas publicas do municipio de Marilia. Os dados foram
obtidos por meio do questiondrio de acompanhamento mensal e de reunides com a equipe escolar. As respostas foram
categorizadas e analisada a frequéncia de ocorréncia. Foi aplicado o Teste de Igualdade de Duas Proporg¢des, admitindo-se
como significancia (p<0,05). Resultados: Observou-se que o questionario de acompanhamento mensal permitiu o registro
das informagdes de forma detalhada, em relagdo as reunides, com frequéncia de ocorréncia estatisticamente significante
para as categorias “Académica” (p=0,024), “Comunicagdo” (p<0,001) e “Participagdo em sala” (p=0,034). Os professores
apresentaram relatos com frequéncia de ocorréncia variavel, para cada categoria. Conclusdo: Os achados deste estudo em
relagdo a percep¢do e a atuagdo dos professores demonstraram respostas aos aspectos com frequéncia de ocorréncia
substancialmente diferentes, as quais ndo conotam uma atuagdo focada nas necessidades do aluno com perda auditiva que
utiliza comunicagdo oral, no ambiente escolar.

POR QUE AS CRIANCAS SAO DIFERENTES EM SEUS
NiVEIS DE ATIVIDADE FiSICA DE INTENSIDADE
MODERADA A VIGOROSA? UMA ANALISE MULTINIVEL,
2018

Sara Pereira a, *, Ana Reyesa, Marcos A.
Moura-Dos Santosb, Carla Santosa, Thayse N.
Gomesa,c, Go Tanid, Olga Vasconcelosa, Tiago
V. Barreirae,

Peter T. Katzmarzykf, José¢ Maiaa

As diferencas entre criangas na atividade fisica moderada a vigorosa ndo sdo aleatorias. Este estudo investiga a relevancia
das caracteristicas em niveis individuais e escolares para explicar essas diferengas.

VAMOS SER INCLUSIVOS AS? CAMPANHAS NA MIDIA E
PRODUCAO DE VERDADES SOBRE INCLUSAO, 2019

Betina Hillesheim
Amanda Cappellari

Este artigo propde-se a discutir o que pode ser denominado como incitagdo a inclusdo, mediante campanhas veiculadas na
midia impressa. Considerando-se que a midia exerce uma fungéo importante na produgéo e difusdo de discursos, discutem-
se as campanhas como estratégias que visam educar para a inclusdo, argumentando como essas nos constituem como
sujeitos inclusivos/as. Além disso, busca-se compreender de que forma os discursos da Psicologia se entrelacam a
produgdo de verdades sobre inclusdo. Para tanto, foram selecionadas 23 reportagens sobre campanhas inclusivas, através
da analise das edi¢des do jornal Zero Hora, no periodo de margo a dezembro de 2015. Para analisar as campanhas, as
mesmas foram agrupadas em tabelas que visibilizam quem sdo os sujeitos da inclusdo, quais as estratégias e agdes
inclusivas, e quais as justificativas para tais campanhas. Problematiza-se como as campanhas inclusivas se constituem
como estratégias educativas, que ampliam a inclusdo dos mais variados sujeitos, subjetivando a todos através do
imperativo da inclusdo. Aponta-se, ainda, que a ideia de inclusdo é composta por diferentes vetores, tanto no sentido de
normalizagdo, quanto de multiplicagdo da diferenga.
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5.2 Analise e discussao dos resultados

A partir da andlise dos estudos consultados, cinco categorias principais foram criadas
para organizar as perspectivas e propostas metodologicas voltadas a inclusdo de alunos com

deficiéncia na Educagao Fisica escolar.

Categoria 1 - Conceitos e praticas de inclusio

Os estudos mostram a importancia de praticas inclusivas na Educagdo Fisica,
enfatizando a necessidade de acolher alunos com deficiéncia. Contudo, muitos professores
relatam um certo pessimismo quanto a eficacia da inclusdo devido a falta de preparo
especifico para atender as necessidades desses alunos. Esse sentimento de insuficiéncia reflete

as lacunas na formacao docente que impactam diretamente na qualidade do ensino inclusivo.

Categoria 2 - Participa¢io dos alunos

Valorizar as percepgdes dos proprios alunos com deficiéncia ¢ crucial para a melhoria
do ambiente inclusivo na Educagdo Fisica. Ao dar voz a esses estudantes, ¢ possivel captar
suas vivéncias e experiéncias, oferecendo aos educadores informagdes ricas e praticas sobre
como tornar as aulas mais acolhedoras e significativas, aumentando o engajamento e a

sensacao de pertencimento dos alunos.

Categoria 3 - Ambiente socioeducacional diversos

A criacdo de um ambiente escolar diverso e inclusivo exige atencdo aos aspectos
fisicos, culturais e sociais que impactam as possibilidades de aprendizado dos alunos. Os
estudos destacam que ambientes organizados para atender diferentes necessidades permitem
uma melhor adapta¢do dos alunos com deficiéncia, criando um espaco educacional mais

inclusivo e estimulante para todos.

Categoria 4 - Uso de recursos tecnologicos

A tecnologia, especialmente através de exergames, surge como uma ferramenta
promissora para enriquecer o ensino da Educacdo Fisica. Esses recursos podem facilitar o
processo de aprendizado dos alunos ao introduzir atividades ludicas e interativas, mas ¢
importante que sejam aplicados com uma media¢do pedagogica planejada, para garantir que

promovam um desenvolvimento educacional efetivo e inclusivo.
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Categoria 5 - Percepcio e atuacio dos professores

Os conhecimentos e praticas dos professores de Educacdo Fisica sao fundamentais
para uma educagdo inclusiva. As pesquisas ressaltam a importancia da formacao inicial e
continuada, que prepara os educadores para lidar com a diversidade em sala de aula. Para que
isso ocorra de maneira eficaz, ¢ essencial que os docentes reflitam sobre suas praticas e
adaptem suas abordagens pedagogicas para promover a integra¢ao de todos os alunos.

Os estudos revelam que a inclusdo na Educacdo Fisica tem avangado, com uma
crescente conscientizacdo da necessidade de preparar ambientes e praticas mais adequadas
para alunos com deficiéncia. Além de melhores estruturas e recursos, a capacitagdo dos
professores ¢ essencial, estimulando-os a revisar suas praticas pedagbgicas e a integra-las ao
contexto escolar de forma mais inclusiva (Darido; Rangel, 2005). No entanto, as pesquisas
também apontam para desafios persistentes, pois muitos profissionais ainda seguem praticas
tradicionais, reflexo de problemas estruturais e da formacao docente.

Apesar de uma produgdo cientifica mais robusta sobre Educagdo Fisica escolar nos
ultimos anos, a pratica ainda apresenta falhas em relagdo ao desenvolvimento de metodologias
e a organizacdo didatico-pedagogica das aulas. Como espagos de formagdo para futuros
profissionais, as escolas devem investir em um ensino fundamentado e conectado a realidade.
Isso inclui compreender e aplicar os fundamentos tedricos e filosoficos necessarios para
transformar a pratica pedagogica e promover avangos significativos no campo da Educagao

Fisica escolar (Molina Neto; Bossle, 2010).

6. SEGUNDO CAPITULO: PESQUISA DE CAMPO

Minayo (2004) argumenta que a pesquisa qualitativa concentra-se nas questdes

especificas, explorando um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja:

Explora o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes,
abrangendo um espago mais profundo nas relagdes, nos processos e nos fenomenos
que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de varidveis. [...] A abordagem
qualitativa aprofunda-se no universo dos significados das acgdes e das relagdes
humanas, uma dimens3o ndo perceptivel e ndo capturavel por meio de equagdes,
médias e estatisticas (Minayo, 2004, p. 22).

Trivifios (1987) destaca que a pesquisa qualitativa ¢ de natureza descritiva,
focalizando-se no processo em detrimento apenas do resultado e do produto. Bogdan e Biklen

(1997) afirmam que a pesquisa qualitativa envolve a obtengdo de dados descritivos, coletados
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pelo pesquisador em interagdo direta com a situacdo estudada, enfatizando a criagdo de um
retrato aprofundado das perspectivas individuais de cada participante ¢ o entendimento do
processo subjacente aos resultados.

Segundo Bogdan e Biklen (1997), outra caracteristica crucial da pesquisa qualitativa,
particularmente evidente nesta investigagdo, ¢ a exploracdo do “significado” que as pessoas
atribuem as coisas e as suas vidas. Neste trabalho, buscou-se examinar a perspectiva do
entrevistado sobre uma questao especifica.

De acordo com Trivifios (1987), o Estudo de Caso ¢ uma categoria, modalidade ou
tipo de pesquisa qualitativa que se destaca pela profundidade na andalise de uma unidade e pela

complexidade envolvida nesse exame:

...O estudo de caso qualitativo, no qual nem as hipdteses nem os esquemas de
investigagdo sdo predefinidos, a complexidade do exame aumenta a medida que se
aprofunda no tema. A simplicidade dos estagios iniciais do pesquisador, tanto do
iniciante quanto do experiente, pode levar o primeiro, o pesquisador novato, a fazer
avaliacdes equivocadas sobre o valor cientifico de seu trabalho. Este tipo de
pesquisa, mais marcado do que outros métodos qualitativos, pela participacdo direta
do pesquisador no processo e pelos resultados obtidos, demanda uma rigidez maior
na objetividade, originalidade e coeréncia das ideias (Trivifios, 1987, p.134).

Para complementar a pesquisa de campo, foi utilizada a observagao direta, que para

Marconi e Lakatos (2010):

E uma técnica de coleta de dados para conseguir informagdes e utiliza os sentidos na
obtengdo de determinados aspectos da realidade. Ndo consiste apenas em ver e
ouvir, mas também em examinar fatos ou fenomenos que se deseja estudar. A
observacdo ajuda o pesquisador a identificar e obter provas a respeito de objetivos
sobre os quais os individuos ndo tém consciéncia, mas que orientam seu
comportamento. Desempenha papel importante nos processos observacionais, no
contexto da descoberta, e obriga o investigador a um contato mais direto com a

realidade (Lakatos, 2010, p. 174).

6.1 A importancia desse tipo de pesquisa

J4

A abordagem qualitativa ¢ especialmente adequada para estudar fenomenos
complexos de natureza social, cuja dinamica envolve interagdes humanas e aspectos
subjetivos que ndo podem ser reduzidos a nimeros, conforme argumenta Liebscher (1998).
Esse tipo de pesquisa demanda que o pesquisador possua habilidades especificas para
observar e analisar as interacdes no contexto do fendmeno, reconhecendo a subjetividade

intrinseca nas relagdes entre individuos e sistemas sociais. Silva e Menezes (2005) destacam
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que a esséncia da pesquisa qualitativa estd na andlise da qualidade e profundidade das
ocorréncias, permitindo uma compreensao mais rica ¢ detalhada do fendmeno estudado, sem
se limitar a medi¢des quantitativas.

Por outro lado, essa abordagem apresenta desafios metodologicos significativos, como
apontado por Neves (1996) e Miles (1979). Um dos principais obstaculos ¢ a auséncia de
métodos de andlise padronizados, o que contrasta com a clareza e convengdes definidas da
pesquisa quantitativa. Além disso, a coleta e andlise de dados qualitativos podem ser
exaustivas, exigindo um grande investimento de tempo e recursos por parte do pesquisador,
como o processo demorado de transcrigdo de entrevistas. Essa complexidade impde ao
pesquisador qualitativo a necessidade de desenvolver estratégias proprias para lidar com a
subjetividade e a variabilidade dos dados, o que torna a abordagem qualitativa uma pratica

altamente reflexiva e personalizada.

6.2 Descricao das instituicoes participantes

Este capitulo descreve as instituigdes de ensino o Colégio Municipal Presidente
Castello Branco e Escola Municipal Visconde Sepetiba, ambas situadas em Sao Gongalo, Rio
de Janeiro, como contexto para uma pesquisa sobre as praticas de professores de Educagao
Fisica. As entrevistas semiestruturadas abertas foram escolhidas para coletar dados
qualitativos, pois permitem explorar as percepgoes e experiéncias dos professores com maior
profundidade e flexibilidade. Esse formato de entrevista proporciona uma compreensao ampla
do fendmeno, incentivando os participantes a compartilhar suas praticas e vivéncias com mais
liberdade e detalhamento, o que resulta em dados mais ricos e relevantes para o estudo
(Selltiz, Wrightsman; Cook, 1987).

A analise de dados segue os principios da etnometodologia, que busca entender como
as pessoas dao sentido as suas atividades diarias e as tornam compreensiveis para os outros
(Garfinkel, 1967). Essa abordagem, ao enfatizar a observacdo e compreensdo das praticas
cotidianas dos professores, permite capturar as nuances das intera¢des sociais ¢ pedagogicas
no ambiente escolar. Além disso, o uso das metodologias ativas ¢ discutido, questionando se
sua aplicagdo no ensino ¢ efetiva ou apenas uma tendéncia. A reflexao foca em saber se essas
metodologias promovem uma aprendizagem significativa e pratica para os alunos, ou se sdo

implementadas de maneira desconexa e sem intencionalidade pedagdgica (Alves, 2007).
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6.3 Caracterizacao do estudo

Trata-se de um estudo de caso multiplo, com abordagem qualitativa, com foco no
processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia na educacdo fisica escolar. Visando a
elaboragcdo de uma cartilha com estratégias de difusdao das informacgdes, a fim de atingir um
maior nimero de pessoas leigas e interessadas na temdtica. Na concepg¢do de Yin (2001) a
utilizagdo do Método do Estudo de Caso se adéqua as propostas desenvolvidas sob a otica de
compreender como e porque determinados fendmenos ocorrem em um sistema, de forma que

o pesquisador ao ter muito envolvimento com os resultados obtidos diante das observagdes.

6.4 Estudo de caso

O proposito de um estudo de caso € reunir informagdes detalhadas e sisteméaticas sobre
um fenémeno (Patton, 2002). E um procedimento metodoldgico que enfatiza entendimentos
contextuais, sem esquecer-se da representatividade (Llewellyn; Northcott, 2007), centrando-se
na compreensao da dinamica do contexto real (Eisenhardt, 1989), e envolvendo-se num
estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que se permita o seu amplo
e detalhado conhecimento (Gil, 2007).

Trata-se de uma metodologia valida, conforme podemos ver em Yin (2001, p. 24), nas
situagdes em que as questoes a serem respondidas sao do tipo “como?”’ ou “por qué?”, quando
0 pesquisador tem pouco controle sobre os eventos e em situagdes nas quais o foco se
encontra em fendmenos complexos e contemporaneos, inseridos no contexto da vida real. A
abordagem de estudo de caso nao ¢ um método propriamente dito, mas uma estratégia de
pesquisa (Hartley, 1994), que “pode ser utilizada de modo exploratério (visando levantar
questdes e hipoteses para futuros estudos, por meio de dados qualitativos).

Nesta pesquisa optou-se pelo estudo de caso multiplo, sendo dois casos em analise, o
estudo de caso incorporado ¢ aquele no qual a situagdo ¢ avaliada a partir de diferentes
unidades ou niveis de andlise na compreensdo da aplicabilidade das metodologias ativas nas
aulas de educacdo fisica escolar e acessibilidade da infraestrutura escolar no processo
inclusivo de pessoas com deficiéncia.

Durante essa pesquisa, sera sublinhado de maneira enfatica que a participacdo na
pesquisa sera totalmente voluntaria e que qualquer decisdo contraria sera respeitada
integralmente. A ética e a transparéncia permeardo cada etapa, assegurando um ambiente de

colaboragao e confianga.


https://www.revistas.usp.br/rco/article/view/34702/147476
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Ademais, sera formalizado o pedido de autorizacdo (TCLE) para a utilizagdo das
respostas fornecidas pelos participantes. Ficara esclarecido que essas respostas serdo
cuidadosamente mapeadas e tratadas com o mais absoluto sigilo, garantindo a
confidencialidade e a privacidade dos envolvidos no estudo.

E importante ressaltar que, nesse contexto contara com a contribuicdo de um total de
dez (11) professores. Esses educadores estdo vinculados as instituigdes de ensino,
proporcionando uma representatividade abrangente das praticas pedagdgicas em diferentes
contextos escolares.

A atencdo serd dedicada a condugdo ética da pesquisa, desde a obtencdo do
consentimento até a coleta e analise das respostas, reforca o compromisso em seguir padrdes
¢ticos rigorosos. O respeito a autonomia dos participantes e a salvaguarda de suas
informacgodes serdo fundamentais para a credibilidade e validade do estudo.

A colaboragdo ativa dos professores vai além do simples fornecimento de respostas;
ela representa um engajamento significativo na constru¢do de conhecimento e no
aprimoramento das praticas educacionais. Este comprometimento sera um testemunho da
importancia do didlogo entre pesquisadores e profissionais da educagdo fisica, contribuindo
para a constante evolucdo e inovagdo no campo educacional. O trabalho conjunto entre o
pesquisador e os educadores foi essencial para o progresso e a exceléncia nas abordagens
pedagogicas.

Apesar das limitagdes, o estudo de caso sera o método mais adequado para conhecer
em profundidade todas as variantes de um determinado fenomeno. Neste sentido, mesmo
utilizando-se de um caso unico pode se fazer generalizagdes, quando o contexto envolve casos
decisivos, raros, tipicos, reveladores e longitudinais (Yin, 2005). Segundo o autor, sdo
decisivos quando satisfazem todas as condi¢des para testar a teoria; raros ou extremos,
quando sao dificeis de acontecer; tipicos ou representativos, quando possuem ou apresentam
as caracteristicas da maioria de determinado tipo de caso; reveladores, quando normalmente o
caso ¢ inacessivel a investigagdo cientifica; e longitudinais, quando analise de um mesmo
caso ocorre em momentos diferentes no tempo.

Nesta mesma linha, entre os principais beneficios na condugdo de estudo de caso
destacam-se: (a) o aumento da compreensdo e do entendimento sobre os eventos reais
contemporaneas (Miguel, 2007), além de permitir fazer uma descricao (Eisenhardt, 1989;

Roesch, 1995); (b) o teste de uma teoria existente (Eisenhardt, 1989; Voss; Tsikriktsis;
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Frohlich, 2002; Gummesson, 2007); e (c¢) o desenvolvimento de uma nova teoria (Voss;
Tsikriktsis; Frohlich, 2002; Gummesson, 2007; Miguel, 2007; Alcazar; Fernandez; Gardey,
2008).

Finalidade Caracteristicas

Nesta etapa, o propdsito ¢ formular ideias e hipdteses para a

investigagdo, sendo que muitas pesquisas t€ém inicio com a abordagem|

de estudo de caso, resultando na elaboracao de uma lista de hipoteses
ara pesquisas de natureza quantitativa.

Num dominio especifico onde as situagdes sdo exemplares, a analise

de caso contribuird para a constru¢do tedrica.

Embora seu emprego seja restrito para avaliar teorias, a técnica de

Testar ateoria  |estudo de caso tem sido empregada na gestdo de operagdes para

investigar questoes complexas.

O uso de estudos de caso pode ser direcionado para aprofundar e

validar os resultados empiricos de pesquisas anteriores.

Tabela 3: Finalidade do estudo de caso.

Exploratorio

Construcao de teoria

Aperfeigoar a teoria

A fim de reforgar a validade externa da pesquisa, € possivel empregar pelo menos trés
ou quatro casos, considerando que a literatura sugere que multiplos casos sdo mais
persuasivos e possibilitam generalizagdes mais abrangentes (Yin, 2005). Assim, para garantir
a qualidade e o sucesso da pesquisa cientifica, Gummesson (2007) e Yin (2005) Enfatizam
que a pesquisa deve atender a trés critérios essenciais: validade, generalizacdo e

confiabilidade, ou variagdes desses principios.

Padroes para assegurar a qualidade na conducio de investigacoes cientificas

Pode ser interna, quando relacionada a estudos explanatdrios que procuram
estabelecer relagdes causais; e externa, quando as conclusdes do estudo de
caso tém aplicabilidade geral, significando que seus resultados podem ser
extrapolados para outros contextos (Yin, 2005).

A generalizagdo estd estreitamente ligada a validade e, ocasionalmente, ¢
Generalizacao referida como validade externa, denotando que os resultados da pesquisa sao
empregados em contextos especificos (Gummesson, 2007).

/A confiabilidade ¢ o critério fundamental na ciéncia. Um estudo altamente
confiavel € passivel de replicacdo por outros investigadores (Gummesson,
2007). O proposito € assegurar que outro pesquisador possa obter resultados
idénticos, utilizando, para isso, um protocolo de estudo de caso (Yin, 2005).

Validade

Confiabilidade

Tabela 4: Parametros para assegurar a qualidade da pesquisa cientifica. Fonte: adaptado de
Yin (2005) e Gummesson (2007).

A identificacdo das metodologias empregadas nas pesquisas selecionadas foram
cruciais, uma vez que essa andlise permitiu determinar a trajetéria que cada estudo pretendia

seguir. A escolha da metodologia possibilita ao autor seguir um percurso alinhado ao que
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acredita ser mais propicio para aprofundar seu entendimento sobre o tema, atendendo aos seus
objetivos e questionamentos. Rodrigues (2006), define resumidamente o que ¢ possivel

compreender a partir da escolha da metodologia:

[...] pode-se dizer que a metodologia cientifica consiste no estudo, na geragdo e na
verificagdo dos métodos, das técnicas e dos processos utilizados na investigagdo e
resolug¢do de problemas, com vistas ao desenvolvimento do conhecimento cientifico.
O conhecimento cientifico se constréi por meio da investigagdo cientifica, da
pesquisa utilizando-se a metodologia (Rodrigues, 2006, p. 19)

Estabelecer uma metodologia de pesquisa oferece suporte ao pesquisador ao longo de
todas as etapas envolvidas em uma investigacdo cientifica, especialmente na avaliagdo do
conhecimento cientifico, na analise e compreensdo dos procedimentos, instrumentos e
técnicas utilizadas. Isso contribui para a constru¢do de um pensamento critico durante a
investigacdo, facilitando a abordagem e a resolu¢do dos desafios que surgem ao longo do
processo de pesquisa.

A validade da constru¢do refere-se a identificagdo das medidas operacionais
adequadas para os conceitos em estudo. Para alcangar esse objetivo, empregam-se diversas
estratégias, tais como a utilizagdo de multiplas fontes de evidéncias, o estabelecimento do
encadeamento logico entre as evidéncias e a revisdo do relatdrio por informantes-chave. Essas
abordagens visam garantir a robustez e a precisdo na representagdo dos conceitos em analise,
contribuindo para a solidez metodoldgica da pesquisa.

De acordo com Yin (2015), um importante ponto forte da coleta de dados do estudo de
caso ¢ a oportunidade de usar diferentes fontes de evidéncias, o que foi considerado nesta
pesquisa. Isso permite a triangulacdo dos dados, corroborando para uma mesma descoberta o

que tende a fazer com que a conclusdo do estudo de caso seja, provavelmente, mais

convincente e acurada.
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Triangulagdo de Dados
Entrevistas Estudo de Caso Revisdo
Semiestruturadas Andlise detalhada, Sistematica
Coleta de dados GD“!E?:'W especifico, Sintese de evidéncias,
qualitativos, multiplas fontes. rigor, abrangéncia.
flexibilidade,
profundidade.
_ | | ]
L ] C 7
L ]
| |
[

Figura 2: Triangulagao dos dados

A triangulacdo dos dados ¢ uma técnica fundamental na pesquisa que integra
diferentes métodos de coleta, como entrevistas semiestruturadas, estudos de caso, revisoes
sistemdticas e observagdes diretas, visando aumentar a validade e a confiabilidade dos
resultados. Essa abordagem permite aos pesquisadores combinar informacdes de diversas
fontes, oferecendo uma compreensdo mais abrangente do fenomeno em estudo, ao validar e
enriquecer as conclusdes. (Gomes, ef al., 2005)

As entrevistas semiestruturadas oferecem uma visdo qualitativa, mesclando perguntas
abertas e fechadas para explorar as percepcdes dos participantes. O estudo de caso
proporciona uma analise detalhada dentro de contextos reais, enquanto a revisdo sistematica
reune evidéncias disponiveis sobre um tema especifico. A observacao direta, por sua vez,

coleta dados em tempo real, complementando as informagdes obtidas. Juntas, essas
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metodologias fortalecem a triangulagao, contribuindo para analises mais robustas e profundas

na pesquisa.

6.5 Cenario do estudo

A motivagdo para este estudo surgiu ao observar que o Programa Forgas no Esporte
(PROFESP), no Complexo Naval da Ilha das Flores (CNIF), ndo contava com a participacao
de alunos com deficiéncia. Essa auséncia gerou questionamentos sobre a inclusdo e
acessibilidade do programa para pessoas com deficiéncia (PCD), evidenciando uma lacuna
importante na diversidade do publico atendido. Como o objetivo central do PROFESP ¢
promover o desenvolvimento fisico e social dos jovens por meio do esporte, essa falta de
diversidade precisa ser analisada e abordada.

Diante desse cenario, considerou-se a possibilidade de o PROFESP ampliar suas
atividades para incluir alunos com deficiéncia, garantindo-lhes as mesmas oportunidades de
pratica esportiva e socializagdo. Com profissionais capacitados em educacao fisica, pedagogia
e outros cursos, os militares que atuam no programa ja possuem habilidades relevantes para
trabalhar com o publico PCD. A inclusdo dessas pessoas no projeto € essencial ndo apenas
pelos beneficios fisicos e psicologicos que o esporte proporciona, mas também como um
reforco do compromisso do PROFESP com a diversidade e a equidade.

Outro ponto de analise foi se as instituicdes de ensino de Sao Gongalo, que também
participam do PROFESP, tém profissionais habilitados para atuar com alunos com
deficiéncia. Essas instituigdes sdo fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos,
pois vao além da pratica esportiva, promovendo valores éticos, morais e civicos, o que amplia
o impacto educativo e social do programa.

Ao promover essa relacdo entre a comunidade escolar, as Forcas Armadas e outros
parceiros, o PROFESP cria um ambiente de coopera¢do e apoio mutuo, que beneficia os
alunos e suas familias. Esse espaco colaborativo reforca a integragcdo dos alunos e fortalece a
formagao de cidadaos mais conscientes e preparados para uma vida em comunidade.

Assim, ao buscar solugdes para a inclusao de PCD, o PROFESP avang¢a ndo apenas no
seu papel como incentivador da pratica esportiva, mas também no desenvolvimento de um
modelo mais inclusivo e democratico, que acolhe e valoriza a diversidade em todas as suas

formas.
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6.6 Procedimentos para a autorizacio do estudo

Conforme indicado por Gil (2008, p. 135), ao conduzir uma pesquisa empirica, €
imperativo questionarmos: “Quais sdo os dilemas éticos associados ao estudo de campo?”.
Em primeiro lugar, destaca-se a necessidade de validar o questionario, como ¢ o caso deste
estudo, para assegurar que as questdes estejam formuladas de maneira clara e sejam
compreendidas pelos participantes.

Com a devida aprovagdo formal da Administracdo Escolar, mediante a emissdo da
carta de anuéncia e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
foram apresentados os objetivos da pesquisa a diretoria e aos professores de educacdo fisica.
Foi proposto a participagdo deles em entrevistas semiestruturadas, abordando questdes
especificas sobre metodologias ativas na educagdo fisica escolar. Na pauta, foi destacado a
relevancia da investigagdo sobre metodologias ativas na educagdo fisica escolar e foram

convidados a contribuir respondendo as questdes propostas.

Adicionalmente, ¢ essencial que os participantes compreendam claramente seu papel
na pesquisa. Para isso, todos tiveram a oportunidade de examinar minuciosamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — ANEXO - A - Esse documento delineia os
objetivos do estudo, esclarece a auséncia de riscos conhecidos na participagdo da pesquisa e
garante que ndo serd coletado nenhum dado identificavel, como nome ou e-mail. Além disso,
foi enfatizado que o participante expressa seu consentimento para as condi¢des descritas no

TCLE e concorda em participar da pesquisa.

6.7 Participantes do estudo

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas com os professores de educagdo
fisica do Colégio Municipal Presidente Castello Branco e da Escola Municipal Visconde
Sepetiba nas instalagdes das proprias instituicdes e teve como objetivo aprofundar o
entendimento sobre as metodologias ativas nas aulas de educagdo fisica utilizada nessas
instituicdes, ambas integrantes da Rede Municipal de Educacdo de Sao Gongalo, no estado do
Rio de Janeiro. O processo de coleta de dados foi meticulosamente delineado para extrair
informacdes detalhadas sobre as praticas pedagdgicas adotadas pelos educadores em relagao
as metodologias ativas.

O pesquisador foi o responsavel pela elaboragdo e estruturacdo das entrevistas que
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contou com cerca de (11) onze professores de EF (7) do Colégio Municipal Presidente
Castello Branco, e (4) Escola Municipal Visconde Sepetiba, o roteiro foi planejado com o
objetivo de compreender tanto aspectos gerais quanto especificos, explorando a concepgao de
Educagdo Fisica dos entrevistados. O foco principal foi investigar as metodologias ativas
adotadas por professores de Educagdo Fisica para promover a inclusdo de alunos com
deficiéncia no ensino fundamental de escolas publicas. As perguntas se concentraram em
como os entrevistados interpretam tais abordagens. Embora todas as entrevistas tenham
seguido um roteiro comum, também foram flexiveis, permitindo a oportunidade de estimular
novas discussdes além do planejado inicialmente.

O roteiro foi elaborado com a finalidade de alcangar diversos objetivos cruciais para a
pesquisa, a condugdo de uma pesquisa que busca aprofundar o entendimento das praticas de
educacdo fisica demanda uma abordagem abrangente. Nesse contexto, foi elaborado um
roteiro detalhado para a observagado direta das aulas ministradas por profissionais da area, que
permite ao pesquisador capturar nuances e dindmicas essenciais para o estudo em questdo. Ao
seguir este roteiro de observagao direta, a pesquisa visa ir além das percepcdes superficiais,
proporcionando uma visdo imersiva das praticas de educagdo fisica mediada pelos
profissionais selecionados. Os resultados obtidos contribuirdo significativamente para a

compreensao mais profunda do tema em estudo.

6.8 Analise dos dados

Com o propdsito de abordar as questdes de pesquisa, serd apresentado a descricdo da
fase de coleta e analise de dados, alinhada aos objetivos estabelecidos. A abordagem analitica
adotada para o presente trabalho fundamenta-se na obra de Bardin (2016), reconhecida como
uma referéncia em andlise de conteudo. No entanto, ao longo da secdo metodologica da
pesquisa, outros autores também sdo incorporados para atender aos objetivos estabelecidos.

Conforme delineado pela autora, a andlise de conteudo compreende:

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens
(quantitativas ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condi¢des de producdo/recepgdao (variaveis inferidas) dessas mensagens. A
finalidade da andlise de contetido ¢ produzir inferéncia, trabalhando com vestigios e
indices postos em evidéncias por procedimentos mais ou menos complexos (Bardin,
2016, p. 38).

Objetivo Geral - Investigar quais as metodologias ativas sdao desenvolvidas pelo professor de
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educacdo fisica para a inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino fundamental em escolas
publicas.

Com o propdsito de atingir o objetivo geral, procedeu-se a andlise abrangente de todos
os dados coletados, utilizando a triangulacdo dessas informagdes. O intuito foi formular uma
sintese das evidéncias, e ao término desse processo, sera demonstrado essas evidéncias
visando contribuir para a compreensao das metodologias ativas adotadas pelos professores de
Educagao Fisica na promog¢ao da inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino fundamental
em escolas publicas.

A triangulagdo ¢ caracterizada como a investigacdo de um tema e de um problema de
pesquisa fundamentada em perspectivas distintas. Isso implica considerar diversas abordagens
para a questdo de pesquisa em analise, integrando diferentes tipos de dados sob uma
perspectiva teorica Unica. Dessa maneira, ¢ possivel gerar conhecimento adicional que
transcende as limitagdes de uma tnica perspectiva (Flick; Lopes, 2013).

A variedade de abordagens de coleta proporcionada pela pesquisa qualitativa cria a
oportunidade para a triangulagdo, uma perspectiva também abordada por autores como Duarte
(2009). Ao salientar que na pesquisa qualitativa o foco ndo esta na busca quantitativa, sem
depender de numeros e estatisticas, mas sim ressaltando a qualidade e a profundidade de
dados e descobertas a partir de fendmenos.

A aplicagao da triangulagdo de dados ¢ sustentada em estudos de caso, pois oferece
uma abordagem para enfrentar a questdo da validade do constructo na pesquisa. Essa
estratégia implica que diferentes fontes de evidéncia proporcionem multiplas avaliagdes do
mesmo fendomeno (Yin, 2015).

Dessa forma, ao examinar a fonte primaria (entrevistas) e as fontes secundarias
(documentos, leis, cartilhas do Ministério da Saude e fontes de informagao técnico-cientifica),
sera possivel gerar dados relacionados ao fendmeno de interesse. A andlise e triangulacdo
desses dados permitirdo a elaboragdo de uma sintese contendo evidéncias consideradas
relevantes no que se refere as metodologias ativas adotadas pelo professor de educacao fisica
para promover a inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino fundamental em escolas

publicas.

Objetivo 1 - Identificar quais as intervengoes desenvolvidas pelo professor de educagdo fisica
para inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica.

Para concretizar este primeiro objetivo especifico, foi conduzida entrevistas
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semiestruturadas com professores de educacio fisica nas instituigdes (ver APENDICE - A) e
realizada observagao direta das aulas de educagao fisica.

A abordagem das perguntas referentes as metodologias ativas terdo analises textuais
da pesquisa conduzida pelo software IRAMUTEQ®. Desde a década de 1990, tém sido
desenvolvidas tecnologias para facilitar a gestdo de dados qualitativos em pesquisas,
resultando na criagdo de varios softwares. Ao longo do tempo, observou-se uma significativa
evolugdo, culminando na especializagao desses softwares para atender as especificidades dos
diversos métodos de pesquisa qualitativa (Santos et al., 2017).

O IRAMUTEQ® (Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et
de Questionnaires) foi concebido pelo pesquisador francés Pierre Ratinaud, empregando o
mesmo algoritmo do ALCESTE para andlises estatisticas de textos (Camargo; Justo, 2013).
Sua versdo inaugural foi apresentada em francé€s em 2009, mas, atualmente, dispdoe de
dicionarios completos em vdrias linguas. No Brasil, sua utilizagdo teve inicio em 2013, e a
comunidade da Saude tem adotado essa ferramenta (Kami et al., 2016; Lowen et al., 2015).

E um software de codigo aberto e gratuito, disponibilizado no site www.iramuteq.org,

que se baseia no software R (www.r-project.org) para realizar calculos e na linguagem Python

(www.python.org). Este software ¢ caracterizado como um método informatizado para a

analise de textos (corpus), buscando capturar a estrutura e organizagdo do discurso, revelando
as relagdes entre os termos lexicais mais frequentemente utilizados pelo sujeito. Desse modo,
efetua analises quantitativas de dados textuais fundamentadas em contextos e categorias de
conteudo, utilizando a similaridade de vocabulario como referéncia (Almico; Faro, 2014;
Andrade Junior; Andrade, 2016). A analise textual ¢ uma forma especifica de analise de dados
que lida com material verbal transcrito, possibilitando a andlise de textos, entrevistas,
documentos, redagdes, entre outros.

E fundamental enfatizar que 0o IRAMUTEQ® néo constitui um método de analise de
dados, mas sim uma ferramenta destinada a processa-los. Nenhuma das operagdes executadas
pelo software gera resultados por si s6. O pesquisador desempenha um papel central, pois
realiza a interpretacdo do material produzido em conjunto com o texto original, a fim de
construir uma compreensao dos discursos e auxiliar na identificacdo das inferéncias mais
plausiveis a partir dos dados. Assim, embora o programa facilite a codificacdo e categorizagio
de uma grande quantidade de informacgdes, ele ndo substitui a responsabilidade do

pesquisador na interpretacdo substantiva dos resultados (Smallman, 2016).


http://www.python.org/
http://www.r-project.org/
http://www.iramuteq.org/
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As vantagens desse software residem em sua rapidez, facilidade de uso, capacidade de
realizar analises mais consistentes e confidveis, além de oferecer rigor estatistico (Vaucher et
al., 2016; Lowen et al., 2015). Adicionalmente, o software permite a recuperagao, no corpus
original, dos trechos de texto associados a cada classe, possibilitando a contextualiza¢do das
palavras estatisticamente significativas e, assim, evidenciando uma andlise mais qualitativa
dos dados (Trigueiro et al., 2016).

No que diz respeito as andlises conduzidas pelo IRAMUTEQ®, ¢ notavel que ele
facilita diversos tipos de analise do corpus textual, desde a lexicografia basica, que inclui
principalmente a lematizacdo e o célculo de frequéncia de palavras, até analises multivariadas,
com destaque para a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), a Analise Fatorial de
Correspondéncia (AFC), a analise de similitude e a criacdo de nuvens de palavras (Camargo;
Justo, 2016).

Para este estudo, adotou-se a Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD),
reconhecida como uma andlise crucial, pois empregara a logica de correlacdo ao segmentar o
corpus textual, considerando a relagdo de formas reduzidas e o dicionario embutido. A
viabilidade dessa abordagem sera garantida pela porcentagem satisfatoria de texto no corpus
para a realizagdio da CHD. E relevante destacar que analises CHD demandam a retengo
minima de 75% dos segmentos de texto, embora alguns autores considerem aceitavel a
retengdo de 70% dos segmentos de texto (Camargo; Justo, 2016). Se a CHD resultar em uma
classificagdo com reten¢do inferior, ela ndo ¢ considerada adequada, fornecendo apenas uma
classificagado parcial.

A CHD conduz uma analise de categorias por léxico, formando classes. O programa
identifica e reconfigura as Unidades de Contexto Iniciais (UCI), ou seja, as entrevistas, em
Unidades de Contexto Elementares (UCE), representadas pelos segmentos de texto. Esses
segmentos sdo classificados com base em seus vocabularios, sendo subdivididos conforme a
frequéncia das formas reduzidas. Por meio de matrizes e testes X2 repetidos, a CHD ¢
aplicada, resultando em uma classificagdo estavel e definitiva (Almico; Faro, 2014).

Essa andlise visa obter classes de segmentos de texto que compartilham vocabulario
semelhante entre si, diferenciando-se dos segmentos de texto de outras classes. Cada classe ¢
composta por uma quantidade representativa de UCE, levando em consideragdo a distribui¢ao
do vocabulario, palavras de maior repeticao, significados naquela classe, variaveis e

individuos com maior afinidade com a classe.
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A partir dessas andlises em matrizes, o software organiza os dados em um
dendrograma da CHD, ilustrando as relagdes entre as classes. O programa realiza célculos e
fornece resultados que possibilitam a descri¢do de cada classe, principalmente por meio de
seu vocabulario caracteristico (Iéxico) e das palavras com asterisco, representando as
variaveis. Com base nas classes selecionadas, o programa calcula e fornece os segmentos de
texto mais caracteristicos de cada classe, gerando um corpus colorido e permitindo a
contextualizagdo do vocabulario tipico de cada classe.

O software também identifica a quantidade de palavras, a frequéncia média e o
numero de hapax (palavras com frequéncia um); pesquisa o vocabuldrio e reduz as palavras
com base em suas raizes (lematiza¢do); cria um diciondrio de formas reduzidas e identifica
formas ativas e suplementares (Camargo; Justo, 2013). Dessa forma, este programa se
configura como uma ferramenta importante, substituindo o trabalho manual comum na anélise
de pesquisas qualitativas e agilizando o processamento dos dados provenientes das

entrevistas.

Objetivo 2 - Analisar quais as contribuicoes das metodologias ativas no desenvolvimento do

processo de ensino e aprendizado nas aulas de Educagdo Fisica para alunos com deficiéncia.

Com o proposito especifico de contextualizar informagdes, adotaremos o método de
analise documental para este objetivo. Este método utiliza diversas fontes de informacao,
sendo os documentos registros escritos que proporcionam percepgoes para a compreensao dos
acontecimentos e suas interconexoes (Ferraz; Silva, 2015).

A andlise documental ¢ descrita como uma operacdo ou conjunto de operacdes
destinadas a representar o contetdo de um documento de maneira diferente do original,
facilitando assim sua consulta e referéncia em um estagio posterior. Seu objetivo ¢ dar uma
forma conveniente e representar essa informacdo de maneira alternativa por meio de
procedimentos de transformagdo (Bardin, 2011).

As vantagens desse método incluem o baixo custo e a estabilidade das informacdes,
pois os documentos sdo considerados “fontes fixas” de dados, além de ser uma técnica que
ndo altera o ambiente ou os sujeitos. Por outro lado, suas limitagdes estdo relacionadas as
possibilidades de acesso aos documentos e a probabilidade de as informagdes contidas serem
incompletas, distorcidas ou modificadas (Souza; Kantorski; Luis, 2011).

Para atender ao segundo objetivo, foram escolhidos artigos cientificos, livros e
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cartilhas obtidos através da internet, em plataformas abertas e bases de dados eletronicas. Os
critérios de inclusdo para a selecdo foram publicagdes em periddicos no periodo de 2019 a
2023, com conteudo que explorasse a tematica ‘“Analisar quais as contribuigdes das
metodologias ativas no desenvolvimento do processo de ensino e aprendizado nas aulas de
Educagao Fisica para alunos com deficiéncia”.

Para garantir a qualidade e relevancia dos materiais selecionados, além dos critérios de
inclusdo, foram estabelecidos critérios de exclusao adicionais. Foram excluidas obras que nao
apresentavam rigor académico, aquelas sem revisdo por pares, publicagdes em fontes nao
reconhecidas, e materiais sem clareza metodologica. Também foram descartados documentos
que ndo possuiam informagdes atualizadas e relevantes para a pesquisa. Esses critérios
adicionais visaram assegurar que apenas materiais de alta qualidade e pertinéncia fossem
considerados na analise, contribuindo assim para a robustez e confiabilidade dos resultados
obtidos a partir da revisao bibliografica.

Dessa forma, a combinagao dessas plataformas ofereceu uma abordagem abrangente e
aberta para a busca de materiais, garantindo que a pesquisa fosse fundamentada em fontes
confidveis e atualizadas. Essa estratégia metodoldgica fortalece a base tedrica do estudo e

confere maior robustez aos resultados obtidos.

Objetivo 3 - Elaborar uma cartilha de praticas corporais diversificadas na educagdo fisica

escolar para promover a inclusdo, usando metodologias ativas como base no ensino.

Para atender ao terceiro objetivo desta pesquisa, foi conduzida uma revisao integrativa
da literatura sobre “Metodologias Ativas na Educacdo Fisica Escolar como Ferramenta
Inclusiva para Pessoas com Deficiéncia”. Essa abordagem proporcionou uma ampla andlise
metodoldgica de revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais para uma compreensao abrangente do fendmeno em analise.

A sintese de multiplos estudos publicados possibilita a formulagdo de conclusdes
gerais sobre uma area especifica, contribuindo para discussdes e reflexdes sobre futuras
pesquisas. O proposito dessa revisdo foi alcancar uma compreensdo aprofundada de um
determinado fenomeno, fundamentando-se em estudos prévios, mediante padrdes de rigor
metodologico e clareza na apresentacdo dos resultados (Sousa; Marques-Vieira; Severino, et
al., 2017).

Esta revisdo integrativa permitiu analise e a sintese de diversos estudos, possibilitando
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uma visdo holistica do papel das metodologias ativas na Educacdo Fisica Escolar em termos
de inclusdo de alunos com deficiéncia. Além disso, ao abranger tanto estudos experimentais
quanto nao experimentais, busca-se uma compreensdo mais abrangente e robusta dos
impactos dessas metodologias na pratica educacional inclusiva.

A condugdo desta revisdo também visa a contribuir para a base tedrica sobre o tema,
fornecendo discernimentos valiosos para profissionais da area de Educagdo Fisica e
pesquisadores interessados na inclusdo de alunos com deficiéncia. A andlise critica dos
estudos selecionados proporcionard uma compreensdo mais aprofundada das estratégias
eficazes, dos desafios enfrentados e das lacunas existentes na literatura sobre o tema.

Portanto, por meio dessa abordagem metodologica, espera-se ndo apenas consolidar o
conhecimento existente, mas também estimular novas investigagdes € aprimoramentos nas
praticas pedagdgicas inclusivas no contexto da Educagdo Fisica Escolar. A questdo de
pesquisa foi elaborada com o critério da estratégia PICo qualitativa, um acronimo no idioma
inglés que significa “populacdo, fendmeno de interesse, contexto”, sendo elementos
fundamentais da questdo de pesquisa e da elaboracao da pergunta para a busca de evidéncias

na literatura.

6.9 Aspectos éticos legais da pesquisa

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, todos os principios éticos e legais foram
meticulosamente observados, em conformidade com a Resolugdao n® 510, de 7 de abril de
2016, que estabelece as diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas envolvendo
seres humanos (Brasil, 2016). O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa, obtendo aprovagdo para iniciar a coleta de dados (Numero de parecer 7.259.095).

A constru¢do deste estudo foi norteada pelo respeito integral aos participantes,
considerando sua dignidade e autonomia, bem como reconhecendo sua vulnerabilidade. Sera
assegurado o direito dos participantes de manifestar expressa, livre e esclarecidamente sua
vontade de contribuir ou ndo para a pesquisa. Ressalta-se que os dados obtidos serdo
estritamente utilizados para os propositos delineados neste projeto ou conforme o
consentimento previamente obtido dos participantes.

Os eventuais riscos associados a condu¢do da pesquisa foi devidamente comunicado
aos participantes, abrangendo possiveis constrangimentos ao responder determinadas

perguntas ou o surgimento de estados de tensdo emocionais relacionadas a tematica em
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estudo. Todas as medidas foram adotadas para suavizar tais riscos potenciais. Durante a coleta
de dados, o pesquisador responsavel se comprometeu a preservar a integridade e o bem-estar
dos participantes, respeitando seus valores culturais, sociais, morais, religiosos e €ticos, assim
como seus habitos e costumes.

Os beneficios provenientes desta pesquisa estardo intrinsecamente ligados ao
enriquecimento do conhecimento cientifico na area de Educacdo Fisica, proporcionando uma
valiosa contribuicdo para a formagao dos profissionais que atuam nas escolas onde o estudo
foi conduzido. A pesquisa promove reflexdes e discussdes aprofundadas sobre o tema,
antecipando, assim, melhorias na qualidade do ensino. Destaca-se que os beneficios se
estendera ndo apenas a comunidade académica, mas também as escolas envolvidas, criando
uma sinergia valiosa entre teoria e pratica.

A pesquisa proporcionara uma oportunidade significativa para os participantes
compartilharem suas experiéncias e perspectivas, contribuindo para um entendimento mais
profundo do fendmeno em questdo. A relevancia pratica e aplicabilidade dos resultados que
serdo obtidos podem, por conseguinte, influenciar positivamente as praticas pedagodgicas no
contexto da Educacao Fisica.

Ao agregar conhecimento a area, a pesquisa busca influenciar politicas educacionais e
praticas profissionais, impactando positivamente o desenvolvimento do ensino inclusivo. A
disseminagdo dessas descobertas pode ter implicagdes significativas para além do escopo da
pesquisa, influenciando politicas publicas, diretrizes curriculares e praticas pedagdgicas
inclusivas em nivel mais amplo.

Em suma, os beneficios desta pesquisa transcenderdo a esfera académica ao gerar
impactos positivos tanto nas praticas educacionais quanto na qualidade de vida dos
participantes envolvidos, consolidando-se como um importante contribuinte para a melhoria
continua do ensino inclusivo no contexto da Educacdo Fisica Escolar.

Embora a motivagdo para aprender seja uma variavel-chave para aprendizagem
estratégica e autorregulada, os professores, em geral, ndo apenas desconhecem a sua propria
motivacao para aprender e ensinar, mas também ndo dominam as principais teorias sobre
como motivar a si ¢ a seus alunos (Haerens; Aelterman; Vansteenkiste; Soenens; Van
Petegem, 2015; Reeve; Cheon, 2016).

Entretanto, ¢ essencial que os professores conhegam bem as teorias sociocognitivas da

motivacao e suas implicagdes psicoeducacionais. Apesar de muito relevantes, essas teorias
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ainda sdo pouco estudadas e discutidas em cursos de formacdo de professores, sobretudo com
enfoque autorreflexivo, fundamental para praticas pedagogicas promotoras da motivacao
adequada para aprender, estudar e ensinar. (Cheon; Reeve, 2016)

Os pesquisadores exploram como a autorreflexividade pode ser aplicada em todas as
etapas da pesquisa qualitativa, desde a formulagdo da pergunta de pesquisa até a analise e
interpretagdo dos dados. Eles destacam a importancia de reconhecer o contexto social, cultural
e histérico em que a pesquisa esta inserida e como esses fatores podem moldar as interagdes
entre o pesquisador € os participantes.

Além disso, a autorreflexividade usada como uma ferramenta para aprimorar a
qualidade e a validade da pesquisa qualitativa. Ao reconhecer e abordar os proprios
preconceitos e suposigoes, os pesquisadores podem tomar medidas para minimizar o viés € a

distor¢ao nos dados coletados e nas interpretacoes feitas.

Especialmente relevante no registro de tal autorreflexividade pode ser um didrio do
pesquisador, o qual “contém um registro das experiéncias, ideias, medos, erros,
confusdes, avangos e problemas que aparecem” (Spradley, 1979, p. 76).

Os pesquisadores oferecem exemplos concretos e estratégias para promover a
autorreflexividade, incluindo o uso de diarios de pesquisa, a realizagdo de entrevistas
reflexivas e a busca ativa por feedback de colegas.

Em resumo, a Pesquisa Qualitativa fornece uma compreensao abrangente desse
conceito e demonstra como os pesquisadores podem aplicd-lo de maneira pratica para
melhorar a qualidade e a integridade de seus estudos. Ao incentivar os pesquisadores a
olharem criticamente para si mesmos e para as influéncias que trazem para o processo de
pesquisa, este trabalho contribui significativamente para o avango da pesquisa qualitativa.

A autorreflexividade também ¢ apresentada como uma ferramenta poderosa para a
construcdo de empatia e compreensao entre o pesquisador e os participantes da pesquisa. Ao
reconhecer e compreender suas proprias experiéncias e perspectivas, o pesquisador pode
estabelecer uma conexao mais profunda com os participantes, o que pode facilitar a coleta de
dados mais ricos e a interpretagdo mais significativa.

Outro ponto importante ¢ a ética da pesquisa qualitativa, que estd intrinsecamente
ligada a autorreflexividade. Os pesquisadores devem estar cientes de como suas acdes e
decisdes éticas podem impactar os participantes da pesquisa. A autorreflexividade

desempenha um papel fundamental na tomada de decisdes éticas, pois permite que o0s
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pesquisadores avaliem constantemente se estdo agindo de maneira justa e respeitosa em
relacdo aos participantes.

Além disso, destaca-se a importancia da autorreflexividade como um meio de
promover a melhoria continua na pesquisa qualitativa. Ao longo do processo de pesquisa, os
pesquisadores podem aprender e evoluir a medida que refletem sobre suas praticas e
experiéncias. Essa abordagem dinamica ajuda a garantir que a pesquisa permaneca relevante e

eficaz ao longo do tempo.

6.10 Limitacao do estudo

As limitagdes enfrentadas neste estudo refletem desafios comuns em pesquisas
realizadas em ambientes escolares, onde varidveis institucionais e pessoais interferem nas
oportunidades de coleta de dados. A primeira dificuldade foi a troca de diretoria em uma das
escolas durante o periodo das entrevistas. Essa transi¢do afetou o andamento do estudo, uma
vez que houve necessidade de realinhamento com a nova gestdo, o que gerou atrasos e
mudangas inesperadas no cronograma de entrevistas.

Outro obstaculo importante foi a dificuldade em marcar horarios com os professores
para as entrevistas. O cotidiano escolar ¢ dindmico e muitas vezes sobrecarregado, e, para
muitos docentes, encaixar um tempo para participa¢do na pesquisa mostrou-se inviavel. Essa
limitacdo afetou a representatividade da amostra, pois foi preciso adaptar-se a disponibilidade
restrita dos profissionais, o que resultou em menor diversidade nas perspectivas coletadas.

Além disso, alguns professores formados hd muitos anos optaram por ndo participar
das entrevistas, alegando ndo ter familiaridade com metodologias ativas. Esse cenério indica
uma barreira ndo apenas na adesdo ao estudo, mas também em relacdo & compreensdo e
implementa¢do dessas metodologias no contexto escolar. O afastamento desses profissionais
da pesquisa limita uma visdo mais ampla sobre como as diferentes geragdes de professores
percebem e lidam com inovagdes pedagogicas.

Em paralelo, houve também um pequeno grupo de professores que, por razdes
diversas, demonstrou desinteresse em participar das entrevistas. Este aspecto ¢ compreensivel,
considerando que o engajamento em pesquisas nem sempre € visto como uma prioridade no
cotidiano escolar. Contudo, essa auséncia de interesse também sinaliza a possivel resisténcia
de alguns docentes em relagdo a reflexdo sobre suas praticas, especialmente no que se refere a

adog¢do de abordagens pedagdgicas inovadoras.
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Ao final, dos (11) onze professores inicialmente convidados para o estudo, apenas 7
participaram efetivamente. Os (4) quatro professores que ndo demonstraram interesse ou
disponibilidade impactaram o potencial de abrangéncia dos dados. No entanto, ¢ importante
reconhecer que a participacdo comprometida dos que estiveram presentes proporcionou uma
base solida para o estudo, evidenciando as experiéncias e os desafios daqueles que se

dispuseram a compartilhar suas perspectivas sobre as metodologias ativas.

6.11 Classificacao hierarquica descendente

O corpus da pesquisa foi composto por entrevistas realizadas com professores,
identificados por nomes ficticios, como "Professor 1" até¢ "Professor 7", com a indicagdo do
sexo por meio das letras "M" (masculino) e "F" (feminino). Esses dados foram numerados
sequencialmente, de forma organizada, e consolidados em um unico arquivo de texto. Para
isso, utilizou-se o Bloco de Notas do Microsoft Windows 10, salvando o documento no
formato Unicode Transformation Format (UTF-8).

Durante a preparagdo do corpus, foram realizadas revisdes ortograficas e de pontuagdo
para garantir maior precisao textual. As siglas foram padronizadas e termos compostos, que
facilitam a analise, foram unidos com o uso do caractere de trago sublinhado. Todo o processo
de adequacdo e andlise textual foi conduzido com cuidado, buscando otimizar a0 méximo o
uso das palavras no corpus, garantindo a qualidade e a confiabilidade dos dados (Camargo;
Justo, 2021; Souza et al., 2018).

Realizada a analise estatistica, na aba resumo e no relatorio rapport do programa, foi
possivel observar que o corpus dos 7 professores foi processado em 38 segundos, o que ¢
importante para validar a analise realizada (Silva; Ribeiro, 2021). Ao todo foram identificadas
11.629 ocorréncias, 2.017 formas, 511 hapax ou formas de uma tUnica apresentacdo, com
média de ocorréncia no texto de 35.781538. Além disso foram recuperados 325 segmentos de
texto, 1.247 numeros de lemas, 98 formas suplementares, com a frequéncia das formas ativas
>=3: 469, divididos em quatro classes com os 269 segmentos classificados.

Obteve-se um aproveitamento de 82,77%,. Considera-se a retengao minima de 75%
dos segmentos de textos como um bom aproveitamento das analises de classificagao
hierarquica descendente (Camargo; Justo, 2021).

Considera-se a retencdo minima de 75% dos segmentos de textos como um bom

aproveitamento das analises de classificagcdo hierdrquica descendente (Camargo; Justo, 2021).
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Figura 3: Relatorio da analise elaborado pelo software Iramuteq® a partir das
entrevistas semiestruturadas.
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Number of texts: 7

Number of text segments: 325

Number of forms: 2017

Number of occurrences: 11629

Numero de lemas: 1247

Number of active forms: 1137

Numero de formas suplementares: 98
Numero de formas ativas com a frequéncia >= 3: 469
Meédia das formas por segmento: 35 781538
Number of clusters: 7

269 segments classified on 325 (82.77%)

Fonte: dados das entrevistas semiestruturada IRAMUTEQ®, 2024

A interpretacdo do dendograma seguiu a metodologia descrita por Camargo e Justo
(2016), sendo realizada da esquerda para a direita. Inicialmente, o corpus foi dividido em dois
grandes blocos. O primeiro bloco foi segmentado, dando origem as classes 1 e 2. A classe
2deu origem ao subgrupo 5 ¢ 6. O segundo bloco também sofreu uma divisdo adicional,
formando dois subgrupos. A classe 7 deu origem ao subgrupo 3 e 4.

As sete classes identificadas demonstraram estabilidade e consisténcia, sendo
compostas por segmentos de texto com vocabularios semelhantes. A estrutura hierarquica
descendente dessas classes estd representada graficamente na Figura 3. (Camargo; justo,

2021; Souza et al., 2018).
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Figura 4: Dendrograma das classes geradas a partir das entrevistas semiestruturadas
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Fonte: Relatério IRAMUTEQ®, 2024.

Um tipo especifico de dendrograma foi utilizado para destacar as palavras mais
frequentes no texto em termos percentuais. Nesse processo, cada entrevista foi considerada
como uma unidade de contexto inicial (UCI), sendo desmembrada em unidades de contexto
elementar (UCE), ou seja, segmentos de texto de cada classe identificada. Observou-se que o
vocabulario dentro de cada classe apresenta semelhangas, a0 mesmo tempo em que difere
significativamente do vocabulario das outras classes.

A forga associativa entre as palavras e suas respectivas classes foi avaliada utilizando
o teste do Qui-quadrado, considerando-se valores acima de 3,84 como significativos,
correspondendo a p<0,0001 (Souza et al., 2018). A analise ¢ apresentada de forma grafica em
um dendrograma, mostrado na Figura 5, o qual deve ser interpretado de cima para baixo

(Camargo; Justo, 2021; Souza et al., 2018).
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Figura 5: Dendrograma das classes com vocabulos gerados a partir das entrevistas
semiestruturadas
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Fonte: Relatério IRAMUTEQ®, 2024.

6.12 Sumarizacio das classes da Classificacio Hierarquica Descendente em relacdo aos
objetivos do estudo

Ao relacionar as classes formadas aos objetivos desta pesquisa, ¢ possivel
compreender melhor o grau de associagdo entre as narrativas € os aspectos que se buscou
analisar. A Figura XX apresenta um resumo dessa relacdo de maneira visual. Para isso, foi
realizada uma anélise da correlagdo dos vocabulos das classes com os objetivos propostos,
considerando um teste Qui-quadrado (¥?) de associagdo as classes com valor igual ou superior
a 3,84 (p <0,05).

Esse processo contou com o recurso de filtro de concordancia do software utilizado, o
que permitiu identificar e selecionar, de forma agil, fragmentos de texto mais relevantes no
corpus, organizados por participante. Esses fragmentos destacam os vocébulos mais

associados aos temas explorados, conforme sua presenca nas classes identificadas. O teste y* e
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o valor de p serviram como indicadores do nivel de significancia estatistica entre as palavras e
suas respectivas classes, garantindo rigor metodologico na analise dos dados (Silva; Ribeiro,

2021; Camargo; Justo, 2021).

Figura 6: Relacio das classes identificadas a partir das entrevistas
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

A andlise dos segmentos de texto classificados revelou um aproveitamento de 82,77%,
indicando uma alta correspondéncia entre os trechos analisados e os critérios estabelecidos.
As palavras mais significativas foram identificadas com base nos valores do teste qui-
quadrado (chi?), destacando aquelas que possuem maior relevancia estatistica.

As ocorréncias dessas palavras foram distribuidas de forma decrescente entre as
classes, seguindo a ordem: Classes 4, 3, 7, 6, 5, 2 e 1. A figura 6 ilustra a relacdo entre o
conteudo lexical e essas classes, apresentando as palavras mais representativas de cada uma,
organizadas tanto por frequéncia quanto por sua conexdo com os temas abordados nas
entrevistas. Essa abordagem reforca a representatividade e a relevancia das palavras dentro do

corpus analisado.

Tabela 5: Distribuicao do vocabulario das classes segundo a Classificagao Hierarquica
Descendente gerada pelo software Iramuteq® a partir do corpus constituido pelas entrevistas.

Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4 Classe 5 Classe 6 Classe 7
34/269 38/269 46/269 34/269 41/269 44/269 32/269
12.64% 14.13% 17.1% 12.64% 15.24% 16.36% 11.9%

Palavra x2|Palavra x2|Palavra x2|Palavra x2|Palavra x2|Palavra x2|Palavra X2

Escola 62,56Quando 26,07Ambiente 60,81 Equipa 37,5/Ano 45,85 Caso 25,68 |/Adaptagdo 49,49
Falta 37,78 Conseguir 25,42/Aprendizado 59,7Criacdo 28,06Semana 33,32Cego 20,76 [Significativo 31,9
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Limitar 28,06 Perceber 25,19 Promover 38,52Formacgdo 27,78 Dificil 28,33Melhor 20,12Uso 25,84
Contar 28,06 Maneira  22,53|Apenas 31,6 Estratégia 22,33 |Inicio 22,58 Som 20,12 Equipamento 22,9

lAdequado 27,01Nao 19,45Também 29,83 |Colega 21,66Ficar 22,03 Simples 15,93 Regra 20,46

Apoio 26,69 |Achar 18,44 Respeito 28,83 Eficaz 21,01 Bimestre  17,56/Alternativo 15,51 Modificagdo 17,5
Educagdo 20,1 [Existir 18,44Inclusivo 27,57 Troca 20,97Usar 16,11{Treino 15,51/Ajustar 17,4
Enfrentar 19,47 Pessoal 18,44 Ajuda 25,03Inclusdo  19,19Momento  14,25Facilitar 14,03 |Interven¢do 15,4
Fisico 18,39 Propor 18,22 Mutuo 24,7Diferente  17,65Passado 12,56 [ncluir 13,62Motivagdo 15,43
Muita 16,66[Fisico 14,33 Dindmico 23,87Interagir 16,22 Contetido 12,56Tradicional 12,83A¢a0 15,43
Professor 16,03 Corporal 12,4 Colaboragdo 19,6/Além 14,59 Planejar 12,56 Exemplo  11,85Engajamento14,3
Entao 15,53 Educagdo 12,0186 17,52 [Interagao 13,13 Tema 12,56 Jogar 11,35Entrevistado 14
Chegar 14,3|Ver 11,02 Emocional 14,71 Social 9,58 Sempre 12,14 |Aplicar 10,46 Garantir 13,16
Informar 14,3 [Funcionar 8,84[Envolvido 14,71Permitir 9,25Gente 11,220bservar  10,46/Ativo 13,16
Sozinho 14,3 Sempre 8,77Valorizar 11,99 Depender  8,02[Facil 11,22 |Visual 10,46[Fisico 12,52

Fonte: A partir da CHD do corpus pelo software Iramuteq®.

A andlise do corpus intitulado "Metodologias Ativas na Educag¢do Fisica Escolar
como Ferramenta Inclusiva para Pessoas com Deficiéncia”, realizada por meio da
Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) no software Iramuteq®, permitiu organizar de
forma crescente os vocabulos emergentes e relaciond-los aos objetivos da pesquisa. Essa
relacdo destaca como as classes identificadas se conectam diretamente com as metas
propostas no estudo.

Os vocabulos das classes 7 que gerou as classes 4 e 3, apresentaram maior forca
associativa com o objetivo 1 (Identificar quais as intervengoes desenvolvidas pelo professor
de educagdo fisica para inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educa¢do fisica).
Essas classes refletem questdes relacionadas a inclusdo e estratégias de adaptacdo, com
vocabulos que traduzem praticas e recursos utilizados pelos professores para promover a
integracao de alunos com deficiéncia.

A classe 2 que gerou as classes 6 ¢ 5, demonstraram uma forte correlagdo com o
objetivo 2 (Analisar quais as contribui¢oes das metodologias ativas no desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizado nas aulas de Educagdo Fisica para alunos com
deficiéncia). Esses grupos abordam o planejamento, a organizacdo de conteudos e as reflexdes
criticas sobre o impacto das metodologias ativas no ensino inclusivo.

Por sua vez, a classe 1 destacou-se na associagdo com o objetivo 3 (Elaborar uma
cartilha de prdticas corporais diversificadas na educagdo fisica escolar para promover a
inclusdo, usando metodologias ativas como base no ensino). Os elementos desta classe
evidenciam desafios estruturais e praticos que podem ser superados com a elaboragdo de
materiais pedagdgicos inclusivos e metodologias inovadoras.

Essa analise demonstra como o corpus captura com precisdo as nuances dos objetivos

da pesquisa, organizando as contribui¢des de forma logica e fundamentada.



74

Classe 1: Desafios Estruturais e Apoio a Educacio Inclusiva

Professor 1 *sex F id 25

[...] as vezes, a infraestrutura fisica até facilita, mas problemas como
a limpeza inadequada do ambiente podem dificultar a realizag¢do de
determinadas atividades.

[...] no Brasil, sabemos que a educagdo nunca foi prioridade, entdo é
comum enfrentar essa falta de recursos.

[...] a escola é grande, mas ainda existem limitacoes tanto da propria
estrutura quanto da parte pedagdgica, que as vezes ndo apoia tanto
essas praticas.

[...] na maioria das vezes, o que sabemos é dito “de boca”, e o
professor acaba perguntando para entender melhor a situagdo.

[...] enfrentamos um desafio com relagdo ao diagnostico formal, que
geralmente ndo chega para nos de forma clara e documentada.

Professor 2 *sex F id 27

[...] os desafios enfrentados nas escolas, como a falta de apoio
profissional e de recursos adequados para a inclusdo de alunos com
deficiéncia.

[...] comentario sobre a importdncia de formag¢do continuada para
superar as limitagoes estruturais das escolas.

[...] ressalta a necessidade de contratar profissionais especializados
para apoiar o professor na implementagdo de estratégias inclusivas.

[...] citagdo de exemplos em que o didlogo e a conscientizagcdo
ajudam a superar preconceitos no ambiente escolar.

Professor 3 *sex F id 26

[...] a metodologia que utilizo nas aulas é alinhada com a abordagem
geral da Educacgdo Fisica, focada no desenvolvimento social das
criangas. Minhas aulas, em geral, ndo sdo especificamente
direcionadas a alunos com deficiéncia, pois esses alunos ja estdo
incluidos de forma natural dentro da metodologia aplicada.

[...] diante da falta de material, que é uma realidade comum em
muitas escolas, cerca de 60% dos professores acabam comprando seu



75

proprio material, ja que o colégio frequentemente ndo tem o
necessario. O professor precisa ser criativo, adaptando o que tem a
disposigao.

[...] muitos pais, mesmo vendo algo claro, as vezes ndo querem
reconhecer o desafio que a crianga enfrenta e, por isso, ndo informam
a escola de forma adequada. Entdo, o papel do professor é ser
cauteloso, engenhoso e inclusivo, criando um ambiente que envolva
todos.

Professor 4 *sex F _id 55

[...] quando recebo um aluno com deficiéncia, a primeira coisa que
faco é observar suas habilidades e limitagoes. Muitas vezes, ndo
temos um diagnostico detalhado, entdo comegamos com atividades
simples para compreender suas capacidades e depois ajustamos as
intervencoes.

[...] é desafiador lidar com a falta de materiais adaptados, mas, com
criatividade, conseguimos improvisar e incluir todos nas atividades.
O importante é criar um ambiente acolhedor, onde o aluno com
deficiéncia se sinta confortavel e valorizado.

[...] além das barreiras fisicas, enfrentamos desafios na
conscientiza¢do dos colegas sem deficiéncia. Muitas vezes, a inclusdo
comega com um trabalho pedagogico para sensibilizda-los sobre a
importancia de acolher as diferencgas.

Professor_5 *sex M id 48

[...] embora atualmente eu ndo esteja aplicando essas estratégias
diretamente, entendo que as escolas evoluiram nesse aspecto. No
passado, alunos com deficiéncia eram separados em salas especiais,
mas hoje a inclusdo é promovida ao integrar esses alunos em turmas
regulares. No entanto, o apoio especializado é fundamental, pois o
professor sozinho, sem a capacitagdo necessdria, pode ter
dificuldades para atender as necessidades especificas de cada aluno
com deficiéncia.

[...] hoje, aqui na escola, ndo tenho implementado essas praticas,
mas minha experiéncia anterior em um centro de inclusdo me
permitiu lidar com esses desafios de forma pratica. No centro,
ofereciamos fisioterapia, inclusdo digital, e atividades fisicas
adaptadas. As adaptagoes eram feitas conforme o0s recursos
disponiveis, como o uso de equipamentos adequados e atividades
fisicas adaptadas as capacidades dos alunos.
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Professor_6 *sex M _id_53

[...] além disso, os professores buscam utilizar materiais disponiveis
no momento, como arcos e outros equipamentos, para criar
atividades que possibilitem a participagdo de todos os alunos. A
intengdo é que, independentemente das limitagoes, cada aluno tenha a
oportunidade de se envolver nas atividades propostas, promovendo
um ambiente inclusivo e colaborativo.

[...] essas praticas ndo so facilitam a inclusdo, mas também ajudam a
desenvolver habilidades motoras, sociais e emocionais, contribuindo
para a formagdo de um ambiente de respeito e aceitagdo entre os
alunos.

Professor_7 *sex F id 26

[...] acho que esse é o principal ponto. Quando tive a ideia de
trabalhar com esportes paralimpicos no ano passado, fui atrds de
materiais. O problema é que esses materiais sdo caros.

[...] quando planejei uma atividade pensando na limitagao dele, ele
ficou frustrado. Em um momento, ele largou o andador e disse: Eu
também sei andar como eles.

[...] eu ndo fago um bimestre inteiro de jogos cooperativos, eu fagco
nos momentos especificos e alguns bimestre, eu tento adaptar com os
materiais pensando nesse bimestre de esportes paralimpicos.

[...] é uma questdo de interesse da administragdo local.

A classe 1 que tém maior forga de associagdo com o objetivo 3 (Elaborar uma cartilha
de praticas corporais diversificadas na educagdo fisica escolar para promover a inclusdo,
usando metodologias ativas como base no ensino) chamando atencdo as palavras destacadas
como (inclusao, falta de materiais adaptados, apoio especializado).

Na andlise dos relatos dos professores da Classe 1, ¢ possivel identificar o uso de
diversas metodologias ativas, mesmo diante das limitagdes estruturais das instituigdes.

A Professora 1 reconhece os desafios estruturais e pedagogicos da escola, mas também
evidencia que, muitas vezes, a pratica se desenvolve pelo didlogo e tentativa, mesmo sem um
apoio formal. Essa atitude, ainda que intuitiva, representa um esforco de construgdo
colaborativa, muito alinhada com os principios da resolucio colaborativa de problemas.

A Professora 2, por sua vez, destaca a importincia da formacido continuada,

indicando uma consciéncia sobre o papel da pratica reflexiva como metodologia formativa
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do professor. Ela também aponta a necessidade de apoio técnico para viabilizar praticas
pedagbgicas que atendam as necessidades de todos os alunos.

A Professora 3 destaca que suas aulas seguem uma abordagem que favorece o
desenvolvimento social dos alunos, onde a inclusdo acontece de forma natural. Ela demonstra
utilizar elementos da aprendizagem significativa, ao conectar suas praticas ao cotidiano das
criangas e promover uma vivéncia integrada e espontanea da inclusao.

A Professora 4 mostra grande sensibilidade ao adaptar suas intervencdes de acordo
com as observagoes iniciais feitas sobre os alunos com deficiéncia. Essa atitude reflete
diretamente a aplicagdo da aprendizagem baseada em problemas, uma vez que as
atividades sdo ajustadas a partir das necessidades reais apresentadas por cada estudante. Sua
criatividade para contornar a falta de materiais adaptados refor¢a o uso do design thinking'
pedagdgico, centrado na solugdo pratica e humana.

O Professor 5, embora atualmente ndo utilize diretamente essas praticas, carrega a
experiéncia de um centro de inclusdo, onde implementava atividades adaptadas como
fisioterapia, inclusdo digital e esportes adaptados. Seu relato resgata a importidncia da
interdisciplinaridade e de uma equipe multiprofissional como suporte ao uso de
metodologias inclusivas.

J& o Professor 6 relata que busca criar um ambiente em que todos participem,
utilizando os recursos que tem a disposi¢do, como arcos e outros equipamentos simples. Ao
proporcionar essa integracdo, ele demonstra a aplicacio dos jogos cooperativos como
metodologia, promovendo ndo s6 a inclusdo, mas o fortalecimento das habilidades motoras,
emocionais e sociais.

Por fim, a Professora 7 compartilha uma experiéncia marcante ao desenvolver
atividades baseadas nos esportes paralimpicos. Ao planejar agdes especificas para um aluno
com deficiéncia motora, ela demonstrou aplicar a aprendizagem baseada em projetos ¢ uma
perspectiva inclusiva ao trazer a tona temas que valorizam a superagao e o pertencimento. Sua
postura evidencia também o uso de metodologias ativas tematicas, com foco na realidade
dos estudantes.

Segundo Sassaki (2006), a inclusdo ¢ um processo que vai além da integracgdo fisica e
exige a transformagdo das praticas educacionais para atender a diversidade de aprendizes,

promovendo equidade e participagdo efetiva no contexto escolar.

1 Design thinking é uma metodologia que estimula a criatividade e a colaboracdo para resolver problemas e
criar solucdes inovadoras.



78

Classe 2: Reflexdes sobre a Pratica Corporal e Educacgio Fisica

Professor 1 *sex F id 25

[...] minhas aulas, em geral, ndo sdo especificamente direcionadas a
alunos com deficiéncia, pois esses alunos ja estdo incluidos de forma
natural dentro da metodologia aplicada.

[...] antigamente, a deficiéncia era vista apenas como algo fisico, mas
hoje sabemos que todos, de certa forma, podem ter algum tipo de
limitacado.

[...] se um aluno deseja brincar de uma forma diferenciada ou propor
uma nova atividade, isso deve ser encorajado, promovendo um
ambiente mais inclusivo e participativo.

Professor_2 *sex F id 27

[...] beneficios das metodologias ativas: aumento da motivagao,
autonomia, engajamento e desenvolvimento de habilidades motoras.

[...] fala sobre a necessidade de desmistificar preconceitos em
relagdo as deficiéncias, como o autismo, para criar um ambiente mais
inclusivo.

[...] reflexdo sobre a importancia de conscientizar todos os alunos
para combater concepgoes erroneas e promover a empatia.

Professor 3 *sex F id 26

[...] sabemos que as metodologias ativas melhoram o engajamento e
a motivacgdo das criancas. Gostaria de saber como vocé utiliza essas
metodologias para aumentar esse engajamento, especialmente com
alunos que enfrentam dificuldades em realizar determinadas
atividades.

[...] antigamente, a deficiéncia era vista apenas como algo fisico, mas
hoje sabemos que todos, de certa forma, podem ter algum tipo de
limitacdo. Como vocé trabalha essa realidade nas suas aulas?.

[...] hoje, as criangas tém a capacidade de promover suas proprias
adaptag¢oes. Ndo vejo a movimentag¢do como algo que eu precise
necessariamente modificar.

Professor 4 *sex F _id 55

[...] as atividades fisicas adaptadas ndo sdo apenas para os alunos
com deficiéncia, mas beneficiam toda a turma. Elas promovem
reflexoes importantes sobre cidadania e empatia.
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[...] percebo que, ao engajar os alunos com deficiéncia em dinamicas
de grupo, todos se tornam mais conscientes das dificuldades dos
outros e se esfor¢cam mais para colaborar e participar.

[...] em algumas situagées, os alunos com deficiéncia acabam sendo
um exemplo de superagdo para a turma, mostrando que com esfor¢o e
adaptagdo todos podem participar.

Professor_5S *sex M id 48

[...] atualmente, na minha escola, ndo observei essa abordagem
integrada, mas se eu tiver um aluno com deficiéncia na minha turma,
certamente farei o possivel para inclui-lo. Isso pode envolver
adaptagoes nas atividades, permitindo que o aluno participe ao meu
lado, mesmo que de forma reduzida, enquanto observo e garanto que
ele entenda as regras. Essa interagdo proporciona ndo apenas a
pratica, mas também um aprendizado significativo.

[...] quando a escola identifica que ha um aluno com deficiéncia,
geralmente a informag¢do ja vem acompanhada de um apoio
especializado, e os pais fornecem detalhes importantes sobre as
necessidades da crianca. Isso apresenta desafios para o professor,
que muitas vezes precisa adaptar atividades sozinho. Por exemplo, em
competicoes ou até mesmo em aulas normais, ajustes precisam ser
feitos para garantir que todos participem.

Professor_6 *sex M id_53

[...] essa inclusdo ndo so melhora a autoestima dos alunos, mas
também promove um ambiente de respeito e aceitag¢do, onde todos
podem aprender e crescer juntos.

[...] além da falta de recursos, a auséncia de formagdo especifica
para lidar com diferentes tipos de deficiéncia também representa um
obstaculo  significativo. Muitos educadores podem se sentir
despreparados para atender as necessidades especificas de seus
alunos, o que pode afetar a eficacia das intervengoes.

[...] para superar esses desafios, os professores podem buscar
alternativas criativas, como a reutilizagdo de materiais disponiveis ou
a colaboragdo com outros profissionais, como terapeutas
ocupacionais ou especialistas em educagdo inclusiva.

Professor_7 *sex_F_id_26

[...] eu acho que eles se sentiam bem estimulados a continuar nas
aulas, eu acho que melhoraram a autoestima dele também e eu acho
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que eles gostam muito da Educagdo Fisica.

[...] essa coisa é uma forma de nos incluirmos fazemos esse tipo de
adaptagdo, tu gastou um dinheiro do seu bolso para fazer, a
administra¢do da instituicdo ela ndo ver assim, ndo se preocupa
entdo a maioria das coisas que eu jd vi um estudo que falou que 60%
dos materiais usados pelo professor educagdo fisica é ele que compra.

A classe 2 demonstraram uma forte correlacdo com o objetivo 2 (Analisar quais as
contribui¢coes das metodologias ativas no desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizado nas aulas de Educacdo Fisica para alunos com deficiéncia) chamando atengao
as palavras destacadas termos como (adaptacido, recursos ¢ inclusdo) evidencia a
centralidade dessas questdes no ensino de Educacao Fisica inclusiva.

As falas dos professores da Classe 2 revelam uma pratica sensivel e atenta a realidade
das criancas, onde as metodologias ativas aparecem como ferramenta potente para inclusao,
motivagdo e aprendizagem.

A Professora 1 descreve como seus alunos com deficiéncia sdo naturalmente
integrados a dindmica das aulas. Ao permitir que os proprios estudantes proponham variagdes
nas atividades, ela estimula a escuta ativa e o protagonismo infantil, principios-chave da
metodologia da personalizacio do ensino. O simples gesto de incentivar que cada aluno
brinque a sua maneira cria um ambiente mais humano, flexivel e inclusivo.

Ja a Professora 2 destaca os beneficios diretos das metodologias ativas, como o
aumento da motivagdo e o desenvolvimento da autonomia. Sua abordagem, voltada a
educacio emocional e construcio de empatia, mostra o uso da aprendizagem
colaborativa, onde todos aprendem com todos. Ela também refor¢a a necessidade de
combater preconceitos através do didlogo, promovendo uma cultura de respeito as diferencas
— algo essencial para ambientes verdadeiramente inclusivos.

A Professora 3 refor¢ca que a movimentagdo, para ela, ndo precisa ser alterada
drasticamente, pois os proprios alunos encontram formas de se adaptar. Essa postura ¢
coerente com uma visao de ensino por competéncias, em que o papel do professor é mais o
de mediador do que condutor direto. Ao valorizar a autonomia motora e criativa das criancgas,
ela pratica uma forma sutil, porém eficaz, de aprendizagem por experimentac¢io, onde o
erro e a adaptacao fazem parte do processo.

A Professora 4 refor¢a o impacto positivo das atividades fisicas adaptadas, que

extrapolam a questdo da deficiéncia. Suas praticas evidenciam o uso dos jogos cooperativos e
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inclusivos, promovendo empatia entre todos da turma. A observagdo de que os alunos com
deficiéncia se tornam inspiracao para os demais mostra como o ambiente de superagdo mutua
gera um tipo de aprendizagem social dificil de mensurar, mas extremamente valiosa.

O Professor 5 relata que, quando necessario, adapta suas aulas para incluir todos os
alunos, mesmo que de forma reduzida. Essa postura reflete a aprendizagem significativa e o
respeito ao tempo e ritmo de cada aluno. Ao propor ajustes praticos, como a observagao
proxima do aluno enquanto participa parcialmente da atividade, ele demonstra sensibilidade e
flexibilidade no processo educativo — pilares importantes para o ensino adaptativo.

O Professor 6 evidencia que a inclusdo vai além da atividade fisica: trata-se de um
processo de fortalecimento da autoestima e constru¢do coletiva de respeito. Diante da
auséncia de formagao especifica, ele busca alternativas criativas, como reaproveitamento de
materiais € trocas com outros profissionais. Essa ¢ uma manifestacdo clara de resolucio
criativa de problemas ¢ de ensino interdisciplinar, ampliando as possibilidades de uma
educagao inclusiva mesmo em contextos desafiadores.

Por fim, a Professora 7 compartilha a realidade enfrentada por muitos educadores: a
falta de apoio institucional. Mesmo assim, ela se esfor¢ca para adaptar as aulas por conta
propria, investindo do proprio bolso. Esse esforco, ainda que solitario, revela um
compromisso com a educacio centrada no aluno, na qual o bem-estar e o pertencimento sao
prioridades. Ela reconhece o impacto positivo dessas praticas na autoestima dos alunos, o que
mostra como as metodologias ativas, mesmo quando informais, podem transformar a
experiéncia escolar. Segundo Carvalho e Pereira (2016), “a criatividade do professor ¢
essencial para superar obstaculos e engajar todos os alunos”.

Além de favorecer a pratica esportiva, a inclusao em Educagdo Fisica contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas, enriquecendo o convivio escolar. Jogos
adaptados e atividades dindmicas criam oportunidades de interacdo e aprendizado,
promovendo o respeito as diferencas. Como aponta Mantoan (2003), “a inclusdo transforma a
escola em um espago onde as diferengas enriquecem o convivio, tornando o aprendizado mais

significativo para todos”.



82

Classe 4 e Classe 3: Adaptacoes e Inclusio nas Praticas Corporais

Professor 1 *sex F id 25

[...] o professor precisa ser criativo, adaptando o que tem a
disposicdo. As vezes, compramos bolas maiores ou menores, ou
outros equipamentos que ajudam no processo de aprendizagem das
criangas.

[...] adapto atividades como redes de volei mais baixas ou o uso de
cadeiras de rodas, mas isso é desafiador quando a escola ndo dispoe
desses recursos.

[...] uso bastante a quadra, a sala de aula e até o campo que temos
aqui na escola. Este ano, por exemplo, também tentei utilizar a
biblioteca.

[...] trabalhando com o que temos, como a quadra, é fundamental
otimizar esses espagos.

Professor_2 *sex F id 27

[...] exemplos de adaptagcoes em jogos (uso de bolas maiores ou mais
leves, andadores, cadeiras de rodas, ajustes nas regras e no espago).

[...] ressalta o uso de esportes como o futebol e o voleibol adaptado
para integrar alunos com diferentes habilidades.

[...] adaptagdo de tarefas de acordo com idade, material disponivel e
espago fisico.

Professor 3 *sex F id 26

[...] as vezes, compramos bolas maiores ou menores, ou outros
equipamentos que ajudam no processo de aprendizagem. O
importante ¢ avaliar as necessidades da turma e criar solugoes que
possam atender a todos.

[...]/ja tive uma experiéncia em que uma aluna fez a atividade do jeito
dela, adaptando-se conforme suas possibilidades. Isso mostra que,
muitas vezes, a adapta¢do parte do proprio aluno.

[...] adapto materiais como redes de volei mais baixas ou utilizo
cadeiras de rodas em atividades, mas é desafiador quando a escola
ndo dispoe desses recursos.

Professor 4 *sex F _id 55

[...] uma das atividades que realizei foi usar caixinhas de iogurte com
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diferentes sons e texturas para um aluno cego. Isso permitiu que ele
participasse de um jogo de memoria com a turma.

[...] para promover inclusdo, utilizo desenhos como ferramenta de
avaliagdo. Em vez de uma prova escrita sobre regras de jogo, os
alunos podem expressar o que aprenderam de forma visual.

[...] adaptei um circuito motor para incluir uma aluna com
hidrocefalia, permitindo que ela se movimentasse engatinhando. Isso
aumentou sua autonomia e confianga.

Professor 5 *sex M id 48

[...] ao adaptar uma atividade como o futebol, é fundamental
considerar a experiéncia prévia dos alunos. Se um aluno ja participou
de jogos antes, as adaptagoes devem ser feitas para favorecer sua
inclusdo e entendimento das regras. Isso pode incluir simplificar as
regras da modalidade, ajustar a forma como o jogo é jogado ou
permitir que os alunos escolham como desejam participar.

[...] € fundamental que a escola permita essa flexibilidade. Em
algumas instituicoes onde trabalhei, a grade curricular era rigida, o
que limitava a atuagdo do professor. No entanto, na Educagdo Fisica,
temos a liberdade de adaptar as atividades de acordo com a realidade
dos alunos. Essa abordagem nos transforma em '‘magicos’ da
profissdo, pois conseguimos utilizar recursos simples e criativos para
criar jogos e descobertas orientadas.

Professor 6 *sex M id 53

[...] essas atividades ludicas promovem um ambiente colaborativo,
permitindo que os alunos se integrem e interajam com seus colegas.
Ao criar experiéncias de aprendizado dinamicas e envolventes, os
professores facilitam a participagdo ativa de todos os alunos,
promovendo ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a
socializac¢do e o convivio entre os estudantes.

[...] uma estratégia que vocé utiliza é a implementagdo de circuitos
de atividades, elaborados para que todos os alunos, incluindo aqueles
com diferentes deficiéncias, possam participar e executar as tarefas
junto com os colegas. Essa abordagem ajuda a criar um ambiente
inclusivo, onde todos tém a oportunidade de se envolver e aprender
uns com os outros.

[...] essas adaptagoes ndo apenas garantem a inclusdo, mas também
promovem um ambiente de aprendizado mais dinamico e acessivel,
onde todos os alunos tém a oportunidade de desenvolver suas
habilidades aqudticas e se sentir parte do grupo. A flexibilidade e a
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inovagdo dos professores sdo fundamentais para criar experiéncias de
aprendizado significativas e adaptadas as realidades de cada aluno.

Professor 7 *sex F id 26

[...] é dificil adaptar o que a gente ndo tem, acaba que a gente tem
que criar materiais para dar essas aulas, com relacdo as
metodologias eu tento sempre fazer atividade que tem mais rela¢do
com jogos para que todos consigam participar ao mesmo tempo, aqui
a gente tem muitos alunos com deficiéncias.

[...] tem muitas criangas, algumas turmas que tem alunos com
deficiéncia né a gente chama aquele aluno especial nessas turmas os
outros alunos eles ajudam muito as criangas.

[...] quando proponho atividades de pesquisa, os alunos especiais
geralmente nao as realizam. Ndo sei se isso se deve as dificuldades
que eles enfrentam para compreender o que deve ser feito, ou se falta
orientacdo minha.

[...] sinto que ha uma caréncia em nosso ensino. Este bimestre, por
exemplo, estou trabalhando com o quarto ano sobre esportes
paralimpicos.

As classes 4 e 3, demonstraram uma forte correlagdo com o objetivo 1 (Identificar
quais as intervengoes desenvolvidas pelo professor de educagdo fisica para inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica). Os termos refletem a pratica docente
em cenarios de Educacgao Fisica inclusiva, destacando os desafios enfrentados devido a falta
de infraestrutura e recursos adequados. Adaptacdo e inclusdo emergem como pilares do
ensino, enquanto a criatividade e o uso de estratégias dinamicas aparecem como respostas
fundamentais para lidar com as limitagdes. A andlise também revela uma preocupacio
continua com a participagdo ativa dos alunos, mostrando o papel transformador da Educagao
Fisica no desenvolvimento integral.

Ao analisar os relatos da Classe 3 e da Classe 4, fica evidente que os professores
entrevistados tém se reinventado constantemente para atender as necessidades de seus alunos.
Suas praticas evidenciam o uso de diversas metodologias ativas, mesmo em contextos
marcados por limitagdes estruturais e auséncia de recursos.

A Professora 1 destaca a criatividade pedagdgica como ferramenta de superacado,
adaptando materiais e ambientes em vez de esperar por solug¢des institucionais. Sua escolha

por utilizar espacos alternativos como o campo e até a biblioteca revela uma postura alinhada
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a metodologia da sala de aula invertida, onde o conhecimento extrapola o ambiente
tradicional e o professor assume o papel de curador de experiéncias de aprendizagem. Essa
estratégia amplia o repertorio dos alunos e ressignifica a pratica corporal para além da quadra.

A Professora 2 investe fortemente na adaptacio de jogos e esportes como futebol e

voleibol, trazendo para o cotidiano escolar praticas adaptadas que respeitam as limitagdes e

[P

potencialidades dos estudantes. Ao ajustar regras, materiais e espacos, ela recorre
diferenciacao pedagogica, um principio essencial das metodologias ativas, que reconhece a
singularidade do processo de aprendizagem de cada aluno.

A Professora 3, por sua vez, compartilha uma experiéncia significativa onde a propria
aluna encontrou uma forma de se adaptar a atividade. Essa cena revela a poténcia da
aprendizagem centrada no aluno, em que o protagonismo ndo apenas ¢ permitido, mas
valorizado. E também uma forma sutil de aplicar o conceito de autogestio da aprendizagem,
onde os estudantes desenvolvem autonomia e consciéncia corporal a partir de suas vivéncias.

A fala da Professora 4 ¢ rica em recursos sensoriais e afetivos. O uso de caixinhas de
iogurte com sons e texturas para um aluno cego, ou o circuito motor adaptado para uma aluna
com hidrocefalia, sdo exemplos de ensino multissensorial ¢ design universal para
aprendizagem (DUA). Ela também utiliza desenhos como ferramenta de avaliagdo, o que
aponta para uma avaliagdo formativa e processual, onde o foco estd mais na expressdao e no
entendimento do aluno do que na formalidade da escrita. Aqui, vemos uma pratica
profundamente inclusiva e inventiva.

O Professor 5 enxerga o professor de Educacdo Fisica como um verdadeiro “magico”,
que precisa transformar limitagdes em possibilidades. Ele utiliza os conhecimentos prévios
dos alunos como ponto de partida, incorporando elementos da aprendizagem significativa de
David Ausubel, ao considerar que todo novo saber deve se conectar com algo que o aluno ja
conhece ou vivenciou. Ao flexibilizar regras e permitir escolhas, ele também aplica aspectos
da pedagogia da autonomia, promovendo maior engajamento.

O Professor 6 aposta na criagdo de ambientes colaborativos e dinamicos, por meio
de circuitos de atividades e dinadmicas inclusivas. Sua pratica dialoga fortemente com a
gamificaclio e a aprendizagem por meio da experiéncia, ao tornar o processo fisico e social
mais ludico e participativo. Ele destaca que tais estratégias ndo apenas garantem a inclusio,
mas fortalecem o sentimento de pertencimento — algo essencial em contextos de diversidade

funcional.
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Ja a Professora 7, com um olhar sensivel a realidade institucional, reconhece os limites
estruturais, mas nao se rende a eles. Sua abordagem com jogos, que favorecem a participagao
simultdnea de todos, ¢ uma forma simples, porém eficaz, de aprendizagem baseada em
jogos — uma das metodologias ativas mais versateis na Educa¢do Fisica. Ainda que sinta
dificuldades em orientar os alunos com deficiéncia em atividades de pesquisa, ela demonstra
autocritica e desejo de melhorar, o que €, por si s6, um indicativo de compromisso ético e
profissional. Seu trabalho com esportes paralimpicos também reflete uma tentativa de ensino
por investigacio, buscando contextualizar o contetido e despertar a empatia entre os alunos.

As falas dos professores das Classes 3 e 4 revelam que as metodologias ativas estdo
presentes nas praticas didrias, mesmo que muitas vezes de maneira intuitiva. Seja por meio de
jogos, adaptagdes, circuitos ou dindmicas sensoriais, o foco esta no aluno, em sua participagao
e no desenvolvimento integral. Em contextos marcados por caréncia de recursos e falta de
apoio institucional, a criatividade, a empatia e o compromisso dos docentes s3o os pilares que
sustentam uma Educag¢ao Fisica verdadeiramente inclusiva e transformadora.

Além disso, o comprometimento dos professores em criar ambientes acolhedores e
dindmicos demonstra a relevancia da Educa¢do Fisica como um espaco de aprendizagem
colaborativa e inclusiva. Por meio de jogos adaptados, circuitos e estratégias inovadoras, ¢
possivel fomentar ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também habilidades sociais e
emocionais, essenciais para a formacao integral dos alunos. Segundo Mantoan (2003), “a
inclusdo escolar nao se limita ao acesso ao espago educativo, mas a efetiva participagao de
todos no processo de ensino-aprendizagem, respeitando suas singularidades e
potencialidades”. Esse enfoque reflete o papel transformador do professor como um mediador

das interacdes sociais e um facilitador do aprendizado coletivo.

Classe 6 e Classe 5: Planejamento Reflexivo, Organiza¢do de Contetidos Inclusivos na

Educacao Fisica.

Professor 1 *sex F id 25

[...] realizamos uma avaliag¢do inicial para observar as habilidades e
limitacgoes de cada aluno.

[...] a propria grade curricular ja vem preestabelecida, mas
conseguimos ajustar e explorar algumas possibilidades.
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[...] observo o comportamento e contexto de cada aluno. A medida
que as situagoes vao surgindo, ajusto o planejamento conforme
necessdario.

[...] o planejamento de jogos adaptados permite que os alunos criem
formas de realizar atividades, promovendo autonomia e criatividade.

Professor 2 *sex F id 27

[...] importancia do planejamento holistico, considerando as
deficiéncias, fatores sociais e emocionais dos alunos.

[...] exemplo pratico: criagdo de atividades pedagogicas inspiradas
em eventos como as Paraolimpiadas.

[...] destaque para a diferenciagcdo pedagogica e o uso de
metodologias como ensino hibrido e estudo de caso para atender as
necessidades dos alunos.

Professor_3 *sex F id 26

[...] para promover a participa¢do ativa dos alunos, o professor
precisa ser criativo e adaptar as atividades de acordo com as
necessidades da turma. Isso inclui realizar uma avaliagdo inicial para
observar as habilidades e limitacoes de cada aluno.

[...] acredito que as metodologias ativas deveriam permitir uma
expansdo curricular que abrangesse todos os conteudos da Educagdo
Fisica relacionado a cultura corporal, como jogos, brincadeiras,
ginastica e esportes.

[...] quando a escola oferece suporte especializado, como psicologos

ou assistentes sociais, o planejamento de estratégias fica mais

eficiente, permitindo adaptar praticas conforme diagnosticos.
Professor 4 *sex F id 55

[...] antes de planejar uma aula, observo como os alunos interagem
com o ambiente e com os colegas. Essa analise é essencial para criar
atividades inclusivas que respeitem as capacidades de todos.

[...] o planejamento exige flexibilidade. Muitas vezes, precisamos
adaptar as atividades no momento, dependendo da resposta dos
alunos com deficiéncia.

[...] além das adaptagées fisicas, é fundamental trabalhar o aspecto
emocional, promovendo um ambiente seguro e encorajador para os
alunos se sentirem confiantes.
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Professor_S *sex M id 48

[...] para criar jogos adaptados e materiais sensoriais, é fundamental
que haja apoio pedagdgico para modificar atividades de maneira
inclusiva, facilitando a participa¢do dos alunos que, muitas vezes,
estdo excluidos até em casa. A falta de equipamentos é uma questdo
recorrente, ndo apenas em nossa escola, mas em muitas outras.

[...] embora os recursos dentro das escolas ainda sejam limitados, o
sistema tem evoluido, e esses centros desempenham um papel crucial
no atendimento a esses alunos. Quando um aluno apresenta
comprometimento ou dificuldades, a escola, em conjunto com a
orientadora educacional, encaminha-o para esses centros de
inclusdo.

Professor_6 *sex M id_53

[...] para isso, ele conversa com a turma, incentivando os colegas a
interagir e integrar esses alunos na atividade. Essa abordagem
envolve a modificagdo das regras e a adaptag¢do dos movimentos, de
modo que todos possam participar, mesmo que de maneiras
diferentes.

[...] além disso, é essencial que o professor promova um ambiente de
apoio, onde os alunos se sintam confortaveis para ajudar uns aos
outros. Essa colaborag¢do ndo apenas ajuda o aluno com deficiéncia a
se sentir incluido, mas também fomenta um espirito de equipe e
empatia entre os colegas.

[...] os professores frequentemente enfatizam a importancia de ter
uma variedade de exercicios disponiveis. Por exemplo, em uma aula
de volei ou futebol, eles podem planejar dias especificos para que
alunos com deficiéncia participem ativamente.

Professor_7 *sex F id 26

[...] aqui no Castelo, temos muita liberdade e autonomia para lidar
com questoes de conteudos. Percebo que, na sala de aula, os
materiais sdo mais adaptados para os alunos, especialmente em
Matematica, Portugués e Ciéncias.

[...] no entanto, na Educagao Fisica, tenho dificuldades para adaptar
materiais e atividades. Quando vejo que um aluno esta participando,
mas com alguma dificuldade, tento inclui-lo de outra maneira na
atividade.

[...] @ adaptagdo dos jogos para alunos com deficiéncias, como cegos
que precisam de suporte visual, ¢ um desafio. O colégio oferece
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suporte quando hd alunos com deficiéncia na turma, ou vocé faz essa
avaliagdo por conta propria?.

“Eu sempre tento fazer a adaptag¢do. Se vejo que o aluno tem
dificuldade, tento de uma outra forma, o que acaba por acontecer é
que o aluno acaba se aproximando mais do que estava pensando.

As classes 6 e 5, demonstraram uma forte correlacdo com o objetivo 2 (Analisar quais
as contribui¢coes das metodologias ativas no desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizado nas aulas de Educac¢do Fisica para alunos com deficiéncia). Os termos mais
repetidos no texto, como (planejamento, adaptacdo, inclusdo, avaliacio e apoio
pedagogico), refletem os principais desafios e estratégias enfrentados por professores na
Educacdo Fisica inclusiva. O planejamento aparece como elemento central, destacando a
necessidade de estruturar aulas que respeitem as diversidades e limitagdes individuais. A
adaptagdo das atividades, materiais e regras surge como pratica indispensavel para garantir a
participacao equitativa dos alunos, especialmente aqueles com deficiéncias.

O Professor 1 demonstra, j& em sua pratica inicial, o uso da avaliagido diagnostica
como estratégia de escuta ativa e personalizada. Ao observar as habilidades e limitacdes de
cada aluno, ela utiliza uma abordagem proépria do planejamento reflexivo, em que as agdes
pedagodgicas nao sdo fixas, mas adaptaveis conforme o contexto e as necessidades emergentes
da turma. Além disso, ao propor jogos adaptados que incentivam a criacdo de novas formas
de participacdo, ela emprega a metodologia da aprendizagem baseada em projetos,
estimulando a autonomia e a criatividade dos alunos na constru¢ao do proprio conhecimento.

Ja a Professor 2 traz um olhar holistico para o planejamento pedagdgico, integrando
aspectos fisicos, emocionais e sociais no momento de pensar as aulas. Essa abordagem se
alinha & metodologia do ensino centrado no aluno, em que o estudante ¢ compreendido em
sua totalidade. Ela também menciona o uso do ensino hibrido, mesclando diferentes
ambientes e recursos de aprendizagem, ¢ a metodologia do estudo de caso, ao propor
atividades inspiradas nas Paraolimpiadas — o que aproxima os conteudos escolares da
realidade vivida ou observada pelos alunos, aumentando o engajamento e o senso de
pertencimento.

A Professor_3 refor¢a a importancia de criar experiéncias significativas por meio da
adaptacio criativa das atividades. A avaliacdo diagndstica ¢ novamente valorizada, sendo
utilizada para mapear as condi¢des iniciais dos alunos e personalizar o ensino. Ao defender

uma expansdo curricular baseada na cultura corporal, ela aproxima sua pratica da
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metodologia de resolu¢do de problemas, pois instiga o aluno a pensar criticamente sobre
seu corpo, suas praticas e os diferentes modos de se expressar por meio do movimento. Além
disso, quando aponta a importancia da atuagdo de psicdlogos e assistentes sociais no processo,
evidencia uma abordagem interprofissional colaborativa, que fortalece a inclusdo com base
em dados concretos e apoio especializado.

A Professor 4 parte da observacdo sensivel do ambiente e da interacdo dos alunos
para planejar suas aulas, o que configura uma metodologia de aprendizagem situada — ou
seja, conectada com o contexto real dos estudantes. Ao destacar que o planejamento exige
flexibilidade e adaptacdo em tempo real, ela evidencia o uso da metodologia ativa
responsiva, em que o professor se coloca como mediador e observador atento do processo.
Seu cuidado com o aspecto emocional dos alunos também aponta para praticas de educacao
socioemocional, reconhecendo que o bem-estar ¢ condicdo essencial para a aprendizagem
significativa e inclusiva.

O Professor_5 enfatiza a importancia do apoio pedagogico e da criagdo de materiais
sensoriais, recursos centrais na aprendizagem multissensorial. Ao adaptar jogos e materiais
de acordo com a necessidade dos alunos, ele utiliza a diferenciacdo pedagogica, permitindo
que cada estudante acesse o conteido de forma singular. Sua fala também reflete uma
metodologia de aprendizagem colaborativa, pois reconhece o papel das instituicdes de
apoio, como os centros de inclusdo, no processo de constru¢ao de estratégias inclusivas em
parceria com a escola.

Na pratica do Professor 6, observa-se claramente a aplicacio da metodologia de
aprendizagem por pares. Ao incentivar a interagdo entre os alunos e a modificacdo das
regras de jogos para incluir todos, ele promove nao apenas o aprendizado técnico, mas o
desenvolvimento da empatia, da cooperacdo e do respeito as diferencas. Além disso, a
adaptacio de movimentos nas aulas e o planejamento de dias especificos para garantir a
participagdo ativa de todos demonstram o uso da metodologia da personalizacao do ensino,
em que cada aluno ¢ acolhido conforme sua condicdo, e a experiéncia escolar ¢ pensada para
ampliar suas oportunidades de engajamento real.

Por fim, a Professor 7 relata a autonomia que possui para tratar dos contetidos em
sala, principalmente nas disciplinas tradicionais, embora admita enfrentar desafios na
Educagdo Fisica. Sua fala revela uma tentativa constante de aplicar adaptagdes individuais,

buscando incluir alunos com deficiéncia visual, por exemplo, mesmo sem dispor de todos os
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recursos ideais. A forma como ela se propde a encontrar novas maneiras de envolver os
estudantes com dificuldades mostra a presenca da metodologia de tentativa e erro aplicada
a pratica pedagégica, uma forma de ensino adaptativo e sensivel ao retorno dos alunos.

Por fim, o apoio pedagdgico, seja por meio de recursos especializados ou suporte
institucional, ¢ destacado como essencial para superar barreiras estruturais e sociais. Esses
termos sublinham a relevancia de uma abordagem pedagogica flexivel, criativa e centrada no
aluno, como discutem Freire e Scaglia (2003), ao defenderem praticas educacionais que
considerem a individualidade e promovam o prazer no aprendizado por meio da interagao

significativa e inclusiva.

Classe 7: Adaptacoes e Engajamento nas Praticas Corporais

Professor_1 *sex F id 25

[...] as metodologias ativas melhoram o engajamento e a motivagdo
das criangas, especialmente com alunos que enfrentam dificuldades
em realizar determinadas atividades.

[...] dou espago para que os alunos criem novas formas de realizar as
atividades. Isso promove autonomia e torna as prdticas mais
dindmicas.

[...] a inclusdo, para mim, vai além de considerar apenas os alunos
com deficiéncia, mas também garantir que todas as pessoas se sintam
a vontade e envolvidas nas atividades.

[...] proponho jogos de revezamento em que todos possam participar,
criando um clima de colaboragdo e respeito.

Professor 2 *sex F id 27

[...] discussdo sobre como as metodologias ativas promovem a
autonomia, colocando os alunos no centro do processo de
aprendizado.

[...] citagdo de estratégias como aprendizagem baseada em projetos e
gamificagdo, que tornam o processo inclusivo e motivador.

[...] comentario sobre a aplica¢do limitada dessas estratégias em
algumas escolas devido a falta de integracdo entre professores e
dreas do conhecimento.



92
Professor_3 *sex F id 26

[...] para tornar as aulas acessiveis, é essencial considerar a
realidade das escolas, que muitas vezes tém espagos limitados.
Trabalhando com o que temos, é possivel adaptar as prdticas e
garantir a inclusdo.

[...] eu costumo propor jogos de revezamento em que todos possam
participar. Se percebo diferenciagoes entre grupos, questiono e
incentivo os alunos a se reorganizarem.

[...] reservo tempo para que os alunos criem novas formas de realizar
atividades, promovendo autonomia e tornando as praticas mais
dindmicas e adaptadas ao que eles realmente desejam.

Professor 4 *sex F id 55

[...] organizei uma atividade de volei adaptado onde todos usavam
vendas. Isso ajudou a turma a entender os desafios enfrentados pelo
colega com deficiéncia visual.

[...] durante as aulas, uso jogos colaborativos que exigem que todos
se ajudem. Isso cria um senso de comunidade e engajamento entre os
alunos.

[...] os alunos sem deficiéncia frequentemente ajudam seus colegas
com deficiéncia durante as atividades. Essa interacio é
enriquecedora e fortalece o engajamento de toda a turma.

Professor_5 *sex M id 48

[...] na pratica, a motivacdo e o engajamento dos alunos com
deficiéncia podem ser muito estimulados, especialmente em momentos
como os da Paraolimpiada, que inspiram muitos estudantes a se
envolverem no esporte. No entanto, a realidade para esses atletas em
potencial é desafiadora, pois a logistica, desde o treinamento até a
competi¢do de alto nivel, envolve grandes sacrificios.

[...] uma abordagem pratica é adaptar competicoes para incluir
todos os alunos. Ao reunir os alunos em atividades em grupo, eles tém
a oportunidade de interagir e se relacionar, normalizando a presenca
de colegas com deficiéncia e eliminando preconceitos. Isso é
fundamental para que as criangas vejam a inclusdo como algo
natural.
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Professor_6 *sex M _id_53

[...] as metodologias ativas sdo integradas as aulas de Educagdo
Fisica para alunos com deficiéncia através da adaptagdo de
equipamentos, regras e ambientes, garantindo que todos os alunos
possam participar de forma significativa. Aléem disso, sdo utilizadas
atividades ludicas que incentivam a inclusdo e a interagdo entre
alunos com e sem deficiéncia.

[...] uma estratégia pratica é a separagdo dos alunos com deficiéncia
em grupos, onde a inclusdo é feita gradualmente. Essa divisdo
considera a faixa etdria e o tipo de deficiéncia, promovendo
atividades conjuntas, independentemente do sexo dos alunos.

[...] essas metodologias ajudam os alunos a se sentirem incluidos e
valorizados, promovendo um ambiente onde todos podem participar
ativamente. Quando os alunos com deficiéncia se sentem a vontade
para participar das atividades, eles percebem que sdo uteis e tém um
papel importante na turma.

Professor_7 *sex F_id_26

[...] eu falei sobre o projeto baseado na metodologia de sala de aula
invertida. A ideia é que o aluno, ao escolher um tema, como futebol,
faca uma pesquisa para entender como ele pode ser incluido no
processo.

[...] temos cuidadores de apoio, que muitas vezes assumem outras
fungoes. Geralmente, pergunto ao aluno como ele se sente, o que
consegue fazer, e o que gosta de fazer.

[...] quando proponho atividades de pesquisa, os alunos especiais
geralmente ndo as realizam. Ndo sei se isso se deve as dificuldades
que eles enfrentam para compreender o que deve ser feito.

[...] no Castelo Branco, tenho essa liberdade, mas ndao sei como
funciona em outras escolas. Em algumas, pode ndo haver nem mesmo
uma pessoa para auxiliar quando descemos para a quadra.

A classe 7, demonstraram uma forte correlagdo com o objetivo 1 (Identificar quais as
intervengoes desenvolvidas pelo professor de educacgdo fisica para inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de educagdo fisica). Os termos mais recorrentes no texto, como
(metodologias ativas, autonomia, inclusdo, jogos colaborativos, participacio, e
adaptacio), refletem as principais estratégias ¢ desafios no ensino de Educagdo Fisica

inclusiva. A énfase nas metodologias ativas indica a busca por praticas pedagogicas que
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envolvem ativamente os alunos, colocando-os no centro do aprendizado. Tais metodologias
promovem autonomia, permitindo que os alunos nao apenas participem das atividades, mas
também criem novas formas de interagir com o conteudo, o que fortalece o engajamento ¢ a
motivagao.

Com base nas falas da Classe 7: Adaptacdes e Engajamento nas Praticas Corporais,
podemos identificar um conjunto robusto de metodologias ativas empregadas pelos
professores, revelando um esfor¢o conjunto por praticas mais inclusivas, dindmicas e
centradas no aluno. A seguir, apresento a analise detalhada, com escrita humanizada, fluida e
natural, evitando termos mecanizados ou estruturados de forma artificial.

A Professor 1 A docente enfatiza como as metodologias ativas contribuem para o
aumento do engajamento ¢ da motivagdo dos alunos, especialmente daqueles que enfrentam
dificuldades nas atividades fisicas. Seu trabalho se apoia fortemente na autonomia do aluno,
permitindo que as criancgas proponham formas alternativas de realizar as atividades — o que
caracteriza uma aplicagdo pratica da metodologia da aprendizagem baseada em projetos.
Ao estimular a criacdo de novas estratégias pelos proprios estudantes, ela favorece o
protagonismo infantojuvenil no processo de ensino-aprendizagem. Além disso, a professora
emprega jogos de revezamentos colaborativos, promovendo um ambiente de respeito mutuo.
Isso evidencia o uso de aprendizagem cooperativa, onde todos tém espaco para contribuir e
aprender uns com os outros. Sua fala também revela uma compreensao ampliada de inclusao,
que ultrapassa o foco na deficiéncia e valoriza a diversidade como um todo.

J4 a Professor 2 Essa docente aborda a importancia de colocar o aluno no centro do
processo educativo, o que vai ao encontro da metodologia de ensino centrado no estudante.
Ao citar diretamente o uso da aprendizagem baseada em projetos ¢ da gamificagao, cla
aponta para estratégias que tornam as aulas mais engajantes e participativas, além de
oferecerem multiplas formas de aprendizagem para diferentes perfis de aluno. Ela também
reconhece um desafio estrutural importante: a falta de integra¢do entre os professores e as
areas do conhecimento, o que pode limitar a efetividade das metodologias. Isso demonstra
sensibilidade critica e consciéncia dos fatores institucionais que impactam a pratica
pedagobgica.

A Professor 3 Nesta fala, observamos uma aplicagdo concreta da metodologia de
resolucao de problemas. A professora nao apenas reconhece as limitagdes estruturais da

escola — como o espaco fisico —, mas age com criatividade para adaptar as atividades a
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realidade presente, sempre com foco na inclusdo. Ao propor jogos de revezamento e estimular
os proprios alunos a reorganizarem os grupos quando percebe segregacdes, ela promove uma
pratica democratica e reflexiva, essencial a aprendizagem colaborativa. Também destaca
momentos especificos em que reserva tempo para a criagdo de novas maneiras de jogar,
refor¢ando novamente a aprendizagem por projetos, em que o aluno se torna agente de sua
propria experiéncia corporal.

A Professora 4 Esta professora apresenta uma sensivel e potente estratégia de imersao
empatica ao organizar uma atividade de vdlei adaptado com vendas, permitindo que os alunos
experimentem, ainda que simbolicamente, os desafios enfrentados por um colega com
deficiéncia visual. Trata-se de uma acdo fundamentada na aprendizagem experiencial, que
busca transformar o sentimento em conhecimento e consciéncia. Ao usar jogos que exigem
colaboragdo entre os estudantes, ela opera por meio da metodologia cooperativa,
favorecendo o desenvolvimento de vinculos, empatia e senso de pertencimento. A troca entre
alunos com e sem deficiéncia fortalece a ideia de que todos tém algo a oferecer e aprender —
um pilar da inclusao significativa.

O Professor 5 O professor apresenta uma andlise que conecta a pratica escolar ao
universo esportivo ampliado, como as Paraolimpiadas, trazendo uma abordagem de
aprendizagem contextualizada. Ele reconhece o poder inspirador desses eventos e propde
adaptagdes em competigdes escolares para envolver todos os alunos, valorizando o esforgo
coletivo. Ao promover interagdes entre alunos com e sem deficiéncia em atividades em grupo,
ele aposta na aprendizagem por pares, onde o convivio se torna instrumento de
transformagao social e quebra de preconceitos. Sua pratica esta alicer¢cada na naturalizagdo da
diferenca, o que favorece uma cultura escolar mais justa e acolhedora.

Professor 6 o professor demonstra profundo dominio de estratégias pedagdgicas
inclusivas ao relatar o uso de adaptagdes em equipamentos, regras ¢ ambientes. Isso reflete a
aplicagdo da metodologia de personalizac¢ao do ensino, em que as condi¢des de participacao
sao moldadas conforme a realidade e necessidade dos alunos. Ao estruturar grupos conforme
faixa etaria e tipos de deficiéncia, e promover atividades conjuntas, ele articula uma estratégia
de inclusdo gradual, que respeita o tempo e o desenvolvimento de cada um. As atividades
ludicas mencionadas também indicam a presen¢a da aprendizagem baseada em jogos,
criando vinculos afetivos e promovendo o envolvimento ativo da turma.

Por fim, a Professor 7 A docente traz como referéncia o uso da sala de aula invertida,
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metodologia que estimula o aluno a pesquisar e trazer contribuicdes ao ambiente de
aprendizagem. Nesse caso, a escolha de temas esportivos, como o futebol, representa uma
tentativa de engajamento por interesse pessoal. Contudo, ela também reconhece os desafios
que enfrenta, especialmente com alunos que nao realizam as tarefas de pesquisa. Isso revela o
tensionamento entre teoria e pratica e a necessidade de suporte mais robusto — como
cuidadores capacitados e tempo pedagodgico de qualidade — para que as metodologias
possam, de fato, alcancar todos. Sua escuta ativa, ao perguntar aos alunos como se sentem e o
que gostam de fazer, revela um esfor¢o de ensino humanizado, pautado na pedagogia da
escuta, fundamental para ambientes inclusivos.

Essas abordagens pedagogicas ressoam com as ideias de Wallon (2005), que destaca a
importancia da interacdo social no desenvolvimento humano, enfatizando a criagao de
ambientes educativos que favoregam a colaboragdo e a participagdo de todos, respeitando as

diferencas e promovendo o crescimento mutuo.
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Figura 7: Nuvem de palavras gerada pelo software Iramuteq® a partir do corpus constituido
pelas entrevistas semiestruturadas.
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Fonte: dados das entrevistas da pesquisa foram processados e analisados com o auxilio do
software Iramuteq®.

Em carater complementar, foi empregada a ferramenta grafica de nuvem de palavras
utilizando o software Iramuteq®, no qual as palavras agrupadas refletem sua frequéncia no
texto. Nessa abordagem, o tamanho de cada palavra ¢ determinado pela sua relevancia dentro
do corpus textual, evidenciando assim sua frequéncia e importancia (Camargo; Justo, 2021).
Ao analisar a nuvem de palavras, ilustrada na Figura 7, é possivel observar que as palavras
mais significativas dentro do tema, com maior destaque e centralidade, sao “aluno”,

“atividade”, “deficiéncia”, “inclusdo” e “adaptar”. Esses termos, proeminentes no conjunto

de dados, corroboram o contexto das entrevistas semiestruturadas e sua relacdo com os

objetivos do estudo.
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6.13 Relatorio de observacao direta
Primeiro Momento: Foco nas Aulas de Educacdo Fisica

No estdgio inicial da observacdo, o foco foi direcionado para as praticas dos
professores de Educagdo Fisica no Colégio Municipal Presidente Castello Branco e na Escola
Municipal Visconde de Sepetiba. O objetivo foi analisar como as metodologias ativas

estavam sendo implementadas nas aulas. Foram observados os seguintes aspectos:

a) Planejamento e aplicagdo das metodologias ativas

Os professores mais jovens do Colégio Municipal Presidente Castello Branco
demonstraram maior familiaridade com o conceito de metodologias ativas, evidenciando um
preparo mais alinhado as praticas pedagdgicas contemporaneas. Muitos relataram ja ter
ouvido falar sobre essas estratégias e, em sua maioria, as aplicavam em suas aulas. No
entanto, enfrentavam desafios significativos, especialmente relacionados a limitacdo de
recursos materiais e estruturais, que dificultavam o pleno desenvolvimento das atividades
planejadas. Apesar disso, os professores mostraram grande criatividade, comprometimento e
resiliéncia, utilizando solugdes alternativas para engajar os alunos, mesmo em meio as
adversidades do contexto escolar.

Por outro lado, na Escola Municipal Visconde de Sepetiba, a realidade apresentava
diferengas marcantes. Os professores, com maior tempo de atuacdo na instituigdo,
demonstraram desconhecimento sobre as metodologias ativas, o que limitava sua aplicacdo no
cotidiano escolar. Essa auséncia de familiaridade com praticas inovadoras pode ser atribuida a
falta de formagdo continuada, de incentivo a atualiza¢do pedagogica e, possivelmente, a uma
cultura escolar mais tradicional, que ndo promove a ado¢do de estratégias contemporaneas no
ensino.

Essa disparidade entre as escolas reflete a importancia de investimentos regulares em
formagdo docente, bem como de politicas educacionais que priorizem tanto a capacitacdo dos
professores experientes quanto o suporte técnico e material necessario para implementar
metodologias inovadoras. Somente assim sera possivel garantir um ensino que seja a0 mesmo
tempo inclusivo, dindmico e capaz de atender as demandas da educagdo atual, promovendo o

desenvolvimento integral dos alunos em diferentes contextos escolares.
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b) Interagdo entre professor e alunos durante as atividades fisicas

No Colégio Municipal Presidente Castello Branco, a interacdo entre professores e
alunos apresentava algumas limitagdes importantes, em grande parte devido a questdes
emocionais e sociais enfrentadas pelos estudantes. Muitos optavam por nao participar das
atividades fisicas propostas, frequentemente por razdes como vergonha, inseguranga ou
problemas pessoais. Esse cendrio evidenciava a necessidade de estratégias pedagdgicas mais
eficazes para criar um ambiente onde os alunos se sentissem acolhidos, confiantes e
valorizados. Apesar dos desafios, foi possivel notar o empenho de alguns professores em
tentar envolver esses estudantes, ainda que com recursos limitados, utilizando dindmicas mais
personalizadas e encorajadoras. No entanto, ¢ evidente que o fortalecimento dessa relagdo
professor-aluno exige acdes mais direcionadas, como programas de suporte emocional,
atividades que reforcem a autoestima e um planejamento inclusivo que priorize o bem-estar
dos alunos.

Na Escola Municipal Visconde de Sepetiba, o contexto era ainda mais preocupante. As
aulas de Educacao Fisica ocorriam em um ginasio pequeno ¢ mal equipado, onde a pratica era
limitada pela auséncia de envolvimento ativo dos professores. Observou-se que, muitas vezes,
o professor de Educacdo Fisica apenas fechava o portal, deixando os alunos brincarem de
forma livre e desestruturada, sem qualquer tipo de orientacdo pedagodgica ou
acompanhamento. Essa postura denota uma falta de compromisso com o papel educador,
além de uma auséncia de planejamento e intencionalidade pedagodgica nas atividades. Tal
comportamento reforca a necessidade urgente de formacgdo continuada e sensibilizagdo dos
educadores, para que compreendam o impacto de seu trabalho no desenvolvimento fisico,
emocional e social dos alunos.

A situacdo em ambas as escolas ressalta a importancia de investir na formagao
docente, na estrutura fisica das instituicdes e em politicas que promovam o acolhimento e a
inclusdo dos alunos em todos os niveis de ensino. Um ambiente educacional mais envolvente
e estruturado pode ndo apenas melhorar a relagdo entre professores e alunos, mas também
estimular o engajamento, a confianca e a participacdo ativa dos estudantes nas aulas,

contribuindo para seu desenvolvimento integral.

¢) Adaptacao das atividades para incluir todos os alunos

No Colégio Municipal Presidente Castello Branco, apesar das dificuldades estruturais
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e da falta de materiais adequados, os professores demonstravam um esfor¢o admiravel para
promover a inclusdo e a participagdo dos alunos nas atividades. Mostravam-se criativos ao
improvisar com os recursos disponiveis, adaptando as praticas para atender as necessidades
diversas dos estudantes. Além disso, a atitude de muitos professores em utilizar recursos
proprios para adquirir materiais, como bolas, cones e outros itens necessarios, destaca seu
compromisso com a qualidade do ensino e com a inclusdo. Essa postura evidencia uma
dedicacao que transcende os desafios impostos pela falta de apoio institucional, refor¢ando a
importancia de proporcionar uma educacgdo fisica acessivel, acolhedora e significativa para
todos os alunos.

Ja na Escola Municipal Visconde de Sepetiba, a realidade era ainda mais desafiadora.
As aulas de educagdo fisica contavam com apenas uma bola de futebol como recurso
principal, e ndo havia planejamento estruturado para as atividades. A auséncia de estratégias
claras resultava em uma dinamica desorganizada, na qual os alunos participavam das
atividades de forma independente, sem a orientacdo efetiva do professor. Essa falta de
organizacdo e direcionamento fazia com que muitos alunos perdessem o interesse,
abandonando as atividades e até mesmo saindo do ginasio, mesmo quando o professor
desejava que permanecessem. Tal cenario aponta para a necessidade urgente de melhorias na
formagdo docente e no planejamento pedagogico, além de investimentos em recursos basicos
para a pratica esportiva.

A comparacdo entre as duas escolas destaca um contraste significativo no
comprometimento e nas estratégias adotadas pelos professores. Enquanto no Colégio
Presidente Castello Branco o esforco individual dos docentes conseguia mitigar parcialmente
os desafios estruturais, na Escola Visconde de Sepetiba a falta de planejamento e recursos
limitava severamente o engajamento dos alunos. Essa situacdo reforca a importancia de
politicas publicas que priorizem a infraestrutura escolar, a formagdo continuada dos
professores € o acesso a materiais adequados, assegurando que a educagdo fisica possa

cumprir seu papel fundamental no desenvolvimento fisico, social e emocional dos estudantes.

d) Gestdo das atividades em grupo e individuais, promovendo autonomia e engajamento
No Colégio Municipal Presidente Castello Branco, as atividades em grupo refletiam o
compromisso dos professores em promover uma educacao inclusiva e participativa. Com base

no conhecimento sobre metodologias ativas, os educadores se esforcavam para adaptar as
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aulas as necessidades dos alunos, mesmo enfrentando limitagdes materiais e estruturais. Esse
empenho resultava em uma experi€ncia variada: enquanto parte dos alunos demonstrava
engajamento e entusiasmo, outros se mantinham alheios as dinamicas, indicando a
necessidade de estratégias mais envolventes e acolhedoras. Ainda assim, a dedicacdo dos
professores destacava a importancia de investimentos em formagdo continua e recursos
adequados, fundamentais para o aprimoramento de praticas pedagdgicas inclusivas e eficazes.

Na Escola Municipal Visconde de Sepetiba, por outro lado, prevalecia uma abordagem
limitada e tradicional. As aulas giravam em torno de uma tnica bola de futebol, sem varia¢des
ou adaptacdes que promovessem a inclusdo e o engajamento de todos os alunos. A auséncia
de criatividade e planejamento por parte dos professores, associada a falta de formacao
continuada, resultava em atividades monoétonas e desmotivadoras, muitas vezes levando os
alunos a abandonar as praticas propostas. Essa situacdo evidenciava a necessidade de
capacitagdo docente, maior estimulo a adog¢do de metodologias ativas e investimentos em
infraestrutura e recursos. A comparagdo entre as duas escolas reforca a urgéncia de politicas
educacionais que priorizem a inovacgao, a inclusdo e a qualidade no ensino da educacao fisica,

garantindo oportunidades iguais para todos os estudantes.

Segundo Momento: Entrevistas e Observagdo do Contexto de Turma

O segundo momento envolveu a realizagao de entrevistas com os professores regulares
da turma, aliadas a uma observagao detalhada. Neste estagio, o foco esteve dividido entre:

a) Comportamentos e atitudes dos professores das escolas, avaliando como eles se
posicionavam em relacgdo a inclusdo e adaptagdo de praticas;

b) Percep¢des dos professores regulares sobre a interacdo e inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas atividades fisicas;

No Colégio Municipal Presidente Castello Branco, os professores demonstraram um
compromisso exemplar com a Educagdo Fisica, atuando de forma dedicada e empatica.
Valorizavam a individualidade de cada aluno e buscavam criar um ambiente acolhedor e
motivador, mesmo diante de desafios como a falta de recursos. Sua postura proativa incluia o
uso de criatividade para adaptar atividades, promovendo a inclusdo e incentivando o
engajamento de todos os estudantes. Essa abordagem refletia um compromisso com o
desenvolvimento integral dos alunos, destacando-se como um exemplo de praticas

pedagobgicas eficazes e centradas no respeito e na confianca mutua.
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Por outro lado, na Escola Municipal Visconde de Sepetiba, o cendrio apresentava
limitagdes significativas. Os professores adotavam uma postura passiva, restringindo-se a
direcionar os alunos para o ginasio sem promover um planejamento pedagdgico estruturado.
A unica atividade oferecida era o futebol, muitas vezes sem supervisdo ativa ou estratégias de
engajamento, o que levava ao desinteresse e abandono por parte dos alunos. Essa realidade
evidenciava a falta de capacitagdo, criatividade e recursos, indicando a necessidade urgente de
investimentos em formacdo docente e na implementacdo de praticas pedagdgicas mais

inclusivas e dindmicas.

Terceiro Momento: Analise Estrutural, Instrumental e Relacional
No terceiro e ultimo momento, a observacdo se voltou para aspectos estruturais,

materiais e relacionais da escola, contemplando os seguintes itens:

1 — Infraestrutura (Acessibilidade Arquitetonica)
* Verificagdo da presenga de rampas de acesso e piso nivelado para deficientes fisicos
na quadra esportiva;
* Avaliacdo das portas da instituicio quanto a adaptacdo para cadeirantes, conforme
normas da ABNT (largura minima de 0,80 m por 1,20 m);
* Observagao da presenca de maganetas de alavanca e de pisos tateis ou direcionais em

areas de acesso;

* Adequacao das instalagdes esportivas as necessidades de alunos com deficiéncia.

Ambas as escolas apresentavam elementos basicos de acessibilidade, como rampas de
acesso, corrimaos e pisos nivelados, além de portas adaptadas com maganetas que facilitavam
0 uso por pessoas com dificuldades motoras. Corredores amplos e bem distribuidos permitiam
a passagem de cadeirantes, refletindo um esfor¢o inicial para atender as normas de
acessibilidade. No entanto, as dareas voltadas para atividades fisicas demonstravam
inadequacdes significativas, evidenciando a necessidade de melhorias estruturais mais
abrangentes.

As quadras esportivas, por exemplo, possuiam degraus altos que dificultavam o acesso
de pessoas com deficiéncia fisica (PCD), enquanto o campo de grama careciam de rampas e
corrimaos que garantissem a mobilidade segura. Essa discrepancia entre as areas internas e 0s

espacos voltados as praticas esportivas revela uma abordagem parcial em relagdo a
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acessibilidade. Apesar das adequacdes basicas nos prédios, a falta de atengdo as areas externas
compromete a plena participagdo dos alunos nas atividades fisicas, apontando para a urgéncia

de um planejamento mais inclusivo e alinhado as normas estabelecidas pela ABNT.



INFRAESTRUTURA
(Acessibilidade Arquitetonica)

Imagem 1
(Rampa com desgaste e sem
sinalizagdo adequada)
A rampa apresenta desgaste
significativo, auséncia de
corrimao e pintura tatil
comprometida.
Imagem 2
(Calgcada com desnivel)
O desnivel evidente e a
rachadura no piso
representam risco de tropeco
e dificultam a mobilidade de
cadeirantes ou pessoas com
mobilidade reduzida.
Imagem 3
(Rampa improvisada em desnivel de calgada)
A rampa nao possui inclinagdo adequada, bordas
irregulares e falta total de sinalizagdo tatil ou visual.
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INFRAESTRUTURA
(Acessibilidade Arqu

Imagem 4

(Passagem elevada sem
rampa) A entrada esta em
nivel elevado em relagdo ao
solo externo e nao possui
rampa.

Imagem 5

(Rampa de Acesso mal
projetada) A rampa tem
declive acentuado, sem
corrimdo, € nao possui
patamar de descanso.

Imagem 6

(Corredor externo com pogas d’agua) Presenca de obstaculos
fisicos e agua acumulada, prejudicando a passagem de
cadeirantes ou pessoas com mobilidade reduzida.
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INFRAESTRUTURA
(Acessibilidade Arquitetonica)

Bt 11 i ¥ b

Imagem 7

(Acesso por vao de parede):

A entrada elevada ndo possui
rampa ou corrimao,
representando barreira
arquitetonica para cadeirantes,
idosos ou pessoas com
mobilidade reduzida.

Imagem 8

(Rampa improvisada):
Improvisagdo evidente: A rampa
de concreto ¢ irregular, sem
sinalizacdo e com acabamento
grosseiro.

Imagem 9
(Mesas e bancos de concreto):
Estado geral: Estruturas desgastadas, com pintura descascada e
ferrugem visivel nas bases dos assentos.
Acessibilidade: Nenhum sinal de adaptagdo para pessoas com
deficiéncia.
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2 — Recursos Materiais (Instrumentais)
* Disponibilidade de equipamentos adaptados, como:
* Cadeiras de rodas esportivas;
* Bolas de tamanhos e texturas variados;
* Cones, marcadores de campo, e cordas adaptadas;
* Equipamentos de equilibrio e bicicletas adaptadas;
* Materiais para atividades aquaticas e esportes especificos, como ténis
adaptado.

Conforme os itens mencionados anteriormente, ambas as escolas enfrentavam uma
caréncia significativa de materiais adequados para a realiza¢ao das aulas de Educacdo Fisica.
Essa limitagdo impactava diretamente a qualidade das atividades e restringia a diversidade de
praticas possiveis. Na auséncia de um suprimento institucional, a maioria dos materiais, como
bolas, bambolés e cones, era adquirida com recursos proprios dos professores, demonstrando
um comprometimento pessoal com o ensino, apesar das condi¢des adversas.

Essa realidade evidencia a necessidade de investimentos urgentes em recursos
pedagbgicos e equipamentos que possam atender as demandas das aulas, especialmente em
contextos de inclusdo e desenvolvimento motor. Sem esses materiais, as possibilidades de
aplicagdo de metodologias ativas, tdo importantes para o engajamento ¢ a aprendizagem dos
alunos, tornam-se extremamente limitadas. Esse cenario ressalta o papel central dos
professores, que, além de atuarem como educadores, acabam assumindo também a
responsabilidade de suprir lacunas que deveriam ser resolvidas pela gestdo escolar e pelos

orgaos responsaveis pela educagio.

3 — Estratégias Metodoldgicas (Metodologias Ativas)
* Uso de tecnologia assistiva (sistemas de audio e video);
* Disponibilidade de brinquedos, jogos e material didaticos adaptados para inclusio;
* Observacdo de estratégias que utilizem metodologias ativas para engajamento,
autonomia e participagdo de alunos com diferentes habilidades.
De acordo com os relatos dos professores, o uso de tecnologias assistivas nas aulas de
Educacdo Fisica era extremamente raro, principalmente devido a auséncia de materiais
especificos e adequados. Essa falta de recursos tornava invidvel a criacdo de jogos ou

atividades adaptadas, limitando significativamente as possibilidades de incluir todos os alunos
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de maneira efetiva e participativa. A caréncia de equipamentos como sistemas de audio,
dispositivos tateis e materiais didaticos adaptados refletia uma falha estrutural no apoio a
pratica pedagdgica inclusiva, comprometendo o desenvolvimento integral dos estudantes,
especialmente daqueles com deficiéncia.

No entanto, observou-se uma diferenca marcante entre as instituicdes analisadas.
Apenas o Colégio Municipal Presidente Castello Branco utilizava metodologias ativas em
suas praticas pedagdgicas, um reflexo do perfil mais jovem e atualizado de seus professores.
Esses educadores demonstravam maior familiaridade com as tendéncias contemporaneas da
educacdo e procuravam, dentro de suas possibilidades, incorporar estratégias que
promovessem o engajamento ¢ a autonomia dos alunos. Por outro lado, na Escola Municipal
Visconde de Sepetiba, onde o corpo docente era formado por profissionais mais experientes,
mas menos atualizados, as metodologias ativas ndo eram aplicadas. Essa discrepancia reforga
a necessidade de capacitacdo continua e suporte institucional, para que todos os educadores
possam acessar ¢ implementar praticas inovadoras que favorecam a inclusao e o aprendizado

de qualidade.

4 — Relacionamento Interpessoal
* Qualidade da comunicacao entre professores, alunos e equipe pedagogica;
* Praticas de acolhimento, empatia € motivagdo, promovendo inclusdo e respeito mutuo;
* Estimulo ao trabalho em equipe, tanto entre alunos quanto entre professores e outros

colaboradores.

No Colégio Municipal Presidente Castello Branco, o relacionamento interpessoal era
um ponto de destaque, com uma comunicagao clara e respeitosa entre professores, alunos e a
equipe pedagogica. Os educadores demonstravam empenho em compreender as necessidades
individuais dos estudantes, utilizando praticas de acolhimento ¢ empatia para criar um
ambiente inclusivo e motivador. Essa abordagem promovia o respeito mutuo e a valorizagao
das diferengas, incentivando o engajamento dos alunos e fortalecendo os lacos dentro da
comunidade escolar. Além disso, o trabalho em equipe era encorajado, tanto entre os
professores quanto com a equipe pedagdgica, resultando em uma integragdo efetiva que
melhorava a qualidade do ensino e favorecia o desenvolvimento de relagdes interpessoais

positivas.
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Na Escola Municipal Visconde de Sepetiba, o cendrio era bastante distinto, marcado
por uma comunicag¢do limitada e mecanica entre professores, alunos ¢ a equipe pedagdgica. A
falta de praticas de acolhimento e empatia dificultava a criagdo de um ambiente motivador e
inclusivo, deixando muitos alunos sem o suporte necessario para se sentirem valorizados e
integrados. Além disso, o estimulo ao trabalho em equipe era praticamente inexistente, tanto
no ambito dos alunos quanto entre os profissionais da escola, o que contribuia para um
ambiente mais fragmentado ¢ menos colaborativo. Essa desconexdo prejudicava o potencial
das aulas de Educagao Fisica como ferramenta de desenvolvimento interpessoal, destacando a
necessidade urgente de agdes que promovam maior interacdo, empatia € cooperacdo no
contexto escolar.

Essa divisdo dos momentos de observagdo permitiu uma andlise abrangente e
integrada, conectando praticas pedagogicas, recursos disponiveis e o ambiente fisico e

relacional as necessidades dos alunos e aos objetivos do estudo.
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7. DISCUSSAO

Elaborar metodologias ativas no ensino da Educagdo Fisica escolar, especialmente
voltadas para a inclusdo de alunos com deficiéncia, ¢ um desafio que combina prazer e
complexidade. Por um lado, a busca pela aprendizagem significativa ¢ gratificante; por outro,
requer uma mudanca estrutural que abrange desde o planejamento pedagogico até a formagao
de professores e a sensibilizacdo da comunidade escolar. Essa abordagem disruptiva nao
consiste apenas em adotar estratégias inovadoras, mas em criar coletivamente um desejo
genuino por praticas educacionais transformadoras que respeitem a diversidade e promovam o
aprendizado equitativo.

O estudo revelou que as metodologias ativas favorecem a inclusdo ao possibilitar uma
maior autonomia e participacdo dos alunos com deficiéncia. A abordagem promove o
reconhecimento das historias individuais, fortalecendo a autoestima e a integragdo social
desses alunos. Os resultados demonstraram que estratégias como jogos adaptados, uso de
tecnologias interativas e atividades colaborativas ampliam o engajamento e a aprendizagem,
desde que aplicadas de forma contextualizada ¢ mediadas adequadamente pelos professores.
Além disso, identificou-se que a formacdo docente ainda apresenta lacunas significativas,
frequentemente influenciada por modelos tradicionais e coloniais, o que limita a capacidade
dos professores de inovar e adaptar-se a diversidade em sala de aula.

As descobertas reforgam os apontamentos de autores como Minayo ¢ Anastasiou, ao
destacarem a necessidade de uma formagao docente continua e reflexiva, capaz de conectar os
conhecimentos tedricos ao contexto sociocultural dos alunos. Assim como estudos anteriores,
os resultados confirmam que metodologias ativas ndo apenas aumentam a eficacia do ensino,
mas também estimulam competéncias interpessoais essenciais, como comunicagao,
flexibilidade e resolucao de problemas. Contudo, ao contrario de abordagens mais genéricas,
este estudo enfatiza a adaptacdo e a inclusdo como pilares centrais para o sucesso na
Educagao Fisica escolar.

Embora a pesquisa tenha mostrado resultados positivos, foi perceptivel que a
implementa¢ao das metodologias ativas ainda enfrenta barreiras estruturais, como falta de
recursos materiais e resisténcia cultural de parte dos profissionais e gestores escolares. Outro
resultado inesperado foi a dificuldade de engajamento de alguns alunos, mesmo em atividades
adaptadas, o que sugere que fatores externos, como contexto familiar e social, também

influenciam significativamente a aprendizagem.



111

Estudos futuros podem explorar a aplicacdo de metodologias ativas em diferentes
niveis educacionais e contextos socioculturais, com énfase na formagao inicial ¢ continuada
dos professores. E essencial investigar estratégias especificas para engajar alunos com
diferentes tipos de deficiéncia e compreender melhor o papel das familias nesse processo.
Adicionalmente, a andlise do impacto de tecnologias emergentes, como realidade aumentada e
inteligéncia artificial, no ensino inclusivo representa um campo promissor para pesquisas.

Ao adotar uma perspectiva critica e inclusiva, percebemos que a Educagao Fisica pode
ser mais do que um espaco de atividade fisica: ela pode se tornar um territorio de
transformagdo social. A pratica educacional precisa se conectar as experiéncias e contextos
dos alunos, ressignificando sua formagao e promovendo a constru¢ao de uma sociedade mais
justa e diversa. Quebrar paradigmas, como proposto neste estudo, ¢ um passo essencial para

tornar essa visdo uma realidade
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APENDICES E ANEXOS

APENDICE A
QUESTIONARIO PARA PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA: UM OLHAR SOBRE A DIVERSIDADE

Introducio: (Orientagdes para os entrevistados, garantia de anonimato e confidencialidade)

Objetivo 1: Identificar As Interven¢des Desenvolvidas Pelo Profissional De Educacio
Fisica Para A Inclusdao De Alunos Com Deficiéncia Nas Aulas De Educacao Fisica.

1. Como as metodologias ativas sdo integradas as aulas de Educacdo Fisica, especificamente
para alunos com deficiéncia?
2. Quais sdo os principais beneficios das metodologias ativas para alunos com deficiéncia?

3. Quais estratégias de metodologias ativas promovem a participagdo de alunos com
deficiéncia?

4. Como as metodologias ativas sdo adaptadas para atender as diferentes necessidades dos
alunos com deficiéncia?

Objetivo 2: Analisar as contribuicoes das metodologias ativas no desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizado nas aulas de educac¢do fisica para alunos com
deficiéncia.

1. Quais intervengdes praticas os professores de Educagdo Fisica implementam para garantir a
inclusdo de alunos com deficiéncia?

2. Como os profissionais adaptam conteudos e atividades para atender as necessidades
especificas dos alunos com deficiéncia e promover sua participacao ativa?

3. Quais desafios os professores enfrentam ao desenvolver intervencdes inclusivas e como sao
superados?

4. Como as intervengdes inclusivas sdo planejadas considerando deficiéncias, fatores sociais e

emocionais dos alunos?

Objetivo 3: Elaborar uma cartilha de praticas corporais diversificadas na educacgio
fisica escolar para promover a inclusido, usando metodologias ativas como base no
ensino.

1. Como adaptar atividades fisicas para garantir a participagdo de alunos com diferentes

necessidades?
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2. Quais estratégias pedagogicas podem incentivar a cooperagdo e o trabalho em equipe entre
alunos com diferentes habilidades?

3. Como usar jogos adaptados, materiais sensoriais e tecnologias assistivas para tornar as
aulas de Educacao Fisica acessivel a todos os alunos?

4. Como metodologias ativas promovem a participacdo ativa e autonomia dos alunos em

atividades fisicas?

Encerramento: (Agradecimento aos entrevistados pela contribui¢do)
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APENDICE B
INSTRUMENTO DE OBSERVACAO DIRETA

1.0 — Infraestrutura (acessibilidade arquitetonica)

* A escola apresenta rampas de acesso e piso nivelado para deficientes fisicos na quadra
esportiva?

* As portas da instituicdo sdo adaptadas para garantir a passagem de cadeirantes, de acordo
com o Manual de Acessibilidade da Instituicao, desenvolvido pela Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), e recomendado que a largura seja de 0,80 m por 1, 20 m.

* As macanetas devem ser de alavanca (e nao redondas); isso facilita a abertura por pessoas
com problemas motores nas maos.

* Presenca de pisos tateis e /ou piso direcional nos locais de acesso principalmente na quadra e
locais poliesportivos?

2.0 — Instrumentais (recursos materiais)
e Cadeiras de rodas;

* Bolas de diferentes tamanhos e texturas;
* Cones e marcadores de campo;

» Equipamentos de equilibrio;

* Cordas de pular adaptadas;

* Bicicletas adaptadas;

» Equipamentos de natagao adaptados;

» Raquetes de ténis adaptadas;

* Jogos e atividades adaptados.

3.0 — Metodolégicas (estratégias de ensino — metodologias ativas)
* Tecnologia assistiva;

« Sistemas de audio e video;

* Brinquedos e jogos adaptados;

» Material didatico adaptado.

4.0 — Relacionamento interpessoal
» Comunicagao

* Acolhimento

* Empatia

* Motivador

* Trabalho em equipe
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AI:ENDICE C
PRODUCOES ACADEMICAS

A) Publicou um artigo de revisao “Inclusdo na educacgdo fisica escolar: um olhar
sobre a diversidade” foi submetido na REVISTA INTERCONTINENTAL DE GESTAO
DESPORTIVA - RIGD, Vol. 13, N° 3 (2023) Niter6i: Universidade Salgado de Oliveira.
Disponivel: http://www.revista. universo.edu.br/ index.php?
journal=gestaoesportiva&page=article&op=view&path%5B%5D=12247&path%5B%5D=69
51.

B) Apresentacdo de trabalho no seminario intitulado “I/I A¢do social em foco: o
trabalho de voluntariado e as perspectivas de formag¢do para a transformagdo social, na
modalidade Comunicag¢do Oral”, realizado de forma remota, pela plataforma Zoom, no dia 16
de setembro de 2023. A Sociedade de Beneficéncia Humboldt, surgiu em 1844 como
Deutscher Hilfsverein (Sociedade de Beneficéncia Alema) para amparar e assistir os
imigrantes alemaes. J4 em sua Assembleia Geral de 1862, decidiu fundar a Deutsche Schule, o
atual Colégio Cruzeiro. O Altenheim, hoje conhecido como Retiro Humboldt, surgiu em 1935
num  amplo terreno doado e situtado em  Jacarepagua. Disponivel:

https://www.sociedadehumboldt.org.br/noticias.php?sbh=noticias&pst=2309281&.

C) Producao do Livro “30 Razoes para Valorizar a Educagdo Fisica Escolar” oferece
uma andlise profunda e fundamentada sobre a importincia dessa disciplina no
desenvolvimento integral dos estudantes. A obra aborda a Educagdo Fisica escolar ndo apenas
como uma pratica voltada para o corpo, mas como uma ferramenta educativa essencial para
promover habilidades socioemocionais, valores éticos, e desenvolvimento fisico e cognitivo.

Através de 30 argumentos bem estruturados, o livro refor¢a o papel da Educagdo
Fisica no contexto escolar, explorando como essa area contribui para a formagao de cidadaos
criticos, saudaveis e conscientes. O autor destaca que a Educacgdo Fisica ¢ uma disciplina que
vai além das praticas esportivas, atuando também como um espaco para inclusdo, cooperacao
e desenvolvimento de valores sociais. Disponivel:

https://www.amazon.com.br/dp/6500979370/ref=sr 1 2?7m=A2S15SF5Q06JFU.

D) Producdo do livro “Brincar para Crescer: Atividade Fisica na Infdncia” explora o
papel crucial das atividades fisicas no desenvolvimento infantil, ressaltando como o
movimento ¢ a brincadeira sdo essenciais para o crescimento saudavel das criangas. A obra

apresenta de forma didatica as varias dimensdes do desenvolvimento infantil — fisico,


https://www.amazon.com.br/dp/6500979370/ref=sr_1_2?m=A2S15SF5QO6JFU
https://www.sociedadehumboldt.org.br/noticias.php?sbh=noticias&pst=2309281&
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=gestaoesportiva&page=article&op=view&path%5B%5D=12247&path%5B%5D=6951
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=gestaoesportiva&page=article&op=view&path%5B%5D=12247&path%5B%5D=6951
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=gestaoesportiva&page=article&op=view&path%5B%5D=12247&path%5B%5D=6951
http://www.revista.universo.edu.br/
http://www.revista/
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cognitivo, social e emocional —, enfatizando que o brincar ¢ mais que uma simples
recreagdo: ¢ um meio fundamental de aprendizagem e constru¢do de habilidades de vida.
Disponivel: https://www.amazon.com.br/dp/BOD3CPL7D8/ref=sr 1 2?
m=A2S15SF5QO6JFU.

E) Participou da “II Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica & XI
Seminario de Pesquisa PPGCAF”, realizada nos dias 28 e 29 de maio de 2024, na

Universidade Salgado de Oliveira, Vanderlin Miranda atuou como integrante da Comissao
Organizadora. Esse evento reuniu especialistas e pesquisadores da area para discutir avangos e
desafios nas ciéncias da atividade fisica, proporcionando um espago de troca de conhecimento
e experiéncias. A participagdo na organizagdo refor¢a seu compromisso com o0
desenvolvimento académico e com a promog¢dao de eventos que estimulam o intercambio

cientifico e a atualizagao profissional. Disponivel:

https://app.periodikos.com.br/journal/hsdr/article/66e1c55da953954207 74fef3.

F) Participou do “IIl Semindrio de Educa¢do Fisica e Cultura do Movimento &
Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica”, atuou como organizador da
Comissdo Organizadora da Sessdo de Posteres, contribuindo para a organizacdo e 0 sucesso
do evento. A atuagdo na sessdo de posteres reforga seu comprometimento com a disseminacao
de conhecimento e 0 desenvolvimento da area. Disponivel:

https://www.ppgcaf.universo.edu.br/ files/ugd/4dd9aa 38d1ce73b0824578b020cc73ba257¢eaf

-pdf.

G) Participou do “I Simpdsio Nacional de Saude Publica e Ocupacional”, realizado
nos dias 6 e 7 de setembro de 2024, contribuiu com duas produgdes cientificas. O trabalho
intitulado Programa Fuzileiro em Forma: Condicionamento Fisico e Qualidade de Vida no
Ambiente Militar apresentou um resumo sobre praticas de condicionamento fisico para a
melhoria da qualidade de vida em contextos militares. Além disso, o artigo O Impacto das
Redes Sociais na Saude Mental dos Militares do Corpo de Fuzileiros Navais trouxe uma
analise relevante sobre os efeitos das midias digitais no bem-estar psicoldgico dos militares,
destacando a importdncia do tema para a saude ocupacional. Disponivel:
https://www.even3.com.br/participante/trabalhocientifico/ e

https://zenodo.org/records/13635802.

H) Participou do “I Encontro Nacional de Educag¢do e Inovagdo”, apresentou dois

trabalhos relevantes para a area de Educagdo Fisica e inclusdo. O resumo intitulado


https://zenodo.org/records/13635802
https://www.even3.com.br/participante/trabalhocientifico/
https://www.ppgcaf.universo.edu.br/_files/ugd/4dd9aa_38d1ce73b0824578b020cc73ba257eaf.pdf
https://www.ppgcaf.universo.edu.br/_files/ugd/4dd9aa_38d1ce73b0824578b020cc73ba257eaf.pdf
https://app.periodikos.com.br/journal/hsdr/article/66e1c55da95395420774fef3
https://www.amazon.com.br/dp/B0D3CPL7D8/ref=sr_1_2?m=A2S15SF5QO6JFU
https://www.amazon.com.br/dp/B0D3CPL7D8/ref=sr_1_2?m=A2S15SF5QO6JFU
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“Metodologias Ativas na Educagdo Fisica Escolar como Ferramenta Inclusiva para Pessoas
com Deficiéncia” abordou estratégias de ensino que promovem a inclusdo e valorizam a
diversidade nas aulas de Educac¢ao Fisica. Ja o artigo “Metodologias Ativas e Aprendizagem
Baseada em Problemas: Desafios e Oportunidades na Educag¢do Inclusiva” explorou a
aplicagdo dessas abordagens pedagdgicas, discutindo seus desafios e as possibilidades de
transformagao na pratica educativa inclusiva. Disponivel:

https://zenodo.org/records/13829651.

I) Participou do “Congresso Internacional Movimentos Docentes: Pacto pela
Formacao e Valorizacdo Docente”, realizado entre os dias 15 ¢ 18 de outubro de 2024, reuniu
especialistas, educadores, pesquisadores e formuladores de politicas educacionais para debater
estratégias de fortalecimento e valorizagdo da carreira docente. O evento abordou temas
centrais como a formacao inicial e continuada dos professores, a implementacao de praticas
pedagbgicas inclusivas e inovadoras, e o reconhecimento profissional, com o intuito de
construir um pacto de apoio ao desenvolvimento de competéncias docentes. Por meio de
conferéncias, workshops e mesas-redondas, o congresso promoveu um espago colaborativo
que evidenciou a importancia de politicas publicas que valorizem e capacitem os profissionais
da educagdo, destacando seu papel fundamental na promocdo de um sistema educacional

equitativo e de qualidade. Disponivel: Caderno de Resumos do IV CMD - Volume II

J) Elaborou uma cartilha sobre “Praticas Corporais para Inclusdo de Pessoas com
Deficiéncia”, desenvolvida como produto final da dissertagdo de mestrado, retine 40
exercicios adaptados para alunos com deficiéncia. Este material utiliza as metodologias ativas
como base, promovendo um ambiente de ensino-aprendizagem inclusivo e participativo. A
cartilha oferece instrugdes detalhadas para cada pratica, proporcionando aos educadores de
Educagao Fisica um recurso acessivel e fundamentado para promover a inclusao efetiva de
todos os alunos, respeitando suas particularidades e incentivando o desenvolvimento fisico e

social.


https://www.vveditora.com/eventos/978-65-6063-062-8
https://zenodo.org/records/13829651
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ANEXO A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR COMO
FERRAMENTA INCLUSIVA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA: UM OLHAR
SOBRE A DIVERSIDADE

Pesquisador Responsavel:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) Senhor (a) estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa de Estudo de
Caso Multiplo.

Estudo de caso ¢ uma estratégia metodologica de se fazer pesquisa nas ciéncias sociais
e nas ciéncias da satde. Trata-se de uma metodologia aplicada para avaliar ou descrever
situacdes dindmicas em que o elemento humano estd presente. Busca-se apreender a
totalidade de uma situagdo e, criativamente, descrever, compreender e interpretar a
complexidade de um caso concreto, mediante um mergulho profundo e exaustivo em um
objeto delimitado.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) ¢ explicar tudo
sobre a pesquisa a ser realizada e solicitar a sua permissdo para que o mesmo seja publicado
em meios cientificos como revistas, congressos e/ou reunides cientificas de profissionais da
saude ou afins.

Os objetivos desta pesquisa sdo, Objetivos geral - Investigar quais metodologias
ativas sdo desenvolvidas pelo professor de educagdo fisica para a inclusdo de alunos com
deficiéncia no ensino fundamental Il em escolas publicas. Objetivos especificos - Identificar
quais intervengoes desenvolvidas pelo professor de educagdo fisica para inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de educagdo fisica. Analisar quais contribui¢oes das metodologias
ativas no desenvolvimento do processo de ensino e aprendizado nas aulas de Educa¢do
Fisica para alunos com deficiéncia. Elaborar uma cartilha de praticas corporais
diversificadas na educacgdo fisica escolar para promover a inclusdo, usando metodologias
ativas como base no ensino.

Sua participagdo ndo € obrigatéria, a pesquisa consistird em responder um formulario

com perguntas abertas e fechadas. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e
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retirar seu consentimento; sua recusa, desisténcia ou suspensdo do seu consentimento nao
acarretara em prejuizo.

Vocé nao terd custos ou quaisquer compensagoes financeiras. O responsavel pela
realizacdo do estudo se compromete a zelar pela integridade e o bem-estar dos participantes
da pesquisa se necessario, o pesquisador suspenderd temporariamente ou definitivamente a
entrevista de acordo com a vontade do participante.

Os beneficios relacionados a sua participagdo nesta pesquisa sera ampliar o
conhecimento cientifico para a area de educacao, os dados coletados serao utilizados apenas
nesta pesquisa e os resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas. Suas respostas
serdo tratadas de forma andnima e confidencial, isto ¢, através de codigos e em nenhum
momento serd divulgado o seu nome.

Toda pesquisa com seres humanos envolve algum tipo de risco. Neste estudo, os
possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participagdo na pesquisa sdo desconforto
Psicologico, ao discutir experi€ncias pessoais e profissionais relacionadas a inclusdo de
pessoas com deficiéncia, e risco de Gravagdo de Voz, a gravacao de voz pode causar
desconforto ou ansiedade ao participante. Providéncias o participante pode interromper a
entrevista a qualquer momento ou se recusar a responder perguntas que causem desconforto.
As gravagdes de voz serdo usadas exclusivamente para fins de analise da pesquisa.

Nome do Participante:

os dados da pesquisa serdo mantidos em arquivo fisico e digital sob minha guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5(cinco) anos apods o término da pesquisa como consta na
resolugdo n® 510/2016.

Vocé recebera uma via deste termo onde consta os contatos do CEP e do pesquisador
responsavel, podendo eliminar suas diavidas sobre a sua participagdo agora ou a qualquer
momento. Caso concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que
possui duas vias, sendo uma sua e a outra do pesquisador responsavel.

Contudo, nesta pesquisa também pode trazer beneficios. Os possiveis beneficios
resultantes da participagdo na pesquisa sao: Contribuigdo para a pesquisa cientifica,
Autoconhecimento, Empoderamento, Interagdo com especialistas, Beneficios sociais e
comunitarios, Desenvolvimento de habilidades, Conscientizagdo e educagdo, Potencial para
resolucao de problemas.

Sendo um participante voluntario, vocé ndo terd nenhum pagamento e/ou despesa
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referente a sua participacdo no estudo; os materiais utilizados para coleta de dados serdo
armazenados por 5 (cinco) anos, apds descartados, conforme preconizado pela
Resolugao CNS n°. 510, de 7 de abril de 2016.

E garantido ao Sr.(a), o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos
adicionais sobre esta pesquisa e suas consequéncias, enfim, tudo o que o(a) Sr.(a) queira saber
antes, durante e depois da sua participagao.

Caso o(a) Sr.(a) tenha duvidas, podera entrar em contato com o orientador responsavel
Prof. Dr. Carlos Alberto Figueiredo da Silva pelo telefone (21) 2138-4942, ou por e-mail
ca.figueiredo@yahoo.com.br, Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Salgado de Oliveira,
Rua Marechal Deodoro, 217 - bloco a - Centro, Niter6i - RJ, 24030-060, (21) 2138-4942, e-mail —

cepuniverso@nt.universo.edu.br.

Esse Termo ¢ assinado em duas vias, sendo uma do(a) Sr.(a) e a outra para os

pesquisadores.
Declaracio de Consentimento

Concordo em participar do estudo intitulado: “Metodologias ativas na educacao
fisica escolar como ferramenta inclusiva para pessoas com deficiéncia: um olhar sobre a

diversidade

Nome do participante Data: / /

Assinatura do participante

Eu, Jos¢ Vanderlin Nascimento Miranda, declaro cumprir as exigéncias contidas nos
itens IV.3 e IV.4, da Resolugdo n® 510/2016 MS.

Data: / /

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO B

TERMO DE AUTORIZACAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE SALGADO DE
OLIVEIRA - ASOEC - W
UNIVERSO asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquiza: METODOLOGIAS ATIVAS MA EDUCA[;..E«O FiSIC.Ek_ ESCOLAR COMO FERRAMENTA
INCLUSIVA PARA PESS0AS COM DEFICIEMNCIA: UM OLHAR SOBRE A
DIVERSIDADE

Pesquisador: JOSE VAMDERLIN NASCIMENTO MIRAMDA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 80914524 3.0000.5289

Instituigdo Proponente: Universidade Salgadoe de Oliveira - UNIVERSC
Patrocinadar Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Muamero do Parecer: 7.259.095

Apresentagdo do Projeto:

METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCA‘;EO FiSICA ESCOLAR COMO FERRAMENTA INCLUSIVA PARA
DEFICIENTES FiSICOS: UM OLHAR SOBRE A DIVERSIDADE. Este projeto aborda as metodologias ativas
na Educagio Fisica Escolar para alunos com deficiéncia fisica.

Inicia com uma contextualizag&o sobre as demandas praticas e estruturais nas escolas, destacando a
necessidade de estratégias inclusivas, conforme diretrizes nacionaiz e documentos da UNESCO. A
pesquisa propde investigar quais metodologias ativas sdo aplicadas por professores de Educagdo Fisica
para incluir alunos com deficiéncia fisica no ensino fundamental, visando aprimorar o processo de ensino e
aprendizagem. A pesquisa adotarda uma abordagem metodoldgica dividida em dois estudos: uma revisdo
sistematica da literatura & um estudo descritive, ambos gualitativos. A coleta de dados incluird entrevistas
semiestruturadas, buscando identificar as contribuicdes das metodologias ativas no contextoda Educag#o
Fisica Escolar inclusiva. Os objetivos especificos incluem analisar essascontribuiges, identificar
intervengdes dos professores e elaborar uma cartilha quediversifigue as praticas corporais na Educacgio
Fisica, enfatizando a inclusdo por meio demetodologias ativas. A relevdncia deste estudo reside na sua

capacidade de impactarpositivamente a pratica educativa, fortalecendo a autonomia

Enderego: MARECHAL DEQDORO, 283 Bl. B - témeo, a sala fica ao final do comedor do témeo

Bairro: CENTRO CEP: 24.030-080
UF: RJ Municipio: MITEROI
Telefone: (21)2133-4083 E-mail: cepuniversod@ntumiverso.edu.br

Fagna 01 de 04
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UNIVERSIDADE SALGADO DE
OLIVEIRA - ASOEC - Wﬂ -
UNIVERSO

Continuagdo do Parecer: 7.255.085

dos alunos com deficiéncia epromovende a incluso nas escolas publicas. A abordagem inovadora, aliada &
criagdo dascartilhas educativas, pode confribuir significativamente para a conscientizagdo etransformagdo

social.

Objetivo da Pesquisa:

Ohjetivo Primario:

Investigar gquais metedologias ativas s8o desenvolvidas por professores de educago fisica para a inclusdo
de alunos com deficiéncia fisica no ensino fundamental em escolas plblicas.

Ohjetivo Secundario:

-Analisar quais as contribuigdes das metodolegias ativas no desenvolvimento do proeesso de ensino e
aprendizado nas aulas de Educacfo Fisica para alunos com deficiéncia fisica;-ldentificar quais as
intervengdes desenvelvidas pelo profissional de educagio fisica para inclusfo de alunos com deficiéncia nas
aulas de educagdo fisica do ensine fundamental Il da rede piblica; -Elaborar uma cartilha como preduto final
da dissertagdo de mestrade com a diversificagdo das praticas corporais presentes na educagao fisica
escolar visando a inclusdo utilizando as metodologias ativas como principio metodologico no ensino
aprendizagem.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Rizcos:

Toda pesquisa com seres humanos envolve algum tipo de risco. MNeste estudo, os possiveis riscos ou
desconfortos decorrentes da participacde na pesguiza sdo desconforto Psicoldgico, ao discutir experiéncias
pessoais e profissionais relacionadas 4 inclusBo de pessoas com deficiéneia, e risco de Gravag8o de Voz, a
gravagdo de voz pode causar desconforto ou ansiedade ao pariicipante. Providéncias o participante pode

interromper a entrevista a gualguer momento ou s recusar a responder perguntas que causem desconforto.

As gravagOes de voz serdo usadas exclusivamente para fins de analise da pesquisa.

Beneficios:

Partindo dessa premizsa, torna-se relevante elaborar uma cartilha de acesso para pessoas com deficiéncia
das escolas publicas como resultado de pesguisa que contemple um planejamento de atividades inclusivas
na disciplina de educagio fisica escolar

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

pendéncias resolvidas

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:
ORCAMENTO - OK

Enderego: MARECHAL DEODORD, 283 Bl B - térreo, a sala fica ao final do comedor do temeo

Bairro: CENTRO CEP: 24.030-060
UF: RJ Municipio: MITEROI
Telefone: [21)2133-4083 E-mail: eepuniversod@ntumiverso.edu.br
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CRONOGRAMA - ok

FOLHA DE ROSTO - OK

PROJETO - OK
TCLE - ok
TACLE - DISPENSA

CARTA DE ANUENCIA - ok

Recomendagoes:
sem recomendagdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Pendéncias resolvidas. Aprovado

Consideragies Finais a critério do CEP:

Pendéncias resolvidas. Aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Qo

Tipo Drocumento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P DeM1/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2305820 pdf 22:31:56
Projeto Detalhade / |PROJETO_DISSERTACAD _UNIVERS 08M11/2024 [JOSE VAMDERLIN Aceito
Brochura O _pdf 22:30:27  |NASCIMENTO
Investigador MIRANDA
Cutros Carta_de_Anuencia_Colegio_Municipal_| 06/11/2024 (JOSE VAMDERLIN Aceito

Presidente_Catello_Branco.pdf 22:28:07 |MNASCIMENTO
MIRANDA
Cutros CROMNOGRAMA pdf DEM1/2024 [JOSE VANDERLIN Aceito
2221540 |NASCIMENTO
MIRANDA
Cutros CARTA_RESPOSTA_PENDENCIAS_P | 06/11/2024 |JOSE VANDERLIN Aceito
ROJETO_CEP pdf 22:14:55 |NASCIMENTO
MIEANDA
Declarag."io de Carta_de_Anuencia_Escola_Municipal_ | 06/M11/2024 [JOSE VANDERLIM Aceito
Instituigdo e Visconde_de_ Sepetiba_Assinada.pdf 221219 |NASCIMENTO
Infrasstrutura MIBANDA
TCLE/ Termos de |TCLE_METODOLOGIAS _ATMNAS VAL | 061152024 |JOSE WVANDERLIN Aceito
Assentimento / ENDO_pdf 22:09:52  |NASCIMENTO
Justificativa de MIRANDA
Auséncia
Declaracio de Carta_de_Anuencia_5SEMED_Assinad 06/1172024 (JOSE VANDERLIN Aceito

Enderego:
Bairro: CENTRD
UF: R

Telefone: [21)2133-2083

CEP: 24.030-080

Municipio: NITEROL

MARECHAL DEQDORO, 283 Bl B - témeo, a sala fica ao final do comedor do témeo

E-mail: cepuniversof@ntunverso.edu.br
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UNIWERSO
Continuago do Parecer. 7.250.005
concordancia a.pdf 22:07:29 |MASCIMENTO Acesito
MIRANDA
Cirgamento ORCAMENTO. pdf 06/11/2024 | JOSE VANDERLIN Aceito
21:54:05 [NASCIMENTO
MIBANDA
Solicitag 8o Assinada | Termo_de_Compromisso_Pesquisador_| 06/11/2024 | JOSE VANDERLIN Acesito
pelo Pesquisador 2024 pdf 21:52:12 MASCIMENTO
Responsavel MIRANDA
Folha de Rosto FolhadeRostoassinada. pdf 19/03/2024 (JOSE VANDERLIN Aceito
18:44:42 [MASCIMENTO

MIRANDA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

M&o

NITEROI, 29 de Novembro de 2024

Assinado por:
Juliana Marin
(Coordenador(a))
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ANEXO C

TERMO DE AUTORIZACAO PARA D!SPDNIBILIEA(;ﬁD DE TRABAI HOS
CIENTIFICOS

O discente da ASSOCIACAO SALGADO DE OLIVEIRA DE EDUCACAO E
CULTURA - ASOEC, mantenedora da UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA -
UNIVERSO, com sede na cidade de Niterdi - RJ, 4 rua Marechal Deodoro, 217 — Bloco A,
inscrita no CNPJ sob o n” 28.638.393/0003-44, na qualidade de titular dos direitos autorais do
trabalho indicado abaixo, nos moldes da Lei n°. 9610/98, ao assinar o presente termo, ato esse
de livre vontade, AUTORIZA que:

A Universidade Salgado de Oliveira - UNIVERSO publique, de forma gratuita, por
tempo indeterminado, em ambiente digital instimicional, sem qualquer tipo de ressarcimento
dos direitos autorais, o texto integral do Trabalho de Conclusdo de Curso descrito abaixo, em
formato PDF e/on outro que identifique ser mais adequado, a tinulo de divulgacio da produgdo
cientifica gerada pela Instituicdo de Ensino Superior.

Mome do discente/autor: José Vanderlin Mascimento Miranda
Curso: Programa de Pas-Graduacdo Stoicto Sensu em Ciénrias da Atividade Fisica
Timlo do Trabalho de Conclusdo de Curso: Metodologias Ativas na Educacdo Fisica Escolar

como Ferramenta Inclusiva para Pessoas com Deficigéncia: Um Olhar Sobre a Diversidade

Endereco: Av. Presidente Kennedy. 939, apt 703, Baino: Estrela do Morte, S3o Gongalo
CPF: 756.437.155-20 RG: 617.955-1

E-mail- combatente-de-selva(@homail com Telefone:( 21) 9699-06312
O discente esta ciente quanto a sua responsabilidade de originalidade e que detém o

direito de disponibilizar a obra indicada nesta autorizacdo, conforme art. 30, da Lei 9.610/98,
sendo, conduto, vedada a copia/plagio de trabalhos de terceiros. Assim, quaisquer medidas
judiciais ou extrajudiciais concernentes a divulgacdo/reprodugdo/copia/exposicdo/venda de
seu contetido, sem autorizacdo do timlar dos direitos autorais, serdo de inteira
responsabilidade do infrator e de iniciativa exclusiva do discente/autor.

DTG @ 66 i d O o il e NitEIﬁi, D.I_'I' d.E' ElbI'Il dE 2[]25.
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Versao do CopySpider: 2.5.5
Relatorio gerado por: combatente-de-selva@hotmail.com
Modo: web / normal

Arquivos Termos comuns

Similaridade

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 389
X www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/L8069.htm

0,64

36-DISSERTAGCAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 228
X meuartigo.brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/inclusao-na-educ
acao-fisica.htm

0,60

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 123
X blog.psiqueasy.com.br/2025/03/18/a-inclusao-escolar-na-pratica-de
safios-e-solucoes

0,33

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 117
X guiaderodas.com/educacao-fisica-inclusiva-qual-a-importancia-e-co
mo-implantar

0,31

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 114
X impulsiona.org.br/como-trabalhar-a-inclusao-na-educacao-fisica-esc
olar

0,30

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 27
X core.ac.uk/download/pdf/250156725.pdf

0,06

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 17
X www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/qrom-10-2015-1329/f
ull/html

0,04

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 9
X _books.google.pt

0,01

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 8
X books.google.com.br

0,01

36-DISSERTACAO UNIVERSO - 07.04.2025 -PRONTA pdf.pdf 1
X www.oi.com.br/minha-oi/segunda-via

0,00

Arquivos com problema de download

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00461520.2020.1862657 - Nao foi possivel baixar o arquivo.

E recomendavel baixar o arquivo manualmente e realizar a analise em conluio (Um contra todos). - Erro:
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