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TÓPICOS ESPECIAIS EM BIOMECÂNICA 
 
EMENTA 
Biomecânica: conceitos fundamentais. Estruturas esqueléticas, articulares e musculares. 
Análise do movimento humano. Métodos quantitativos e qualitativos de análise do 
movimento humano.  
 
OBJETIVO GERAL 
Abordar de forma científica e com aplicabilidade prática o estudo do movimento humano, 
desde os fundamentos até a análise mecânica quantitativa e qualitativa de movimentos 
elementares e esportivos, seja de finalidade recreacional ou de alto rendimento.  
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Aplicar os conceitos da biomecânica na análise do movimento humano a partir da discussão da 
literatura científica clássica e atual; diferenciar os métodos biomecânicos quantitativos e 
qualitativos de análise do movimento humano; identificar e analisar as principais estruturas 
esqueléticas, articulares e musculares durante a realização de atividades esportivas e 
funcionais; dar de forma científica e com aplicabilidade prática o estudo do movimento 
humano, desde os fundamentos até a análise mecânica quantitativa e qualitativa de 
movimentos elementares e esportivos, seja de finalidade recreacional ou de alto rendimento.  
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