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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A cultura corporal indigena ¢ uma expressao fundamental da identidade e da resisténcia dos povos
originarios, refletindo seus saberes, tradicdes e modos de vida. A Aldeia Rio Pequeno, localizada na
Terra Indigena (T1) Tekoha Dje’y, em Paraty, ¢ um exemplo vivo dessa riqueza cultural, com
praticas como a Djepe’a (extragdo de lenha), o cultivo sustentavel de palmito Jussara e Pupunha, a
confec¢do de artesanatos e a produgdo de alimentos tradicionais como o Txipa. No entanto, a
comunidade enfrenta desafios significativos, como conflitos fundiarios, ataques de posseiros e os
impactos da pandemia de COVID-19, que fragilizaram sua saude mental e economica.

Este projeto de extensdo do Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica
(PPGCAF) da Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO) busca estabelecer um dialogo
intercultural com a Aldeia Rio Pequeno, promovendo o resgate, a valorizacdo e a difusdo de sua
cultura corporal. A iniciativa visa integrar saberes tradicionais e académicos, contribuindo para a
preservagdo da cultura indigena e para a conscientizagdo sobre a importancia da diversidade cultural
e da justica social.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Promover o resgate, a valorizacdo e a difusdo da cultura corporal indigena da Aldeia Rio Pequeno,
por meio de atividades de extensdo universitaria que integrem saberes tradicionais e académicos.

2.2 Objetivos Especificos

Documentar as praticas corporais da Aldeia Rio Pequeno, como a Djepe’a, o cultivo de palmito, a
confeccdo de artesanatos e a produgdo de alimentos tradicionais.

Realizar oficinas, palestras e vivéncias sobre a cultura corporal indigena, ministradas pelos proprios
membros da comunidade.

Produzir materiais educativos (videos, cartilhas, exposi¢des) que divulguem a cultura corporal
indigena.



Promover a reflexdo critica sobre os desafios enfrentados pela comunidade, como os conflitos
fundiarios e os impactos da pandemia de COVID-19.

Estabelecer parcerias com instituicdes indigenas, Orgdos publicos e organizagdes nao
governamentais para fortalecer a preservagao e a difusao da cultura indigena.

3 PUBLICO-ALVO

Comunidade académica (estudantes, professores e técnicos administrativos do PPGCAF-
UNIVERSO).

Comunidade externa (escolas, grupos culturais, organizagdes ndo governamentais).

Membros da Aldeia Rio Pequeno e outras comunidades indigenas da regido.

4 METODOLOGIA

4.1 Pesquisa e Documentagdo:

Visitas a Aldeia Rio Pequeno para documentar suas praticas corporais por meio de registros
audiovisuais e entrevistas.

Organizagdo de um acervo digital e fisico sobre a cultura corporal indigena.
4.2 Vivéncias e Oficinas:

Realizacdo de oficinas praticas sobre dangas, jogos, rituais e técnicas de preparacao fisica,
ministradas pelos membros da comunidade.

Promocao de vivéncias que permitam aos participantes experimentar e refletir sobre as praticas
corporais indigenas.

4.3 Eventos de Divulgacdo:

Organizagao de palestras, seminarios e exposi¢oes sobre a cultura corporal indigena.
Apresentagdes culturais da Aldeia Rio Pequeno na universidade e em espagos publicos.
Producao de Materiais Educativos:

Elaboragao de cartilhas, videodocumentarios e exposi¢des fotograficas.

Divulgacao dos materiais em escolas, universidades e redes sociais.

Avaliagao e Socializagao dos Resultados:

Realizacao de rodas de conversa para avaliar o impacto do projeto junto aos participantes e a
comunidade indigena.

Publicacdo de artigos e relatorios técnicos sobre as atividades desenvolvidas.



5. CRONOGRAMA

Atividade 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Pesquisa e documentacdo X X X

Vivéncias e oficinas X X

Eventos de divulgacgdo X

Producao de materiais X X X
Avaliagao e socializagao X X

6 PARCERIAS

Aldeia Rio Pequeno.

Setor de Extensdo Universitaria da UNIVERSO.

Organizagdes ndo governamentais que atuam com povos indigenas, como o Centro de Trabalho
Indigenista (CTI).

7 RECURSOS

Equipamentos audiovisuais (cameras, microfones, projetores).

Materiais para oficinas (aderecos, instrumentos musicais, materiais artisticos).
Transporte para visitas a Aldeia Rio Pequeno.

Espacos fisicos para realizacao de eventos (auditorios, salas de aula).

Verba para producdo de materiais educativos e alimentagdo para os participantes.

8 RESULTADOS ALCANCADOS
8.1 O cotidiano

A comunidade realiza diversas atividades durante a semana. Dentro da Aldeia todos sdo envolvidos,
todos auxiliam em todas as tarefas. E escolhido um dia para executar cada tarefa, de maneira que
todas as tarefas em prol da comunidade sdo feitas ao longo da semana, como, por exemplo, um dia
tiram para limpar a roga, no outro dia realizam a coleta de lixo. Outro dia, era capinar a aldeia para
manter a limpeza e organizacdo, um dia de semana para tirar matérias-primas para artesanato,
geralmente, os homens que fazem essa tarefa de ir a mata em busca dos materiais. A Djepe’a ou
extracdao de lenha, na TI (Terra Indigena) Tekoha Dje’y ¢ uma atividade exclusiva dos homens por
exigir maior esfor¢o corporal. O material extraido sdo das arvores ja4 mortas, evitando a derrubada
de arvores vivas.

Outra atividade comum da comunidade ¢ o cultivo sustentavel de palmito Jussara e Pupunha para
consumo proprio, plantio realizado no ano de 2009, em parceria com CTI (Centro de Trabalho
Indigenista), que possibilitou mais de 3000 mil pés. Esse cultivo proporcionou a comunidade maior
qualidade de vida, por ndo ter um alimento contaminado por agrotdxicos, tendo em vista que o
palmito faz parte da alimentacao tipica Guarani.



8.2 A venda do artesanato

Nos finais de semana, sdo os dias em que os xandoros (guerreiros) levam as pecas do artesanato
para venda na cidade, afinal, por ser uma cidade histérica e recentemente reconhecida como
patrimdnio histérico e cultural da humanidade, aos finais de semana a cidade encontra-se
movimentada por turistas de todos os lugares do mundo. Isso geralmente acontece na sexta-feira a
tarde e vai até domingo de noite e se repete cada semana.

Fonte: arquivo pessoal.
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Os recursos levantados com a venda dos artesanatos sdo aplicados na compra de alimentacdo para
todas as familias da Aldeia. Além dessa organizagcdo econdmica, ndo somente nesse sentido, agem
de forma coletiva. Apesar de em todas as casas possuirem seus proprios eletrodomésticos, como
fogdo, geladeira etc., eles possuem um espaco comum, onde fazem suas reunides familiares,
eventos na Aldeia, e onde nos recepcionam.

8.3 Reflexos da pandemia

Em marco de 2020, o mundo foi surpreendido com a pandemia da COVID-19 e a comunidade teve
sua rotina modificada, devido ao lockdown. Para a prépria seguranca da comunidade, os indigenas
pararam com a venda de artesanatos e conjuntamente o Ministério Publico Federal (MPF) e o
Ministério Publico do Rio de Janeiro (MPRJ) recomendaram aos governos estaduais € municipais a
protecdo das Comunidades Tradicionais na regido de Angra dos Reis e Paraty na Costa Verde
fluminense, priorizando a seguranga alimentar e que as comunidades fossem incluidas nas decisdes
administrativas em relacdo a satde, reabertura e recuperagdo economica.

Todavia, o que ocorreu de fato nesse periodo, foi uma série de ataques de posseiros a TI Tekoha
Dje’Y, um dossié levantado pela Frente de Apoio aos Povos Indigenas (FAPIB) apontou uma rede
formada por pessoas proximas, com o mesmo viés politico e ideologico, que se utilizam de pessoas
envolvidas no conflito fundidrio para ter beneficios eleitorais. Esse dossié, apontou discurso de 6dio
aos indigenas de Rio Pequeno nas redes sociais, que fazem com que esse tipo de fala ganhe
proporcdes inimaginaveis. Entre o discurso de 6dio apontando estdo: ameaca a vida, intolerancia ao
grupo indigena, ameaca a outras comunidades indigenas em Paraty, aumento do preconceito e
racismo por parte da populagao de Paraty em decorréncia dessas informagdes caluniosas.

Esses conflitos ganharam dimensao durante a pandemia, onde a saude mental da populacdo ficou
mais fragilizada, com os povos indigenas ndo foi diferente. A impossibilidade de receber apoio em
um momento de pandemia, fortaleceu esses grupos invasores, que empreeram com maior energia os
ataques. O dossié aponta que essa conjuntura tem ampliado os problemas de saude mental dos
indigenas tais como: depressao, sindrome do panico e estresse.

8.4 Espacos

Atualmente a aldeia possui uma cozinha comunitaria, e se revezam fazendo refei¢cdes coletivas, uma
comida tipica € o Txipd, ¢ um tipo de bolinho a base de trigo, agua e sal, que na concep¢ao Guarani,
traz forca e energia para o seu dia a dia, geralmente consumido no café¢ da manha ou lanche da
tarde. As figuras 3 e 4, retratam o espago coletivo anterior a constru¢ao da cozinha comunitaria.
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Figura 4 - Refeigdes comunitarias

Fonte: arquivo pessoal

Figura 5 - Construcdo tradicional Guarani.

Fonte: arquivo pessoal



Figura 6 - Sala de extensdo Nhembo e Pord

Fonte: arquivo pessoal.
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9 RESULTADOS ESPERADOS

Resgate e documentacdo das praticas corporais da Aldeia Rio Pequeno, de modo a efetivar um
eMuseu da Aldeia Rio Pequeno.

Sensibilizagdo da comunidade académica e externa sobre a importancia da cultura corporal
indigena.

Fortalecimento dos vinculos entre a universidade e as comunidades indigenas.
Producdo de materiais educativos que contribuam para a preservagao e difusdo da cultura indigena.

Promocdo de um dialogo intercultural que valorize os saberes tradicionais e fortaleca a luta por
direitos indigenas.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto de extensdo representa uma oportunidade unica de integrar saberes académicos e
tradicionais, promovendo a valorizagdo da cultura corporal indigena e fortalecendo a identidade e a
resisténcia dos povos originarios. Ao estabelecer um didlogo com a Aldeia Rio Pequeno, o
PPGCAF-UNIVERSO cumpre seu papel social de promover a diversidade cultural e a inclusao,
contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais justa e plural.



